เจลล้างมือฆ่าเชื้อไวรัส(ตามWHO) 
ปริมาณ 1 ลิตร
	ส่วนผสม
	ปริมาณ

	1. คาร์โบพอล 940  (CARBOPOL  940)                          
	2.5 กรัม

	2. น้ำสะอาด  
	130 ซีซี

	3. ไฮโดรเจนเปอร์อ๊อกไซด์ชนิดที่ใช้ล้างแผล
	1 ซีซี

	4. โพรพิลีน ไกลคอล (PROPYLENE  GLYCOL)  
     หรือกลีเซอรีน (GLYCERIN)
	15 ซีซี

	5. 95%เอธานอล  (ETHYL  ALCOHOL 95% )
	850 ซีซี

	6. ไตรเอทานอลามีน(TRIETHANOLAMINE)
	2.5 กรัม

	7. น้ำ
	15 ซีซี


วิธีทำ
ก. นำส่วนผสมข้อ 1 ถึงข้อ 4 ลงผสมกันแล้วกวนจนละลายหมด(ใสเหมือนแป้งเปียกสุก) 
     อาจต้องทิ้งไว้  1-2  ชั่วโมงหรือข้ามคืน จากนั้นเติมส่วนผสมข้อ 5 ลงไปกวนจนละลาย 
     หมดแล้วอาจพักไว้ 1-2 ชั่วโมง
ข. นำส่วนผสมข้อ 6 และข้อ 7  มาผสมกันจนละลายหมด แล้วเติมลงในข้อ ก. กวนช้าๆ 
     จนเกิดเป็นเจลใส ถ้าไม่เป็นเจลให้เติมน้ำลงไปอีกจนเป็นเจลใส
หมายเหตุ

ถ้าต้องการทำมากกว่านี้ให้นำมาคูณกับตัวเลขในสูตร
