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 ผู�เชีย่วชาญด�านการพฒันาบคุคลากร การบรหิารจดัการอารมณ�  
หวัหน�างาน ด�านภาวะผู�นาํ การสือ่สาร   การบรกิาร  การพฒันา
บคุลกิภาพ การบรหิารทมี การออกแบบ และพฒันากระบวนการเรยีน
รู�เพือ่พฒันาศกัยภาพมนษุย� ด�วยกระบวนการ Activity Based
Learning  ในรปูแบบเฉพาะแต�ละองค�กร 
นกัส�งเสรมิคณุภาพชวีติ ในกลุ�มเป�าหมาย เช�น เดก็ / เยาวชนสตร ี

        / ผู�สงูอาย ุ/ อสม./

ประสบการณ� วชิาชพีมากกว�า 15 ป�

เบญจวรรณ ฉายแสง (อ.เบญ)เบญจวรรณ ฉายแสง (อ.เบญ)
วทิยากรกระบวนการ ด�านจติวทิยาวทิยากรกระบวนการ ด�านจติวทิยา

วทิยากรจติใต�สาํนกึ จากสถาบนัพฒันาศกัยภาพพลงัจติใต�
สาํนกึ
 การวนิจิฉยัสถานประกอบการ เพือ่ยกระดบัความสามารถใน
การแข�งขนั (Shindan)”
เทคนคิการสร�าง HR การเป�น Strategic Partner
Motivation Training & Development
หลกัสตูรการตดิตามและการประเมนิผล
หลกัสตูรการสือ่สารเพือ่ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม
Coaching / การให�คาํปรกึษา
หลกัสตูรบคุลกิภาพและการพูดในทีส่าธารณะ
สนัตนิวตักรรมการเสรมิสร�างศกัยภาพผู�ให�คาํปรกึษาเพือ่น
ครอบครวัหวัใจตืน่รู�ยคุดจิทิลั  มหาวทิยาลยัจฬุาลงกรณราช
วทิยาลยั ร�วมกบักรมกจิการสตรแีละสถาบนัครอบครวั
ชวีาชวีติ มติจิติใจและมติสิาือสาร/สงัคม ชวีามติร วสิาหกจิ
เพือ่สงัคม และ สสส.
การโค�ชเชงิพุทธ สถาบนัโค�ชไทย
การพฒันาทกัษะทางสงัคมด�วยการสือ่สารทีท่รงพลงั
มหาวทิยาลยัราชภฏันครปฐม
วชิาชวีติ มติกิารแพทย�  ชวีามติร วสิาหกจิเพือ่สงัคม และ สสส.

ใบอนญุาตประกอบวชิาชพี (Professional Certificates) 

HRD Manager บรษิทั ETERNAL SAKATA INX
& INTERINK 
Professional Trainer ฝ�ายพฒันาบคุลากร
บรษิทั ซาบนี�า จาํกดั (มหาชน)
Area manager บรษิทั อารยีา พรอพเพอร�ตี้
จาํกดั (มหาชน)
Behavior Change Communication มลูนธิิ
PSI Thailand (Population service
International) ในกลุ�มเป�าหมายทีม่คีวามเปราะ
บาง เช�น ผู�ต�องขงัในเรอืนจาํ,ผู�ใช�สารเสพตดิ
ชนดิฉดี,ผู�ตดิเชือ้เอชไอว ี/เอดส�,ผู�มคีวามหลาก
หลายทางเพศ 
วทิยากร/บรหิารโครงการ  ฝ�ายรณรงค�และ
ป�องกนัการแพร�ระบาดของเชือ้ไวรสัเอชไอว/ี
เอดส� สภากาชาดไทย Thai Red Cross AIDS
Research Centre ในกลุ�มเป�าหมายทีม่คีวาม
เปราะบางและหลากหลาย เช�น เดก็และเยาวชน
ในสถานพนิจิ, ผู�ต�องขงั,ชมุชนแออดั,ผู�ตดิเชือ้เอ
ชไอว/ีเอดส�,ความหลากหลายทางเพศ

ประสบการณ�วชิาชพี 

ประวตักิารศกึษา

ปรญิญาโท
ศกึษาศาสตร�มหาบณัฑติ  สาขาจติวทิยาการศกึษา
คณะศกึษาศาสตร� มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

ปรญิญาตรี
วทิยาศาสตร�บณัฑติ  สาขาการจดัการนนัทนาการ
คณะพละศกึษา มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ



trainingtgt7@gmail.com, tgtcenter7@gmail.comwww.trainingtgt.com 084-991-6493,089-199-6455

หวัข�อบรรยาย สาํหรบัส�งเสรมิคณุภาพชวีติ

หลกัสตูร Growth Mindset 
หลกัสตูร Mindset for Happiness in Life
หลกัสตูรการสือ่สารทีม่ปีระสทิธภิาพ      
หลกัสตูรการให�บรกิารด�วยใจ (Service Excellence)
หลกัสตูรการบรหิารจดัการอารมณ�
หลกัสตูรการพฒันาบคุลกิภาพ
หลกัสตูรการสร�างทมีด�วยกจิกรรม Walk Rally 
หลกัสตูรผู�นาํและบรหิารกจิกรรมนนัทนาการ
หลกัสตูรการสร�างและพฒันาทมีงาน Team building
หลกัสตูรการสอนงานและพฒันาหวัหน�างาน
หลกัสตูรDISC ดคูนออก บอกคนได� ใช�คนให�ได�งาน 
หลกัสตูรPositive Thinking
หลกัสตูรการออกแบบ Activity based Learning 
หลกัสตูรการพฒันาศกัยภาพตวัเอง Self-improvement
หลกัสตูรการบรหิารงาน (รู�ตน รู�คน รู�งาน) 
หลกัสตูร Heart Sell  
Ice Breaking activity

หวัข�อบรรยายสาํหรบับคุคลากร/องค�กรทัว่ไป

อบรมเชงิปฎบิตักิาร โครงการวถิใีหม�ไกลโรค (อสม.)
Life Skill ทกัษะการใช�ชวีติในวยัรุ�น 
การเพิม่ศกัยภาพในการทาํงานเป�นทมี
หลกัสตูรโรงเรยีนผู�สงูอายุ
จติอาสาพฒันาชมุชน   ผู�นาํเข�มแข็ง ชมุชนยัง่ยนื
ครอบครวัอบอุ�น 
ปฐมนเิทศ
การพฒันาทกัษะสาํหรบัคนทาํงานยคุใหม�
จติสาํนกึรกัสิง่แวดล�อมและการสร�างเครอืข�ายในการ
ทาํงาน
ความหลากหลายทางเพศ (LGBTQ)
HIV Testing and Counseling (USAID)

หน�วยงานทีเ่คยบรรยาย
มหาวทิยาลยับางมด
มหาวทิยาลยัมหดิล         
บรษิทั ออลเนก็ซ� (ประเทศไทย) จาํกดั 
เทศบาลเมอืงปากเกรจ็
สาธารณสขุจงัหวดัปทมุธานี
เรอืนจาํ ธญัญบรุ,ีปมธาน,ีหญงิกลาง

Western Digital Technologies, Inc.
บรษิทั กราเวยีอาร�ต เซน็เตอร� จาํกดั
 Reckitt Benckiser (Dettol Thailand)
บรษิทั ไทยเสง็อนิเตอร�เนชัน่แนล (ประเทศไทย)
บจก.อนิเตอร�ไพรส� บษุราคมั โปรพลาส
บรษิทั นปิปอน คาร�ไบด� อนิดสัตรสี� (ประเทศไทย) 

บรษิทั เอฟฟ�เชีย่น โลจสิตกิส� จาํกดั
Thai Summit PK Corporation
โรงรบัจาํนาํรฐับาล (สถานธนานเุคราะห�)
ศนูย�วจิยัโรคเอดส� สภากาชาดไทย
บรษิทั อลัตเิมท พลสั ซพัพลาย จาํกดั
โรงพยาบาลรามาธบิด ี 

http://www.tspkk.co.th/

