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ขั้นตอนทั่วไปในการรักษาเสียง

1. แพทย์ตรวจอวยัวะทีใ่ช้ในการพูด

2. แพทย์วนิิจฉัยและให้การรักษาทางการแพทย์

3. ประเมนิ วนิิจฉัย และแก้ไขการพูด โดยนักแก้ไขการพูด

อย่างต่อเน่ือง

4. แพทย์ตรวจเส้นเสียงเป็นระยะๆ



หลกัทั่วไปในการฝึกเสียง

1. ฝึกผ่อนคลายอวยัวะทีเ่กีย่วข้องกบัการเปล่งเสียง

2. ฝึกแยกความแตกต่างของเสียง

3. ฝึกควบคุมการหายใจกบัการพูด

4. ฝึกระดบัเสียง

5. ฝึกความดงัเสียง



เม่ือผู้ป่วยฝึกเสียงแล้ว สามารถบอกกฎเกณฑ์
การเปล่งเสียง ได้ดงันี้

1. ทราบความสัมพนัธ์ระหว่างการหายใจกบัการเปล่งเสียง 
การเค้นเสียง กระแทกเสียง

2. บอกได้เม่ือคนอ่ืนใช้เสียงไม่ถูกต้อง

3. บอกได้เม่ือคนอ่ืนใช้เสียงถูกต้อง

4. บอกได้เม่ือตนเองใช้เสียงถูกต้อง

5. บอกได้เม่ือตนเองใช้เสียงไม่ถูกต้อง



6. แยกแยะได้ว่าตนเองเปล่งเสียงไม่ถูกต้องตรงไหน

7. ทราบว่าตนเองใช้เสียงถูกต้องตรงไหน

8. บอกได้ว่าตนเองใช้เสียงถูกต้องเป็นคร้ังคราว

9. บอกได้ว่าตนเองใช้เสียงถูกต้องเกือบตลอดเวลา

10. บอกได้ว่าตนเองใช้เสียงถูกต้องตลอดเวลา

เม่ือผู้ป่วยฝึกเสียงแล้ว สามารถบอก
กฎเกณฑ์การเปล่งเสียง ได้ดงันี้



ประเภทของเสียงผดิปกติจากประสบการณ์ 
ทีจ่ะคุยกนัในวนันี้

1. Hoarseness
2. Harshness
3. Breathiness
4. Spastic Dysphonia
5.Soft voice – soft glottal attack
6. Falsetto
7. Hypernasality
8. Esophageal speech



จากประสบการณ์การแก้การพูด นักแก้ไขการพูดควรมี
คุณสมบัต ิดงันี้
1. ต้องมีหูทีด่ี สามารถแยกแยะความแตกต่างของเสียงด้วยตนเอง

2. ต้องเป็นคนช่างสังเกต

3. มีความละเอยีดในการตรวจดูเวชระเบียน

4.จดบันทึกอย่างละเอยีด

5. ฝึกเสียงตามประเภทของสียงทีผ่ดิปกตเิฉพาะรายบุคคล

6. ต้องมีจรรยาบรรณ มีวชิา มีเมตตา และมีความอดทน แก้ไขผู้ป่วยทุกคนไม่
เลือกช้ันวรรณะ

7. รู้จักประยุกต์การฝึกแก้ไขเสียงตามหลกัวชิาการ

8. ต้องรู้จักประเมินและค้นหาสาเหตุของเสียงแหบให้ได้



ตัวอย่างเกร็ดเล็กเกร็ดน้อยของผู้ป่วยที่ได้รับการแก้ไข
เสียงผิดปกตจิากประสบการณ์การแก้ไขเสียงผิดปกติ

1. ผู้ป่วยทีมี่ปัญหา Hoarseness

รายที ่1 ตะโกนไล่ออกจากบ้านกนัทุกวนั

รายที่ 2 เน้ืองอกหลบซ่อน

รายที ่3 นอนไม่พอ ต้องปรับเวลาการนอน

รายที ่4 ร้องเพลงมากไปไหม

รายที่ 5 ใช้เสียงดังเป็นอาชีพ

รายที ่6 ดมไฮเป๊กเป็นเหตุ



2. ผู้ป่วยทีม่ีปัญหา Harshness
รายที ่1 หลงัแข็งจงั
รายที ่2 กลวัมากไปไหม

3. ผู้ป่วยทีม่ีปัญหา Breathiness
รายที ่1 คุณครูเส้นสียงโค้ง
รายที ่2 วศิวกรเสียงแหบนาน 2 ปี
รายที ่3 น้องพูดสวนทางลมเก่งจงั
รายที ่4 พูดเสียงเป็นลมกะทนัหัน ไม่ได้แกล้งนะ



4. ผู้ป่วยทีมี่ปัญหา Spastic Dysphonia

รายที ่1 เครียดมาก สะดุ้งต่ืนง่าย นอนไม่หลบั

รายที่ 2 หงุดหงิด ขยนัท างาน หลงัเกร็งจนพูดเสียงส่ัน

5. ผู้ป่วยทีมี่ปัญหาพูดเสียง soft voice 

รายที ่1 กลวัพูดเสียงดังแล้วเจ็บคอ

รายที ่2 ชอบน่ังหลงัโก่ง ไม่มั่นใจตนเอง



6. ผู้ป่วยทีมี่ปัญหา Falsetto

- ผมอยากมีเสียงเหมือนผู้หญงิ

7. ผู้ป่วยทีมี่ปัญหา Hypernasal

รายที ่1 ไชโย!!! ชีวตินีไ้ด้ร้องเพลงแล้ว 

case cleft palate speech

รายที ่2 เสียงจิ๊กโก๋นะเน่ีย

case Fucntional hypernasality



8.ผู้ป่วย Esophageal speech

รายที ่1 เป็นนายท้ายเรือหางยาวดกีว่า

รายที ่2เพ่ือนช่วยใจห่อเห่ียวได้

รายที่ 3เจอคนเก่งกว่า

รายที ่4 มีเพ่ือนแล้วจ้า 



ข้อพงึระวงับางประการทั้งของนักแก้ไขการพูดและ
ผู้ป่วย จากประสบการณ์การแก้ไขเสียงผดิปกติ

1. การก าหนดแบบฝึกหัด-คู่มือจ าเป็นไหม?

2. ไม่ได้ย า้บทเรียนสุดท้าย เม่ือเตรียม discharges เสีย แต่เน่ินๆ

3. ไม่ได้ตรวจทานแบบฝึกหัด ทีผู้่ป่วยจดเอง

4. ผู้ป่วยมีโรคประจ าตัว

5. อุปนิสัยส่วนตัวของผู้ป่วย

6. ผู้ป่วยไม่ใส่ใจสาเหตุทีท่ าให้เสียงแหบ



7. ผู้ป่วยไม่สนใจฝึกฟัง แยกแยะเสียงตนเอง

8. ผู้ป่วยไม่อยากฝึกขอเปลีย่นงาน

9. เน้นฝึกเสียงเหมาะสมกบัอาชีพ

10. ผู้ป่วยเข้าใจผดิเกีย่วกบัการใช้เสียง

11. ผู้ป่วย ขยนั...ขยนั...ฝึกกนัเถอะ

12. ต้องรู้จักประยุกต์วธีิการฝึกพูด

ข้อพงึระวงับางประการทั้งของนักแก้ไขการพูดและ
ผู้ป่วย จากประสบการณ์การแก้ไขเสียงผดิปกติ



สุดท้าย...ขอบอกกล่าวฝากน้องๆว่า....

ความขยนั  ความอดทน  มีเมตตา  รู้จริง  

รู้อย่างถูกวธีิ รู้จักใช้ปัญญา  กจ็ะพาทั้งเราและผู้ป่วย

ประสบความส าเร็จ  แล้วน้องๆกจ็ะท างานอย่างมี

ความสุขตลอดไป



สวสัดี


