
Explore The Valley of Paro

6 Days 5 Nights in Paro 

 02-720-6669

 dh@gmholidays.com

 www. drukairholidays.net 

 1  ธันวาคม - 28 กมุภาพันธ์
USD  8,520.- สําหรับ 2 ทา่น

 1  มถินุายน - 31 สงิหาคม 

 1 มนีาคม - 17 มนีาคม 

USD  10,780.- สําหรับ 2 ทา่น 27 มนีาคม - 31  พฤษภาคม

 1   กนัยายน - 10  กนัยายน

 17 กนัยายน - 30  พฤศจกิายน

 18 มนีาคม - 26 มนีาคม 
USD  11,130.- สําหรับ 2 ทา่น

 11 กนัยายน - 16  กนัยายน



• สกัการะทีค่ชิลูาคัง(Kyichu Lhakhang) หนึง่ในวดัทีเ่กา่แกท่ีส่ดุในภฏูาณ

• ทาซอง (Ta Dzong) ป้อมปราการเกา่แกท่ีต่ัง้อยูใ่นเมอืงพาโร (Paro) ประเทศภฏูาปัจจบุัน ใช ้

เป็นพพิธิภัณฑสถานแหง่ชาตขิองภฏูาน

• ใชเ้วลาในหนึง่วนัเพือ่สํารวจเมอืงหลวงธมิพ ู ทีเ่ต็มไปดว้ยความคกึคัก รวมถงึสถานทีท่อ่งเทีย่ว

  สําคัญตา่ง ๆ เชน่ พระพทุธรปูดอรเ์ดนมา เจดยีอ์นุสรณ์แหง่ชาต ิและอืน่ ๆ

Highlight

•  การฝึกโยคะประจําวนักบัครโูยคะประจําโรงแรมทีส่ถานทีห่ลากหลายและสรา้ง   
แรงบันดาลใจ

•   เยีย่มชมวดัทักซงั หรอื "Tiger’s Nest" ซึง่เป็นหนึง่ในสถาปัตยกรรมทีโ่ดดเดน่ 
ของภฏูาน

•  ขบัรถไปยังเสน้ทางของชอ่งเขาทีส่งูทีส่ดุในภฏูาน  เชเลลา  เพือ่ชมววิของ
ยอด เขาจอมอลฮาร ี (7,314 เมตร) และป่ันจักรยานเสอืภเูขาลงจากเขา

•  สํารวจดรคุเกลซอง ป้อมปราการทีส่รา้งขึน้ในปี 1648 เพือ่ฉลองชยัชนะจากการ  
รกุรานของทเิบต



บนัทกึทางวฒันธรรม
• ภฏูานเป็นประเทศเดยีวในโลกทีม่บีทบญัญตัใินรัฐธรรมนูญซึง่มุง่เนน้การคุม้ครองสิง่แวดลอ้มอยา่งเครง่ครัด อกีทัง้ยงัเป็นหนึง่ใน
เพยีงสองประเทศทั่วโลกทีม่สีถานะ “Carbon Negative ” เนือ่งจากสามารถดดูซบักา๊ซคารบ์อนไดออกไซดไ์ดม้ากกวา่ปรมิาณ
ทีป่ลอ่ยออกมา นอกจากนี ้กฎหมายของภฏูานยงักําหนดใหพ้ืน้ทีป่่าไมค้รอบคลมุอยา่งนอ้ย 60% ของพืน้ทีท่ัง้หมดของประเทศ 
อยา่งถาวร เพือ่รักษาความสมดลุของธรรมชาตแิละความยัง่ยนืทางสิง่แวดลอ้ม

• พรมแดนของภฏูานไมไ่ดเ้ปิดสูโ่ลกภายนอกจนกระทั่งปี 1974 ซึง่เป็นปีทีส่ ือ่มวลชนตา่งชาตไิดรั้บอนุญาตใหเ้ขา้มาทําขา่ว
เกีย่วกบัพธิรีาชาภเิษกของกษัตรยิอ์งคก์อ่น โดยกอ่นหนา้นีภ้ฏูานปิดกัน้ตนเองจากโลกภายนอกเพือ่ปกป้องธรรมชาตทิีบ่รสิทุธิแ์ละ
วัฒนธรรมพทุธศาสนาจากผลกระทบของโลกาภวิัตน์

• ในสงัคมภฏูาน มธีรรมเนยีมปฏบิตัทิีค่รอบครัวมกัมอบทรัพยส์นิใหแ้ก ่ลกูสาวคนโต แทนทีจ่ะเป็นลกูชาย อกีทัง้หลงัการแตง่งาน 
ฝ่ายชายจะยา้ยเขา้มาอาศัยในบา้นของฝ่ายภรรยา ซึง่สะทอ้นถงึความเคารพและความสําคญัทีม่อบใหแ้กผู่ห้ญงิในวัฒนธรรม
ทอ้งถิน่อยา่งงดงาม

• การจํากดัการใชโ้ทรทัศนแ์ละอนิเทอรเ์น็ตในภฏูานถกูยกเลกิในปี 1999 ซึง่เป็นการเปิดโอกาสใหป้ระชาชนไดส้มัผัสกบัโลก
ภายนอกอยา่งเต็มที ่โดยไมส่ญูเสยีเอกลกัษณ์และวัฒนธรรมของตนเอง

• ภฏูานยดึถอืแนวคดิ "ความสขุมวลรวมประชาชาต"ิ (Gross National Happiness - GNH) ซึง่เป็นปรัชญาการพัฒนา
ประเทศทีถ่กูรเิริม่โดย สมเด็จพระราชาธบิดจีกิม ีซงิเก วงัชุก กษัตรยิอ์งคท์ี ่4 ของภฏูาน ปรัชญานีใ้หค้วามสําคัญกบัการสรา้ง
ความสขุของประชาชน ควบคูไ่ปกบัการอนุรักษ์สิง่แวดลอ้มและวฒันธรรมอยา่งยัง่ยนื

• ในวัฒนธรรมการรับประทานอาหารของชาวภฏูาน พรกิถอืเป็นสว่นประกอบสําคญั ไมใ่ชเ่พยีงแคเ่ครือ่งปรงุรสเทา่นัน้ แตย่งั
เป็นผักหลกัทีข่าดไมไ่ด ้อาหารภฏูานขึน้ชือ่ในเรือ่งความเผ็ดรอ้นตามธรรมชาต ิชาวภฏูานมคีวามเชือ่วา่อาหารจะยงัไมส่มบรูณ์ 
หากไมม่รีสเผ็ดทีเ่พยีงพอ 

• เมอืงทมิพ ูเมอืงหลวงของภฏูาน ไมม่ไีฟจราจรแมแ้ตด่วงเดยีว ประชาชนเดนิทางบนถนนอยา่งระมดัระวังและสภุาพ และจนถงึ
ตอนนีก้็ยงัไมม่ปัีญหาใหญ ่เมือ่ทางการพยายามตดิตัง้ไฟจราจร เกดิเสยีงคัดคา้นจากประชาชนรนุแรงมากจนตอ้งถอดออกอยา่ง
รวดเร็ว และสง่ตํารวจจราจรมาประจําแทน

• การบนิไปยงัเมอืงพาโรตอ้งบนิผา่นยอดเขาสงูและกระแสลมแรงในบางชว่งของสภาพอากาศ เนือ่งจากจดุหมายปลายทางตัง้อยู่
ในหบุเขาลกึ การเดนิทางในเสน้ทางนีจ้งึถอืเป็นประสบการณ์ทีพ่เิศษและน่าจดจําอยา่งยิง่ในภฏูาน 

• กําแพงของบา้นบางหลงัในภฏูานอาจประดับประดาดว้ยภาพวาดสสีนัสดใสของอวัยวะเพศชาย ซึง่ไมใ่ชเ่พยีงแคภ่าพตกแตง่
สวยงาม แตเ่ป็นสว่นหนึง่ของประเพณีทีส่ะทอ้นถงึความอดุมสมบรูณ์และโชคลาภ ภาพเหลา่นีม้กัถกูใชแ้ทนหุน่ไลก่า เนือ่งจากเชือ่
วา่เป็นสญัลกัษณ์ทีส่ามารถขบัไลว่ญิญาณรา้ยและนําความสขุมาสูบ่า้นเรอืน



กาํหนดการ สามารถปรับเปลีย่นไดต้ามความตอ้งการของทา่น กรณุาแจง้ขอ้กําหนดและความตอ้งการ
ของทา่นใหเ้ราทราบ         เรายนิดทีีจ่ะปรับและจัดการใหต้รงกบัสิง่ทีท่า่นตอ้งการอยา่งเต็มที่

 วนัที ่1 เดนิทางมาถงึ เช ็คอนิในโรงแรม และทอ่งเท ีย่วในทอ้งถ ิน่

เมือ่เดนิทางมาถงึและทําการเช็คอนิแลว้ ทา่นจะไดรั้บการตอ้นรับจากตัวแทนของ Drukair Holidays
และเดนิทางไปยังโรงแรมหลังจากถงึทีพั่กและพักผอ่นเรยีบรอ้ยแลว้  หลังจากนัน้คณุจะไดเ้ริม่ตน้การผจญ
ภัยครัง้แรกในอาณาจักรแหง่หบุเขาหมิาลัย ซึง่รวมถงึการเยีย่มชมวดัและสถานทีส่ําคัญตา่ง ๆ ในเมอืงพา
โร ระหวา่งทอ่งเทีย่วในชว่งบา่ย ทา่นจะไดทํ้าความรูจั้กกับมัคคเุทศกท์อ้งถิน่ และปรับตัวกับอากาศทีบ่าง
เบาในพืน้ทีส่งูนี้

ทีพ่กั :  COMO Uma Paro       อาหาร : เชา้ / กลางวนั / เย็น



วนัที ่2 เดนิชม ซูรกิซอง, รมิปงุซอง, ทาซอง, เมอืงพาโร , คชิ ูลาคงั และ
ดรคุเกลซอง

ชว่งเชา้
เดนิทางผา่นป่าสนทีต่ัง้อยูส่งูเหนอื COMO Uma Paro ไปยังพืน้ทีอ่ันงดงามของ ซูรกิซอง
(Zurig Dzong) ซึง่เป็นป้อมปราการทีโ่ดดเดน่ จากนัน้จะเดนิทางตอ่ไปยังทาซอง (Ta 
Dzong) ซึง่เป็นทีต่ัง้ของพพิธิภัณฑแ์หง่ชาตภิฏูาน และใหท้า่นไดช้มววิทวิทัศนท์ีง่ดงามของ
เมอืงพาโร กอ่นจะเดนิลงไปยังรมิปงุซอง (Rinpung Dzong) หรอืทีรู่จั้กกนัในชือ่ "ป้อม
ปราการแหง่กองอัญมณี" เสน้ทางนีจ้ะผา่นสนามยงิธนูหลัก พระราชวงั Ugyen Pelri และขา้ม
แมน่ํา้พาโร ชู (Paro Chhu) ผา่นสะพานไมโ้บราณ Nyamai Zam  มหีลังคาในประวตัศิาสตร ์
Nyamai Zam กอ่นทีจ่ะเขา้สูต่ัวเมอืงพาโร

ชว่งบา่ย
เดนิทางตอ่ไปทางเหนอืของพาโรเพยีงไมก่ีก่โิลเมตรเพือ่ไปยัง คชูิลาคงั (Kyichu Lhakhang) 
หนึง่ในวดัทีเ่กา่แกท่ีส่ดุในภฏูาน เพือ่สกัการะและชมตน้สม้มหัศจรรยท์ีอ่อกผลตลอดปี หากมเีวลา 
ทา่นจะไดเ้ดนิทางตอ่ไปยังดรคุเกลซอง (Drukgyel Dzong)ซึง่สรา้งขึน้ในปี 1648 โดย 
Zhabdrung Ngawang Namgyal เพือ่ปกป้องทางเขา้สูท่เิบตทางตอนเหนอื

ระยะเวลา: 5 ถงึ 7 ชัว่โมง (ขึน้อยูก่ับเวลาทีใ่ชใ้นพพิธิภัณฑแ์หง่ชาตแิละพาโร)
ความยาก: งา่ยถงึปานกลาง (มัคคเุทศกนํ์าเทีย่วและปิกนกิหรอืทานอาหารกลางวนัทีร่า้นอาหาร
ทอ้งถิน่)
ทีพ่กั : COMO Uma Paro   อาหาร : เชา้ / กลางวนั / เย็น



 วนัที ่3 การฝึกโยคะและการเดนิป่าจาก Chele La Pass ไปยงั Kila Nunnery 
(พรอ้มการปั่นจกัรยาน)

เริม่ตน้วนัใหมด่ว้ยการฝึกโยคะประจําวนั โดยเริม่จากการฝึกหายใจ (Pranayama) และทําสมาธเิป็นเวลา 30 
นาท ีเพือ่สรา้งสมาธแิละความสมดลุ จากนัน้เขา้สูก่ารฝึกโยคะแบบ Vinyasa Flow ทีนุ่่มนวลและลืน่ไหล จบ
ดว้ยการพักผอ่นในทา่ Shavasana (ทา่ศพ) เพือ่ผอ่นคลายอยา่งล้ําลกึ กอ่นทีจ่ะเพลดิเพลนิกับน้ําผลไมส้ด
จาก COMO Shambhala ทีช่ว่ยกระตุน้พลังงานและความสดชืน่ แลว้ตามดว้ยมือ้เชา้ทีเ่ต็มไปดว้ยคณุคา่ทาง
โภชนาการ

ชว่งสาย เราจะเดนิทางไปยัง เชเล ลา พาส  (Chele La Pass) ซึง่ตัง้อยูท่ีร่ะดับความสงู 3,988 เมตร 
นับเป็นชอ่งเขาทีส่งูทีส่ดุในภฏูาน เสน้ทางนีจ้ะพาเราผา่นป่าและตน้โรโดเดนดรอนระยะทาง 35 กโิลเมตร 
เมือ่เดนิตามสนัเขาทีป่กคลมุไปดว้ยดอก Edelweiss เราจะพบสถานทีฝั่งศพทอ้งฟ้า  (Sky Burial Site) อัน
ศักดิส์ทิธิ ์จากนัน้จะเดนิลงไปยังป่าตน้โรโดเดนดรอนหนาแน่น ซึง่อาจไดพ้บกับฝงูยัคทีกํ่าลังเดนิอยูใ่น
ธรรมชาติ

ในวนัทีอ่ากาศแจม่ใส เราจะไดช้มยอดเขาทีป่กคลมุดว้ยหมิะของภเูขา Mt. Jhomolhari ซึง่เป็นภเูขาสงู
อันดับสองของภฏูาน (7,314 เมตร) กอ่นทีจ่ะลงไปยังหบุเขา Haa Valley ซึง่เพิง่เปิดใหนั้กทอ่งเทีย่ว
ตา่งชาตเิขา้ชมไดใ้นปี 2002 ดว้ยทีต่ัง้ใกลพ้รมแดนซกิขมิและทเิบต หบุเขานีจ้งึยังคงความงดงามตาม
ธรรมชาตแิละสะทอ้นถงึวถิชีวีติดัง้เดมิของชาวภฏูาน

ตอ่จากนัน้ เราจะเยีย่มชม คลิา นนัเนอรี ่เชดรา (Kila Nunnery Shedra99) อารามแมช่ทีีต่ัง้อยูบ่นหนา้
ผาอันสงบงดงาม ถอืเป็นหนึง่ในอารามแมช่ทีีเ่กา่แกท่ีส่ดุของภฏูาน กอ่ตัง้ข ึน้ในชว่งตน้ศตวรรษที ่9 โดย 
Dupthob Chhoeje Norbu และ Dupthob Temba สถานทีแ่หง่นีถ้กูใชเ้ป็นศนูยก์ลางสําหรับการปฏบิัต ิ
สมาธทิีล่กึซึง้และเป็นแหลง่พลังแหง่จติวญิญาณมาหลายรอ้ยปี



ชว่งบา่ย

หลังจากทีเ่ราไดทํ้าการถวายสิง่ของและไดรั้บพรจากแมช่แีลว้ ก็ถงึเวลาเดนิลงไปอกี
เล็กนอ้ย โดยใชเ้วลาประมาณหนึง่ชัว่โมงในการเดนิทางกลับสูถ่นน จากนัน้เราจะป่ัน
จักรยานภเูขาลงไปยังหบุเขาพาโร สําหรับผูท้ีต่อ้งการการทอ่งเทีย่วแบบผอ่นคลาย 
ก็สามารถเลอืกขบัรถจาก Chele La Pass ลงไปอกีฝ่ังไปยังหบุเขา Haa Valley ได ้

หากในชว่งฤดหูนาวไมส่ามารถเขา้ถงึ Chele La Pass ได ้จะมกีารเสนอแผนการ
ทอ่งเทีย่วทางเลอืกในวนันีแ้ทน

ระยะเวลา: 6 ถงึ 8 ชัว่โมง
ความยาก: ปานกลาง (มัคคเุทศกแ์ละมกีลอ่งปิกนกิหรอืทานอาหารกลางวนัที่
รา้นอาหารทอ้งถิน่)
พกัคา้งคนื: COMO Uma Paro    อาหาร : เชา้ / กลางวนั / เย็น



 วนัที ่4 โยคะและการทอ่งเท ีย่วในเมอืงทมิพ ู

เราเริม่ตน้วนัดว้ยการฝึกโยคะแบบ Hatha Vinyasa และหลังอาหารเชา้ คณุสามารถเลอืกเยีย่มชม
สถานทีต่า่งๆ ทีเ่ราไดค้ัดสรรไวส้ําหรับคณุในเมอืงทมิพ ูเมอืงหลวงของภฏูาน 

• ตลาดของทมิพเูปิดในวนัศกุร์ เสาร ์และอาทติย ์คณุสามารถเดนิชมรา้นคา้และแผงขายสนิคา้ทีม่ี
สสีนัสวยงามเป็นเวลาหลายชัว่โมงกอ่นจะไปสํารวจเมอืงตอ่ไป

• เคนิเซลโพดรงั (Kuensel Phodrang) เคยเป็นพระราชวงัของ Sherab Wangchuck – พระ
ราชาธริาชแหง่ Druk Desi พระองคท์ีส่บิสาม และตัง้อยูบ่นฝ่ังใตข้องทมิพ ูปัจจบุันทีน่ีเ่ป็นทีต่ัง้
ของพระพทุธรปู Buddha Dordenma ขนาดมหมึา ความสงู 51.5 เมตร ซึง่เป็นพระพทุธรปูที่
สรา้งจากทองสมัฤทธิปิ์ดทองคําและเป็นหนึง่ในพระพทุธรปูทีใ่หญท่ีส่ดุในโลก

• เยีย่มชมซอรกิ ชูซุม (Zorig Chusum) สถาบันแหง่ชาตขิองศลิปะและหัตถกรรม 13 สาขา ที่
ซ ึง่นักเรยีนชาวภฏูานรุน่เยาวกํ์าลังเรยีนรูห้ัตถกรรมประจําชาต ิเชน่ การชา่งไม ้การกอ่สรา้ง การ
แกะสลัก การวาดภาพ การหลอ่ การทอผา้ งานไมไ้ผ ่การปักผา้ การป่ันไม ้การทํากระดาษ การตี
เหล็ก และการทําเครือ่งทองและเงนิ

• แวะทีเ่ขตรกัษาพนัธุส์ตัวท์าคนิ (Royal Takin Preserve) ซึง่เป็นทีพั่กของสตัวป์ระจําชาติ
ของภฏูานซึง่มรีปูรา่งคลา้ยกวางทีถ่กูตอ่ย

• ชม เจดยีอ์นสุรณ์สถานแหง่ชาต ิ(National Memorial Chorten) ซึง่มคีวามสําคัญทัง้ใน
ดา้นอารมณ์และการเมอืง เป็นอนุสาวรยีเ์พือ่สนัตภิาพและความเจรญิรุง่เรอืงของโลกทีถ่กูสรา้งขึน้
โดยพระราชวงศแ์ละรัฐบาลเพือ่เป็นเกยีรตแิกพ่ระราชาภเิษกของพระราชาธริาชแหง่ภฏูาน 
พระองคท์ีส่าม พระเจา้ Jigme Dorji Wangchuck ซึง่เสด็จสวรรคตกอ่นทีอ่นุสาวรยีจ์ะแลว้เสร็จ



• ทาชโิชซอง (Trashi Chhoe Dzong)  ซึง่เรยีกวา่ ‘ป้อมปราการแหง่ศาสนาทีรุ่ง่เรอืง’ สรา้ง
ถกูสรา้งใหมใ่นปี 1960 ปัจจบุันเป็นทีต่ัง้ของกระทรวงตา่งๆ ของรัฐบาล เลขาธกิารพระมหากษัตรยิ ์
และศนูยก์ลางของคณะสงฆ ์โดยอนุญาตใหเ้ขา้ไดห้ลังเวลา 17:00 น.

• พพิธิภณัฑส์ถาบนัผา้ทอหลวง  (Royal Textile Academy Museum)  สําหรับผูท้ีม่ ี
ความสนใจในดไีซนแ์ละพธิกีรรม สามารถเยีย่มชมคอลเล็กชนัพระราชวงศข์อง Royal Textile 
Academy Museum ซึง่ประกอบไปดว้ยมงกฎุ Raven (มงกฎุเจา้บา่วของภฏูาน) และชดุเจา้สาว
พระราชทาน นอกจากนีย้ังสามารถเรยีนรูเ้กีย่วกับศลิปะการทอผา้และสไตลก์ารทอแบบ ‘Gho’ และ 
‘Kira’ ทีม่กีารเปลีย่นแปลง ซึง่แสดงใหเ้ห็นโดยชา่งทอผา้บนเครือ่งทอผา้แบบดัง้เดมิ

• พพิธิภณัฑม์รดกพืน้บา้น  (Folk Heritage Museum)  ยอ้นเวลาไปในอดตีดว้ยการสํารวจ 
Folk Heritage Museum ซึง่เป็นพพิธิภัณฑท์ีจํ่าลองบา้นแบบดัง้เดมิของภฏูานทีม่กีารตกแตง่
อยา่งละเอยีดราวกับวา่มันคอืบา้นในศตวรรษทีผ่า่นมา

ทมิพขูยายตัวขึน้ตามเนนิเขาทางดา้นตะวันตกของแมน่ํา้วงัชู (Wang Chhu) และอยูห่า่งจาก 
COMO Uma Paro โดยใชเ้วลาเดนิทางดว้ยรถยนตป์ระมาณหนึง่ชัว่โมง สิง่สําคัญทีต่อ้งทราบคอื
เวลาการเปิดของสถานทีต่า่งๆ อาจแตกตา่งกันตามวนัหยดุประจําชาต ิพธิมีงคล และกจิกรรมตา่งๆ 

ระยะเวลา: 7 ถงึ 10 ชัว่โมง
ระดบัความยาก: งา่ย (มัคคเุทศกนํ์าเทีย่วพรอ้มกับปิกนกิหรอือาหารภฏูานทอ้งถิน่ทีร่า้นอาหาร)
ทีพ่กั: COMO Uma Paro        อาหาร : เชา้ / กลางวนั / เย็น



 วนัที ่5 หบุเขาพาโร - เดนิทางสูท่กัซงั (Tiger’s Nest) ตามดว้ยการฝึกโยคะ
บําบดัสว่นตวั

ชว่งเชา้
หบุเขาพาโรทีม่คีวามสําคัญทางประวตัศิาสตรเ์ป็นจดุเดน่ในกจิกรรมของวนันี ้ซ ึง่จะนําไปสูก่ารเยีย่มชม   
วดัทกัซงั หรอืทีรู่จั้กกนัในชือ่ "วดัถ้ําเสอื" ซึง่เป็นหนึง่ในสถาปัตยกรรมทีส่ําคัญของภฏูาน ตามตํานาน
กลา่ววา่ ทีห่นา้ผานีค้อืทีท่ีพ่ระอาจารยร์ปินุเช (ปัทมสมัภวะ)ไดนํ้าพทุธศาสนาจากทเิบตมายังภฏูานโดย
เดนิทางมาบนหลังเสอืบนิถงึทีห่นา้ผาแหง่นี ้ 

การเดนิทางเริม่ตน้แตเ่ชา้ซึง่เป็นเวลาทีอ่ากาศกําลังสบาย โดยใชเ้วลาประมาณ 2 ชัว่โมงนี ้เสน้ทางนีจ้ะ
เดนิทางคอ่นขา้งชนัเดนิผา่นน้ําตก จนกระท่ังถงึจดุหมายจะพบภาพจติรกรรมฝาผนังทีง่ดงามบรเิวณ
ทางเขา้หลักของวดั หากมเีวลา ทา่นสามารถเดนิทางตอ่ไปยังจดุสงูกวา่นีเ้พือ่ชมวดัอันเงยีบสงบทีอ่ยู่
เหนอืขึน้ไป หลังจากทีใ่ชเ้วลาชว่งเชา้ในวดัแลว้เราจะหยดุพักเพือ่รับประทานอาหารกลางวนั กอ่นจะไป
ทําสมาธใินหนึง่ในวดัเกา่ทีอ่ยูใ่กลถ้ํ้าของพระอาจารยร์ปินุเช

ชว่งบา่ย
หลังจากการทําสมาธ ิเดนิทางกลับไปยัง COMO Uma Paro เพือ่พักผอ่นในคนืสดุทา้ย อกีทัง้ทา่นยัง
สามารถใชบ้รกิารหอ้งอบไอน้ํา ฟิตเนส สระวา่ยน้ํา หรอืจะเพิม่ความผอ่นคลายโดยรับบรกิารทรตีเมนตจ์าก 
COMO Shambhala

ระยะเวลา: 6 - 8 ชัว่โมง
ระดบัความยาก: ปานกลางถงึยาก (มัคคเุทศกนํ์าเทีย่วพรอ้มกับปิกนกิหรอืทีร่า้นอาหารทอ้งถิน่)
ทีพ่กั: COMO Uma Paro     อาหาร : เชา้ / กลางวนั / เย็น



วนัท ี ่6   ออกเดนิทางจากภฏูาน

นําท่านเดนิทางออกจากสนามบนิพาโร ถงึสนามบนิสวุรรณภมู ิกรงุเทพฯ โดยสวสัดภิาพ พรอ้มหัวใจทีเ่ต็ม
เป่ียมไปดว้ย ความประทับใจและความทรงจําแสนโรแมนตกิจากการเดนิทางทีพ่เิศษครัง้นี ้ดนิแดนภฏูานจะ
ยังคงเป็นสถานทีท่ีร่อใหท้า่นหวนกลับมาอกีครัง้...



อตัราคา่บรกิารดงักลา่วรวม
• ทีพั่ก 3 คนืที ่COMO Uma Paro พรอ้มบรกิารอาหารเต็มรปูแบบ 

  รวมถงึบรกิารอาหารกลางวนัแบบปิกนกิในวนัทีม่กีจิกรรทอ่งเทีย่ว

• การเดนิทางพรอ้มมัคคเุทศกท์อ้งถิน่ทีม่ปีระสบการณ์และพดูภาษาอังกฤษไดด้ี

   เป็นเวลา 4 วนั

• โยคะสว่นตัว 60 นาททีกุวนั (ยกเวน้วนัอาทติย)์

• การนวดสปาผอ่นคลาย COMO Shambhala  เป็นเวลา 1 ชัว่โมงตอ่ทา่น

• คา่ธรรมเนยีมวซีา่และภาษีของรัฐบาลภฏูาน รวมถงึคา่บรกิารและภาษีการขายในภฏูาน

• คา่ธรรมเนยีมเขา้ชมพพิธิภัณฑ ์ศนูยเ์ยีย่มชม และใบอนุญาตเดนิทางในภฏูาน

• บรกิารใชห้อ้งสมดุ อนิเทอรเ์น็ต สระวา่ยน้ํา หอ้งอบไอน้ํา และยมิ ไมม่คีา่ใชจ้า่ย

• Wi-Fi ท่ัวทัง้ทีพั่กใหใ้ชง้านไดโ้ดยไมม่คีา่ใชจ้า่ย

อตัราคา่บรกิารดงักลา่วไมร่วม
• ตั๋วเครือ่งบนิไป-กลับ กรงุเทพฯ-พาโร

• ภาษีมลูคา่เพิม่ 7 %

• เครือ่งดืม่ระหวา่งมือ้อาหาร

• ทปิมัคคเุทศกท์อ้งถิน่ คนขบัรถ พนักงานบรกิาร



โรงแรมทีพ่กั

ณ ที ่COMO Uma Bhutan ทา่นจะไดส้มัผัสกับความงดงามของหบุเขาหมิาลัยทกุวนัผา่นการเดนิทางชม
ทัศนยีภาพ และสถานทีม่รดกทางวฒันธรรมทีน่่าหลงใหล และในแตล่ะคนืคณุจะไดก้ลับมาพักผอ่นอยา่ง
ปลอดภัยพรอ้มดว้ยความสะดวกสบายทีทั่นสมัยของ COMO Lodge

                   
หมายเหตุ

• กําหนดการนีใ้ชเ้ป็นแนวทางเทา่นัน้ สภาพเสน้ทางและสภาพอากาศอาจสง่ผลใหโ้ปรแกรมเปลีย่นแปลงได ้

  ซึง่อาจมผีลตอ่การชมววิและทัศนยีภาพทีร่ะบไุว ้

• เวลาทีร่ะบไุวทั้ง้หมดเป็นเวลาโดยประมาณ และอาจแตกตา่งไปตามระดับความแข็งแรงและความสนใจของแต่
ละทา่น

• หากทา่นมขีอ้จํากัดดา้นอาหารใด ๆ กรณุาแจง้ใหเ้ราทราบลว่งหนา้

• สําหรับการเดนิทางทีม่กีารระบไุว ้จะมบีรกิารอาหารปิกนกิทีจั่ดเตรยีมโดยเชฟของเรา กรณุาสัง่อาหารปิกนกิ
ลว่งหนา้

  หนึง่วนักอ่นออกเดนิทางผา่นมัคคเุทศกข์องทา่น

• ตลอดการเขา้พัก ทา่นสามารถเลอืกเขา้รว่มกจิกรรมกลางแจง้เพิม่เตมิไดโ้ดยมคีา่ธรรมเนยีมเพิม่เตมิ
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