
Discover The Valley of Paro

4 Days 3 Nights in Paro 

 02-720-6669

 dh@gmholidays.com

 www. drukairholidays.net 

 1  ธันวาคม - 28 กมุภาพันธ์
USD  4,870.- สําหรับ 2 ทา่น

 1 มถินุายน - 31 สงิหาคม 

 1  มนีาคม - 17 มนีาคม 

USD 6,170.- สําหรับ 2 ทา่น 27 มนีาคม - 31  พฤษภาคม

 1  กนัยายน - 10  กนัยายน

 17 กนัยายน - 30  พฤศจกิายน

 18 มนีาคม - 26 มนีาคม 
USD 6,380.- สําหรับ 2 ทา่น

 11  กนัยายน - 16  กนัยายน



Highlight

• เยีย่มชมวดัทักซงั หรอื 'Tiger’s Nest' หนึง่ในผลงานสถาปัตยกรรมทีโ่ดดเดน่ของภฏูาน

• เยีย่มชมรมิปงุซอง (Rinpung Dzong) สถานทีซ่ ึง่เป็นทีต่ัง้ของคณะสงฆแ์ละสํานักงาน

 รัฐบาลแหง่เมอืงพาโร

• ทาซอง (Ta Dzong) ป้อมปราการเกา่แกท่ีต่ัง้อยูใ่นเมอืงพาโร (Paro) ประเทศภฏูาน 

 ปัจจบุันใชเ้ป็นพพิธิภัณฑสถานแหง่ชาตขิองภฏูาน

• สกัการะวดัคชิลูาคัง (Kyichu Lhakhang) เป็นหนึง่ในวดัทีเ่กา่แกท่ีส่ดุในประเทศภฏูาน



บนัทกึทางวฒันธรรม
• ภฏูานเป็นประเทศเดยีวในโลกทีม่บีทบญัญตัใินรัฐธรรมนูญซึง่มุง่เนน้การคุม้ครองสิง่แวดลอ้มอยา่งเครง่ครัด อกีทัง้ยงัเป็นหนึง่ใน
เพยีงสองประเทศทั่วโลกทีม่สีถานะ “Carbon Negative ” เนือ่งจากสามารถดดูซบักา๊ซคารบ์อนไดออกไซดไ์ดม้ากกวา่ปรมิาณ
ทีป่ลอ่ยออกมา นอกจากนี ้กฎหมายของภฏูานยงักําหนดใหพ้ืน้ทีป่่าไมค้รอบคลมุอยา่งนอ้ย 60% ของพืน้ทีท่ัง้หมดของประเทศ 
อยา่งถาวร เพือ่รักษาความสมดลุของธรรมชาตแิละความยัง่ยนืทางสิง่แวดลอ้ม

• พรมแดนของภฏูานไมไ่ดเ้ปิดสูโ่ลกภายนอกจนกระทั่งปี 1974 ซึง่เป็นปีทีส่ ือ่มวลชนตา่งชาตไิดรั้บอนุญาตใหเ้ขา้มาทําขา่ว
เกีย่วกบัพธิรีาชาภเิษกของกษัตรยิอ์งคก์อ่น โดยกอ่นหนา้นีภ้ฏูานปิดกัน้ตนเองจากโลกภายนอกเพือ่ปกป้องธรรมชาตทิีบ่รสิทุธิแ์ละ
วัฒนธรรมพทุธศาสนาจากผลกระทบของโลกาภวิัตน์

• ในสงัคมภฏูาน มธีรรมเนยีมปฏบิตัทิีค่รอบครัวมกัมอบทรัพยส์นิใหแ้ก ่ลกูสาวคนโต แทนทีจ่ะเป็นลกูชาย อกีทัง้หลงัการแตง่งาน 
ฝ่ายชายจะยา้ยเขา้มาอาศัยในบา้นของฝ่ายภรรยา ซึง่สะทอ้นถงึความเคารพและความสําคญัทีม่อบใหแ้กผู่ห้ญงิในวัฒนธรรม
ทอ้งถิน่อยา่งงดงาม

• การจํากดัการใชโ้ทรทัศนแ์ละอนิเทอรเ์น็ตในภฏูานถกูยกเลกิในปี 1999 ซึง่เป็นการเปิดโอกาสใหป้ระชาชนไดส้มัผัสกบัโลก
ภายนอกอยา่งเต็มที ่โดยไมส่ญูเสยีเอกลกัษณ์และวัฒนธรรมของตนเอง

• ภฏูานยดึถอืแนวคดิ "ความสขุมวลรวมประชาชาต"ิ (Gross National Happiness - GNH) ซึง่เป็นปรัชญาการพัฒนา
ประเทศทีถ่กูรเิริม่โดย สมเด็จพระราชาธบิดจีกิม ีซงิเก วงัชุก กษัตรยิอ์งคท์ี ่4 ของภฏูาน ปรัชญานีใ้หค้วามสําคัญกบัการสรา้ง
ความสขุของประชาชน ควบคูไ่ปกบัการอนุรักษ์สิง่แวดลอ้มและวฒันธรรมอยา่งยัง่ยนื

• ในวัฒนธรรมการรับประทานอาหารของชาวภฏูาน พรกิถอืเป็นสว่นประกอบสําคญั ไมใ่ชเ่พยีงแคเ่ครือ่งปรงุรสเทา่นัน้ แตย่งั
เป็นผักหลกัทีข่าดไมไ่ด ้อาหารภฏูานขึน้ชือ่ในเรือ่งความเผ็ดรอ้นตามธรรมชาต ิชาวภฏูานมคีวามเชือ่วา่อาหารจะยงัไมส่มบรูณ์ 
หากไมม่รีสเผ็ดทีเ่พยีงพอ 

• เมอืงทมิพ ูเมอืงหลวงของภฏูาน ไมม่ไีฟจราจรแมแ้ตด่วงเดยีว ประชาชนเดนิทางบนถนนอยา่งระมดัระวังและสภุาพ และจนถงึ
ตอนนีก้็ยงัไมม่ปัีญหาใหญ ่เมือ่ทางการพยายามตดิตัง้ไฟจราจร เกดิเสยีงคัดคา้นจากประชาชนรนุแรงมากจนตอ้งถอดออกอยา่ง
รวดเร็ว และสง่ตํารวจจราจรมาประจําแทน

• การบนิไปยงัเมอืงพาโรตอ้งบนิผา่นยอดเขาสงูและกระแสลมแรงในบางชว่งของสภาพอากาศ เนือ่งจากจดุหมายปลายทางตัง้อยู่
ในหบุเขาลกึ การเดนิทางในเสน้ทางนีจ้งึถอืเป็นประสบการณ์ทีพ่เิศษและน่าจดจําอยา่งยิง่ในภฏูาน 

• กําแพงของบา้นบางหลงัในภฏูานอาจประดับประดาดว้ยภาพวาดสสีนัสดใสของอวัยวะเพศชาย ซึง่ไมใ่ชเ่พยีงแคภ่าพตกแตง่
สวยงาม แตเ่ป็นสว่นหนึง่ของประเพณีทีส่ะทอ้นถงึความอดุมสมบรูณ์และโชคลาภ ภาพเหลา่นีม้กัถกูใชแ้ทนหุน่ไลก่า เนือ่งจากเชือ่
วา่เป็นสญัลกัษณ์ทีส่ามารถขบัไลว่ญิญาณรา้ยและนําความสขุมาสูบ่า้นเรอืน



 วนัที ่1 เดนิทางมาถงึ- สํารวจเสนห่ข์องเมอืงพาโร
เมือ่เดนิทางมาถงึและทําการเช็คอนิ ทา่นจะไดรั้บการตอ้นรับอยา่งอบอุน่จากตัวแทนของ Drukair 
Holidays ทีพ่รอ้มมอบชว่งเวลาแหง่ความประทับใจใหก้ับทา่น  ทันททีีถ่งึโรงแรม ทา่นจะไดพั้กผอ่นใน
บรรยากาศแสนสบาย ทา่มกลางทวิทัศนง์ดงามของหบุเขาหมิาลัย 
ยามบา่ยเป็นจดุเริม่ตน้ของการเดนิทางสดุโรแมนตกิ เมือ่ทา่นไดอ้อกไปสํารวจเสน่หข์องเมอืงพาโร
ดว้ยกัน ไมว่า่จะเป็นการเยีย่มชมวดัทีเ่ป่ียมดว้ยมนตข์ลัง หรอืการเดนิเลน่ทา่มกลางทัศนยีภาพอันตรา
ตรงึ คณุจะไดพ้บกับมัคคเุทศกท์อ้งถิน่ทีพ่รอ้มจะเตมิเต็มเรือ่งราวของสถานทีเ่หลา่นีใ้หก้ลายเป็นความ
ทรงจําพเิศษ

ทีพ่กั :  COMO Uma Paro อาหาร : เชา้ / กลางวนั / เย็น

กาํหนดการ สามารถปรับเปลีย่นไดต้ามความตอ้งการของ
ทา่น กรณุาแจง้ขอ้กําหนดและความตอ้งการของทา่นใหเ้รา
ทราบ เรายนิดทีีจ่ะปรับและจัดการใหต้รงกบัสิง่ทีท่า่น
ตอ้งการอยา่งเต็มที่



 วนัที ่2 เดนิชม ซูรกิซอง, รมิปงุซอง, ทาซอง, เมอืงพาโร , คชิ ูลาคงั และดรคุเกลซอง

ชว่งเชา้

เดนิทางผา่นป่าสนทีต่ัง้อยูส่งูเหนอื COMO Uma Paro ไปยังพืน้ทีอ่ันงดงามของ ซูรกิซอง (Zurig Dzong) ซึง่เป็น
ป้อมปราการทีโ่ดดเดน่ จากนัน้จะเดนิทางตอ่ไปยังทาซอง (Ta Dzong) ซึง่เป็นทีต่ัง้ของพพิธิภัณฑแ์หง่ชาตภิฏูาน และ
ใหท้า่นไดช้มววิทวิทัศนท์ีง่ดงามของเมอืงพาโร กอ่นจะเดนิลงไปยังรนิปงุซอง (Rinpung Dzong) หรอืทีรู่จั้กกนัในชือ่ 
"ป้อมปราการแหง่กองอัญมณี" เสน้ทางนีจ้ะผา่นสนามยงิธนูหลัก พระราชวงั Ugyen Pelri และขา้มแมน่ํา้พาโร ชู
(Paro Chhu) ผา่นสะพานไมโ้บราณมหีลังคา Nyamai Zam ในประวตัศิาสตร ์กอ่นทีจ่ะเขา้สูต่ัวเมอืงพาโร

ชว่งบา่ย
เดนิทางตอ่ไปทางเหนอืของพาโรเพยีงไมก่ีก่โิลเมตรเพือ่ไปยังคชิลูาคัง Kyichu Lhakhang หนึง่ในวดัทีเ่กา่แกท่ีส่ดุใน
ภฏูาน เพือ่สกัการะและชมตน้สม้มหัศจรรยท์ีอ่อกผลตลอดปี หากมเีวลา ทา่นจะไดเ้ดนิทางตอ่ไปยังดรคุเกลซอง
(Drukgyel Dzong) ซึง่สรา้งขึน้ในปี 1648 โดย Zhabdrung Ngawang Namgyal เพือ่ปกป้องทางเขา้สูท่เิบตทาง  
ตอนเหนอื กอ่นเดนิทางกลับโรงแรม มัคคเุทศกส์ามารถจัดเตรยีมการพาทา่นไปยังวดัในทอ้งถิน่เพือ่รว่มพธิจีดุตะเกยีงเนย 
ซึง่เป็นการอวยพรทางจติวญิญาณและการตอ้นรับสูภ่ฏูาน ในพธิกีรรมนีท้า่นจะเห็นพระสงฆจ์ดุตะเกยีงทีเ่ต็มไปดว้ยเนยใส 
(แทนเนยจามรแีบบดัง้เดมิ) ซึง่มจีดุประสงคเ์พือ่ขจัดความไมรู่แ้ละเฉลมิฉลองความสวา่งไสวแหง่ปัญญา

ระยะเวลา: 5-7 ชัว่โมง (ขึน้อยูก่ับเวลาทีใ่ชใ้นพพิธิภัณฑแ์หง่ชาตแิละเมอืงพาโร)
ระดบัความยาก: งา่ยถงึปานกลาง
ทีพ่กั : COMO Uma Paro    อาหาร : เชา้ / กลางวนั / เย็น



 วนัท ี ่3 หบุเขาพาโร – เดนิทางสูท่กัซงั (Tiger’s Nest) 

ชว่งเชา้
กจิกรรมวนันีเ้นน้ไปทีห่บุเขาพาโรอันเกา่แก ่และจะสิน้สดุดว้ยการเยีย่มชมวดัทกัซงั หรอื "Tiger's Nest" หรอืที่
รูจั้กกันในชือ่ "วดัถ้ําเสอื" ซึง่เป็นหนึง่ในสถาปัตยกรรมทีส่ําคัญและมชีือ่เสยีงในภฏูาน ตามตํานานเลา่วา่ พระครุุ
รนิโปเช (ปทัมสมัภวะ) ไดนํ้าพทุธศาสนาจากทเิบตมายังภฏูานโดยเดนิทางมาบนหลังเสอืบนิถงึทีห่นา้ผาแหง่นี้

การเดนิทางเริม่ตน้แตเ่ชา้ซึง่เป็นเวลาทีอ่ากาศกําลังสบาย โดยใชเ้วลาประมาณ 2 ชัว่โมงนี ้เสน้ทางนีจ้ะเดนิทาง
คอ่นขา้งชนัเดนิผา่นน้ําตก จนกระท่ังถงึจดุหมายจะพบภาพจติรกรรมฝาผนังทีง่ดงามบรเิวณทางเขา้หลกัของวดั 
หากมเีวลา ทา่นสามารถเดนิทางตอ่ไปยังจดุสงูกวา่นีเ้พือ่ชมวดัอันเงยีบสงบทีอ่ยูเ่หนอืขึน้ไป

ชว่งบา่ย
เดนิทางกลับไปยัง COMO Uma Paro เพือ่พักผอ่นในคนืสดุทา้ย อกีทัง้ทา่นยังสามารถใชบ้รกิารหอ้งอบไอน้ํา ฟิต
เนส สระวา่ยน้ํา หรอืจะเพิม่ความผอ่นคลายโดยรับบรกิารทรตีเมนตจ์าก COMO Shambhala

ระยะเวลา: 6-8 ชัว่โมง
ระดบัความยาก: ปานกลางถงึยาก
ทีพ่กั : COMO Uma Paro    อาหาร : เชา้ / กลางวนั / เย็น



วนัท ี ่4  ออกเดนิทางจากภฏูาน

นําทา่นเดนิทางออกจากสนามบนิพาโร ถงึสนามบนิสวุรรณภมู ิกรงุเทพฯ โดยสวสัดภิาพ พรอ้มหัวใจทีเ่ต็มเป่ียมไปดว้ย ความประทับใจ และ 
ความทรงจําแสนโรแมนตกิ จากการเดนิทางทีพ่เิศษครัง้นี ้ดนิแดนภฏูานจะยังคงเป็นสถานทีท่ีร่อใหท้า่นหวนกลับมาอกีครัง้...



โรงแรมทีพ่กั

ณ ที ่COMO Uma Bhutan ทา่นจะไดส้มัผัสกับความงดงามของหบุเขาหมิาลัยทกุวนัผา่นการเดนิทางชม
ทัศนยีภาพ และสถานทีม่รดกทางวฒันธรรมทีน่่าหลงใหล และในแตล่ะคนืคณุจะไดก้ลับมาพักผอ่นอยา่ง
ปลอดภัยพรอ้มดว้ยความสะดวกสบายทีทั่นสมัยของ COMO Lodge

                   
หมายเหตุ

• กําหนดการนีใ้ชเ้ป็นแนวทางเทา่นัน้ สภาพเสน้ทางและสภาพอากาศอาจสง่ผลใหโ้ปรแกรมเปลีย่นแปลงได ้

  ซึง่อาจมผีลตอ่การชมววิและทัศนยีภาพทีร่ะบไุว ้

• เวลาทีร่ะบไุวทั้ง้หมดเป็นเวลาโดยประมาณ และอาจแตกตา่งไปตามระดับความแข็งแรงและความสนใจของแต่
ละทา่น

• หากทา่นมขีอ้จํากัดดา้นอาหารใด ๆ กรณุาแจง้ใหเ้ราทราบลว่งหนา้

• สําหรับการเดนิทางทีม่กีารระบไุว ้จะมบีรกิารอาหารปิกนกิทีจั่ดเตรยีมโดยเชฟของเรา กรณุาสัง่อาหารปิกนกิ
ลว่งหนา้

  หนึง่วนักอ่นออกเดนิทางผา่นมัคคเุทศกข์องทา่น

• ตลอดการเขา้พัก ทา่นสามารถเลอืกเขา้รว่มกจิกรรมกลางแจง้เพิม่เตมิไดโ้ดยอาจมคีา่ธรรมเนยีมเพิม่เตมิ



อตัราคา่บรกิารดงักลา่วรวม
• ทีพั่ก 3 คนืที ่COMO Uma Paro พรอ้มบรกิารอาหารเต็มรปูแบบ 

  รวมถงึบรกิารอาหารกลางวนัแบบปิกนกิในวนัทีม่กีจิกรรทอ่งเทีย่ว

• การเดนิทางพรอ้มมัคคเุทศกท์อ้งถิน่ทีม่ปีระสบการณ์และพดูภาษาอังกฤษไดด้ี

   เป็นเวลา 4 วนั

• โยคะสว่นตัว 60 นาททีกุวนั (ยกเวน้วนัอาทติย)์

• การนวดสปาผอ่นคลาย COMO Shambhala  เป็นเวลา 1 ชัว่โมงตอ่ทา่น

• คา่ธรรมเนยีมวซีา่และภาษีของรัฐบาลภฏูาน รวมถงึคา่บรกิารและภาษีการขายในภฏูาน

• คา่ธรรมเนยีมเขา้ชมพพิธิภัณฑ ์ศนูยเ์ยีย่มชม และใบอนุญาตเดนิทางในภฏูาน

• บรกิารใชห้อ้งสมดุ อนิเทอรเ์น็ต สระวา่ยน้ํา หอ้งอบไอน้ํา และยมิ ไมม่คีา่ใชจ้า่ย

• Wi-Fi ท่ัวทัง้ทีพั่กใหใ้ชง้านไดโ้ดยไมม่คีา่ใชจ้า่ย

อตัราคา่บรกิารดงักลา่วไมร่วม
• ตั๋วเครือ่งบนิไป-กลับ กรงุเทพฯ-พาโร

• ภาษีมลูคา่เพิม่ 7 %

• เครือ่งดืม่ระหวา่งมือ้อาหาร

• ทปิมัคคเุทศกท์อ้งถิน่ คนขบัรถ พนักงานบรกิาร
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