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แบบประเมินการดูแลมารดาตกเลือดหลงัคลอด 

วนั/เดือน/ปี ท่ีประเมิน................................................................................................. 

ผูรั้บการประเมิน ช่ือ-สกุล........................................................................................... 

ต าแหน่งพยาบาลวิชาชีพ ระดบั................................................................................... 

ระยะเวลาในการปฏิบติังานในต าแหน่งพยาบาลวิชาชีพ..................ปี................เดือน 

ระยะเวลาในการปฏิบติังานในหอผูป่้วย...........................................ปี................เดือน 

ประเมินเพื่อ [ ] ประเมินปฐมนิเทศ (Orientation) [ ] ประเมินประจ าปี (Annual evaluation) 

ค าชี้แจง คะแนนเตม็ 60 คะแนน เท่ากบั 100% 

ประเมินจากระดบัความสามารถจากประสบการณ์การท างานของพยาบาล ดงัน้ี 

- เร่ิมท างาน-มีประสบการณ์การท างานดา้นการพยาบาลติดต่อกนั 4 ปี และปฏิบติังานในท่ีเดิมติดต่อกนั 2-3 ปี 

ตอ้งผา่น  50% 

- มีประสบการณ์การท างานดา้นการพยาบาลติดต่อกนั 5-7 ปี ตอ้งผา่น  60% 

- มีประสบการณ์การท างานดา้นการพยาบาลติดต่อกนั 8-10 ปี ตอ้งผา่น  70% 

- มีประสบการณ์การท างานดา้นการพยาบาลติดต่อกนัมากกวา่ 10 ปี ตอ้งผา่น  80% 

 

ขั้นตอนปฏิบัติ 
ปฏิบัติครบถ้วน 

3 
ปฏิบัติบางส่วน 

2 
ไม่ปฏิบัติ 

1 

การป้องกนัและประเมินภาวะตกเลือดหลงัคลอด 
1. สามารถประเมิน v/s และปริมาณเลือดออกหลงัรับยา้ย
จากหอ้งคลอดหรือห้องผา่ตดัไดถู้กตอ้ง 

   

2. สามารถประเมินการหดรัดตวัของมดลูกและระดบั
ยอดมดลูกไดถู้กตอ้ง 

   

3. สามารถสอนและแนะน ามารดาหลงัคลอดในการนวด
คลึงมดลูกไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

   

4. สามารถประเมินภาวะ bladder full ได ้และกระตุน้
มารดาใหปั้สสาวะภายใน 6 ชม.หลงัคลอดทุกคร้ังท่ีรับ
ยา้ยจากหอ้งคลอดหรือหอ้งผ่าตดั 

   

5. สามารถประเมินแผลฝีเยบ็และ Hematoma ไดถู้กตอ้ง    
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ขั้นตอนปฏิบัติ 
ปฏิบัติครบถ้วน 

3 
ปฏิบัติบางส่วน 

2 
ไม่ปฏิบัติ 

1 

การดูแลรักษาเม่ือมีภาวะเส่ียงต่อการตกเลือดหลงัคลอด (มารดาคลอดทางช่องคลอดเสียเลือด  400 ซีซี 

/มารดาผ่าตัดคลอดเสียเลือด  800 ซีซี) 
1. สามารถประเมินอาการและ v/s โดยใช ้SOS score ได ้    
2. ท าการนวดคลึงมดลูกและกดไล่เลือดทุกคร้ัง    
3. เจาะเลือดเพื่อตรวจ Hct ทนัที    
4. สามารถประเมินหาสาเหตุการตกเลือดตามหลกั 4T 
ไดถู้กตอ้ง รวดเร็วและท าการการแกไ้ขไดถู้กตอ้ง 

   

5. ใส่สายสวนปัสสาวะทุกคร้ัง    
6.  สามารถรายงานสูติแพทย์ตามหลัก SBAR เพื่ อ
พิจารณาให้ยาเพิ่มการหดรัดตวัของมดลูกหรือปรับตาม
แผนการ รักษา เพิ่ ม เ ติมได้รวด เ ร็วทัน เวลาและ มี
ประสิทธิภาพ 

   

การพยาบาลมารดาตกเลือดหลงัคลอด 
1. สามารถบริหารยาช่วยมดลูกหดรัดตวัไดอ้ย่างถูกตอ้ง
เหมาะสม 

   

2. กรณีให้ยา Methergine วดัความดันโลหิตก่อนให้ยา 
ทุกคร้ังโดยงดให้ยาในรายท่ีค่าความดนัโลหิต ≥140/90 
mmHg 

   

3.  สามารถท า  Bimanual uterine compression ในราย
มดลูกหดรัดตวัไม่ดีไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

   

4. สามารถประเมินปริมาณเลือดออกและภาวะช็อกจาก
การสูญเสียเลือดได้ และท าการนวดคลึงมดลูกทุก          
30 นาที – 1 ชม. จนกวา่อาการจะคงท่ี 

   

5. สามารถเตรียมอุปกรณ์และช่วยแพทยท์ าหัตถการได้
อย่างถูกต้อง ได้แก่ อุปกรณ์ตรวจภายใน อุปกรณ์ใส่ 
Intrauterine balloon tamponade 
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ขั้นตอนปฏิบัติ 
ปฏิบัติครบถ้วน 

3 
ปฏิบัติบางส่วน 

2 
ไม่ปฏิบัติ 

1 
6. สามารถติดต่อประสานห้องผ่าตัดและเตรียมผ่าตัด
ผูป่้วยไดอ้ยา่งรวดเร็ว มีประสิทธิภาพ และทนัเวลา 

   

7. สามารถเจาะเลือดตรวจหาความผิดปกติจากการ       
ตกเลือด และจองเลือดไดถู้กตอ้งตามค าสั่งการรักษา 

   

8. สามารถให้เลือดตามมาตรฐานการให้เลือดไดถู้กตอ้ง
และประเมินอาการผิดปกติจากการแพเ้ลือดได ้

   

9. สามารถบันทึกการพยาบาลและส่งเวรต่อได้อย่าง
ถูกตอ้งและครอบคลุม 

   

   


