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แบบประเมินการดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานในโรงพยาบาล 

วนั/เดือน/ปี ท่ีประเมิน................................................................................................. 

ผูรั้บการประเมิน ช่ือ-สกุล........................................................................................... 

ต าแหน่งพยาบาลวิชาชีพ ระดบั................................................................................... 

ระยะเวลาในการปฏิบติังานในต าแหน่งพยาบาลวิชาชีพ..................ปี................เดือน 

ระยะเวลาในการปฏิบติังานในหอผูป่้วย...........................................ปี................เดือน 

ประเมินเพื่อ [ ] ประเมินปฐมนิเทศ (Orientation) [ ] ประเมินประจ าปี (Annual evaluation) 

ค าชี้แจง คะแนนเตม็ 36 คะแนน เท่ากบั 100% 

ประเมินจากระดบัความสามารถจากประสบการณ์การท างานของพยาบาล ดงัน้ี 

- เร่ิมท างาน-มีประสบการณ์การท างานดา้นการพยาบาลติดต่อกนั 4 ปี และปฏิบติังานในท่ีเดิมติดต่อกนั 2-3 ปี 

ตอ้งผา่น  50% 

- มีประสบการณ์การท างานดา้นการพยาบาลติดต่อกนั 5-7 ปี ตอ้งผา่น  60% 

- มีประสบการณ์การท างานดา้นการพยาบาลติดต่อกนั 8-10 ปี ตอ้งผา่น  70% 

- มีประสบการณ์การท างานดา้นการพยาบาลติดต่อกนัมากกวา่ 10 ปี ตอ้งผา่น  80% 

 

ขั้นตอนปฏิบัติ 
ปฏิบัติครบถ้วน 

3 
ปฏิบัติบางส่วน 

2 
ไม่ปฏิบัติ 

1 
1. สามารถซักประวติั คน้หาปัญหาและปัจจยัเส่ียงต่าง ๆ ท่ี
เ ก่ียวข้องกับผู ้ป่วยโรคเบาหวานได้อย่างถูกต้องและ
ครบถว้น  

   

2. สามารถอธิบายเก่ียวกบัภาวะแทรกซ้อนจากโรคเบาหวาน 
อันเป็นสาเหตุในการนอนโรงพยาบาลและการปฏิบติัตวั     
ท่ีถูกตอ้งแก่ผูป่้วยและญาติได ้

   

3. สามารถใหก้ารพยาบาลตามแนวทาง CNPG เม่ือพบผูป่้วย
ท่ีมีภาวะน ้าตาลในเลือดต ่า (hypoglycemia) ไดถู้กตอ้ง 

   

4. ตรวจสอบช่ือยาอินซูลินและวนัหมดอายท่ีุระบุไวข้า้งขวด
ก่อนดูดยาทุกคร้ัง   
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ขั้นตอนปฏิบัติ 
ปฏิบัติครบถ้วน 

3 
ปฏิบัติบางส่วน 

2 
ไม่ปฏิบัติ 

1 
5. สามารถฉีดยาอินซูลินชนิด ultrashort กลุ่ม insulin analog 
ไดถู้กตอ้ง โดยฉีดก่อนอาหาร 5-15 นาทีทุกคร้ัง 

   

6. สามารถฉีดยาอินซูลินชนิดออกฤทธ์ิเร็วและสั้น (Actrapid 
insulin) ได้ถูกตอ้ง โดยฉีดก่อนม้ืออาหารอย่างน้อย 15-30 
นาทีตามชนิดของอินซูลินทุกคร้ัง 

   

7. ฉีดยาอินซูลินชนิดขุ่น คลึงขวดยาฉีดไปมาท่ีฝ่ามือ
ประมาณ 20 คร้ังเพื่อใหต้วัยากระจายตวัก่อนดูดยาทุกคร้ัง 

   

8. ฉีดยาอินซูลินแบบ Insulin pen หลงัปักเข็มนับ 1-5 ช้า ๆ 
แลว้ดึงเขม็ออกทุกคร้ัง 

   

9. สามารถผสมยาอินซูลิน RI 1:1 ไดถู้กตอ้ง โดยเตรียมผสม 
Regular insulin (RI) 100 unit (1 mL) ใน NSS 99 mL เพื่อให้
ไดส่้วนผสม 1 mL/1 unit)  

   

10. สามารถใหย้าอินซูลินแบบผสม RI 1:1 ไดถู้กวิธี โดยเม่ือ
เร่ิมให้ยาได้ท าการ Flush สาย IV ด้วยส่วนผสมอินซูลิน
ขา้งตน้ประมาณ 30 mL โดยเปิดทิ้งไปก่อนต่อให้ผูป่้วยทุก
คร้ัง เพื่อ saturated binding site ในสายก่อนและใช ้Infusion 
pump เพื่อควบคุมอตัราการหยด 

   

11. เจาะ DTX ไดถู้กวิธี โดยบีบเลือดหยดแรกทิ้ง เช็ดเลือด
หยดแรกออกดว้ยส าลีแห้ง เน่ืองจากเลือดหยดแรกมกัจะปน
เศษเซลลแ์ละเน้ือเยือ่ แลว้ใชเ้ลือดหยดท่ี 2 หยดลงแถบตรวจ 
และรออ่านค่า 

   

12. เม่ือพบผูป่้วยเบาหวานมีอาการเทา้ชา/ไม่รู้สึก ส่งคลินิก
ตรวจเท้าเบาหวานเพื่อตรวจ Monofilament หรือ ABI ทุก
คร้ัง 

   

  


