
เริ�มค้นหาและเตรยีมพรอ้มสูเ่สน้ทางนกัฟุตบอลอาชพี
สว่นหนึ�งของประสบการณฟุ์ตบอลระดบัโลก

ฝ�กซอ้ม และอบรมรว่มกับนกัฟุตบอลญี�ปุ�น เพิ�มทักษะใหพ้ฒันายิ�งขึ�น
แลกเปลี�ยนวฒันธรรมกับเหล่านกัเตะและเดก็ๆ ในท้องถิ�น

พเิศษ!!  รว่มชมและเชยีรก์ารแขง่ขนัฟุตบอล J League แบบสดๆ ติดขอบสนาม

TG642 BKK NRT 23.50 08.10

TG677 NRT BKK 17.25 21.55

KASHIMA ANTLERS 

กําหนดการเดินทาง 15-22  กรกฏาคม  2568 



วนัที�เดนิทาง เชา้ บา่ย

15 ก.ค. 68  (D1)
สนามบนิสวุรรณภมู ิ - สนามบนินา
รติะ

16 ก.ค. 68 (D2)
ถึงสนามบนินารติะ 
เมอืงคาชมิะ จ. อิบารากิ

เขา้ที�พกั 
รว่มชมการถ่ายทอดสดเกมสเ์หยา้
ของ Kashima Antlers

17 ก.ค. 68 (D3) Training Session
Joint Training 
Friendly Match

18 ก.ค. 68 (D4) Training Session Training Session

19 ก.ค. 68 (D5)
เยี�ยมชมการฝ�กซอ้มของทีมฟุตบอล
ชุดใหญข่อง Kashima Antlers

Training Session

20 ก.ค. 68 (D6) Tournament Tournament

21 ก.ค. 68 (D7) Tournament
เที�ยวชมเมอืงอิบารากิ 
ชอ้ปป�� งเอ้าท์เล็ต 

22 ก.ค. 68 (D8) จ. อิบารากิ - โตเกียว - 
สนามบนินารติะ - สนามบนิ
สวุรรณภมูิ

KASHIMA ANTLERS 

กําหนดการเดนิทาง 15 - 22 ก.ค. 68



KASHIMA ANTLERS

SESSION: การฝึกซอ้ม

 การฝ�กซอ้ม

Friendly Game
เกมสอุ่์นเครื�อง
กระชบัมติร

Joint Training
กิจกรรมกลุ่ม

Session Training
การฝ�กซอ้ม

จดัตารางฝ�กซอ้ม 1 หรอื 2 Session
ต่อวนั โดยสามารถปรบัเปลี�ยนหรอืออกแบบ

การฝ�กซอ้มตามความเหมาะสม

วางแผนและจดันดัอุ่นเครื�องอยา่งเหมาะสมใหกั้บทีม
เพิ�มประสบการณก์ารฝ�กซอ้มฟุตบอล และเป�ดโอกาสให้

นกัเตะไดท้ดสอบความสามารถอยา่งเต็มที�

วางแผนและจดันดัอุ่นเครื�องอยา่งเหมาะสมใหกั้บทีม
เพิ�มประสบการณก์ารฝ�กซอ้มฟุตบอล และเป�ดโอกาสให้

นกัเตะไดท้ดสอบความสามารถอยา่งเต็มที�



KASHIMA ANTLERS

Yatabe Training Ground

สนามฟุตบอลยาตาเบะ

Yatabe Training Ground
สนามกีฬาแหง่นี�เป�นสนามมาตรฐานของสมาคมฟุตบอลนานาชาติ
ซึ�งไดร้บัการสนบัสนนุโดยรฐับาลญี�ปุ�น  และยงัใชเ้ป�นสนามแขง่ขนั
สาํหรบัการแขง่ขนัฟุตบอล All Japan รวมถึงเป�นสนามฝ�กซอ้ม

ของทีมเยาวชนของ Kashima Kazuno อีกดว้ย



KASHIMA ANTLERS 

Exchange Activities
กิจกรรมแลกเปลี�ยนวฒันธรรม

ในระหวา่งแคมป�ฝ�กซอ้ม จะมกิีจกรรมแลกเปลี�ยนวฒันธรรม
อาทิ กิจกรรมสนันาการรว่มกับนกัเตะญี�ปุ�น กิจกรรมบารบ์คิีวในตอน

เยน็กับนกัเตะและเดก็ๆ ในท้องถิ�น

รว่มเชยีรก์ารแขง่ขนัฟุตบอล
J League

เยี�ยมชมสนามเหยา้ของ Kashima Antlers 
และชมพื�นที�ของสนามกีฬาที�ไมเ่ป�ดใหบุ้คคลทั�วไปเขา้ชมในวนัธรรมดา

และชมการฝ�กซอ้มทีมชุดใหญ่ของทีมอยา่งใกล้ชดิ

ไมพ่ลาดรว่มชมและเชยีรเ์กมสใ์นบา้น
ของ KASHIMA ANTLERS แบบสดๆ อีกด้วย


