
เริ่มค้นหาและเตรียมพร้อมสู่เส้นทางนักฟุตบอลอาชีพ
ส่วนหนึ่งของประสบการณ์ฟุตบอลระดับโลก

ฝึกซ้อม และอบรมร่วมกับนักฟุตบอลญี่ปุ่น เพิ่มทักษะให้พัฒนายิ่งขึ้น
แลกเปลี่ยนวัฒนธรรมกับเหล่านักเตะและเด็กๆ ในท้องถิ่น

พิเศษ!!  ร่วมชมและเชียร์การแข่งขันฟุตบอล J League แบบสดๆ ติดขอบสนาม

TG642 BKK NRT 23.50 08.10

TG677 NRT BKK 17.25 21.55

KASHIMA ANTLERS 

กำหนดการเดินทาง 15-22  กรกฏาคม  2568 



วันที่เดินทาง เช้า บ่าย

15 ก.ค. 68  (D1)
สนามบินสุวรรณภูมิ  - สนามบินนา
ริตะ

16 ก.ค. 68 (D2)
ถึงสนามบินนาริตะ 
เมืองคาชิมะ จ. อิบารากิ

เข้าที่พัก 
ร่วมชมการถ่ายทอดสดเกมส์เหย้า
ของ Kashima Antlers

17 ก.ค. 68 (D3) Training Session
Joint Training 
Friendly Match

18 ก.ค. 68 (D4) Training Session Training Session

19 ก.ค. 68 (D5)
เยี่ยมชมการฝึกซ้อมของทีมฟุตบอล
ชุดใหญ่ของ Kashima Antlers

Training Session

20 ก.ค. 68 (D6) Tournament Tournament

21 ก.ค. 68 (D7) Tournament
เที่ยวชมเมืองอิบารากิ 
ช้อปปิ้ งเอ้าท์เล็ต 

22 ก.ค. 68 (D8) จ. อิบารากิ - โตเกียว - 
สนามบินนาริตะ - สนามบิน
สุวรรณภูมิ

KASHIMA ANTLERS 

กำหนดการเดินทาง 15 - 22 ก.ค. 68



KASHIMA ANTLERS

SESSION: การฝึกซอ้ม

 การฝ�กซอ้ม

Friendly Game
เกมสอุ่์นเครื�อง
กระชบัมติร

Joint Training
กิจกรรมกลุ่ม

Session Training
การฝ�กซอ้ม

จดัตารางฝ�กซอ้ม 1 หรอื 2 Session
ต่อวนั โดยสามารถปรบัเปลี�ยนหรอืออกแบบ

การฝ�กซอ้มตามความเหมาะสม

วางแผนและจดันดัอุ่นเครื�องอยา่งเหมาะสมใหกั้บทีม
เพิ�มประสบการณก์ารฝ�กซอ้มฟุตบอล และเป�ดโอกาสให้

นกัเตะไดท้ดสอบความสามารถอยา่งเต็มที�

วางแผนและจดันดัอุ่นเครื�องอยา่งเหมาะสมใหกั้บทีม
เพิ�มประสบการณก์ารฝ�กซอ้มฟุตบอล และเป�ดโอกาสให้

นกัเตะไดท้ดสอบความสามารถอยา่งเต็มที�



KASHIMA ANTLERS

Yatabe Training Ground

สนามฟุตบอลยาตาเบะ

Yatabe Training Ground
สนามกีฬาแหง่นี�เป�นสนามมาตรฐานของสมาคมฟุตบอลนานาชาติ
ซึ�งไดร้บัการสนบัสนนุโดยรฐับาลญี�ปุ�น  และยงัใชเ้ป�นสนามแขง่ขนั
สาํหรบัการแขง่ขนัฟุตบอล All Japan รวมถึงเป�นสนามฝ�กซอ้ม

ของทีมเยาวชนของ Kashima Kazuno อีกดว้ย



KASHIMA ANTLERS 

Exchange Activities
กิจกรรมแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม

ในระหว่างแคมป์ฝึกซ้อม จะมีกิจกรรมแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม
อาทิ กิจกรรมสันนาการร่วมกับนักเตะญี่ปุ่น กิจกรรมบาร์บีคิวในตอน

เย็นกับนักเตะและเด็กๆ ในท้องถิ่น

ร่วมเชียร์การแข่งขันฟุตบอล
J League

เยี่ยมชมสนามเหย้าของ Kashima Antlers 
และชมพื้นที่ของสนามกีฬาที่ไม่เปิดให้บุคคลทั่วไปเข้าชมในวันธรรมดา

และชมการฝึกซ้อมทีมชุดใหญ่ของทีมอย่างใกล้ชิด

ไม่พลาดร่วมชมและเชียร์เกมส์ในบ้าน
ของ KASHIMA ANTLERS แบบสดๆ อีกด้วย


