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คำนำ 

     คู่มือการปฏิบัติงาน เรื่องการเตรียมเครื่องมือและการช่วยข้างเก้าอี้ ในคลินิกทันตกรรมสำหรับ
เด็ก ฉบับนี้ จัดทำขึ้นเพ่ือเป็นแนวทางในการปฏิบัติงานของผู้ที่ได้รับมอบหมายให้ดำเนินการที่เก่ียวข้องกับการ
การเตรียมเครื่องมือและการช่วยข้างเก้าอ้ีให้กับนักศึกษา และเป็นแนวทางให้กับหน่วยงาน ให้สามารถปฏิบัติ
ตามขั้นตอนที่ได้จัดทำไว้นี้ ซึ่งคู่มือปฏิบัติงานฉบับนี้ ได้รวบรวมขั้นตอน วิธีการ ในการปฏิบัติงาน ปัญหาที่
เกิดขึ้นจากการปฏิบัติงานจริง แนวทางในการแก้ปัญหาและการพัฒนางาน รวมถึงข้อเสนอแนะต่าง ๆ เพื่อให้
การดำเนินงานเป็นได้ด้วยความเรียบร้อยและถูกต้อง 

 ผู้เขียนหวังเป็นอย่างยิ่งว่าคู่มือการปฏิบัติงานฉบับนี้ จะเป็นประโยชน์ต่อผู้ปฏิบัติงานที่ เกี่ยวข้อง 
และเป็นประโยชน์ต่อหน่วยงานและใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติงานให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

 
 

 

                                                                                  นาง อรญาณ์ ศรีสุวรรณ์ ผู้เขียน 

                                                                                    พฤษภาคม  2567 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



ข 
 

สารบัญ 
            

        หน้า 
 
คำนำ            ก 
สารบัญ            ข 
สารบัญภาพ           ค 
สารบัญตาราง           ง 
1. วัตถุประสงค์           1 
2. ขอบเขต           1 
3. คำจำกัดความ           1 
4. หน้าที่ความรับผิดชอบ          2 

4.1 โครงสร้างงานคลินิกและบริการ       2 
4.2 บทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบ        3 
4.3 ลักษณะงานที่ปฏิบัติ         4 
4.4 แผนการดำเนินงาน         10 

5. แผนผังการปฏิบัติงาน Work Flow        10 
 5.1 สัญลักษณ์แสดงผังกระบวนงาน       11 
 5.2 ตารางแสดงผลกระบวนงาน        12 
6. ขั้นตอนการปฏิบัติงาน          19 
7. ระบบติดตามประเมินผล         28 
ข้อควรระวังในการปฏิบัติงาน                  28 
8. เอกสารอ้างอิง                    28 
9. แบบฟอร์มที่ใช้                   29 
10. ข้อเสนอแนะ/เทคนิคในการปฏิบัติงาน/ปัญหาและอุปสรรค แนวทางแก้ไขและพัฒนางาน           31 
11. ประวัติผู้เขียน                   32                                                                                                     
        
               

 
 
 
 



ค 
 

สารบัญภาพ 
            

                                                                                                                  หน้า 
ภาพที่ 4.1 โครงสร้างงานคลินิกและบริการ        2 
ภาพที่ 6.1 อย่างงานเตรียมเครื่องมือ งานอุดฟัน       20 
ภาพที่ 6.2 ตัวอย่างงานการเตรียมเครื่องมือ งานถอนฟัน                                            21 
ภาพที่ 6.3 ตัวอย่างการเตรียมเครื่องมือ งานเคลือบฟลูออไรด์      22       
ภาพที่ 6.4 ตัวอย่างงานการเตรียมเครื่องมือ งานเคลือบหลุมร่องฟัน                           23 
ภาพที่ 6.5 ตัวอย่างงานการเตรียมเครื่องมือและช่วยข้างเก้าอ้ี งานครอบฟันเด็ก (SSC)                       25 
ภาพที่ 6.6 ตัวอย่างงานการเตรียมเครื่องมือและช่วยข้างเก้าอ้ี งานรักษารากฟัน (Pulpectomy)           27              
ภาพที่ 9.1 ตัวอย่างหน้าจอการจ่ายเครื่องมือ                                                               29 
ภาพที่ 9.2 ตัวอย่างแบบฟอร์มการเบิกวัสดุสิ้นเปลืองส่วนกลาง และวัสดุประจำสาขา            30 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
       

 
 
 
 
 
 
 
 
 



ง 
 

สารบัญตาราง 
          หน้า 

ตารางท่ี 4.1 หลักเกณฑ์การปฏิบัติงานและวิธีปฏิบัติงาน         4 
ตารางท่ี 4.2 แผนการดำเนินงาน การเตรียมเครื่องมือและการช่วยข้างเก้าอ้ี ในคลินิกทันตกรรม             10 
                สำหรับเด็ก           
ตารางท่ี 5.1 สัญลักษณ์และความหมายในการอธิบายผังกระบวนงาน       11 
ตารางท่ี 5.2 แผนผังขั้นตอนการปฏิบัติงาน (Work Flow)        12                       
                 เรื่องการบริหารการจัดเตรียมเครื่องมือ  
                 และการช่วยข้างเก้าอ้ีทันตกรรมสำหรับเด็ก  
ตารางท่ี 10.1 ข้อเสนอแนะ/เทคนิคในการปฏิบัติงาน/ปัญหาอุปสรรค       31 
                  แนวทางในการแก้ไขและพัฒนางาน แนวทางการดำนินงาน      
         
          
 
 

 

 
 



 
 

 

 

คู่มือการปฏิบัติงาน 
เรื่อง การเตรียมเครื่องมือและการช่วยข้างเก้าอี้ ในคลินิกทันตกรรมสำหรับเด็ก 

ความเป็นมาและความสำคัญ 
คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ มีการเรียนการสอนภาคปฏิบัติในการตรวจรักษา

ทางทันตกรรม ให้กับนักศึกษาทันตแพทย์หลักสูตรปริญญาตรี ชั ้นปี 5 และ 6 ซึ ่งมีความจำเป็นต้องใช้
บุคคลากรในตำแหน่งผู้ปฏิบัติงานทันตกรรม ที่มีความเชี่ยวชาญในทุกงานอย่างมาก มาช่วย เตรียมเครื่องมือ
และช่วยข้างเก้าอ้ี ในคลินิกทันตกรรมสำหรับเด็ก เพ่ือให้นักศึกษาทำงานได้เร็วขึ้นและเสร็จทันเวลา 

ในช่วงที่ผ่านมา มีนักศึกษาทันตแพทย์ชั้นปี 5 และปี 6 ลงทับซ้อนกันทุกปี จึงพบว่า การมีผู้ปฏัติงาน
ทันตกรรม ที่มีความชำนาญงาน มาช่วยเตรียมเครื่องมือและช่วยข้างเก้าอ้ี หรือช่วยจับผู้ป่วยเด็กกรณีที่ต้องฉีด
ยาชา ช่วยดูดน้ำลาย ช่วยเอกซเรย์หรือช่วยผสมยาต่างๆ จะทำให้นักศึกษาปฏิบัติงานได้แล้วเสร็จทันเวลาที่
กำหนด 

จากความเป็นมาและความสำคัญดังกล่าว ผู้เขียนจึงมีความสนใจเขียนคู่มือการปฏิบัติงานเกี่ยวกับการ
เตรียมเครื่องมือและการช่วยข้างเก้าอ้ี ในคลินิกทันตกรรมสำหรับเด็ก ฉบับนี้ขึ้น 

 
1. วัตถุประสงค์ 

1.1 เพ่ือใช้เป็นคู่มือในการปฏิบัติงานเกี่ยวกับการเตรียมเครื่องมือและการช่วยข้างเก้าอ้ี ในคลินิกทัน 
ตกรรมสำหรับเด็ก 
 1.2  เพ่ือให้การปฏิบัติงานถูกต้อง เป็นไปตามระเบียบและมาตรฐานเดียวกัน 
 1.3 เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติงานสามารถปฏิบัติงานแทนกันได้ 
 

2. ขอบเขต 
  คู่มือการปฏิบัติงานเรื่องการเตรียมเครื่องมือและการช่วยข้างเก้าอ้ี ในคลินิกทันตกรรมสำหรับเด็ก 
 เป็นคู่มือที่ใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติงานของหน่วยคลินิกนักศึกษาปริญญาตรี สาขาทันตกรรม

สำหรับเด็ก ซึ่งผู้ปฏิบัติงานในตำแหน่งผู้ปฏิบัติงานทันตกรรมต้องปฏิบัติเป็นประจำ โดยครอบคลุมขั้นตอนการ
ปฏิบัติงานตั้งแต่ 1)เตรียมเครื่องมือและการช่วยข้างเก้าอี้ในงานอุดฟัน 2)งานถอนฟัน 3)งานเคลือบฟลูออไรด์ 
4)งานเคล ือบหล ุมร ่องฟ ัน  5)งานครอบฟันเด ็ก (stainless steel crown) 6)งานร ักษารากฟันเด็ก 
(Pulpectomy ) 7)งานอ่ืนๆที่ได้รับมอบหมาย 

   จากภาระงานข้างต้น ผู้ปฏิบัติงานในคลินิกทันตกรรมสำหรับเด็ก ต้องมีทักษะจัดเตรียมเครื่องมือได้
ครบทุกงานและบอกวิธีหรือช่วยข้างเก้าอ้ี ให้กับนักศึกษาทันตแพทย์ชั้นปีที่ 5 และปีที่ 6 และผู้เกี่ยวข้องได้ 
 
3. คำจำกัดความ 

คลินิกทันตกรรมสำหรับเด็ก หมายถึง คลินิกที่นักศึกษาปฏิบัติงานให้บริการรักษาทางทันตกรรมสำหรับผู้ป่วย
เด็ก อายุตั้งแต่ 3 – 12 ขวบ
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ผู้ปฏิบัติงานทันตกรรม   หมายถึง ผู้ปฏิบัติงานด้านสนับสนุนงานทันตกรรม ภายใต้ทันตแพทย์หรือ 
            ผู้บริหารองค์กร 
เจ้าหน้าที่ประจำคลินิก   หมายถึง ผู้ปฏิบัติงานในคลินิกทันตกรรมสำหรับเด็ก 
นักศึกษา   หมายถึง นักศึกษาทันตแพทย์ปีที่ 5 และ 6 
เครื่องมือ    หมายถึง เครื่องมือที่ใช้ในการตรวจรักษาทางทันตกรรมสำหรับเด็ก 
 

4. หน้าที่ความรับผิดชอบ 
ในการจัดทำคู่มือเรื่องการเตรียมเครื่องมือและการช่วยข้างเก้าอี้ ในคลินิกทันตกรรมสำหรับเด็ก นั้น 

เป็นภาระหน้าที ่ความรับผิดชอบของเจ้าหน้าที่สาขาทันตกรรมสำหรับเด็ก ซึ่งจะกล่าวถึงโครงสร้างของ
หน่วยงานและบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบ โดยขอนำเสนอรายละเอียดตามลำดับ ดังนี้ 
4.1 โครงสร้างงานคลินิกและบริการ 
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ภาพที่ 4.1 โครงสร้างงานคลินิกและบริการ 
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4.2 บทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบ 
4.2.1 หน้าที่ความรับผิดชอบตามมาตรฐานกำหนดตำแหน่งมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

ประเภทตำแหน่ง   ทั่วไป 
 ชื่อสายงาน    ผู้ปฏิบัติงานทันตกรรม  
 ชื่อตำแหน่งในสายงาน   ผู้ปฏิบัติงานทันตกรรม 
 ระดับตำแหน่ง   ปฏิบัติงาน 

หน้าที่ความรับผิดชอบหลัก 
ปฏิบัติงานในฐานะผู้ปฏิบัติงานซึ่งไม่จําเป็นต้องใช้ผู้สําเร็จการศึกษาระดับปริญญา โดยใช้ความรู้ 

ความสามารถปฏิบัติงานด้านทันตกรรม ตามคําสั่ง หรือแบบ หรือแนวทางปฏิบัติหรือคู่มือที่มีอยู่อย่างกว้างๆ 
ภายใต้การกํากับ ตรวจสอบ ตลอดจนให้คําปรึกษา แนะนํา และเสนอแนะวิธีการแก้ไขปรับปรุงการปฏิบัติงาน 
และปฏิบัติงานอื่นตามท่ีได้รับมอบหมาย โดยมีลักษณะงานที่ปฏิบัติในด้านต่าง ๆ ดังนี้  

1. ด้านการปฏิบัติการ  
(1) ให้บริการทันตกรรม ทันตสาธารณสุขเพ่ือให้ผู้รบับริการและประชาชนมีสุขภาพช่องปาก 
ที่ดี  
(2) จัดเตรียม ดูแล บํารุงรักษา เครื่องมือ วัสดุอุปกรณ์เพ่ือให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งานและ  
เป็นไปตามมาตรฐาน  
(3) เก็บรวบรวมข้อมูล เพ่ือจัดทํารายงาน และนําเสนอเจ้าหน้าที่ระดับสูงขึ้นไป 

 2. ด้านการบริการ  
(1) ให้คําแนะนํา ตอบปัญหา แก้ไขปัญหาในการปฏิบัติงาน ให้แก่ผู้รับบริการทั้งภายในและ 
ภายนอกหน่วยงาน เพื่ออํานวยความสะดวก และเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจในงานด้านทันตกรรม 
ทันตสาธารณสุข  
(2) ประสาน แลกเปลี่ยนความรู้และข้อมูลต่างๆ เกี่ยวกับงานในหน้าที่ ทั ้งภายในและภายนอกSi
หน่วยงาน เพ่ือให้การปฏิบัติงานเป็นไปด้วยความสะดวก รวดเร็ว และมีประสิทธิภาพ 

 4.2.2 หน้าที่ความรับผิดชอบของตำแหน่งตามท่ีได้รับมอบหมาย 
4.2.2.1  ภาระงานหลัก 

ตัวผู้เขียนปฏิบัติงานประจำอยู่คลินิกทันตกรรมสำหรับเด็ก โดยมีภาระงานหลักเป็นงานสนับสนุนการเรียนการ
สอน ในการจัดเครื่องมือ และช่วยข้างเก้าอ้ี ดังนี้ 

1. งานเตรียมเครื่องมือและการช่วยข้างเก้าอ้ี งานอุดฟัน 
2. งานเตรียมเครื่องมือและการช่วยข้างเก้าอ้ี งานถอนฟัน  
3. งานเตรียมเครื่องมือและการช่วยข้างเก้าอ้ี งานงานเคลือบฟลูออไรด์ 
4. งานเตรียมเครื่องมือและการช่วยข้างเก้าอ้ี งานเคลือบหลุมร่องฟัน  
5. งานเตรียมเครื่องมือและการช่วยข้างเก้าอ้ี งานครอบฟันเด็ก (stainless steel crown) 
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6. งานเตรียมเครื่องมือและการช่วยข้างเก้าอ้ี งานรักษารากฟันเด็ก (Pulpectomy) 
7. งานอ่ืนๆที่ได้รับมอบหมาย 

4.3  ลักษณะงานที่ปฏิบัติ 
ปัจจุบัน ผู้เขียน ดำรงตำแหน่ง ผู้ปฏิบัติงานทันตกรรม ปฏิบัติงานอยู่ที่สาขาทันตกรรมสำหรับเด็ก มี

หน้าที่ควบคุมดูแลงานต่างๆ ดังนี้ 
ตารางท่ี 4.1 หลักเกณฑ์การปฏิบัติงานและวิธีปฏิบัติงาน 

หลักเกณฑ์การปฏิบัติงาน วิธีปฏิบัติงาน 
1.งานเตรียมเครื่องมือและการช่วย
ข้างเก้าอ้ี งานอุดฟัน 
 

เตรียมเครื่องมืองานอุดฟัน ดังนี้ 
1. ชุดอุด Composite 5 ตัว  
    1) dycal carrier  
    2) ball burnisher 
    3) PKT3R 
    4) CVIPC  
    5) Plastis instrument 
2. Spoon excavator เล็ก,Plastic spatuia}ด้ามพู่กัน,ถาดหลุม 
3. ชุดหัวกรอและหัวขัด 
   1) Diamond bur FG 010,012 
   2) Flame stone ขาว FG 
   3) Flame stone ขาว RA  
   4) Rubber cup 
   5) หัวขัด Enhance 
4. ชุด Handpiece  
   1) Airotor  
   2) Contra  
   3) Strainght  
5. ชุด Rubber dam   
    1) Rubber dam  forceps 
    2) Rubber dam flam  
    3) Rubber dam clamp 14 
    4) Rubber dam sheet ขนาด5x5 นิ้ว 
6. ชุดเครื่องมืออ่ืนๆ 
   1) Syringe ฉีดยาชา 
   2) Mouth gag 
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หลักเกณฑ์การปฏิบัติงาน วิธีปฏิบัติงาน 
   3) T-band 
   4) เครื่องงฉายแสง+ไม้ก้ันแสง 
   5) กระดาษเช็คสบ 
   6) T-band  
   7) wedgel ไม้ 
   8) Hight power suction,หลอดดูดน้ำลาย 
2. เจ้าหน้าที่ประจำสาขา ทำการช่วยข้างเก้าอ้ี ดังนี้ 
   1) เตรียม ยาชาเฉพาะที่ ใส่ก้านสำลี ส่งให้นักศึกษาทันตแพทย์ 
   2) เตรียม Syringe ใส่ยาชา 2% 
   3) เตรียมแผ่นยางก้ันน้ำลาย และ ผูก Dental Floss ไว้ที่ rubber dam 
clamp  
   4) เตรียมชุดอุดและวัสดุ 
   5) ช่วยจับเด็กกรณีท่ีไม่ให้ความร่วมมือ 
   6) ช่วยดูดน้ำลาย 

2. งานเตรียมเครื่องมือและการ
ช่วยข้างเก้าอ้ี งานถอนฟัน  
 

เตรียมเครื่องมืองานถอนฟันและวัสดุดังนี้ 
1. ชุดตรวจ 
2. ชุดถอนฟัน 
   1) คีมถอนฟันบนเด็กบน-ล่าง  
   2) Curette double end  
   3) Straight elevator ปลายเล็ก 
   4) Root forceps บน-ล่าง 
   5)  Root tip pick 
   6) Syringe ฉีดยาชา 
   7) Artery forcep 
   8) Needle holder+กรรไกรตัดไหม  
   9) Hight power suction,หลอดดูดน้ำลาย 
เจ้าหน้าที่ประจำสาขา ทำการช่วยข้างเก้าอี้ ดังนี้ 
   1. เตรียม ยาชาเฉพาะที่ ใส่ก้านสำลี ส่งให้นักศึกษาทันตแพทย์ 
   2. เตรียม Syringe ใส่ยาชา 2% ส่งให้หมอด้วยมือขาว ส่งเสร็จ   
แล้วใช้มือจับ ศรีษะเด็ก ส่วนมือซ้าย จับมือเด็กไว้  
   3. รับ Syringe ฉีดยาชา จากหมอด้วยมือขวาเพ่ือใส่ปลอกเข็ม 
   4. เตรียมส่งผ้าก็อซ ตามด้วย Straight elevator ปลายเล็ก 
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หลักเกณฑ์การปฏิบัติงาน วิธีปฏิบัติงาน 
   5. เตรียมส่ง คีมถอนฟัน 
   6. ชว่ยดูดน้ำลาย 
   7. เตรียมผ้าให้คนไข้กัด  
   8. ให้คำแนะนำ การปฏิบัติตัวหลังการถอนฟันให้ผู้ปกครองทราบ  

3. งานเตรียมเครื่องมือและการ
ช่วยข้างเก้าอ้ี งานงานเคลือบ
ฟลูออไรด์ 
 

เตรียมเครื่องมืองานเคลือบฟลูออไรด์ ดังนี้ 
1. ชุดตรวจ 
2. ชุดหัวขัด  
   1) หัว Prophy 
   2) Rubber cup 
3. Tray ใส่ Fluoride S / M / L 
4. Finger cup 
5. Dental Floss 
6. ถาดหลุม,ด้ามพู่กัน 
7. Universal sickle 
8. Hight power suction,หลอดดูดน้ำลาย 
เจ้าหน้าที่ประจำสาขา ทำการช่วยข้างเก้าอี้ ดังนี้ 
1 .เตรียมหัวกรอ Prophy และหัวขัด Rubber cup 
2. เตรียม Finger cup ใส่ผงขัดฟัน Prophy Paste 
3. เตรียม Universal sickle  
4. เตรียม Tray ใส่ Fluoride S / M / L ใส่ Fluoride gel 
5. ช่วยดูดน้ำลาย ดูด Fluoride gel ออกให้หมด 
6. ให้คำแนะนำหลังจากเคลือบฟลูออไรด์ คือ ให้งดน้ำงดอาหาร 30 นาที 

4. งานเตรียมเครื่องมือและการ
ช่วยข้างเก้าอ้ี งานเคลือบหลุมร่อง
ฟัน  
 

เตรียมเครื่องมืองานเคลือบหลุมร่องฟัน และวัสดุ ดังนี้  
1. ชุดตรวจ 
2. ชุด Handpiece  
   1) Airotor  
   2) Contra  
3. ชุดหัวขัด  
   1) Flame stone ขาว RA 
   2) Rubber cup, / Rubber brush 
   3) หัว Enhance 
4. Finger cup  
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หลักเกณฑ์การปฏิบัติงาน วิธีปฏิบัติงาน 
5. Mouth gag / ผงพิวมิส 
6. Hight power suction,หลอดดูดน้ำลาย 
7. กระดาษเช็คสบ 
9. เครื่องฉายแสง / ไม้กั้นแสง 
10 Hight power suction,หลอดดูดน้ำลาย 
เจ้าหน้าที่ประจำสาขา ทำการช่วยข้างเก้าอี้ ดังนี้ 
1. เตรียม Rubber brush ใส่หัว Prophy ให้นักศึกษาทันตแพทย์ขัด 
ฟันด้วยผงพิวมิส 
2. เตรียมใส่ Mouth gag และเตรียม Cotton roll ไว้กั้นน้ำลาย 
   ใช้ Saiive กด Cotton roll ไว้ 
3. เตรียม Phosphoric Acid Gel ให้นักศึกษา  
4. เตรียมส่ง Sealat และฉายแสง 40 วินาที 
5. เตรียมส่งกระดาษเช็คสบ 
6. เตรียมกรอ Flame stone ขาว RA   
7. ช่วยดูดน้ำลาย 

5. งานเตรียมเครื่องมือและการ
ช่วยข้างเก้าอ้ี งานครอบฟันเด็ก 
(stainless steel crown) 
 
 

เตรียมเครื่องมืองานครอบฟันเด็ก (SSC) และวัสดุ ดังนี้ 
1. ชุดตรวจ 
2. ชุด Handpiece  
   1) Airotor  
   2) Contra  
   3) Strainght  
3. ชุด Rubber dam   
    1) Rubber dam  forceps 
    2) Rubber dam flam  
    3) Rubber dam clamp 14 
    4) Rubber dam sheet ขนาด5x5 นิ้ว 
    5) Rubber dam puncher 
4. ชุด SSC มี 6 ตัว  
   1) spoonใหญ่  
   2) climping plier  
   3) contouring plier 
   4) band seater  
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หลักเกณฑ์การปฏิบัติงาน วิธีปฏิบัติงาน 
   5) crimping plier 
   6) กรรไกร ตัด crown  
5. ชุดหัวขัด SSC   
   1) stone แดง, เขียว 
   2) หัว prep D8   
   3) หัว prep D2 
6. Cement spatula,Plastic spatula,Glasslab,กระดาษผสมวัสดุ, 
Dental Floss  
7. Hight power suction,หลอดดูดน้ำลาย    
เจ้าหน้าที่ประจำสาขา ทำการช่วยข้างเก้าอี้ ดังนี้ 
1. เตรียม Topical Anesthetic Gel ใส่ก้านสำลี ส่งให้นักศึกษา 
ทันตแพทย์ 
2. เตรียม Syringe ใส่ยาชา 2% ส่งให้หมอด้วยมือขาว ส่งเสร็จ   
แล้วใช้มือจับ ศรีษะเด็ก ส่วนมือซ้าย จับมือเด็กไว้  
3. เตรียมเจาะแผ่นยางกั้นน้ำลาย และ ผูก Dental Floss 
4. เตรียมหัวกรอเร็ว Diamond bur 018-023 และ D8,D2  
5. เตรียม Stainless Steel (SSC) ให้ลองใส่ฟัน และเตรียม Spoon 
excavator ตัวใหญ่ ให้นักศึกษาทันตแพทย์ แกะ SSC ออกมา นำแช่ 
Alcohol 70% และเช็ด SSC ให้แห้ง 
6. เตรียมผสมวัสดุ/Fuji 1 และส่งให้หมอ  
7. เตรียมผ้าก๊อซ ชุบน้ำหมาดๆ และผูกปม Dental Floss ส่งให้หมอ 
8. ช่วยดูดน้ำลาย 

6. งานเตรียมเครื่องมือและการ
ช่วยข้างเก้าอ้ี งานรักษารากฟันเด็ก 
(Pulpectomy) 
 

เตรียมเครื่องมือ งานรักษารากฟันเด็ก (Pulpectomy) ดังนี้ 
1. ชุดตรวจ 
2. ชุด Handpiece  
   1) Airotor  
   2) Contra  
   3) Strainght 
3. ชุด Rubber dam   
    1) Rubber dam  forceps 
    2) Rubber dam flam  
    3) Rubber dam clamp 14 
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หลักเกณฑ์การปฏิบัติงาน วิธีปฏิบัติงาน 
    4) Rubber dam sheet ขนาด5x5 นิ้ว 
    5) Rubber dam puncher 
4. ชุดเครื่องมือ รักษารากฟันเด็ก (Pulpectomy) มี 5 ตัว  
   1) Plastic instrument  
   2) Spoon  
   3) Finger ruler 
   4) Cement spatula  
   5) Ball burnisher)  
5. อุปกรณ์อ่ืนๆ  
   1) Syringe irrigate 5 cc 
   2) K-file21 mm ( 8-40 ) 
   3) Barbed broach (ขาว เหลือง แดง น้ำเงิน ) 
   4) Glasslab 
   5) Paper point 
   6) Cutton plelet 
   7) Lentulo spiral 17 mm. 
   8) หัวกรอเร็ว D 8 
   9) Dental Floss          
6. Hight power suction,หลอดดูดน้ำลาย 
 เจ้าหน้าที่ประจำสาขา ทำการช่วยข้างเก้าอี้ ดังนี้ 
1. เตรียม Topical Anesthetic Gel ใส่ก้านสำลี ส่งให้นักศึกษา 
ทันตแพทย์ 
2. เตรียม Syringe ใส่ยาชา 2% ส่งให้หมอด้วยมือขาว ส่งเสร็จ   
แล้วใช้มือจับ ศรีษะเด็ก ส่วนมือซ้าย จับมือเด็กไว้  
3. เตรียมเจาะแผ่นยางกั้นน้ำลาย และ ผูก Dental Floss 
4. ช่วยผสมวสัดุ 
5. ช่วยดูดน้ำลาย 

7. งานอ่ืนๆที่ได้รับมอบหมาย 
 

งานอ่ืนๆที่ได้รับมอบหมาย มีหลักการปฏิบัติงาน ดังนี้  
1. ช่วยจ่ายเครื่องมือและอุปกรณ์อ่ืนๆ 
2. ช่วยงานออกหน่วยทันตกรรมพระราชทาน 
3. สอนการช่วยข้างเก้าอ้ีของนักเรียนผู้ช่วยทันตแพทย์  
4. ปฏิบัติงานแทนเจ้าหน้าที่สาขาข้างเคียง 
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หลักเกณฑ์การปฏิบัติงาน วิธีปฏิบัติงาน 
5. ทำการตรวจเช็ค 5 ส ทุกวันพุธบ่าย 
6. เตรียม ถุงมือ หมวก Mask เสื้อกาวน์ ให้อาจารย์ประจำวัน 
7. ตรวจเช็คยูนิตทำฟันและบริเวณทีร่ับผิดชอบให้สะอาดและพร้อมใช้งาน  
8. เปลี่ยนน้ำยาล้างมือตามยูนิตสัปดาห์ละ 1 ครั้ง 
9. ดูแลการแจ้งซ่อมลงในระบบ Mis dentistry 

 
 
4.4 แผนการดำเนินงาน 

ในการบริหารจัดการเรื่องการเตรียมเครื่องมือและการช่วยข้างเก้าอ้ี ในคลินิกทันตกรรมสำหรับเด็ก 
 ให้มีประสิทธิภาพสูงสุดต่อองค์กรและเกิดความคล่องตัวในการดำเนินงาน จึงได้จัดทำแผนการดำเนินงาน  
ดังแสดงในตารางที่ 4.2 

ตารางท่ี 4.2 แผนการดำเนินงาน การเตรียมเครื่องมือและการช่วยข้างเก้าอ้ี ในคลินิกทันตกรรม 
สำหรับเด็ก 

กิจกรรม ดำเนินการเมื่อ 
1.งานเตรียมเครื่องมือและการช่วยข้างเก้าอ้ี งานอุดฟัน ทุกวัน 
2. งานเตรียมเครื่องมือและการช่วยข้างเก้าอ้ี งานถอนฟัน  ทุกวัน 
3. งานเตรียมเครื่องมือและการช่วยข้างเก้าอ้ี งานเคลือบฟลูออไรด์ ทุกวัน 
4. งานเตรียมเครื่องมือและการช่วยข้างเก้าอ้ี งานเคลือบหลุมร่องฟัน  ทุกวัน 
5. งานเตรียมเครื่องมือและการช่วยข้างเก้าอ้ี งานครอบฟันเด็ก (stainless steel crown) ทุกวัน 
6. งานเตรียมเครื่องมือและการช่วยข้างเก้าอ้ี งานรักษารากฟันเด็ก 
(Pulpectomy) 

ทุกวัน 

7. งานอ่ืนๆที่ได้รับมอบหมาย ทุกวัน 

 
5. แผนผังการปฏิบัติงาน Work Flow  

ในการปฏิบัติงานเกี่ยวกับเรื่องการเตรียมเครื่องมือและการช่วยข้างเก้าอี้ ในคลินิกทันตกรรมสำหรับ
เด็ก ผู้ปฏิบัติงานจำเป็นอย่างยิ่งที่ต้องมีความรู้ ความเข้าใจในการปฏิบัติงาน ซึ่งในบทนี้จะนำเสนอตารางผัง
กระบวนงาน (Flow Chart) จากนั้นจึงอธิบายรายละเอียดขั้นตอนการปฏิบัติ รวมถึงเทคนิคในการปฏิบัติงาน 
โดยอธิบายเนื้อหาตามลำดับ ดังนี้ 

5.1 สัญลักษณ์แสดงผังกระบวนงาน 
5.2 ตารางแสดงผังกระบวนงาน 
5.2 ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
5.3 เทคนิคในการปฏิบัติงาน

10 



 
 

 

 

5.1 สัญลักษณ์แสดงผังกระบวนงาน 
ขั้นตอนเรื่องการเตรียมเครื่องมือและการช่วยข้างเก้าอ้ี ในคลินิกทันตกรรมสำหรับเด็ก ผู้เขียนจะขอ

อธิบายสัญลักษณ์ท่ีใช้ในการอธิบายความ ดังแสดงในตารางที่ 5.1 
ตารางท่ี 5.1 สัญลักษณ์และความหมายในการอธิบายผังกระบวนงาน 

สัญลักษณ์ ความหมาย 
 จุดเริม่ต้นและจุดสิ้นสุด 

 การปฏิบัติงาน หรือจุดที่มีการปฏบิัติงาน อย่างใดอย่างหนึ่ง  

 การตัดสินใจ ทางเลือก หรือการอนุมัติอย่างใดอย่างหน่ึง 

 การรับข้อมลู 

 แสดงผลลัพธ์ทางกระดาษ 

 ลูกศรแสดงทิศทาง 

 การเช่ือมต่อจุดเริม่ต้นและสิ้นสุดแต่ละหนา้ ตามจำนวนเลขท่ีแสดงในสัญลักษณ์ 

 
 

จุดเช่ือมต่อ แทนจุดเช่ือมต่อของผงังานในท่ีมีเส้นมาบรรจบกันเพื่อไปสู่การทำงานท่ีเหมือนกัน 

 

 

 

 

1 
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5.2 ตารางแสดงผังกระบวนงาน 
สำหรับการปฏิบัติงานเกี่ยวกับการเตรียมเครื่องมือและการช่วยข้างเก้าอ้ี ในคลินิกทันตกรรมสำหรับเด็กผู้เขียนได้นำเสนอผังกระบวนงานดังแสดงในตารางที่ 5.2 

 

ตารางท่ี 5.2  แผนผังข้ันตอนการปฏิบัติงาน (Work Flow) เรื่องการเตรียมเครื่องมือและการช่วยข้างเก้าอี้ ในคลินิกทันตกรรมสำหรับเด็ก 
ที ่ ผังกระบวนงาน รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เอกสารที่เกี่ยวข้อง ระยะเวลา 
1  

 
    

2  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ขั้นตอนที่ 1  
การเตรียมเครื่องมืองานอุดฟัน ดังนี้ 
1.ชุดตรวจ 
2. ชุดอุด Composite 5 ตัว  
- dycal carrier , ball burnisher,PKT3R,CVIPC,plastis instrument 
3. Spoon excavator เล็ก,Plastic spatuia}ด้ามพู่กัน,ถาดหลุม 
4. ชุดหัวกรอและหัวขัด - Diamond bur FG 010,012,Flame stone ขาว 
FG,Flame stone ขาว RA ,Rubber cup,หัวขัด Enhance 
5. ชุด Handpiece Airotor ,Contra ,Strainght  
6. ชุด Rubber dam - rubber dam forcep,rubber dam flam rubber 
dam clamp 14,rubber dam sheet ขนาด5x5 นิ้ว 
7. ชุดเครื่องมืออ่ืน - syringe ฉีดยาชา,Mouth gag, T-band,เครื่องงฉาย
แสง+ไม้ก้ันแสง,กระดาษเช็คสบ,T-band ,wedgel ไม้ 
8. Hight power suction,หลอดดูดน้ำลาย 
 

เจ้าหน้าที่ประจำ
สาขา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1 ชั่วโมง 

เริ่มต้น 

งานเตรียมเครื่องมือและการ
ช่วยข้างเก้าอ้ี งานอุดฟัน 

1 
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ที ่ ผังกระบวนงาน รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เอกสารที่เกี่ยวข้อง ระยะเวลา 
  เจ้าหน้าที่ประจำสาขา ทำการช่วยข้างเก้าอี้ ดังนี้ 

   1. เตรียม ยาชาเฉพาะที่ ใส่ก้านสำลี ส่งให้นักศึกษาทันตแพทย์ 
   2. เตรียม Syringe ใส่ยาชา 2% 
   3. เตรียมแผ่นยางกั้นน้ำลาย และ ผูก Dental Floss ไว้ที่ rubber 
dam clamp  
   4. เตรียมชุดอุดและวัสดุ 
   5. ชว่ยจับเด็กกรณีท่ีไม่ให้ความร่วมมือ 
   6. ชว่ยดูดน้ำลาย 

   

3  
 
 
 
 

ขั้นตอนที่ 2 งานเตรียมเครื่องมือและการช่วยข้างเก้าอ้ี งานถอนฟัน 

เตรียมเครื่องมืองานถอนฟัน ดังนี้ 
   1. ชุดตรวจ 
   2. ชุดถอนฟัน 
   3. Syringe ฉีดยาชา 
   4. Hight power suction,หลอดดูดน้ำลาย 
เจ้าหน้าที่ประจำสาขา ทำการช่วยข้างเก้าอี้ ดังนี้ 
   1. เตรียม ยาชาเฉพาะที่ ใส่ก้านสำลี ส่งให้นักศึกษาทันตแพทย์ 
   2. เตรียม Syringe ใส่ยาชา 2% ส่งให้หมอด้วยมือขาว ส่งเสร็จ   
แล้วใช้มือจับ ศรีษะเด็ก ส่วนมือซ้าย จับมือเด็กไว้  
   3. รับ Syringe ฉีดยาชา จากหมอด้วยมือขวาเพื่อใส่ปลอกเข็ม 
   4. เตรียมส่งผ้าก็อซ ตามด้วย Straight elevator ปลายเล็ก 

เจ้าหน้าที่ประจำ
สาขา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

งานเตรียมเครื่องมือและการ
ช่วยข้างเก้าอ้ี งานถอนฟัน 

 
 
 
 

2 

2 
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ที ่ ผังกระบวนงาน รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เอกสารที่เกี่ยวข้อง ระยะเวลา 
     5. เตรียมส่ง คีมถอนฟัน 

   6. ชว่ยดูดน้ำลาย  
   7. เตรียมผ้าให้คนไข้กัด  
   8. ให้คำแนะนำ การปฏิบัติตัวหลังการถอนฟันให้ผู้ปกครองทราบ 

   

4  
 
 
 
 

ขั้นตอนที่ 3 งานเตรียมเครื่องมือและการช่วยข้างเก้าอ้ี งานเคลือบ
ฟลูออไรด์ 
เตรียมเครื่องมืองานเคลือบฟลูออไรด์ ดังนี้ 
   1. ชุดตรวจ 
   2. ชุดหวัขัด  
   3. Tray ใส่ Fluoride S / M / L 
   4. Finger cup 
   5. Dental Floss 
   6. ถาดหลุม,ด้ามพู่กัน 
   7. Universal sickle 
   8. Hight power suction,หลอดดูดน้ำลาย 
เจ้าหน้าที่ประจำสาขา ทำการช่วยข้างเก้าอี้ ดังนี้ 
   1 .เตรียมหัวกรอ Prophy และหัวขัด Rubber cup 
   2. เตรียม Finger cup ใส่ผงขัดฟัน Prophy Paste 
   3. เตรียม Universal sickle  
   4. เตรียม Tray ใส่ Fluoride S / M / L ใส่ Fluoride gel 

เจ้าหน้าที่ประจำ
สาขา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
งานเตรียมเครื่องมือและการ
ช่วยข้างเก้าอ้ี งานเคลือบ
ฟลูออไรด์ 

 
 
 
 

3 

3 
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ที ่ ผังกระบวนงาน รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เอกสารที่เกี่ยวข้อง ระยะเวลา 
  5. ช่วยดูดน้ำลาย ดูด Fluoride gel ออกให้หมด 

6. ให้คำแนะนำหลังจากเคลือบฟลูออไรด์ คือ ให้งดน้ำงดอาหาร 30 นาที 
   

5  ขั้นตอนที่ 4 งานเตรียมเครื่องมือและการช่วยข้างเก้าอ้ี งานเคลือบ
ฟลูออไรด์ 
เตรียมเครื่องมืองานเคลือบหลุมร่องฟัน และวัสดุ ดังนี้  
   1. ชุดตรวจ 
   2. ชุด Handpiece  
   3. ชุดหวัขัด  
   4. Finger cup  
   5. Mouth gag / ผงพิวมิส 
   6. Hight power suction,หลอดดูดน้ำลาย 
   7. กระดาษเช็คสบ 
   8. เครื่องฉายแสง / ไม้กั้นแสง 
   9 Hight power suction,หลอดดูดน้ำลาย 
เจ้าหน้าที่ประจำสาขา ทำการช่วยข้างเก้าอี้ ดังนี้ 
   1. เตรียม Rubber brush ใส่หัว Prophy ให้นักศึกษาทันตแพทย์ขัด 
ฟันด้วยผงพิวมิส 
   2. เตรียมใส่ Mouth gag และเตรียม Cotton roll ไว้กั้นน้ำลาย ใช้ 
Saiive กด Cotton roll ไว ้
   3. เตรียม Phosphoric Acid Gel ให้นักศึกษา  

เจ้าหน้าที่ประจำ
สาขา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

งานเตรียมเครื่องมือและ
การช่วยข้างเก้าอ้ี งาน
เคลือบหลุมร่องฟัน 

4 

4 
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ที ่ ผังกระบวนงาน รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เอกสารที่เกี่ยวข้อง ระยะเวลา 
     4. เตรียมส่ง Sealat และฉายแสง 40 วินาที 

   5. เตรียมส่งกระดาษเช็คสบ 
   6. เตรียมกรอ Flame stone ขาว RA   
   7. ชว่ยดูดน้ำลาย 

   

6  
 
 
 
 

ขั้นตอนที่ 5 งานเตรียมเครื่องมือและการช่วยข้างเก้าอ้ี งานครอบฟันเด็ก 
(SSC) 
เตรียมเครื่องมืองานครอบฟันเด็ก (SSC) และวัสดุ ดังนี้ 
   1. ชุดตรวจ 
   2. ชุด Handpiece  
   3. ชุด Rubber dam   
   4. ชุดเครื่องมือ SSC  
   5. ชุดหวัขัด SSC  
   6. Cement spatula,Plastic spatula,Glasslab,กระดาษผสมวัสดุ, 
Dental Floss  
   7. Hight power suction,หลอดดูดน้ำลาย    
เจ้าหน้าที่ประจำสาขา ทำการช่วยข้างเก้าอี้ ดังนี้ 
   1. เตรียม Topical Anesthetic Gel ใส่ก้านสำลี ส่งใหน้ักศึกษา 
ทันตแพทย์ 
   2. เตรียม Syringe ใส่ยาชา 2% ส่งให้หมอด้วยมือขาว ส่งเสร็จ   
แล้วใช้มือจับ ศรีษะเด็ก ส่วนมือซ้าย จับมือเด็กไว้  

เจ้าหน้าที่ประจำ
สาขา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
งานเตรียมเครื่องมือและการ
ช่วยข้างเก้าอ้ี งานครอบฟัน
เด็ก (SSC) 

5 

5 
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ที ่ ผังกระบวนงาน รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เอกสารที่เกี่ยวข้อง ระยะเวลา 
     3. เตรียมเจาะแผ่นยางกั้นน้ำลาย และ ผูก Dental Floss 

   4. เตรียมหัวกรอเร็ว Diamond bur 018-023 และ D8,D2  
   5. เตรียม Stainless Steel (SSC) ให้ลองใส่ฟัน และเตรียม Spoon 
excavator ตัวใหญ่ ให้นักศึกษาทันตแพทย์ แกะ SSC ออกมา นำแช่ 
Alcohol 70% และเช็ด SSC ให้แห้ง 
   6. เตรียมผสมวัสดุ/Fuji 1 และส่งให้หมอ  
   7. เตรียมผ้าก๊อซ ชุบน้ำหมาดๆ และผูกปม Dental Floss ส่งให้หมอ 
   8. ชว่ยดูดน้ำลาย 

   

7  
 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนที่ 6 งานเตรียมเครื่องมือและการช่วยข้างเก้าอ้ี งานรักษาราก
ฟันเด็ก (Pulpectomy) 
เตรียมเครื่องมือ งานรักษารากฟันเด็ก (Pulpectomy) ดังนี้ 
   1. ชุดตรวจ 
   2. ชุด Handpiece  
   3. ชุด Rubber dam   
   4. ชุดเครื่องมือ  5 ตัว  
   5. อุปกรณ์อ่ืนๆ  
   6. Hight power suction,หลอดดูดน้ำลาย 
เจ้าหน้าที่ประจำสาขา ทำการช่วยข้างเก้าอี้ ดังนี้ 
   1. เตรียม Topical Anesthetic Gel ใส่ก้านสำลี ส่งใหน้ักศึกษาทันต
แพทย์ 

เจ้าหน้าที่ประจำ
สาขา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

งานเตรียมเครื่องมือและการ
ช่วยข้างเก้าอ้ี งานรักษาราก
ฟันเด็ก (Pulpectomy) 

6 

6 
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ที ่ ผังกระบวนงาน รายละเอียด ผู้รับผิดชอบ เอกสารที่เกี่ยวข้อง ระยะเวลา 
     2. เตรียม Syringe ใส่ยาชา 2% ส่งให้หมอด้วยมือขาว ส่ง

เสร็จ  แล้วใช้มือจับ ศรีษะเด็ก ส่วนมือซ้าย จับมือเด็กไว้  
   3. เตรียมเจาะแผ่นยางกั้นน้ำลาย และ ผูก Dental Floss 
   4. ชว่ยผสมวัสดุ 
   5. ชว่ยดูดน้ำลาย 

   

9  
 
 
 
 

ขั้นตอนที่ 7 งานอ่ืนๆที่ได้รับมอบหมาย 

งานอ่ืนๆที่ได้รับมอบหมาย มีหลักการปฏิบัติงาน ดังนี้  
   1. ชว่ยจ่ายเครื่องมือและอุปกรณ์อ่ืนๆ 
   2. ชว่ยงานออกหน่วยทันตกรรมพระราชทาน 
   3. สอนการช่วยข้างเก้าอ้ีของนักเรียนผู้ช่วยทันตแพทย์  
   4. ปฏิบัติงานแทนเจ้าหน้าที่สาขาข้างเคียง 
   5. ทำการตรวจเช็ค 5 ส ทุกวันพุธบ่าย 
   6. เตรียม ถุงมือ หมวก Mask เสื้อกาวน์ ให้อาจารย์
ประจำวัน 
   7. ตรวจเช็คยูนิตทำฟันและบริเวณทีร่ับผิดชอบให้สะอาด
และพร้อมใช้งาน  
   8. เปลี่ยนน้ำยาล้างมือตามยูนิตสัปดาห์ละ 1 ครั้ง 
9. ดูแลการแจ้งซ่อมลงในระบบ Mis dentistry 

เจ้าหน้าที่ประจำสาขา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

9  
 

    

งานอ่ืนๆที่ได้รับมอบหมาย 

7 

สิน้สดุ 

18 



 
 

 

6. ขั้นตอนการปฏิบัติงาน  
จากผังกระบวนงาน ตามตารางที่ 5.2 ข้างต้น อธิบายเป็นขั้นตอนการปฏิบัติงานทั้งหมด 7 ขั้นตอน 

ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 งานเตรียมเครื่องมือและการช่วยข้างเก้าอ้ี งานอุดฟัน มีหลักปฏิบัติดังนี้ 
เตรียมเครื่องมืองานอุดฟัน ดังนี้ 
1. ชุดอุด Composite 5 ตัว  
    1) dycal carrier  
    2) ball burnisher 
    3) PKT3R 
    4) CVIPC  
    5) Plastis instrument 
2. Spoon excavator เล็ก,Plastic spatuia}ด้ามพู่กัน,ถาดหลุม 
3. ชุดหัวกรอและหัวขัด 
   1) Diamond bur FG 010,012 
   2) Flame stone ขาว FG 
   3) Flame stone ขาว RA  
   4) Rubber cup 
   5) หัวขัด Enhance 
4. ชุด Handpiece  
   1) Airotor  
   2) Contra  
   3) Strainght  
5. ชุด Rubber dam   
    1) Rubber dam  forceps 
    2) Rubber dam flam  
    3) Rubber dam clamp 14 
    4) Rubber dam sheet ขนาด5x5 นิ้ว 
6. ชุดเครื่องมืออ่ืนๆ 
   1) Syringe ฉีดยาชา 
   2) Mouth gag 
   3) T-band 
   4) เครื่องงฉายแสง+ไม้ก้ันแสง 
   5) กระดาษเช็คสบ 
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   6) T-band  
   7) wedgel ไม้ 
   8) Hight power suction,หลอดดูดน้ำลาย 

ดังแสดงในภาพ 6.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2. เจ้าหน้าที่ประจำสาขา ทำการช่วยข้างเก้าอ้ี ดังนี้ 
   1) เตรียม ยาชาเฉพาะที่ ใส่ก้านสำลี ส่งให้นักศึกษาทันตแพทย์ 
   2) เตรียม Syringe ใส่ยาชา 2% 
   3) เตรียมแผ่นยางกั้นน้ำลาย และ ผูก Dental Floss ไว้ที่ rubber dam clamp  
   4) เตรียมชุดอุดและวัสดุ 
   5) ช่วยจับเด็กกรณีท่ีไม่ให้ความร่วมมือ 
   6) ช่วยดูดน้ำลาย 
 
ขั้นตอนที่ 2 งานเตรียมเครื่องมือและการช่วยข้างเก้าอ้ี งานถอนฟัน มีหลักปฏิบัติดังนี้ 
เครื่องมืองานถอนฟันและวัสดุดังนี้ 
  1. ชุดตรวจ 
  2. ชุดถอนฟัน 
   1) คีมถอนฟันบนเด็กบน-ล่าง  
   2) Curette double end  
   3) Straight elevator ปลายเล็ก 

 

ภาพที่ 6.1 ตัวอย่างงานเตรียมเครื่องมืองานอุดฟัน 
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   4) Root forceps บน-ล่าง 
   5)  Root tip pick 
   6) Syringe ฉีดยาชา 
   7) Artery forcep 
   8) Needle holder+กรรไกรตัดไหม  
   9) Hight power suction,หลอดดูดน้ำลาย 

ดังแสดงในภาพ 6.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เจ้าหน้าที่ประจำสาขา ทำการช่วยข้างเก้าอี้ ดังนี้ 
   1. เตรียม ยาชาเฉพาะที่ ใส่ก้านสำลี ส่งให้นักศึกษาทันตแพทย์ 
   2. เตรียม Syringe ใส่ยาชา 2% ส่งให้หมอด้วยมือขาว ส่งเสร็จ   
แล้วใช้มือจับ ศรีษะเด็ก ส่วนมือซ้าย จับมือเด็กไว้  
   3. รับ Syringe ฉีดยาชา จากหมอด้วยมือขวาเพื่อใส่ปลอกเข็ม 
   4. เตรียมส่งผ้าก็อซ ตามด้วย Straight elevator ปลายเล็ก 
   5. เตรียมส่ง คีมถอนฟัน 
   6. ชว่ยดูดน้ำลาย 
   7. เตรียมผ้าให้คนไข้กัด  
   8. ให้คำแนะนำ การปฏิบัติตัวหลังการถอนฟันให้ผู้ปกครองทราบ  
 
 

 

ภาพที่ 6.2 ตัวอย่างงานเตรียมเครื่องมืองานถอนฟัน 
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ขั้นตอนที่ 3 งานเตรียมเครื่องมือและการช่วยข้างเก้าอ้ี งานเคลือบฟลูออไรด์ มีหลักปฏิบัติดังนี้ 
เครื่องมืองานเคลือบฟลูออไรด์ ดังนี้ 
1. ชุดตรวจ 
2. ชุดหัวขัด  
   1) หัว Prophy 
   2) Rubber cup 
3. Tray ใส่ Fluoride S / M / L 
4. Finger cup 
5. Dental Floss 
6. ถาดหลุม,ด้ามพู่กัน 
7. Universal sickle 
8. Hight power suction,หลอดดูดน้ำลาย 
ดังแสดงในภาพ 6.3 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
เจ้าหน้าที่ประจำสาขา ทำการช่วยข้างเก้าอี้ ดังนี้ 
1 .เตรียมหัวกรอ Prophy และหัวขัด Rubber cup 
2. เตรียม Finger cup ใส่ผงขัดฟัน Prophy Paste 
3. เตรียม Universal sickle  
4. เตรียม Tray ใส่ Fluoride S / M / L ใส่ Fluoride gel 
5. ช่วยดูดน้ำลาย ดูด Fluoride gel ออกให้หมด 

 

ภาพที่ 6.3 ตัวอย่างการเตรียมเครื่องมืองานเคลือบฟลูออไรด์ 
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6. ให้คำแนะนำหลังจากเคลือบฟลูออไรด์ คือ ให้งดน้ำงดอาหาร 30 นาที 
 
ขั้นตอนที่ 4 งานเตรียมเครื่องมือและการช่วยข้างเก้าอ้ี งานเคลือบหลุมร่องฟัน มีหลักปฏิบัติดังนี้ 
เครื่องมืองานเคลือบหลุมร่องฟัน มีดังนี้  
1. ชุดตรวจ 
2. ชุด Handpiece  
   1) Airotor  
   2) Contra  
3. ชุดหัวขัด  
   1) Flame stone ขาว RA 
   2) Rubber cup, / Rubber brush 
   3) หัว Enhance 
4. Finger cup  
5. Mouth gag / ผงพิวมิส 
6. Hight power suction,หลอดดูดน้ำลาย 
7. กระดาษเช็คสบ 
8. เครื่องฉายแสง / ไม้กั้นแสง 
9. Hight power suction,หลอดดูดน้ำลาย 

ดังแสดงในภาพ 6.4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 6.4 ตัวอย่างการเตรียมเครื่องมืองานเคลือบหลุมร่องฟัน 
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เจ้าหน้าที่ประจำสาขา ทำการช่วยข้างเก้าอี้ ดังนี้ 
1. เตรียม Rubber brush ใส่หัว Prophy ให้นักศึกษาทันตแพทย์ขัดฟันด้วยผงพิวมิส 
2. เตรียมใส่ Mouth gag และเตรียม Cotton roll ไว้กั้นน้ำลาย ใช้ Saiive กด Cotton roll ไว ้
3. เตรียม Phosphoric Acid Gel ให้นักศึกษา  
4. เตรียมส่ง Sealat และฉายแสง 40 วินาที 
5. เตรียมส่งกระดาษเช็คสบ 
6. เตรียมกรอ Flame stone ขาว RA   
7. ช่วยดูดน้ำลาย 
 
ขั้นตอนที่ 5 งานเตรียมเครื่องมือและการช่วยข้างเก้าอ้ี งานครอบฟันเด็ก (stainless steel crown) มีหลัก
ปฏิบัติดังนี้ 
เครื่องมืองานครอบฟันเด็ก (SSC) มี ดังนี้ 
1. ชุดตรวจ 
2. ชุด Handpiece  
   1) Airotor  
   2) Contra  
   3) Strainght  
3. ชุด Rubber dam   
    1) Rubber dam  forceps 
    2) Rubber dam flam  
    3) Rubber dam clamp 14 
    4) Rubber dam sheet ขนาด5x5 นิ้ว 
    5) Rubber dam puncher 
4. ชุด SSC มี 6 ตัว  
   1) spoonใหญ่  
   2) climping plier  
   3) contouring plier 
   4) band seater  
   5) crimping plier 
   6) กรรไกร ตัด crown  
5. ชุดหัวขัด SSC   
   1) stone แดง, เขียว 
   2) หัว prep D8   
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   3) หัว prep D2 
6. Cement spatula,Plastic spatula,Glasslab,กระดาษผสมวัสดุ, Dental Floss  
7. Hight power suction,หลอดดูดน้ำลาย    

ดังแสดงในภาพ 6.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
เจ้าหน้าที่ประจำสาขา ทำการช่วยข้างเก้าอี้ ดังนี้ 
1. เตรียม Topical Anesthetic Gel ใส่ก้านสำลี ส่งให้นักศึกษาทันตแพทย์ 
2. เตรียม Syringe ใส่ยาชา 2% ส่งให้หมอด้วยมือขาว ส่งเสร็จ   
แล้วใช้มือจับ ศรีษะเด็ก ส่วนมือซ้าย จับมือเด็กไว้  
3. เตรียมเจาะแผ่นยางกั้นน้ำลาย และ ผูก Dental Floss 
4. เตรียมหัวกรอเร็ว Diamond bur 018-023 และ D8,D2  
5. เตรียม Stainless Steel (SSC) ให้ลองใส่ฟัน และเตรียม Spoon excavator ตัวใหญ่ ให้นักศึกษาทันตแพทย์ แกะ SSC 
ออกมา นำแช่ Alcohol 70% และเช็ด SSC ให้แห้ง 
6. เตรียมผสมวัสดุ/Fuji 1 และส่งให้หมอ  
7. เตรียมผ้าก๊อซ ชุบน้ำหมาดๆ และผูกปม Dental Floss ส่งให้หมอ 
8. ช่วยดูดน้ำลาย 
 

 

ภาพที่ 6.5 ตัวอย่างการเตรียมเครื่องมืองานครอบฟันเด็ก(SSC) 
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ขั้นตอนที่ 6 งานเตรียมเครื่องมือและการช่วยข้างเก้าอ้ี งานรักษารากฟันเด็ก (Pulpectomy) มีหลักปฏิบัติ
ดังนี้ 
เครื่องมือ งานรักษารากฟันเด็ก (Pulpectomy) มี ดังนี้ 
1. ชุดตรวจ 
2. ชุด Handpiece  
   1) Airotor  
   2) Contra  
   3) Strainght 
3. ชุด Rubber dam   
    1) Rubber dam  forceps 
    2) Rubber dam flam  
    3) Rubber dam clamp 14 
    4) Rubber dam sheet ขนาด5x5 นิ้ว 
    5) Rubber dam puncher 
4. ชุดเครื่องมือ รักษารากฟันเด็ก (Pulpectomy) มี 5 ตัว  
   1) Plastic instrument  
   2) Spoon  
   3) Finger ruler 
   4) Cement spatula  
   5) Ball burnisher)  
5. อุปกรณ์อ่ืนๆ  
   1) Syringe irrigate 5 cc 
   2) K-file21 mm ( 8-40 ) 
   3) Barbed broach (ขาว เหลือง แดง น้ำเงิน ) 
   4) Glasslab 
   5) Paper point 
   6) Cutton plelet 
   7) Lentulo spiral 17 mm. 
   8) หัวกรอเร็ว D 8 
   9) Dental Floss          
6. Hight power suction,หลอดดูดน้ำลาย 
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ดังแสดงในภาพ 6.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 เจ้าหน้าที่ประจำสาขา ทำการช่วยข้างเก้าอี้ ดังนี้ 
1. เตรียม Topical Anesthetic Gel ใส่ก้านสำลี ส่งให้นักศึกษาทันตแพทย์ 
2. เตรียม Syringe ใส่ยาชา 2% ส่งให้หมอด้วยมือขาว ส่งเสร็จ   
แล้วใช้มือจับ ศรีษะเด็ก ส่วนมือซ้าย จับมือเด็กไว้  
3. เตรียมเจาะแผ่นยางกั้นน้ำลาย และ ผูก Dental Floss 
4. ช่วยผสมวสัดุ 
5. ช่วยดูดน้ำลาย 
 
ขั้นตอนที่ 7  งานอ่ืนๆที่ได้รับมอบหมาย มีหลักปฏิบัติดังนี้ 
1. ช่วยจ่ายเครื่องมือและอุปกรณ์อ่ืนๆ 
2. ช่วยงานออกหน่วยทันตกรรมพระราชทาน 
3. สอนการช่วยข้างเก้าอ้ีของนักเรียนผู้ช่วยทันตแพทย์  
4. ปฏิบัติงานแทนเจ้าหน้าที่สาขาข้างเคียง 
5. ทำการตรวจเช็ค 5 ส ทุกวันพุธบ่าย 
6. เตรียม ถุงมือ หมวก Mask เสื้อกาวน์ ให้อาจารย์ประจำวัน 
7. ตรวจเช็คยูนิตทำฟันและบริเวณทีร่ับผิดชอบให้สะอาดและพร้อมใช้งาน  

 

ภาพที่ 6.6 ตัวอย่างงานเตรียมเครื่องมืองานรักษารากฟันเด็ก (Pulpectomy) 
 

27 



 
 

 

8. เปลี่ยนน้ำยาล้างมือตามยูนิตสัปดาห์ละ 1 ครั้ง 
9. ดูแลการแจ้งซ่อมลงในระบบ Mis dentistry 
 
7. ระบบติดตามประเมินผล 

วิธีการติดตามประเมินผลการเตรียมเครื่องมือและการช่วยข้างเก้าอ้ี ในคลินิกทันตกรรมสำหรับเด็ก 
มีวิธีการดังนี ้

7.1 ผู้รับผิดชอบต้องตรวจสอบเครื่องมือให้มีครบและพร้อมใช้งานทุกวัน พร้อมทั้งตรวจสอบหีบห่อ
และการแพคเครื่องมือ ไม่ให้ฉีกขาดหรือทะลุออกมา ก่อนนำจ่ายให้กับนักศึกษา 

7.2 ตรวจสอบวันหมดอายุของวัสดุสิ้นเปลืองทุกสัปดาห์ 
7.3 วางแผนจัดเตรียมวัสดุสิ้นเปลืองส่วนกลางและวัสดุประจำสาขา ให้นักศึกษาใช้อย่างเพียงพอ โดย

ตรวจสอบการใช้ทุกวัน 
7.4 ติดตามเครื่องมือและอุปกรณท์ี่แจ้งซ่อม ให้กลับมาใช้งานได้ตามปกติ 

ข้อควรระวังในการปฏิบัติงาน 
ในการปฏิบัติงานเรื่องการเตรียมเครื่องมือและการช่วยข้างเก้าอี้ ในคลินิกทันตกรรมสำหรับเด็ก

ผู้รับผิดชอบต้องระมัดระวังในเรื่องการบริหารจัดเรื่องการเตรียมเครื่องมือและการเตรียมตัวให้พร้อมสำหรับ
การช่วยวข้างเก้าอ้ี ตามระเบียบหรือกฏเกณฑ์ที่กำหนด ดังนี้ 

1. ปฏิบัติตามระเบียบการเบิกจ่ายเครื่องมือและอุปกรณ์ของคลินิกอย่างเคร่งครัด  
2. ตรวจนับจำนวนเครื่องมือและอุปกรณ์ให้ถูกต้องครบถ้วน  
3. ตรวจสอบหีบห่อก่อนนำจ่ายออกให้มีสภาพสมบูรณ์ ไม่แตกหรือชำรุด 
4. ใช้ระบบ first in-first out (หยิบก่อน-หยิบหลัง) ในการเบิกจ่าย 
5. กรณีท่ีพบเครื่องมือชำรุดฉีกขาด ต้องทำการเปลี่ยนทันที 
6. ควบคุมการจัดเก็บเครื่องมือให้เป็นหมวดหมู่ สามารถหยิบใช้งานได้ง่าย 
7. วางแผนการลาทุกประเภท ไมใ่ห้กระทบกับงานช่วยข้างเก้าอ้ีให้นักศึกษา 

8. เอกสารอ้างอิง 
ข้อมูลในระบบ https://mis.dentistry.tu.ac.th/ 
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9. แบบฟอร์มท่ีใช้ 
9.1  โปรแกรม https://mis.dentistry.tu.ac.th/ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 9.1 ตัวอย่างหน้าจอการจ่ายเครื่องมือ 
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9.2 แบบฟอร์มเบิกวัสดุสิ้นเปลืองส่วนกลาง และวัสดุประจำสาขา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 9.2 แบบฟอร์มการเบิกวัสดุสิ้นเปลืองส่วนกลาง และวัสดุประจำสาขา 
 https://mis.dentistry.tu.ac.th/ 
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10. ข้อเสนอแนะ/เทคนิคในการปฏิบัติงาน/ปัญหาอุปสรรค แนวทางในการแก้ไขและพัฒนางาน 
ตารางท่ี 10.1 ข้อเสนอแนะ/เทคนิคในการปฏิบัติงาน/ปัญหาอุปสรรค แนวทางในการแก้ไขและพัฒนางาน  
แนวทางการดำเนินงาน 
ข้อเสนอแนะ/เทคนิคในการปฏิบัติงาน/ปัญหาอุปสรรค 
แนวทางในการแก้ไขและพัฒนางาน 

แนวทางการดำเนินงาน 

1. นักศึกษาคีย์เบิกเครื่องมือและอุปกรณ์เกินเวลาที่กำหนด  
ปัญหา: นักศึกษาลืมเบิกเครื่องมือและอุปกรณ์มา และนัด
คนไข้ได้ฉุกเฉิน 

1. นำเรื่องดังกล่าวเข้าประชุมในที่ประชุม
เจ้าหน้าที่ เพื่อหาแนวทางร่วมกัน 
2. ให้นักศึกษาทำตามกฏระเบียบที่แจ้งไว้ 

2. ความสะอาดของยูนิทำฟัน 
ปัญหา: นักศึกษาไม่ทำความสะอาดยูนิต 

1. แจ้งให้นักศึกษาให้เอาน้ำยาล้าง Suction ทิ้ง
ไว้ ประมาณ 5 นาทีแล้วค่อยขัดออก 
2. แจ้งนักศึกษา ให้ทำบริเวณพ้ืนผิว และปิด 
ยูนิตทุกครั้ง หลังเลิกใช้งาน 
3. เจ ้าหน้าที ่ เข ้าตรวจเช ็ดยูน ิตทุกเช ้าก ่อน
นักศึกษาลงปฏิบัติงาน 

3. การล้างไส้กรองยูนิตกับการล้าง Suction 
ปัญหา: นักศึกษาส่วนใหญ่ไม่ดูดน้ำยาล้าง Suction และล้าง
ใส้กรอง และสีย้อม Plaque  

1. เจ้าหน้าที่ย้ำนักศึกษาให้ล้างไส้กรองกับล้าง
Suction ทุกครั้งที่เลิกใช้งาน 
2. เจ้าหน้าที่เตรียมน้ำยาล้าง Suction ให้ทุกเช้า 

4. ยูนิตทำฟันเสียฉุกฌแน 
ปัญหา: suction ดูดน้ำลายไม่ทำงาน  น้ำ Triple ไม่ไหล 

เจ้าหน้าทีผู่้รับผิดชอบ ต้องตรวจสอบระบบน้ำ 
ลม ไฟ ทุกเช้า หากมียูนิตเสียฉุกเฉิน ให้ทำการ
แจ้งซ่อมโดยเร่งด่วน 

5. เครื่องมือของนักศึกษาที่ส่งมาอบฆ่าเชื้อ แพคไม่เรียบร้อย 
ลงข้อมูลไม่ครบถ้วน 
ปัญหา: นักศึกษา ไม่เขียนชื ่อและกลุ ่ม ก่อนนำส่งมายัง
เจ้าหน้าที่ประจำสาขา 

เจ้าหน้าที่แจ้งนักศึกษาแพ๊คให้เรียบร้อยติดเทป
กาวย่นและเขียนชื่อและกลุ่มให้เรียบร้อย 

6. การรับคืนเครื่องมือจากนักศึกษา 
ปัญหา: รายการเครื่องมือไม่ตรงกับที่นักศึกษาครีย์เบิกไปใช้ 

เจ้าหน้าที่ให้นักศึกตรวจเช็ดรายการให้ครบตาม
ระบบ MIS Dentistry ให้ครบถ้วนก่อนเช็นต์รับ 
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                                          ประวัติผู้เขียน 
 
          ชื่อ นาง อรญาณ์ ศรีสุวรรณ์ 

          วัน / เดือน / ปี / เกิด 12 มิถุนายน 2523 

          ประวัติการศึกษา ใบประกาศผู้ช่วยทันตแพทย์ ปี 2556 

          ประวัติการทำงาน – งานคลินิกและบริการ คณะทันตแพทยศาสตร์ 

          สถานที่ทำงาน – คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาลัยธรรมศาสตร์ พ.ศ 2557 จนถึง  ปัจจุบัน 

           โทรศัพท์ 02-5644440-44 ต่อ 77464 

           E-mail srisuwan19802523@gmail.com 
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