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โครงการประกันชีว�ตคุ�มครองสินเชื่อ   เพ�่อสมาชิกสหกรณ�

คุ�มครอง
ชีว�ตและทุพพลภาพ

ป�ดเง�นกู�
ไมเปนภาระผูค้ำประกัน

เหลือเป�นมรดก
ใหครอบครัวและคนที่รัก

ชำระเบี้ยประกันภัย
เพ�ยงครั้งเดียว



	 สวััสดีีผู้้�อ่่านที่่�เคารพทุุกท่่านขอต้้อนรัับสู่่� วารสาร Saha Life ฉบัับประจำเดืือน มกราคม-มีีนาคม 2567 เชื่่�อว่่า
หลายท่า่นที่่�ได้้เปิดิอ่่านวารสารฉบับันี้้�คงเพิ่่�งผ่่านพ้้นกับัการเฉลิิมฉลองในเทศกาลปีใีหม่ ่2567 กันัมาหมาด   แน่่นอนว่า่
ทุกุงานเลี้้�ยงย่่อมมีีวัันเลิิกราและช่่วงเวลาแห่่งความสุุขมักัผ่า่นไปเร็ว็เสมอ จากนี้้�ไป ถึงึเวลาท่ี่�เราต้้องกลัับมาตั้้�งหน้้าตั้้�งตา
ทำงานหารายได้้ เพื่่�อสร้้างอนาคตที่่�มั่่�นคงให้้กัับตััวเอง ครอบครััวและคนที่่�รัักกัันต่่อไป
	 อย่างท่ี่�ทราบกันัดีใีนปีี พ.ศ.2567 ตรงกับัปีีนัักษัตัร “มะโรงทอง หรือืมังักรทอง” โดยตามปฏิิทิินจีีนโบราณ ตรงกับั
วัันเสาร์์ที่่� 10 กุุมภาพัันธ์์ 2567 สำหรัับปฏิิทิินไทย ตรงกัับวัันอัังคารที่่� 9 เมษายน 2567 (ขึ้้�น 1 ค่่ำ เดืือน 5) ทั้้�งนี้้�
วัันที่่�เริ่่�มต้้นและสิ้้�นสุุดรอบปีีนัักษััตรจะไม่่เหมืือนกััน เนื่่�องจากการนัับรอบวัันของปฏิิทิินจีีนกัับปฏิิทิินไทยต่่างกัันนั่่�นเอง
	 โดยในปี ี2567 ถือเป็น็โอกาสดีสีำหรับัผู้้�อ่า่นท่่านใดที่่�อยากมีทีายาทในปีีนี้้� เนื่่�องจากตามความเชื่่�อของชาวจีนีโบราณ
กล่่าวว่่า “ปีีมัังกรทอง” ถื ือเป็็นปีีนัักษััตรที่่�มงคลที่่�สุุดในทุุก ๆ ด้้ านของชีีวิิต ทั้้ �งหน้้าที่่�การงาน ทรััพย์์สมบััติิ สุ ุขภาพ 
ครอบครัวั และความรักั พ่อ่แม่ส่่ว่นใหญ่จ่ึงึมักัเตรียีมตัวัมีลีููกหรือืคลอดลููกตามปฏิิทิินที่่�ตรงกับัปีมีังักรทอง อย่า่งไรก็ต็าม 
เมื่่�อมีีสิ่่�งดีีก็็ย่่อมมีีสิ่่�งที่่�ควรระวัังเช่่นกัันอย่่าง “ปีีชง” ซึ่่�งในปีีนี้้�ตรงกัับผู้้�ที่่�เกิิดในปีีนัักษััตร จอ ชง 100% รวมถึึงผู้้�ที่่�เกิิดใน
ปีีนัักษััตร มะโรง ฉลูู และมะแม จะเป็็นปีีชงร่่วม
	 ทั้้�งนี้้�ทั้้�งหมดเป็็นเพีียงความเชื่่�อที่่�สืืบทอดต่่อกัันมา ท างผู้้�จััดทำเชื่่�อว่่าการคิิดดีี ท ำดีี ต่ ่อบุุพการีีตนเองและผู้้�อื่่�น 
ตลอดจนการมีนี้้ำใจเอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่ใ่ห้้กับัคนรอบข้้างอยู่่�เสมอ ย่อ่มส่ง่ผลดีตี่อ่ชีวีิิตของเราไม่ท่างใดก็ท็างหนึ่่�งอย่า่งแน่น่อน 
ซึ่่�งตลอดปีีที่่�ผ่่านมา บริิษััทได้้มีีการนำเสนอข่่าวสารและกิิจกรรมให้้สมาชิิกได้้รัับทราบตลอดมา และหวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่า
จะได้้รัับการสนัับสนุุนจากทุุกท่่านเช่่นนี้้�ตลอดไป

					         “สหประกัันชีีวิิต สวััสดีีปีีใหม่่ครัับ”

	 วารสาร Saha Life เป็็นวารสารราย 3 เดืือนเท่่านั้้�น บทความและรููปภาพในวารสารสงวนสิิทธ์์ตามกฎหมาย การนำบทความหรืือรููปภาพ
ในวารสารไปเผยแพร่่ ต้้องได้้รัับอนุุญาตเป็็นลายลัักษณ์์อัักษรจากบริิษััทเท่่านั้้�น
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4 สหประกันชีวิต ชีวิตที่มีหลักประกัน

สหประกัันชีีวิิต
ผู้้�นำำ�ด้้านธุุรกิิจประกัันชีีวิิตในสหกรณ์์

	 ตลอดปี 2566 บริษัิัท สหประกัันชีวีิติ จำกััด (มหาชน) ยังคงตอกย้้ำการเป็็นผู้้�นำด้้านธุุรกิิจประกันัชีวีิิตในสหกรณ์์

จากการได้้รัับความไว้้วางใจให้้เป็็นหนึ่่�งในสวััสดิิการที่่�สำคััญของสหกรณ์์ชั้้�นนำทั่่�วประเทศอย่่างต่่อเนื่่�อง ส่่งผลให้้บริิษััท

มีีความมั่่�นคงและเติิบโตขึ้้�นเป็็นลำดัับ

	 พร้้อมกัันนี้้�ยัังคงคืืนกำไรกลัับสู่่�สหกรณ์์ผู้้�ถืือหุ้้�น สหกรณ์์ผู้้�ใช้้บริิการ ทั้้�งในรููปแบบของเงิินปัันผล ตลอดจนการร่่วม

สนัับสนุุนกิิจกรรมต่่าง ๆ  อัันเป็็นประโยชน์์ต่่อสหกรณ์์และสมาชิิกทุุกด้้าน เช่่น งานประชุุมใหญ่่สามััญประจำปีี โครงการ

อบรมสััมมนาให้้ความรู้้� รวมถึึงการมอบทุุนการศึึกษาให้้แก่่บุุตรสมาชิิกสหกรณ์์

	 โดยมีีตััวอย่่างกิิจกรรมที่่�ทางบริิษััทฯ ได้้เข้้าร่่วมสนัับสนุุนตลอดปีี 2566 ดัังนี้้�

งานประชุุมใหญ่่สามััญประจำำ�ปีีของสหกรณ์์



5สหประกัันชีีวิิต ชีีวิิตที่่�มีีหลัักประกััน



6 สหประกัันชีีวิิต ชีีวิิตที่่�มีีหลัักประกััน

โครงการอบรมสััมมนาให้้ความรู้้�

มอบทุุนการศึึกษาให้้แก่่บุุตรสมาชิิกสหกรณ์์



7สหประกัันชีีวิิต ชีีวิิตที่่�มีีหลัักประกััน

การมอบสิินไหมทดแทน

ลงนามบัันทึึกความเข้้าใจ (MOU) องกรค์์ เครืือข่่าย ภาคีี



8 สหประกัันชีีวิิต ชีีวิิตที่่�มีีหลัักประกััน

Saha Life News

สหประกัันชีีวิิต สวััสดีีปีีใหม่่ 2567
แทนคำำ�ขอบคุุณ ที่่�ให้้การสนัับสนุุน
กิิจการของบริิษััท ด้้วยดีีเสมอมา

สำำ�นัักงานคณะกรรมการกำำ�กัับและส่่งเสริิมการประกอบธุุรกิิจประกัันภััย

สมาคมประกัันชีีวิิตไทย



9สหประกัันชีีวิิต ชีีวิิตที่่�มีีหลัักประกััน

กรมส่่งเสริิมสหกรณ์์

กรมตรวจบััญชีีสหกรณ์์

สัันนิิบาตสหกรณ์์แห่่งประเทศไทย



10 สหประกัันชีีวิิต ชีีวิิตที่่�มีีหลัักประกััน

Saha Life News

ธนาคารเพื่่�อการเกษตรและสหกรณ์์การเกษตร

ชุุมนุุมสหกรณ์์ออมทรััพย์์แห่่งประเทศไทย จำำ�กััด

สหกรณ์์ออมทรััพย์์กรมประชาสััมพัันธ์์ จำำ�กััด

สหกรณ์์ออมทรััพย์์จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย จำำ�กััด สหกรณ์์ออมทรััพย์์โรงพยาบาลตำำ�รวจ จำำ�กััด

ชุุมนุุมสหกรณ์์การเกษตรแห่่งประเทศไทย จำำ�กััด

สหกรณ์์ออมทรััพย์์พนัักงานบริิษััทการบิินไทย จำำ�กััด

สหกรณ์์ออมทรััพย์์ข้้าราชการกระทรวงศึึกษาธิิการ จำำ�กััด



11สหประกัันชีีวิิต ชีีวิิตที่่�มีีหลัักประกััน

สหกรณ์์ออมทรััพย์์การตรวจเงิินแผ่่นดิิน จำำ�กััด

สหกรณ์์เครดิิตยููเนี่่�ยนคลองจั่่�น จำำ�กััด

สหกรณ์์การเกษตรเมืืองสงขลา จำำ�กััด

สหกรณ์์การเกษตรหางดง จำำ�กััด สหกรณ์์การเกษตรเมืืองสกลนคร จำำ�กััด

สหกรณ์์ออมทรััพย์์ฐานทััพเรืือสััตหีีบ จำำ�กััด

สหกรณ์์ออมทรััพย์์ตำำ�รวจตระเวนชายแดนที่่� 31 จำำ�กััด

สหกรณ์์ออมทรััพย์์ข้้าราชการสำำ�นัักงานอััยการสููงสุุด จำำ�กััด



12 สหประกัันชีีวิิต ชีีวิิตที่่�มีีหลัักประกััน

4 เหตุุผล ที่่�คนเราต้้องทำำ�ประกััน และตััดสิินใจทำำ�ทัันทีี

	 หลายคนมัักมีีคำถามว่่า “ทำไมต้้องทำประกััน” ต้้องจ่่ายเบี้้�ยแพง ๆ ให้้เปลือืงเงิิน ไม่่คุ้้�ม เสียีเวลา ลงทุนุอย่างอื่่�นดีี
กว่่า ฯลฯ แต่่ถ้้าเราลองมองกลัับกันั เมื่่�อเราต้้องเจอกับอุบุัตัิิเหตุ ุหรือื โรคภัยัไข้้เจ็บ็ จนทำให้้บาดเจ็บ็เสียีชีวีิิต หรือืแม้้แต่่
การมีชีีีวิิตยืนืยาว ค่าใช้้จ่าย ภาระหนี้้�สิิน การเลี้้�ยงดููบุตุร คุณุพ่่อคุณุแม่่ การดำเนิินธุรุกิิจ ใครจะรับัผิิดชอบ ยิ่่�งถ้้าคุณุเป็็น
เสาหลักัของครอบครัวัด้้วยแล้้ว คนข้้างหลังัจะอยู่่�อย่างไร ? จะใช้้ชีวีิิตต่อได้้ไหม ? พวกเขาจะไปถึงึเป้้าหมายที่่�คุณุเคยตั้้�งไว้้
หรือืไม่่ คุณุเคยลองคิิดถึงึสิ่่�งเหล่่านี้้�ไหม “พรุ่่�งนี้้�กับัชาติิหน้้าไม่่รู้้�อะไรจะมาก่่อนกันั” เราลองมาดูู 4 เหตุผุลที่่�คนเราต้้องทำ
ประกันั เพื่่�อช่วยให้้คุณุตััดสิินใจซื้้�อประกันัในทันัที ี!!
	 1. อุุบัตัิเิหตุุเกิดิขึ้้�นได้้ แม้้คุุณไม่่ประมาท พลาดพลั้้�งเรายังัรักัษา ------- “เจ็บ็ช่่วย”
	 	 ไม่่มีใีครรู้้�หรอกครับั ว่าวัันพรุ่่�งนี้้�จะเกิิดอะไรขึ้้�นบ้้าง อุบุัตัิิเหตุอุาจเกิิดขึ้้�นได้้ทุกุเมื่่�อ ไหนจะค่่ายา ค่ารักัษาพยาบาล 
ค่่าสููญเสียีรายได้้ บางครั้้�งการสููญเสีียชีีวิิตอาจจะดีีกว่่า สููญเสียีแขนขา สููญเสียีความสามารถในการทำงานเสียีอีกี เพราะสิ่่�ง
นี้้�มันัจะกัดักิินทุกุสิ่่�งทุกุอย่างที่่�ครอบครัวัเคยมี ี ไม่่ว่่าจะเป็็นเงิินทอง ทรัพัย์์สิิน การกู้้�หนี้้�ยืมืสิินเพื่่�อมาเป็็นค่่ารักัษา และที่่�
สำคัญัมันจะกััดกิินความสุุขของครอบครัวัไปทั้้�งหมด จะดีกีว่่าไหม ? ถ้้าเราทำประกันัอุบุัตัิิเหตุไุว้้ เพราะถ้้าเกิิดเหตุบุาดเจ็บ็
ขึ้้�นประกันัก็จ็ะมาช่่วยเรื่่�องค่่าใช้้จ่ายต่่าง ๆ ให้้
	 2. คุุณจะได้้รับัสวัสัดิกิารด้้านสุุขภาพอย่่างเพียีงพอและทันัท่่วงที ี------- “ป่่วยให้้”
	 หลายคนยังัตัดัสิินใจไม่่ได้้ว่าควรทำประกันัสุขุภาพดีหีรือืไม่่ สุดุท้้ายแล้้วก็ไ็ม่่ได้้ทำประกันัอะไรไว้้เลย เมื่่�อเกิิดเหตุฉุุกุเฉิิน
เจ็บ็ป่่วยกะทัันหััน หนำซ้้ำยังัเป็็นโรคร้้ายแรง ใครล่่ะจะมาดููแล เวลาเจ็บ็ป่่วยเราก็ม็ักัจะไม่่กล้้าไปโรงพยาบาล เราไม่่ได้้กลัวั
หมอ หรือืกลัวัเข็ม็ แต่่กลัวัค่ารัักษา “หมอรัักษาเราด้้วยยา แต่่ฆ่่าเราด้้วยใบเสร็จ็” คำพููดนี้้�ไม่่เกิินเลยไปจริิง ๆ ยากดีมีีจีน 
เมื่่�อเจ็บ็ป่่วยต้้องได้้รับการรักัษาที่่�ดี ีถ้้าตัวัเรา ลููก พ่อแม่่ หรือืคนที่่�เรารักัเจ็บ็ป่่วย ชีวีิิตระหว่่างความเป็็นกับัความตายต้้อง 
“ได้้รับัการรักัษาอย่่างเพียีงพอ และทัันท่่วงที”ี ถ้้าเราทำประกันัไว้้ก็จ็ะได้้รับัการรักัษาและบริิการทันัทีี
	 3. เป็็นมรดกให้้กับัคนที่่�เรารัักและคนในครอบครัวั ------- “ตายจ่าย”
	 “วันัเกิดิเรารู้้� วันัที่่�เราจะไม่่อยู่่�ไม่่มีีใครบอก” หากเกิิดเหตุุไม่่คาดฝัันขึ้้�นกับัคุณุ “ครอบครััวคุุณเกิิดความสููญเสีีย แต่่ 
ครอบครััวคุุณจะไม่่เสีียศููนย์์” อย่างน้้อยคนข้้างหลัังก็็จะมีีเงิินเอาไว้้ใช้้จ่ายในครอบครััว ชดใช้้หนี้้�สิิน ทำให้้ชีวิิตดำเนิินไปต่่อ
ได้้แม้้ไม่่มีเีรา หรือืจะเป็็นทุนุเพื่่�อการศึกึษาให้้ลููก ซึ่่�งส่่วนที่่�เหลือืก็จ็ะกลายเป็็นมรดกให้้ลููกหลาน เป็็นอนุสุาวรีย์ี์แห่่งความ
สำเร็จ็ให้้กับัวงศ์์ตระกููล หากเราจากไปก่่อนวััยอันัควร
	 4. กองทุุนเพื่่�อการเกษีียณให้้กับัตนเอง ------- “สบายคืนื”
	 บางคนก็็รักัคนอื่่�นจนลืืมรักัตัวัเอง ทำทุกุอย่างเพื่่�อคนอื่่�น จนลืมืทำเพื่่�อตัวัเอง แต่่ประกันัชีวีิิตกลับัเป็็นมากกว่่าที่่�คุุณ
คิิด สมมุตุิินะครัับว่่าเราทำประกันัเพื่่�อเป็็นทุุนการศึกึษาให้้ลููก ถ้้าเราโชคดี ีลููกเรียีนเก่่ง ประสบความสำเร็จ็ในชีวีิิต  เมื่่�อครบ
สัญัญาตามกรมธรรม์์ เงิินจำนวนนี้้�ก็จ็ะกลับัมาเป็็นกองทุนุการเกษียีณให้้กับัตัวัเราเอง และทำให้้เรา “เป็็นคนแก่่ที่่�อยู่่�อย่าง
มีคุีุณค่่า เป็็นคนชราท่ี่�อยู่่�อย่างมีคีวามสุขุ” ลููกหลานก็อ็ยากที่่�จะดููแล เราก็ภ็าคภููมิิใจ เป็็นร่่มโพธิ์์�ร่่มไทรให้้ครอบครัวั
	 ทำไว้้เถอะครับั เหตุุการณ์์ทั้้�ง 4 นี้้� “จะเกิิดขึ้้�นอย่างแน่่นอน แต่่จะเกิิดขึ้้�นเมื่่�อไหร่่ ไม่่แน่่นอน” ไม่่ว่่าจะบาดเจ็บ็จาก
อุบัุัติิเหตุุ เจ็บ็ป่่วยด้้วยโรคร้้ายแรง จากไปก่่อนวััยอันัควร หรือืแม้้แต่่มีชีีวีิิตยืนืยาวเกิินไป ปัญหาเหล่่านี้้� จะทุเุลาเบาบางไป
ด้้วยความคุ้้�มครองของประกัันชีวีิิต  และนี่่�คือื  4 เหตุผุลท่ี่�จะช่่วยให้้คุณตัดัสิินใจในการซื้้�อประกัันชีวีิิต “เจ็บ็ช่่วย ป่่วยให้้ 
ตายจ่าย สบายคืนื” ประกันัทำวัันไหน ๆ ก็ด็ี ีแต่่ทำวัันนี้้� ดีทีี่่�สุดุ...เพราะพรุ่่�งนี้้�อาจไม่่มีอียู่่�จริงิ!!

By...CoachVin insure

Saha Life Training
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วิิธีีป้้องกัันลููกรัักจากอัันตราย ฝุ่่�นร้้าย PM2.5

	 ช่่วงที่่�ผ่่านมานี้้�หากใครได้้ติิดตามข่่าวสารจะรู้้�ว่่าสถานการณ์์ฝุ่่�นพิิษ PM 2.5 ในบ้้านเราได้้กลัับมาอยู่่�ในระดัับที่่�น่่า
เป็็นห่่วงอีีกครั้้�งในหลายพื้้�นที่่�ทั่่�วประเทศ
	 อย่่างที่่�ทราบกันัดี ีPM 2.5 มีีผลกะทบต่่อสุุขภาพร่า่งกายของเราทั้้�งในระยะสั้้�นและระยะยาว โดยเฉพาะกับัผู้้�ที่่�อยู่่�
ในกลุ่่�มเสี่่�ยงหรืือกลุ่่�มเปราะบางอย่าง เด็ก็เล็ก็ ผู้้�สููงวััย หรือืผู้้�ที่่�มีโีรคประจำตััว อาจส่่งผลร้้ายรุุนแรงกว่่าที่่�คิิด ยิ่�งในเด็ก็เล็ก็
นอกจากจะส่่งผลกระทบต่่อระบบภููมิิคุ้้�มกัันในร่่างกายแล้้ว อาจรุุนแรงถึึงขั้้�นทำให้้สมองมีีพััฒนาการช้้าหรืือเสีียหาย
ถาวร ได้้เลยทีีเดีียว
	 ด้้วยเหตุุนี้้� กรมอนามััย กระทรวงสาธารณสุุข ได้้ออกมาแนะนำวิิธีปกป้้องลููกรัักจากฝุ่่�นร้้าย และแนวทางหลีีกเลี่่�ยง
อัันตรายจากฝุ่่�น PM 2.5 ไว้้ดัังนี้้�

	 1. หลีีกเลี่่�ยงการทำกิิจกรรมนอกบ้้าน และไม่่เข้้าไปในพื้้�นที่่�ที่่�มีีค่่าฝุ่่�น PM 2.5 สููง เกิินกว่่าระดัับมาตรฐาน
	 2. ขณะอยู่่�ในบ้้านควรปิิดประตููหน้้าต่่างให้้สนิิท และเปิิดเครื่่�องฟอกอากาศที่่�มีีแผ่่นกรองแบบ HEPA ซึ่่�งช่่วย
	     ลดปริิมาณฝุ่่�น PM 2.5 ลงได้้
	 3. หากจำเป็็นต้้องออกจากบ้้านในวันัที่่�ค่่าฝุ่่�นเกินิมาตรฐาน ต้้องสวมหน้้ากากชนิดิ N95 (สำหรับัเด็ก็อายุุ 2 ปีี	
           ขึ้้�นไป ส่่วนทารกหรืือเด็็กเล็็กไม่่แนะนำให้้เดิินทางออกนอกบ้้าน)
	 4. ล้้างจมููกด้้วยน้้ำเกลืือเป็็นประจำ จะช่่วยให้้หายใจได้้โล่่งขึ้้�น
	 5. สำหรัับเด็็กอายุุ 6 เดืือนขึ้้�นไป ควรดื่่�มน้้ำสะอาดให้้เพีียงพอ
	 6. ควรเช็ด็ทำความสะอาดบ้า้นและเฟอร์น์ิเิจอร์์ต่า่ง ๆ  ด้ว้ยผ้า้ชุุบน้้ำบิิดหมาด ๆ  เป็น็ประจำ เพื่่�อลดการสะสม
	     ของฝุ่่�นละอองขนาดเล็็กภายในบ้้าน
	 7. การปลููกต้้นไม้้ใหญ่่ไว้้รอบบ้้าน และวางกระถางต้้นไม้้ฟอกอากาศ เช่่น ลิ้้�นมัังกร กวัักมรกต เฟิิร์์น ว่่านหาง
	     จระเข้้ ไว้้ภายในบ้้าน ก็็สามารถช่่วยกรองสารพิิษ ฝุ่่�นละอองขนาดเล็็กเอาไว้้ และฟอกอากาศให้้สดชื่่�นได้้
	 8. หากพบว่า่ลููกมีอีาการแน่น่หน้า้อก หายใจลำบาก หรือืมีผีื่่�นคันัขึ้้�นตามร่า่งกายให้ร้ีบีพาไปพบคุุณหมอทันัทีี

ด้้วยความห่่วงใย จาก สหประกัันชีีวิิต 
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