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โครงการประกันชีว�ตคุ�มครองสินเชื่อ   เพ�่อสมาชิกสหกรณ�

คุ�มครอง
ชีว�ตและทุพพลภาพ

ป�ดเง�นกู�
ไมเปนภาระผูค้ำประกัน

เหลือเป�นมรดก
ใหครอบครัวและคนที่รัก

ชำระเบี้ยประกันภัย
เพ�ยงครั้งเดียว



	 สวััสดีีผู้้�อ่่านที่ี�เคารพทีุ่กที่่านขอ่ต้�อ่นรับส้่	วารสาร Saha Life	ฉบับประจำเดีือ่น	มกราคม-มีนาคม	2567	เชื่ื�อ่วั่า
หลายที่า่นที่ี�ไดี�เปดิีอ่่านวัารสารฉบบันี�คงเพ่�งผู่้านพ�นกบัการเฉลม่ฉลอ่งในเที่ศกาลปใีหม	่2567	กนัมาหมาดี	ๆ 	แน่นอ่นวัา่
ที่กุงานเลี�ยงย่อ่มมีวัันเล่กราและช่ื่วังเวัลาแห่งควัามสุขมกัผู้า่นไปเรว็ัเสมอ่	จากนี�ไป	ถึงึเวัลาทีี่�เราต้�อ่งกลับมาต้ั�งหน�าต้ั�งต้า
ที่ำงานหารายไดี�	เพื�อ่สร�างอ่นาคต้ที่ี�มั�นคงให�กับต้ัวัเอ่ง	ครอ่บครัวัและคนที่ี�รักกันต้่อ่ไป
	 อ่ย่างทีี่�ที่ราบกนัดีใีนปี	พ.ศ.2567	ต้รงกบัปีนักษัตั้ร	“มะโรงทอง หรอืมงักรทอง”	โดียต้ามปฏิท่ี่น่จีนโบราณ	ต้รงกบั
วัันเสาร์ที่ี�	10	กุมภาพันธ์์	2567	สำหรับปฏิ่ที่่นไที่ย	ต้รงกับวัันอั่งคารที่ี�	9	เมษัายน	2567	(ขึ�น	1	ค�ำ	เดีือ่น	5)	ที่ั�งนี�
วัันที่ี�เร่�มต้�นและส่�นสุดีรอ่บปีนักษััต้รจะไม่เหมือ่นกัน	เนื�อ่งจากการนับรอ่บวัันขอ่งปฏิ่ที่่นจีนกับปฏิ่ที่่นไที่ยต้่างกันนั�นเอ่ง
	 โดียในป	ี2567	ถืึอ่เปน็โอ่กาสดีสีำหรบัผู้้�อ่า่นท่ี่านใดีที่ี�อ่ยากมทีี่ายาที่ในปีนี�	เนื�อ่งจากต้ามควัามเชื่ื�อ่ขอ่งชื่าวัจนีโบราณ
กล่าวัวั่า	“ปีีมังกรทอง”	 ถึือ่เป็นปีนักษััต้รที่ี�มงคลที่ี�สุดีในทีุ่ก	 ๆ	 ดี�านขอ่งชื่ีวั่ต้	 ที่ั�งหน�าที่ี�การงาน	ที่รัพย์สมบัต้่	 สุขภาพ	
ครอ่บครวัั	และควัามรกั	พอ่่แมส่ว่ันใหญ่จ่งึมกัเต้รยีมต้วััมลีก้หรอื่คลอ่ดีลก้ต้ามปฏิท่ี่น่ที่ี�ต้รงกบัปมีงักรที่อ่ง	อ่ยา่งไรกต็้าม	
เมื�อ่มีส่�งดีีก็ย่อ่มมีส่�งที่ี�ควัรระวัังเชื่่นกันอ่ย่าง	“ปีีชง”	ซึ่ึ�งในปีนี�ต้รงกับผู้้�ที่ี�เก่ดีในปีนักษััต้ร	จอ่	ชื่ง	100%	รวัมถึึงผู้้�ที่ี�เก่ดีใน
ปีนักษััต้ร	มะโรง	ฉล้	และมะแม	จะเป็นปีชื่งร่วัม
	 ที่ั�งนี�ที่ั�งหมดีเป็นเพียงควัามเชื่ื�อ่ที่ี�สืบที่อ่ดีต้่อ่กันมา	 ที่างผู้้�จัดีที่ำเชื่ื�อ่วั่าการค่ดีดีี	 ที่ำดีี	 ต้่อ่บุพการีต้นเอ่งและผู้้�อ่ื�น	
ต้ลอ่ดีจนการมนี�ำใจเอ่ื�อ่เฟื้้�อ่เผู้ื�อ่แผู้ใ่ห�กบัคนรอ่บข�างอ่ย้เ่สมอ่	ยอ่่มสง่ผู้ลดีตี้อ่่ชื่ว่ีัต้ขอ่งเราไมท่ี่างใดีกท็ี่างหนึ�งอ่ยา่งแนน่อ่น	
ซึ่ึ�งต้ลอ่ดีปีที่ี�ผู้่านมา	บร่ษััที่ไดี�มีการนำเสนอ่ข่าวัสารและก่จกรรมให�สมาชื่่กไดี�รับที่ราบต้ลอ่ดีมา	และหวัังเป็นอ่ย่างย่�งวั่า
จะไดี�รับการสนับสนุนจากทีุ่กที่่านเชื่่นนี�ต้ลอ่ดีไป

         “สหปีระกันชีวิต สวัสดีีปีีใหม่ครับ”

	 วัารสาร	Saha	Life	เป็นวัารสารราย	3	เดีือ่นเที่่านั�น	บที่ควัามและร้ปภาพในวัารสารสงวันส่ที่ธ์์ต้ามกฎหมาย	การนำบที่ควัามหรือ่ร้ปภาพ
ในวัารสารไปเผู้ยแพร่	ต้�อ่งไดี�รับอ่นุญ่าต้เป็นลายลักษัณ์อ่ักษัรจากบร่ษััที่เที่่านั�น
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สหประกัันชีีวิิต
ผู้้�นำ�ด้��นธุุรกัิจประกัันชีีวิิตในสหกัรณ์์

	 ต้ลอ่ดีปี	2566	บรษัิัท สหปีระกันชวีติ จำกัดี (มหาชน)	ยังคงต้อ่กย�ำการเป็นผู้้�นำดี�านธุ์รก่จประกนัชื่วีัต่้ในสหกรณ์

จากการไดี�รับควัามไวั�วัางใจให�เป็นหนึ�งในสวััสดี่การที่ี�สำคัญ่ขอ่งสหกรณ์ชื่ั�นนำที่ั�วัประเที่ศอ่ย่างต้่อ่เนื�อ่ง	ส่งผู้ลให�บร่ษััที่

มีควัามมั�นคงและเต้่บโต้ขึ�นเป็นลำดีับ

	 พร�อ่มกันนี�ยังคงคืนกำไรกลับส้่สหกรณ์ผู้้�ถึือ่หุ�น	สหกรณ์ผู้้�ใชื่�บร่การ	ที่ั�งในร้ปแบบขอ่งเง่นปันผู้ล	ต้ลอ่ดีจนการร่วัม

สนับสนุนก่จกรรมต้่าง	ๆ 	อ่ันเป็นประโยชื่น์ต้่อ่สหกรณ์และสมาชื่่กทีุ่กดี�าน	เชื่่น	งานประชืุ่มใหญ่่สามัญ่ประจำปี	โครงการ

อ่บรมสัมมนาให�ควัามร้�	รวัมถึึงการมอ่บทีุ่นการศึกษัาให�แก่บุต้รสมาชื่่กสหกรณ์

	 โดียมีต้ัวัอ่ย่างก่จกรรมที่ี�ที่างบร่ษััที่ฯ	ไดี�เข�าร่วัมสนับสนุนต้ลอ่ดีปี	2566	ดีังนี�

งานื้ประชุุมใหญ่สำามัญประจำำาปีของสำหกรณ์
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โคัรงการอบรมสำัมมนื้าให้คัวามร้้

มอบทุนื้การศึึกษาให้แก่บุตรสำมาชุิกสำหกรณ์



7สหประกันชีวิต ชีวิตที่มีหลักประกัน

การมอบสำินื้ไหมทดแทนื้

ลงนื้ามบันื้ทึกคัวามเข้าใจำ (MOU) องกรคั์ เคัร้อข่าย ภาคัี
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Saha Life News

สหประกัันชีีวิิต สวิัสด้ีปีใหม่่ 2567
แทนคำำ�ขอบคำุณ์ ที�ให�กั�รสนับสนุน
กัิจกั�รของบริษััท ด้�วิยด้ีเสม่อม่�

สำำานื้ักงานื้คัณะกรรมการกำากับและสำ่งเสำริมการประกอบธิุรกิจำประกันื้ภัย

สำมาคัมประกันื้ชุีวิตไทย
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กรมสำ่งเสำริมสำหกรณ์

กรมตรวจำบัญชุีสำหกรณ์

สำันื้นื้ิบาตสำหกรณ์แห่งประเทศึไทย
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Saha Life News

ธินื้าคัารเพื่้�อการเกษตรและสำหกรณ์การเกษตร

ชุุมนืุ้มสำหกรณ์ออมทรัพื่ย์แห่งประเทศึไทย จำำากัด

สำหกรณ์ออมทรัพื่ย์กรมประชุาสำัมพื่ันื้ธิ์ จำำากัด

สำหกรณ์ออมทรัพื่ย์จำุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จำำากัด สำหกรณ์ออมทรัพื่ย์โรงพื่ยาบาลตำารวจำ จำำากัด

ชุุมนืุ้มสำหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศึไทย จำำากัด

สำหกรณ์ออมทรัพื่ย์พื่นื้ักงานื้บริษัทการบินื้ไทย จำำากัด

สำหกรณ์ออมทรัพื่ย์ข้าราชุการกระทรวงศึึกษาธิิการ จำำากัด
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สำหกรณ์ออมทรัพื่ย์การตรวจำเงินื้แผ่่นื้ดินื้ จำำากัด

สำหกรณ์เคัรดิตย้เนื้ี�ยนื้คัลองจำั�นื้ จำำากัด

สำหกรณ์การเกษตรเม้องสำงขลา จำำากัด

สำหกรณ์การเกษตรหางดง จำำากัด สำหกรณ์การเกษตรเม้องสำกลนื้คัร จำำากัด

สำหกรณ์ออมทรัพื่ย์ฐานื้ทัพื่เร้อสำัตหีบ จำำากัด

สำหกรณ์ออมทรัพื่ย์ตำารวจำตระเวนื้ชุายแดนื้ที� 31 จำำากัด

สำหกรณ์ออมทรัพื่ย์ข้าราชุการสำำานื้ักงานื้อัยการสำ้งสำุด จำำากัด
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4 เหตุผู้ล ที�คำนเร�ต�องทำ�ประกััน และตัด้สินใจทำ�ทันที

	 หลายคนมักมีคำถึามว่ัา	“ทำไมต้องทำปีระกัน”	ต้�อ่งจ่ายเบี�ยแพง	ๆ	ให�เปลอื่งเงน่	ไม่คุ�ม	เสยีเวัลา	ลงที่นุอ่ย่างอ่ื�นดีี
กว่ัา	ฯลฯ	แต่้ถึ�าเราลอ่งมอ่งกลับกนั	 เมื�อ่เราต้�อ่งเจอ่กับอ่บุตั้เ่หต้	ุหรอื่	โรคภยัไข�เจบ็	จนที่ำให�บาดีเจบ็เสยีชื่วีัต่้	หรอื่แม�แต่้
การมชีีื่วัต่้ยนืยาวั	ค่าใชื่�จ่าย	ภาระหนี�สน่	การเลี�ยงดีบ้ตุ้ร	คณุพ่อ่คณุแม่	การดีำเนน่ธ์รุกจ่	ใครจะรบัผู้ด่ีชื่อ่บ	ย่�งถึ�าคณุเป็น
เสาหลกัขอ่งครอ่บครวััดี�วัยแล�วั	คนข�างหลงัจะอ่ย้อ่่ย่างไร	?	จะใชื่�ชื่วีัต่้ต่้อ่ไดี�ไหม	?	พวักเขาจะไปถึงึเป้าหมายที่ี�คณุเคยต้ั�งไวั�
หรอื่ไม่	คณุเคยลอ่งค่ดีถึงึส่�งเหล่านี�ไหม	“พร่่งนี�กบัชาติหน้าไม่ร้อ้ะไรจะมาก่อนกนั”	เราลอ่งมาด้ี	4	เหต้ผุู้ลที่ี�คนเราต้�อ่งที่ำ
ประกนั	เพื�อ่ช่ื่วัยให�คณุตั้ดีสน่ใจซึ่ื�อ่ประกนัในที่นัที่	ี!!
 1. อบ่ตัเิหต่เกดิีขึ้้�นได้ี แม้คณ่ไม่ปีระมาท พลาดีพลั�งเรายังัรกัษัา ------- “เจบ็ช่วยั”
	 	 ไม่มใีครร้�หรอ่กครบั	ว่ัาวัันพรุง่นี�จะเกด่ีอ่ะไรขึ�นบ�าง	อ่บุตั้เ่หต้อุ่าจเกด่ีขึ�นไดี�ที่กุเมื�อ่	ไหนจะค่ายา	ค่ารกัษัาพยาบาล	
ค่าส้ญ่เสยีรายไดี�	บางครั�งการสญ้่เสียชีื่ว่ัต้อ่าจจะดีีกว่ัา	สญ้่เสยีแขนขา	สญ้่เสยีควัามสามารถึในการที่ำงานเสยีอ่กี	เพราะส่�ง
นี�มนัจะกดัีกน่ที่กุส่�งที่กุอ่ย่างที่ี�ครอ่บครวััเคยม	ี ไม่ว่ัาจะเป็นเงน่ที่อ่ง	ที่รพัย์สน่	 การก้�หนี�ยมืสน่เพื�อ่มาเป็นค่ารกัษัา	 และที่ี�
สำคญั่มันจะกัดีกน่ควัามสุขขอ่งครอ่บครวััไปที่ั�งหมดี	จะดีกีว่ัาไหม	?	ถึ�าเราที่ำประกนัอ่บุตั้เ่หต้ไุวั�	เพราะถึ�าเก่ดีเหต้บุาดีเจบ็
ขึ�นประกนักจ็ะมาช่ื่วัยเรื�อ่งค่าใชื่�จ่ายต่้าง	ๆ	ให�
 2. คณ่จะได้ีรบัสวสัดีกิารด้ีานส่ขึ้ภาพอย่ัางเพยีังพอและทนัท่วงท ี------- “ป่ีวยัให้”
	 หลายคนยงัต้ดัีสน่ใจไม่ไดี�ว่ัาควัรที่ำประกนัสขุภาพดีหีรอื่ไม่	สดุีที่�ายแล�วักไ็ม่ไดี�ที่ำประกนัอ่ะไรไวั�เลย	เมื�อ่เกด่ีเหต้ฉุกุเฉน่
เจบ็ป่วัยกะทัี่นหัน	หนำซึ่�ำยงัเป็นโรคร�ายแรง	ใครล่ะจะมาด้ีแล	เวัลาเจบ็ป่วัยเรากม็กัจะไม่กล�าไปโรงพยาบาล	เราไม่ไดี�กลวัั
หมอ่	หรอื่กลวััเขม็	แต่้กลวััค่ารักษัา	“หมอรักษัาเราด้ีวยัยัา แต่ฆ่่าเราด้ีวยัใบเสรจ็”	คำพด้ีนี�ไม่เกน่เลยไปจรง่	ๆ	ยากดีมีจีน	
เมื�อ่เจบ็ป่วัยต้�อ่งไดี�รับการรกัษัาที่ี�ดี	ีถึ�าต้วััเรา	ลก้	 พ่อ่แม่	หรอื่คนที่ี�เรารกัเจบ็ป่วัย	ชื่วีัต่้ระหว่ัางควัามเป็นกบัควัามต้ายต้�อ่ง	
“ได้ีรบัการรกัษัาอย่ัางเพยีังพอ และทันท่วงท”ี	ถึ�าเราที่ำประกนัไวั�กจ็ะไดี�รบัการรกัษัาและบร่การที่นัที่ี
 3. เป็ีนมรดีกให้กบัคนที�เรารักและคนในครอบครวั ------- “ตายัจ่ายั”
 “วนัเกดิีเราร้้ วนัที�เราจะไม่อยั้ไ่ม่มีใครบอก”	หากเกด่ีเหตุ้ไม่คาดีฝัันขึ�นกบัคณุ	“ครอบครัวคณ่เกิดีความสญ้เสียั แต่ 
ครอบครัวคณ่จะไม่เสียัศู้นย์ั”	อ่ย่างน�อ่ยคนข�างหลังก็จะมีเงน่เอ่าไวั�ใชื่�จ่ายในครอ่บครัวั	ชื่ดีใชื่�หนี�สน่	ที่ำให�ชีื่วัต่้ดีำเน่นไปต่้อ่
ไดี�แม�ไม่มเีรา	หรอื่จะเป็นที่นุเพื�อ่การศกึษัาให�ลก้	 ซึ่ึ�งส่วันที่ี�เหลอื่กจ็ะกลายเป็นมรดีกให�ลก้หลาน	 เป็นอ่นสุาวัรย์ีแห่งควัาม
สำเรจ็ให�กบัวังศ์ต้ระก้ล	หากเราจากไปก่อ่นวััยอ่นัควัร
 4. กองทน่เพื�อการเกษีัยัณให้กบัตนเอง ------- “สบายัคนื”
	 บางคนก็รกัคนอ่ื�นจนลืมรกัต้วััเอ่ง	ที่ำที่กุอ่ย่างเพื�อ่คนอ่ื�น	จนลมืที่ำเพื�อ่ต้วััเอ่ง	แต่้ประกนัชื่วีัต่้กลบัเป็นมากกว่ัาที่ี�คุณ
คด่ี	สมมตุ่้นะครับว่ัาเราที่ำประกนัเพื�อ่เป็นทุี่นการศกึษัาให�ลก้	ถึ�าเราโชื่คดี	ีลก้เรยีนเก่ง	ประสบควัามสำเรจ็ในชื่วีัต่้		เมื�อ่ครบ
สญั่ญ่าต้ามกรมธ์รรม์	เงน่จำนวันนี�กจ็ะกลบัมาเป็นกอ่งที่นุการเกษัยีณให�กบัต้วััเราเอ่ง	และที่ำให�เรา	“เป็นคนแก่ที่ี�อ่ย้อ่่ย่าง
มคุีณค่า	เป็นคนชื่ราทีี่�อ่ย้อ่่ย่างมคีวัามสขุ”	ลก้หลานกอ็่ยากที่ี�จะดีแ้ล	เรากภ็าคภม้ใ่จ	เป็นร่มโพธ์่�ร่มไที่รให�ครอ่บครวัั
	 ที่ำไวั�เถึอ่ะครบั	เหตุ้การณ์ที่ั�ง	4	นี�	“จะเกด่ีขึ�นอ่ย่างแน่นอ่น	แต่้จะเกด่ีขึ�นเมื�อ่ไหร่	ไม่แน่นอ่น”	ไม่ว่ัาจะบาดีเจบ็จาก
อ่บัุต้เ่หตุ้	เจบ็ป่วัยดี�วัยโรคร�ายแรง	จากไปก่อ่นวััยอ่นัควัร	หรอื่แม�แต่้มชีื่วีัต่้ยนืยาวัเกน่ไป	ปัญ่หาเหล่านี�	จะที่เุลาเบาบางไป
ดี�วัยควัามคุ�มครอ่งขอ่งประกันชื่วีัต่้	 และนี�คอื่	 4	 เหต้ผุู้ลทีี่�จะช่ื่วัยให�คุณต้ดัีสน่ใจในการซึ่ื�อ่ประกันชื่วีัต่้	“เจบ็ช่วยั ป่ีวยัให้ 
ตายัจ่ายั สบายัคนื” ประกันัทำวัันไหน ๆ กัด็ี ีแต่่ทำวัันนี� ดีทีี�สุดุี...เพราะพรุง่นี�อาจไม่่ม่อียู่่จ่รงิ!!

By...CoachVin insure

Saha Life Training
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วิิธุีป้องกัันล้กัรักัจ�กัอันตร�ย ฝุุ่�นร��ย PM2.5

	 ชื่่วังที่ี�ผู้่านมานี�หากใครไดี�ต้่ดีต้ามข่าวัสารจะร้�วั่าสถึานการณ์ฝัุ่นพ่ษั	PM	2.5	ในบ�านเราไดี�กลับมาอ่ย้่ในระดีับที่ี�น่า
เป็นห่วังอ่ีกครั�งในหลายพื�นที่ี�ที่ั�วัประเที่ศ
	 อ่ย่างที่ี�ที่ราบกนัดี	ีPM	2.5	มีผู้ลกะที่บต้่อ่สุขภาพรา่งกายขอ่งเราที่ั�งในระยะสั�นและระยะยาวั	โดียเฉพาะกบัผู้้�ที่ี�อ่ย้่
ในกลุม่เสี�ยงหรือ่กลุม่เปราะบางอ่ย่าง	เดีก็เลก็	ผู้้�สง้วััย	หรอื่ผู้้�ที่ี�มโีรคประจำตั้วั	อ่าจส่งผู้ลร�ายรุนแรงกว่ัาที่ี�คด่ี	ย่�งในเดีก็เลก็
นอ่กจากจะส่งผู้ลกระที่บต้่อ่ระบบภ้ม่คุ�มกันในร่างกายแล�วั	อาจร่นแรงถึ้งขัึ้�นทำให้สมองมีพัฒนาการช้าหรือเสียัหายั
ถึาวร	ไดี�เลยที่ีเดีียวั
	 ดี�วัยเหตุ้นี�	กรมอ่นามัย	กระที่รวังสาธ์ารณสุข	ไดี�อ่อ่กมาแนะนำวัธี่์ปกป้อ่งลก้รักจากฝัุน่ร�าย	และแนวัที่างหลีกเลี�ยง
อ่ันต้รายจากฝัุ่น	PM	2.5	ไวั�ดีังนี�

 1. หลีกเลี�ยังการทำกิจกรรมนอกบ้าน และไม่เขึ้้าไปีในพื�นที�ที�มีค่าฝุ่่่น PM 2.5 ส้ง เกินกว่าระดีับมาตรฐาน
 2. ขึ้ณะอยั้่ในบ้านควรปีิดีปีระต้หน้าต่างให้สนิท และเปีิดีเครื�องฟอกอากาศูที�มีแผ่่นกรองแบบ HEPA ซึ่้�งช่วยั
     ลดีปีริมาณฝุ่่่น PM 2.5 ลงไดี้
 3. หากจำเป็ีนต้องออกจากบ้านในวนัที�ค่าฝุ่่น่เกนิมาตรฐาน ต้องสวมหน้ากากชนดิี N95 (สำหรบัเดีก็อายั ่2 ปีี 
           ขึ้้�นไปี ส่วนทารกหรือเดี็กเล็กไม่แนะนำให้เดีินทางออกนอกบ้าน)
 4. ล้างจม้กดี้วยัน�ำเกลือเปี็นปีระจำ จะช่วยัให้หายัใจไดี้โล่งขึ้้�น
 5. สำหรับเดี็กอายั่ 6 เดีือนขึ้้�นไปี ควรดีื�มน�ำสะอาดีให้เพียังพอ
 6. ควรเชด็ีทำความสะอาดีบา้นและเฟอรน์เิจอร์ตา่ง ๆ  ดีว้ยัผ่า้ชบ่น�ำบิดีหมาดี ๆ  เปีน็ปีระจำ เพื�อลดีการสะสม
     ขึ้องฝุ่่่นละอองขึ้นาดีเล็กภายัในบ้าน
 7. การปีล้กต้นไม้ใหญ่ไว้รอบบ้าน และวางกระถึางต้นไม้ฟอกอากาศู เช่น ลิ�นมังกร กวักมรกต เฟิร์น ว่านหาง
     จระเขึ้้ ไว้ภายัในบ้าน ก็สามารถึช่วยักรองสารพิษั ฝุ่่่นละอองขึ้นาดีเล็กเอาไว้ และฟอกอากาศูให้สดีชื�นไดี้
 8. หากพบวา่ล้กมอีาการแนน่หนา้อก หายัใจลำบาก หรอืมผี่ื�นคนัขึ้้�นตามรา่งกายัใหร้บีพาไปีพบค่ณหมอทนัที

ดี�วัยควัามห่วังใย	จาก	สหประกันชื่ีวั่ต้	

Saha Life Care
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