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เพ�่อครอบครัวที่คุณรักเพ�่อครอบครัวที่คุณรัก
	 สวัสด้่ผู้้้อ่านท่�เคารพื่รักทุกท่าน	ขอต้อนรับัส้่	วิาริสาริ Saha Life ฉบับปริะจำเด่อัน ต่ลี่าคม - ธ์ันวิาคม 2567 ก่อนอ่�น
ต้องขอส่งกำลังใจให้พื่่�น้องชีาวใต้ผู้้้ป็ระสบัภัย่น�ำท่วมในจังหวัด้ย่ะลา	ป็ัตตาน่	นราธุิวาส	สงขลา	และพื่่�นท่�ใกล้เค่ย่ง	ขอให้ผู้่าน
พื่้นวิกฤตน่�ได้้โด้ย่เร็ว
	 ถ่อเป็็นป็ีท่�ป็ระเทศไทย่ต้องพื่บัเจอกับัภัย่ธุรรมชีาติท่�สร้างทั�งความเส่ย่หาย่และทิ�งร่องรอย่แห่งคราบัน�ำตาให้กับัพื่่�น้อง
ป็ระชีาชีนเป็็นจำนวนมาก	 ในป็ีหน้าฟั้าใหม่คงถ่งเวลาท่�ทุกภาคส่วนต้องตระหนักถ่งความสำคัญของการด้้แลรักษาธุรรมชีาติ
อย่่างจริงจัง	 พื่ร้อมร่วมกันวางแนวทางรับัม่อเม่�อต้องเผู้ชีิญกับัสถานการณ์์เชี่นน่�อ่ก	 ขอย่�ำว่าเพื่่�อเป็็นการรับัม่อกับัสถานการณ์์
เท่านั�น	เพื่ราะข่�นชี่�อว่า	“ภััยพิ่ิบัติทางธ์ริริมชีาติ”	มนุษย่์อย่่างเราคงไม่ม่ใครสามารถร้้อนาคตได้้ว่าจะเกิด้อะไรข่�นเม่�อไหร่	แต่
สิ�งหน่�งท่�ทุกคนทำได้้ค่อการทำความเข้าใจ	และเตร่ย่มตัวรับัม่อกับัสถานการณ์์นั�น	ๆ	ได้้อย่่างม่สติและทันท่วงท่
	 สำหรับัเน่�อหาในวารสารของเราฉบัับัน่�	ขอัส�งท้ายปีเกั�าต้อันริับปีใหม� 2568	ด้้วย่แผู้นยุ่ทธุศาสตร์การด้ำเนินธุุรกิจของ
บัริษัทในด้้านสำคัญต่าง	ๆ	โด้ย่ม่เป็้าหมาย่เพื่่�อสร้างราย่ได้้	สร้างความมั�นคง	และสร้างการเติบัโตอย่่างย่ั�งย่่นในอนาคต	ทั�งน่�ก็
เพ่ื่�อสร้างความเชี่�อมั�นให้กับัสหกรณ์์ผู้้้ถ่อหุ้น	 สหกรณ์์ผู้้้ใชี้บัริการตลอด้จนทุกหน่วย่งานท่�เก่�ย่วข้องได้้มั�นอกมั�นใจ	 และพื่ร้อมท่�
จะจับัม่อกันก้าวต่อไป็เพื่่�อหลักป็ระกันท่�มั�นคงของขบัวนการสหกรณ์์เราส่บัไป็
	 สุด้ท้าย่น่�	ขอทิ�งท้าย่ด้้วย่บัทความด้่	ๆ	ท่�อย่ากเชีิญชีวนทุกท่านได้้อ่านกับั	“เคลี่็ดลี่ับกัาริตั�งเป้าหมายปีใหม� ทำอัย�างไริ
ให้ปริะสบผลี่สำเริ็จ”	แล้วการตั�งเป็้าหมาย่ป็ีใหม่ของคุณ์	จะไม่ใชี่เร่�องย่ากอ่กต่อไป็	อย่่าล่มนะครับั	ชี่วิตจะม่คุณ์ค่าและความ
หมาย่ต้องร้้จักวางเป็้าหมาย่ชี่วิตเพื่่�อตัวเราเองและคนท่�รัก	สวัสด้่ป็ีหม่ครับั

	 วารสาร	Saha	Life	เป็็นวารสารราย่	3	เด้่อนเท่านั�น	บัทความและร้ป็ภาพื่ในวารสารสงวนสิทธุ์ตามกฎหมาย่	การนำบัทความหร่อร้ป็ภาพื่
ในวารสารไป็เผู้ย่แพื่ร่	ต้องได้้รับัอนุญาตเป็็นลาย่ลักษณ์์อักษรจากบัริษัทเท่านั�น

กองบัรรณ์าธุิการ	:	ส่วนส่�อสารองค์กร	ฝึ่าย่ส่�อสารองค์กร	โทร.	0-2379-5099	ต่อ	2404,	2405,	2406
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สหประกัันชีีวิิต สวััสดีีปีีใหม่่ 2568
พร้้อมเดิินหน้้าพััฒนาศัักยภาพทุุกด้้าน

เพื่่�อหลัักประกัันที่่�มั่่�นคงของขบวนการสหกรณ์์

	 เป็็นเวลากว่่า 3 ทศวรรษแล้้วที่่� บริิษััท สหประกัันชีีวิิต จำกััด (มหาชน) ได้้ดำเนิินธุุรกิิจประกัันชีีวิิต
เพื่่�อชาวสหกรณ์์มาอย่่างต่่อเนื่่�อง ดั ังเช่่นวิิสััยทััศน์์ที่่�ว่่า “เป็็นองค์์กรนำด้้านธุุรกิิจประกัันชีีวิิตของสหกรณ์์ 
เพื่่�อสหกรณ์์ สมาชิิกสหกรณ์์และปวงชน ในการเสริิมสร้้างเสถีียรภาพทางการเงิิน และความมั่่�นคงในชีีวิิต 
เศรษฐกิิจและสัังคม” พร้้อมยัังได้้สานต่่อเจตนารมณ์์ของผู้้�ก่่อตั้้�งในการเป็็นสถาบัันที่่�มีีความมั่่�นคง เชื่่�อถืือได้ ้
ไม่่ดำเนิินธุุรกิิจเพื่่�อหวัังผลกำไรเพีียงอย่่างเดีียว แต่่ต้้องเป็็นท่ี่�พึ่่�งพาให้้กัับมวลสมาชิิกอย่่างแท้้จริิง
	 และในปีีพุุทธศักราช  2568 เป็็นต้้นไป สหประกัันชีีวิิต ยั งคงพร้้อมทะยานไปข้้างหน้้าเพื่่�อความมั่่�นคง
และการเติิบโตขึ้้�นอย่่างยั่่�งยืืนในอนาคต โดยมีีแผนยุุทธศาสตร์์ในการพััฒนาธุุรกิิจ ภายในระยะเวลา 3 ปี ี 
(พ.ศ.2568-2570) 6 ด้้านสำคััญ ดัังนี้้�

	 ซึ่่�งแผนยุุทธศาสตร์์ทั้้�ง 6 ด้้านนี้้� จะถููกขัับเคล่ื่�อนด้้วยกลยุุทธ์์ในการดำเนิินธุุรกิิจท่ี่�หลากหลายทั้้�งในรููป
แบบ Online และ On-site ที่่�สำคััญคืือการมุ่่�งพััฒนาศัักยภาพองค์์กรทุุกด้้านอย่่างไม่่หยุุดยั้้�ง เพราะเราเชื่่�อว่่า 
การที่่�จะก้้าวไปสู่่�เป้้าหมายความสำเร็็จที่่�วางไว้้ได้้นั้้�น ต้้องเริ่่�มจากการที่่�องค์์กรมีีศัักยภาพที่่�แข็็งแกร่่งเพีียง
พอคู่่�ควรกัับความสำเร็็จ ขอเพีียงทุุกท่่านร่่วมก้้าวต่่อไปด้้วยกันด้้วยความเชื่่�อมั่่�น เพื่่�อหลัักประกัันที่่�มั่่�นคงของ
ขบวนการสหกรณ์์เรา

	 1. มุ่่�งสร้้างรายได้้จากเบี้้�ยประกัันชีีวิิต ในอััตราการเติิบโตเฉลี่่�ย 10% ต่่อปีี

	 2. มุ่่�งสร้้างรายได้้จากการลงทุุน ในอััตราการเติิบโตเฉลี่่�ย 10% ต่่อปีี

	 3. มุ่่�งสร้้างผลกำไรของบริิษััทไม่่น้้อยกว่่า 10% ของรายได้้รวมทั้้�งหมด

	 4. มุ่่�งเพิ่่�มจำนวนสหกรณ์์ผู้้�ใช้้บริิการรายใหม่่และเบี้้�ยประกัันภััยใหม่่ไม่่น้้อยกว่่า 50 สหกรณ์์ต่่อปีี

	 5. มุุงดำเนินิการสร้้างความสัมัพันัธ์์ระหว่่างบริษิัทักับัสหกรณ์์ในรููปแบบ C2C (Corporate to Cooperative)

	 6. มุ่่�งพััฒนาคุุณภาพผลิิตภััณฑ์์ประกัันชีีวิิตเพื่่�อสหกรณ์์
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“สหปริะกัันชีีวิิต สวิัสดีปีใหม�คริับ”“สหปริะกัันชีีวิิต สวิัสดีปีใหม�คริับ”

สวิสัด้คี์รบั เน่�องในวิาระขึ�นป็ใหม� 2568
ผม พื่ลตำรวิจเอก นิพื่จน์ วีิระสุนทร ป็ระธุานกรรมการ
บริษัท สหป็ระกันชีีวิิต จำกัด้ (มหาชีน) 
 ซึ�งเป็็นองค์์กรนำด้้านธุุรกิจป็ระกันชีีวิิตของ
สหกรณ์์ เพื่่�อสหกรณ์์ สมาชีิกสหกรณ์์ และป็วิงชีน
ในการเสริมสร้างเสถีียรภาพื่ทางการเงิน และค์วิาม
มั�นค์งในชีีวิิต เศรษฐกิจและสังค์ม
 ในป็ใหม�นี� สหป็ระกันชีีวิิตก้าวิเข้าส่�ป็ที� 30
อย�างเป็็นทางการ ผมขอขอบค์ุณ์สหกรณ์์ผ่้ถี่อหุ้น 
สหกรณ์์ผ่้ใชี้บริการ ตลอด้จนทุกหน�วิยงานที�
เกี�ยวิข้องที�ได้้ให้การสนับสนุนและส�งเสริม
กจิการของบรษัิทมาโด้ยตลอด้ 30 ป็ที�ผ�านมา 
และหวิงัเป็็นอย�างยิ�งวิ�าจะได้้รับการสนับสนุน
ที�ด้ีเชี�นนี�ส่บไป็
 โอกาสนี� ขออำนาจค์ุณ์พื่ระศรีรัตนตรัย
และสิ�งศักด้ิ์สิทธุิ์ทั�งหลาย จงด้ลบันด้าลให้
สหกรณ์์มีค์วิามเจรญิก้าวิหน้า เป็็นที�พื่ึ�งของ
สมาชีิก และขอให้สมาชีิกสหกรณ์์ทุกท�าน
และค์รอบค์รวัิมคี์วิามสขุ สขุภาพื่พื่ลานามยั
แข็งแรง ค์ิด้หวิังสิ�งใด้สมค์วิามป็รารถีนา
ทุกป็ระการ

สวิสัด้คี์รบั เน่�องในวิาระขึ�นป็ใหม� 2568
ผม พื่ลตำรวิจเอก นิพื่จน์ วีิระสุนทร ป็ระธุานกรรมการ

 ซึ�งเป็็นองค์์กรนำด้้านธุุรกิจป็ระกันชีีวิิตของ
สหกรณ์์ เพื่่�อสหกรณ์์ สมาชีิกสหกรณ์์ และป็วิงชีน
ในการเสริมสร้างเสถีียรภาพื่ทางการเงิน และค์วิาม

 สหป็ระกันชีีวิิตก้าวิเข้าส่�ป็ที� 30
อย�างเป็็นทางการ ผมขอขอบค์ุณ์สหกรณ์์ผ่้ถี่อหุ้น 
สหกรณ์์ผ่้ใชี้บริการ ตลอด้จนทุกหน�วิยงานที�
เกี�ยวิข้องที�ได้้ให้การสนับสนุนและส�งเสริม
กจิการของบรษัิทมาโด้ยตลอด้ 30 ป็ที�ผ�านมา 
และหวิงัเป็็นอย�างยิ�งวิ�าจะได้้รับการสนับสนุน

 โอกาสนี� ขออำนาจค์ุณ์พื่ระศรีรัตนตรัย
และสิ�งศักด้ิ์สิทธุิ์ทั�งหลาย จงด้ลบันด้าลให้
 โอกาสนี� ขออำนาจค์ุณ์พื่ระศรีรัตนตรัย
และสิ�งศักด้ิ์สิทธุิ์ทั�งหลาย จงด้ลบันด้าลให้
 โอกาสนี� ขออำนาจค์ุณ์พื่ระศรีรัตนตรัย

สมาชีิก และขอให้สมาชีิกสหกรณ์์ทุกท�าน
และค์รอบค์รวัิมคี์วิามสขุ สขุภาพื่พื่ลานามยั

(นิพิ่จน์ วิีริะส่นทริ)
ปริะธ์านกัริริมกัาริ

พิ่ลี่ตำริวิจเอักั
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Saha Life News

	 นางอาภา ไหลนานานุุกููล รองกรรมการผู้้�จััดการ สายงานบริิหาร พร้้อมด้้วยผู้้�บริิหาร และพนัักงาน เข้้า
ร่่วม โครงการสััมมนาเชื่่�อมโยงเครืือข่่ายชมรมสหกรณ์์ออมทรััพย์์ตํํารวจ พื้้�นที่่� ภาค 5 ครั้้�งที่่� 2/2567 ณ ห้้อง
ประชุมุอาคารสโมสรคุ้้�มแก้ว้ขวัญัดาว ตําํรวจภููธรภาค 5 อําเภอเมืือง จังัหวัดัเชีียงใหม่ ่โดยมีีคณะกรรมการสหกรณ์์ 
ออมทรััพย์์ในเครืือข่่าย จํํานวน 12 สหกรณ์์ รวม 55 ท่่าน เข้้าร่่วมสััมมนาฯ เมื่่�อวัันที่่� 14 กัันยายน 2567

	 นายธีีระศักัดิ์์� แดงมููล ผู้้�จัดัการส่่วนส่่งเสริมิการตลาด 11 เป็็นผู้้�แทนบริษัทัฯ มอบสินไหมทดแทน โครงการ
ประกัันชีีวิิตคุ้้�มครองสิินเชื่่�อให้้กัับ สหกรณ์์ออมทรััพย์์สาธารณสุุขลำพููน จำกััด จำนวน 1,750,000 บาท โดยมีี 
นายเนตร พงษ์์ตุ้้�ย ประธานกรรมการ เป็็นผู้้�รัับมอบ พร้้อมด้้วยคณะกรรมการดำเนิินการและผู้้�จััดการสหกรณ์์ฯ 
ร่่วมเป็็นสัักขีีพยาน ณ ห้้องประชุุม สอ.สาธารณสุุขลำพููน จำกััด อำเภอเมืืองลำพููน จัังหวััดลำพููน เมื่่�อวัันที่่� 20 
กัันยายน 2567

สหประกัันชีีวิิต ร่่วมโครงการสััมมนา
เชื่่�อมโยงเครืือข่่ายชมรมสหกรณ์์ออมทรััพย์์ตํํารวจพื้้�นที่่� ภาค 5

สหประกัันชีีวิิต
มอบสิินไหมสหกรณ์์ออมทรััพย์์สาธารณสุุข ลำำ�พููน จำำ�กััด กว่่า 1 ล้้านบาท
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	 นางสาวฐอััน วชิิระกัันเตโช พนัักงานฝ่่ายตลาดประกัันชีีวิิต 2 เป็็นผู้้�แทนบริิษััทฯ มอบสิินไหมทดแทน 
โครงการประกัันชีีวิิตคุ้้�มครองสิินเชื่่�อให้้แก่่ สหกรณ์์ออมทรััพย์์์�สาธารณสุุขตราด  จำกััด  จำนวน 1,038,179.70 
บาท โดยมีี นายแพทย์์บุุญมีี จิิรพิิเชฐรััตนา ประธานกรรมการสหกรณ์์ เป็็นผู้้�รัับมอบ พร้้อมด้้วยคณะกรรมการ
ดำเนิินการร่่วมเป็็นสัักขีีพยาน ณ ห้้องประชุุมสหกรณ์์ออมทรััพย์์สาธารณสุุขตราด จำกััด  เมื่่�อวัันที่่� 25 ตุุลาคม 
2567

	 พล.ต.ท. สมเดช ขาวขำ ประธานกรรมการบริหิาร, ว่่าที่่�ร้้อยตรีี จรููญ ชููลาภ กรรมการ, พล.ต.ท. วรวิทิย์์
ลิิปิิพัันธ์์ กรรมการผู้้�จััดการ และผู้้�บริิหาร ร่่วมพิิธีีลงนามข้้อตกลงเป็็นพัันธมิิตรร่่วมกััน (MOU) กัับ สหกรณ์์ออม
ทรัพัย์ ์ธกส. จำกัดั ในการร่่วมส่ง่เสริมิสวัสัดิกิารด้า้นการทำประกัันชีีวิติคุ้้�มครองสิินเชื่่�อให้ก้ับัสมาชิิกสหกรณ์ ์โดยมีี 
นายพีีระพงศ์์ คำชื่่�น ประธานกรรมการ ร่่วมลงนามบัันทึึกข้้อตกลง นายปริิญญา เต็็งประสพโชค รองประธาน
กรรมการ และนางสาวธนาพร โรจนธรรมกุุล ผู้้�จััดการสหกรณ์์ ร่่วมเป็็นสัักขีีพยาน ณ ที่่�ทำการสหกรณ์์ อาคาร
โพเดีียม ชั้้�น 5 แขวงเสนานิิคม เขตจตุุจัักร กรุุงเทพมหานคร เมื่่�อวัันที่่� 24 กัันยายน 2567

สหประกัันชีีวิิต
มอบสิินไหมสหกรณ์์ออมทรััพย์ส์าธารณสุุขตราด จำำ�กััด กว่่า 1 ล้้านบาท

สหประกัันชีีวิิต
เซ็็น MOU สหกรณ์์ออมทรััพย์์ ธกส.จำำ�กััด
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Saha Life News

	 พล.ต.อ. นิิพจน์์ วีีระสุุนทร ประธานกรรมการ นำคณะกรรมการ ผู้้�บริิหาร และพนัักงาน ทำบุุญเนื่่�องใน
โอกาส ครบรอบ 30 ปีี แห่่งการก่่อตั้้�งบริิษััท ในวัันพฤหััสบดีีที่่� 24 ตุุลาคม 2567 ณ อาคารสำนัักงาน เลขที่่� 
36/179, 36/183, 36/186 ถนนมอเตอร์์เวย์์ แขวงคลองสองต้้นนุ่่�น เขตลาดกระบััง กรุุงเทพมหานคร
	 สหประกัันชีีวิิต ก่ อตั้้�งขึ้้�นโดยขบวนการสหกรณ์์ เพื่่�อส่่งเสริิมการดำเนิินธุุรกิิจประกัันชีีวิิตเป็็นธุุรกิิจของ
สหกรณ์์ ภายใต้้การสนัับสนุุนจากกรมส่่งเสริิมสหกรณ์์ และสัันนิิบาตสหกรณ์์แห่่งประเทศไทย ซึ่่�งได้้มีีการจด
ทะเบีียนบริิษััทฯ เมื่่�อวัันที่่� 24 ตุุลาคม 2537

สหประกัันชีีวิิต
จััดพิิธีีทำำ�บุุญครบรอบวัันก่่อตั้้�งบริิษััทปีีที่่� 30
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	 พล.ต.ท. วรวิิทย์์ ลิิปิิพัันธ์์ กรรมการผู้้�จััดการ พร้้อมด้้วยผู้้�บริิหาร และเจ้้าหน้้าที่่�การตลาด ร่ ่วมออกบููธ
งานประชุุมใหญ่่ สามััญประจำปีี 2567 ชุุมนุุมสหกรณ์์ออมทรััพย์์ตำรวจแห่่งชาติิ จำกััด และแจกของที่่�ระลึึก
แก่่สมาชิิกที่่�เข้้าร่่วมประชุุม ณ ห้้องประชุุมแจ้้งยอดสุุข ชั้้�น 3 อาคารศููนย์์ฝึึกอบรมพััฒนาบุุคลากรและสวััสดิิการ 
สำนัักงานตำรวจแห่่งชาติิ เมื่่�อวัันที่่� 23 พฤศจิิกายน 2567

สหประกัันชีีวิิต ร่่วมออกบููธงานประชุุมใหญ่่สามััญประจำำ�ปีี
ชุุมนุุมสหกรณ์์ออมทรััพย์์ตำำ�รวจแห่่งชาติิ จำำ�กััด

	 พล.ต.ท. วรวิิทย์์ ลิิปิิพัันธ์์ กรรมการผู้้�จััดการ นำคณะบริิหาร พร้้อมเจ้้าหน้้าที่่�การตลาด ร่่วมพิิธีีลงนาม
บันัทึึกข้อ้ตกลงความร่่วมมืือ (MOU) กับ สหกรณ์์ออมทรััพย์มหาวิทิยาลััยเทคโนโลยีสุุรนารีี จำกัดั ในการร่ว่มส่ง่
เสริิมสวััสดิิการด้้านการทำประกัันชีีวิิตคุ้้�มครองสิินเชื่่�อให้้กัับสมาชิิกสหกรณ์์ โดยมีี นายพิิรุุณ กล้้าหาญ ประธาน
กรรมการ และ นางสาวสายสมร คุุขุุนทด ผู้้�จััดการสหกรณ์์ ร่่วมลงนามบัันทึึกข้้อตกลง ณ สหกรณ์์ออมทรััพย์์
มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีสุุรนารีี จำกััด ตำบลสุุรนารีี อำเภอเมืือง จัังหวััดนครราชสีีมา เมื่่�อวัันที่่� 19 พฤศจิิกายน 
2567

สหประกัันชีีวิิต 
เซ็็น MOU สหกรณ์์ออมทรััพย์์มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีสุุรนารีี จำำ�กััด
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	 พล.ต.ท. สมเดช ขาวขำ ประธานกรรมการบริิหาร พร้ อมด้้วยผู้้�บริหาร และพนักงาน ร่ วมออกบููธงาน
ประชุุมใหญ่่สามััญ ประจำปีี 2567 สันันิบิาตสหกรณ์์แห่่งประเทศไทย (สสท.) ณ โรงแรมเอเชีีย แอร์พ์อร์์ต อำเภอ
ลำลููกกา จัังหวััดปทุุมธานีี เมื่่�อวัันที่่� 10 ธัันวาคม 2567

	 พล.ต.ท. วรวิิทย์์ ลิิปิิพัันธ์์ กรรมการผู้�จััดการ พร้้อมผู้้�บริิหารและเจ้้าหน้้าที่่�การตลาด ร่ ่วมพิิธีีลงนาม
บัันทึึกข้้อตกลงความร่่วมมืือกัับ สหกรณ์์ออมทรััพย์์สาธารณสุุขจัังหวััดน่่าน จำกััด โดยมีี นายชุุมพล สุุทธิิ 
ประธานกรรมการ และ นางสาวธรรมพร แซ่่ปััง ผู้้�จััดการสหกรณ์์ เป็็นผู้้�ลงนามบัันทึึกข้้อตกลง ณ สหกรณ์์
ออมทรััพย์์สาธารณสุุขจัังหวััดน่่าน จำกััด ตำบลผาสิิงห์์ อำเภอเมืืองน่่าน จัังหวััดน่่าน เมื่่�อวัันที่่� 16 ธัันวาคม 2567

สหประกัันชีีวิิต ร่่วมออกบููธงานประชุุมใหญ่่สามััญประจำำ�ปีี 
สัันนิิบาตสหกรณ์์แห่่งประเทศไทย

สหประกัันชีีวิิต
เซ็็น MOU สหกรณ์์ออมทรััพย์์สาธารณสุุขจัังหวััดน่่าน จำำ�กััด
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	 พล.ต.อ. นิิพจน์์ วีีระสุุนทร ประธานกรรมการ พร้้อมด้้วยคณะกรรมการ และผู้้�บริิหาร ร่่วมให้้การต้้อนรัับ 
ดร.ธนาวุุธ แสงกาศนีีย์์ ประธานกรรมการ คณะกรรมการและผู้้�บริิหาร จาก ชุุมนุุมสหกรณ์์ธนกิิจไทย จำกััด  
ตลอดจนหารืือการดำเนิินธุุรกิิจร่่วมกััน พร้้อมเยี่่�ยมชมสำนัักงานในส่่วนต่่าง ๆ ทั้้�ง 3 อาคาร ได้้แก่่ อาคาร S1,S2 
และ S3  เมื่่�อวัันที่่� 17 ธัันวาคม 2567

สหประกัันชีีวิิต เปิิดบ้้านให้้การต้้อนรัับ 
ชุุมนุุมสหกรณ์์ธนกิิจไทย จำำ�กััด
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เรื่่�องต้้องรู้้� ก่่อนยื่่�นภาษีี
	 สวััสดีีครัับ มาพบกัับ โค้้ชวิินอิินชััวร์์ ในช่่วงก่่อนสิ้้�นปีี เผลอแป๊๊บเดีียวจะสิ้้�นปีีอีีกแล้้ว เป็็นอย่่างไรกัันบ้้างครัับ ท่่านที่่�ตั้้�ง
เป้้าหมายไว้้ตอนต้้นปีี ที่�จะทำอะไรสัักอย่่างให้้ตััวเองดีีขึ้้�น เก่่งขึ้้�น ประสบความสำเร็็จมากขึ้้�น ที่�สำคััญมีีรายได้้เพิ่่�มขึ้้�น รวยขึ้้�น
ก็ข็อช่ื่�นชมกัับท่านท่ี่�ทำตามเป้้าหมายจนประสบความสำเร็จ็แล้้วนะครัับ และก็็เป็น็กำลัังใจให้้กับัท่านท่ี่�กำลัังมุ่่�งมั่่�นไปสู่่�เป้้าหมาย
ขอให้้ประสบความสำเร็็จตามความตั้้�งใจไว้้ทุุกประการนะครัับ สู้ �  ๆ ตราบใดที่�ระฆัังแห่่งเวลายัังไม่่ดัังขึ้้�นก็็แสดงว่่าเรายัังมีีหวััง
ที่่�จะประสบความสำเร็็จตามเป้้าหมายที่่�ได้้วางไว้้ครัับ  ไม่่ว่่าท่่านจะสำเร็็จตามเป้้าหมายมากน้้อยขนาดไหนก็็แล้้วแต่่ ที่ ่�แน่่ ๆ 
รายรัับของท่่านก็็มีีเข้้ามาแน่่นอน เมื่่�อมีีรายรัับก็็ต้้องมีีหน้้าที่่�ต้้องเสีียภาษีี ตามกฎหมายกำหนด โค้้ชวิินอิินชััวร์์ ในฉบัับนี้้�ก็็เลย
จะเอาการ เตรีียมตััวก่่อนเสีียภาษีี รายการลดหย่่อนภาษีี 2567 มีีอะไรบ้้าง มาฝากกััน เพื่่�อจะได้้วางแผนการลดหย่่อนภาษีีที่่�
เหมาะสมและเกิิดประโยชน์์สููงสุุดต่่อตััวท่่านเอง เพราะการลดหย่่อนภาษีีเป็็นสิิทธิิที่่�กฎหมายไทยมอบให้้กัับผู้้�เสีียภาษีีเพื่่�อช่่วย
ลดภาระทางการเงิิน และยัังเป็็นวิิธีีส่่งเสริิมให้้ประชาชนมีีพฤติิกรรมที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อสัังคม เช่่น การออมเงิิน การทำประกััน
ชีีวิิต หรืือการบริจาคเพื่่�อสาธารณประโยชน์เป็็นหน่ึ่�งในหน้้าท่ี่�ของผู้้�มีีรายได้้ท่ี่�มีีความสำคััญและเป็็นส่่วนหน่ึ่�งในการขัับเคล่ื่�อน
ระบบเศรษฐกิิจของประเทศ
	 สำหรับัผู้้�มีีเงินิได้ท้ี่่�ต้อ้งเตรีียมเสีียภาษีีเงินิได้บุ้คุคลธรรมดา ที่่�ต้้องการคำนวณเงินิภาษีีที่่�ต้้องจ่า่ย สามารถคำนวณเงินิเพื่่�อ
วางแผนการเงิินไว้้ล่่วงหน้้าได้้ โดยคำนวณยอดเงิินได้้สุุทธิิ เพื่่�อคำนวณภาษีีต่่อ ตามวิิธีีดัังต่่อไปนี้้�

                     ยอดเงิินได้้สุุทธิิ = (รายได้้รวม 12 เดืือน - ค่่าใช้้จ่่าย) - ค่่าลดหย่่อนภาษีี

             ในปััจจุุบัันที่่�มีีรายการลดหย่่อนภาษีีหลายประเภท ที่่�ออกแบบมาเพื่่�อช่่วยส่่งเสริิมคุุณภาพชีีวิิต และมีีสิิทธิิลดหย่่อนที่่�
ช่่วยให้้ผู้้�เสีียภาษีีได้้รัับประโยชน์์สููงสุุด ซึ่่�งสิิทธิิลดหย่่อนภาษีีมีีอยู่่�หลายประเภท เช่่น สิิทธิิลดหย่่อนภาษีีส่่วนตััว และครอบครััว 
ค่่าลดหย่่อนภาษีีคู่่�สมรส กองทุุนประกัันสัังคม กองทุุนสำรองเลี้้�ยงชีีพ  เงิินบริิจาค รวมถึึง สิ ิทธิิลดหย่่อนภาษีีจากเบี้้�ยประกััน
ชีีวิิต, ประกัันชีีวิิตแบบบำนาญ และประกัันสุุขภาพ ฯ
	 สำหรัับผู้้�ที่่�ถืือกรมธรรม์์ประกัันภััย สามารถใช้้สิิทธิิลดหย่่อนได้้ดัังนี้้�
	 ประกัันชีีวิิต - ลดหย่่อนได้้ตามจำนวนที่่�จ่่ายจริิง แต่่ไม่่เกิิน 100,000 บาท โดยต้้องเป็็นกรมธรรม์์ที่่�ทำกัับบริิษััทประกััน
ชีีวิติในประเทศไทยเท่า่นั้้�น เป็น็กรมธรรม์ท์ี่่�มีีกำหนดเวลา 10 ปีขีึ้้�นไป หากมีีการจ่า่ยผลประโยชน์ค์ืืนทุกุปี ีต้อ้งไม่เ่กินิร้อ้ยละ 20 
ของค่่าเบี้้�ยประกัันชีีวิิตต่่อปีี
	 ประกัันบำนาญ - เบี้้�ยประกัันชีีวิิตแบบบำนาญ สามารถนำมาใช้้สิิทธิิลดหย่่อนได้้ตามจริิง สููงสุุด 15% ของรายได้้ แต่่ต้้อง
ไม่่เกิิน 200,000 บาท และเมื่่�อรวมกัับรายการการออม-กองทุุนอื่่�น ๆ  แล้้วต้้องมีีจำนวนไม่่เกิิน 500,000 บาท โดยต้้องเป็็นกรม
ธรรม์์ที่่�ทำกัับบริิษััทประกัันชีีวิิตในประเทศไทยเท่่านั้้�น เป็็นกรมธรรม์์ที่่�มีีกำหนดเวลา 10 ปีีขึ้้�นไป
	 ประกัันสุุขภาพ - สามารถใช้้เบี้้�ยประกัันสุุขภาพลดหย่่อนภาษีีได้้ตามจำนวนที่่�จ่่ายจริิง แต่่ไม่่เกิิน 25,000 บาท เมื่่�อรวม
กัับเบี้้�ยประกัันชีีวิิตและประกัันสะสมทรััพย์์แล้้วต้้องไม่่เกิิน 100,000 บาท
	 ดัังนั้้�น สำหรัับผู้้�ที่่�ต้้องเสีียภาษีีเงิินได้้แล้้วนั้้�น การทำความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับสิิทธิิลดหย่่อนและการเตรีียมเอกสารที่่�ถููกต้้องจึึง
เป็น็สิ่่�งที่่�ผู้้�เสีียภาษีีทุกุคนควรใส่่ใจ เพื่่�อให้้สามารถใช้ส้ิทิธิไิด้้เต็็มท่ี่�และได้้รับัประโยชน์สููงสุดุ ทั้้�งนี้้�การปฏิบิัติัิตามขั้้�นตอนอย่า่งครบ
ถ้้วนและถููกต้้องยัังช่่วยให้้การจ่่ายภาษีีเป็็นไปอย่่างราบรื่่�นอีีกด้้วย

By...CoachVin insure

Saha Life Training

“การวางแผนภาษีีที่่�ดีีคืือก้้าวแรกของการสร้้างความมั่่�งคั่่�งในอนาคต”
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4 กลุ่่�มโรคและภััยสุุขภาพ 
ที่่�ต้้องระวัังในช่่วงฤดููหนาว

	 เมื่่�อสััญญาณฤดููหนาวเริ่่�มแล้้ว! สิ่่�งที่่�เราควรระมััดระวัังคืือโรคและภััยสุุขภาพที่่�มัักพััดพามาพร้้อมกัับลมหนาว เพราะหาก
ปรับัตัวัไม่่ทันัอาจทำให้้ร่่างกายเสี่่�ยงต่่อการเจ็บ็ป่วยได้้ง่่าย โดยโรคและภัยัสุขุภาพที่�ต้้องระวังัในช่่วงฤดููหนาว แบ่่งเป็็น 4 กลุ่่�ม ดังันี้้�
	 กลุ่่�มที่่� 1 โรคติิดต่่อระบบทางเดิินหายใจ
	 ได้้แก่่ โรคไข้้หวัดัใหญ่่ สามารถติดิต่อจากการไอ จามรดกันั หรืือสััมผัสัสิ่่�งของท่ี่�มีีเชื้้�อร่่วมกันั หากได้้รับัเชื้้�อแล้้วจะมีีอาการไข้้
ไอแห้้ง ๆ ปวดศีีรษะ ปวดกล้้ามเนื้้�อ เยี่่�อบุุโพรงจมููกอัักเสบและเจ็็บคอ โรคปอดอัักเสบ เกิิดจากการติิดเชื้้�อแบคทีีเรีีย เชื้้�อไวรััส
และเชื้้�อราบางชนิิดที่่�ถุุงลมปอดจากการหายใจหรืือสััมผััสละอองฝอยจากน้้ำมููก น้้ำลายที่่�ปนเปื้้�อนเชื้้�อ จะมีีอาการไข้้ ไอ หายใจ
หอบเหนื่่�อย อาการดัังกล่่าวมัักเป็็นเฉีียบพลััน และพบได้้ในทุุกกลุ่่�มอายุุ แต่่จะมีีอาการรุุนแรงในผู้้�ที่่�มีีภููมิิคุ้้�มกัันบกพร่่องและมีี
โรคประจำตััว
	 วิิธีป้ี้องกันั : หมั่่�นล้า้งมืือบ่อ่ยๆ ด้ว้ยน้้ำและสบู่่�หรืือแอลกอฮอล์เ์จล ไม่ใ่ช้ข้องส่่วนตััวร่ว่มกับัผู้้�อื่่�นและสวมหน้า้กากผ้า้หรืือ
หน้้ากากอนามััยทุุกครั้้�งเมื่่�อออกนอกบ้้าน ซึ่่�งวิิธีีดัังกล่่าวสามารถป้้องกัันโรคโควิิด 19 ได้้อีีกด้้วย
	 กลุ่่�มที่่� 2 โรคติิดต่่อทางเดิินอาหารและน้้ำ
	 ได้้แก่่ โรคอุุจจาระร่่วง เกิิดจากการรัับประทานอาหารหรืือน้้ำที่่�ไม่่สะอาด มีี การปนเปื้้�อนเชื้้�อโรค จะมีีอาการถ่่ายเหลว
มากกว่่า 3 ครั้้�งขึ้้�นไปใน 1 วััน อาจมีีไข้้หรืืออาเจีียนร่่วมด้้วย
	 วิิธีีป้้องกััน : ดููแลสุุขอนามััยให้้ดีี ดื่่�มน้้ำสะอาดและรัับประทานอาหารที่่�ปรุุงสุุกและสะอาด
	 กลุ่่�มที่่� 3 โรคติิดต่่อที่่�สำคััญอื่่�น ๆ
	 ได้้แก่่ โรคหัดั เกิดิจากการหายใจเอาละอองอากาศที่่�ปนเป้ื้�อนเชื้้�อไวรัสัจากการไอ จามของผู้้�ป่วย หรืือพููดคุยกันัในระยะใกล้้ 
หากป่่วยอาการจะคล้้ายกัับไข้้หวััดธรรมดา แต่่จะมีีไข้้สููง ตาแดงและแฉะ และมีีผื่่�นนููนแดงขึ้้�นติิดกัันเป็็นปื้้�น ๆ
	 วิิธีีป้้องกััน : แม้้ปััจจุุบัันยัังไม่่มีียารัักษาจำเพาะ แต่่มีีวััคซีีนที่่�สามาถป้้องกัันได้้ โดยต้้องฉีีดเข็็มแรก ตอนอายุุ 9 - 12 เดืือน 
เข็็มสอง ตอนอายุุ 1 ปีีครึ่่�ง
	กลุ่ ่�มที่่� 4 ภััยสุุขภาพ
	 การเสีียชีีวิิตที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องจากภาวะอากาศหนาวโดยไม่่ทราบสาเหตุุ ส่ ่วนใหญ่่เกิิดจากภาวะหััวใจล้้มเหลวเฉีียบพลััน 
เนื่่�องจากไม่่มีีเครื่่�องนุ่่�งห่่มหรืือเครื่่�องห่่มกัันหนาวที่่�เพีียงพอในพื้้�นที่่�อากาศหนาว และมีีประวััติิการดื่่�มสุุราเป็็นประจำ
	 วิธิีปี้อ้งกันั : เตรีียมเครื่่�องนุ่่�งห่ม่กันัหนาวให้้พร้อ้มและเพีียงพอ และงดการด่ื่�มเครื่่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์ ์พร้อมทั้้�งดููแลร่า่งกาย
ให้้แข็็งแรง ออกกำลัังกายและรัับประทานอาหารที่่�มีีประโยชน์์

Saha Life Care
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Saha Lifestyle

เคล็็ดลัับตั้้�งเป้้าหมายปีีใหม่่ 
ทำำ�อย่่างไรให้้สำำ�เร็็จ

	 ในปีีที่่�ผ่่านมาอะไรที่่�ดีีก็เ็ก็บ็ไว้้ฮีีลใจเรา ส่วนอะไรที่่�มันัไม่่ดีีก็ใ็ห้้เป็็นบทเรีียนเสริมิความแข็ง็แกร่่งให้้กับัตัวัเรานะทุกุคน เป้้าหมาย
ที่่�วางไว้้ในปีีที่่�ผ่่านมา ได้้เริ่่�มลงมืือทํํากัันบ้้างหรืือยััง ? สํําเร็็จไปกี่่�อย่่างแล้้ว ? ส่่วนใครที่่�ยัังไม่่ได้้เริ่่�มลงมืือทํําตามเป้้าหมายที่่�วาง
ไว้้เลย ไม่่ว่่าจะด้้วยปััจจััยอะไรก็็ตาม ก็็อย่่าเพิ่่�งท้้อใจไป “เพราะชีีวิิตไม่่มีีคํําว่่าสายเกิินไป สํําหรัับการเริ่่�มต้้นใหม่่กัับสิ่่�งดี ีๆ
เพื่่�อตััวเราเองและคนที่่�รััก” วัันนี้้�สหประกัันชีีวิิต จะขอชวนทุุกคนมาตั้้�งเป้้าหมายในปีีใหม่่หรืือ New Year’s Resolutions
ด้้วยวิิธีีการง่่าย ๆ ไปติิดตามพร้้อมกัันเลย
	 - ครอบครััวและคนรอบข้้าง ฟัันเฟืืองสํําคััญที่่�ช่่วยผลัักดัันให้้เรามาอยู่่�ในจุุดที่่�เป็็น อยู่่�ตอนนี้้� และเป็็นกลุ่่�มคนที่่�มีีส่่วนใน
การหล่่อหลอมความเป็็นตััวเราขึ้้�นมา ซึ่่�งใครที่่�ต้้องเดิินทางออกมาทํํางานไกลจากบ้้านเกิิด หรืือใครที่่�ต้้องรัับผิิดชอบหน้้าที่่�ของ 
ตัวัเองจนไม่่ค่อ่ยได้ใ้ช้เ้วลากัับคนในบ้้าน ปีใหม่น่ี้้�เราอาจตั้้�งเป้า้หมายในการไปเย่ี่�ยมพวกเขาให้้บ่อ่ยขึ้้�นหรืือใช้เ้วลากัับพวกเขาให้้
มากขึ้้�น ซึ่่�งอาจไม่่ต้้องรอให้้ถึึงช่่วงเทศกาลเสมอไป
	 - การท่่องเที่่�ยว อ่กหน่ึ่�งวิิธีีชาร์์จแบตเตอร่ี่�ชีีวิติท่ี่�ดีีที่�สุดุ ในปีีหน้้าเราอาจลอง วางแผนไปเท่ี่�ยวทั้้�งในประเทศหรืือต่่างประเทศ
เพื่่�อออกไปเปิิดประสบการณ์์ ใหม่่ ๆ  เติิมไฟในการทํํางานให้้กลัับมาลุุกโชนอีีกครั้้�ง อาจกํําหนดให้้ในทุุกๆเดืือนให้้พาตััวเองและ
คนที่่�รัักออกไปผจญโลกกว้้างซึึมซัับบรรยากาศใหม่่ ๆ ถ้้าใครมีีคู่่�จะช่่วยทํําให้้ชีีวิิตคู่่�ของเรามีีความสุุขเพิ่่�มมากขึ้้�นอีีกด้้วย
	 - การออมเงินิ ขั้้�นตอนนี้้�เราอาจไม่ต่้อ้งตั้้�งเป้้าหมายว่าต้อ้งมีีเงินิเท่่าไหร่ ่เพราะแต่ล่ะคนก็็มีีภาระที่่�ต้อ้งรัับผิดชอบไม่เ่หมืือน
กััน ซึ่่�งเราอาจตั้้�งเป้้าการออมเงิินหรืือลงทุุนเป็็นสััดส่่วนเปอร์์เซ็็นต์์ของเงิินเดืือนทุุกเดืือนแทนที่่�สํําคััญอย่่าลืืม เก็็บก่่อนใช้้
	 - ออกกํําลัังกาย เรื่่�องนี้้�อาจเป็็นเรื่่�องที่่�ยากสํําหรัับหลายคน เพราะหากไม่่ทํําให้้ ร่ ่างกายชินก่่อนและไปออกกํําลัังกาย
หนััก ๆ เลย อาจทํําให้้เราบาดเจ็็บได้้ ขั้้�นแรก เราอาจเริ่่�มจากการออกกํําลัังกายเบา ๆ และค่่อย ๆ ไล่่น้ํํ�าหนัักขึ้้�นไป
	 - คอร์ส์เรียีนแบบเฉพาะเจาะจง จะทํําให้เ้ราสามารถเรีียนรู้้�เรื่่�องที่่�เราต้อ้งการได้้ อย่า่งตรงประเด็น็ นอกจากนี้้�เราอาจจะ
ได้้เรีียนรู้้�เคล็็ดลัับจากประสบการณ์์ตรง ของผู้้�สอนได้้ ซึ่่�งคอร์์สเรีียน ในปััจจุุบัันก็็มีีทั้้�งแบบฟรีีและแบบมีีค่่าใช้้จ่่าย ให้้หาคอร์์สที่่�
มีีใบ Certificate รัับรองเมื่่�อเรีียนจบ เพราะจะเป็็นใบเบิิกทาง ให้้เรา สามารถขยัับขยายงานไปที่่�ใหม่่หรืือทํําให้้เรามีีรายได้้เพิ่่�ม
ขึ้้�นจากงานที่่�ทํําอยู่่�ได้้
	 - การเรีียนรู้้�ทัักษะหรืือเครื่่�องมืือในการทํํางานใหม่่ ๆ อาจเป็็นเรื่่�องที่่�คนทํํางาน หลายคนทํําอยู่่�แล้้วในชีีวิิตการทํํางาน
ปกติิ แต่่เราอาจตั้้�งเป้้าหมายให้้ชััดเจนไปเลยว่่าปีีหน้้าจะสามารถใช้้งานเครื่่�องมืือนั้้�นได้้อย่่างเชี่่�ยวชาญมากขึ้้�น
	 สุุดท้้ายแล้้ว การตั้้�งหมายในชีีวิิตจะไม่่มีีความหมายอะไรเลย หากปราศจากการ เริ่่�มต้้นลงมืือทํําอย่่างจริิงจััง บางครั้้�งแค่่
การได้้เริ่่�มต้้นลงมืือทํํา ก็ถืือว่่าเราได้้ทํําเป้้าหมายนั้้�นสํําเร็็จไปแล้้วด้้วยซ้ํํ�า ส่่วนผลลััพธ์์จะเป็็นอย่่างไรอาจไม่่ใช่่คํําตอบเสมอไป
สหประกันัชีวิีิต ขอเป็น็กําํลังัใจให้ก้ับัทุุกคน จงก้า้วสู่่�ปีใีหม่่ด้วยความมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจและสําํเร็จ็ ในทุุกสิ่่�งที่่�ปรารถนาทุุกประการ



SAHALIFE SAHALIFE 
ตองการเรียกรอง “สินไหมคารักษาพยาบาล” 

ตองทำอยางไร ?
Q

การเรียกรองสินไหมประเภทคารักษาพยาบาลจากอุบัติเหตุ สามารถทำได 2 ชองทาง ดังนี้

1. ย�นเเบบฟอรมและเอกสารประกอบการพิจารณาดวยตนเองที่สำนักงานใหญ

2. จัดสงทางไปรษณีย จาหนาซองถึง “สวนสินไหม บมจ. สหประกันชีวิต”

แลวตองใชเอกสารอะไรบาง/ระยะเวลา

พิจารณากี่วัน ?

        เพ�อความสะดวกผูเอาประกันทุกทาน สามารถดูรายละเอียดเกี่ยวกับเอกสารประกอบ

การเรียกรองสินไหมไดที่เว็บไซตบริษัท หรือสอบถามไดที่ 02-379-5099 ตอ สวนสินไหม

โดยระยะเวลาการพิจารณา ประมาณ 15 วัน นับจากวันที่ไดรับเอกสารครบถวนและถูกตอง

ถาม-ตอบ ขอสงสัย ?

A

Q

        เพ�อความสะดวกผูเอาประกันทุกทาน สามารถดูรายละเอียดเก

ก

โดยระยะเวลาการพิจารณา ประมาณ 15 วัน นับจากวันที่ไดรับเอกสารครบถวนและถูกตอง

A

ถาม-ตอบ ขอสงสัย ?

Q&AQ&A

15สหประกัันชีีวิิต ชีีวิิตที่ี�มีีหลัักัประกััน
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