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Saha Life News

	 นางรััชนีีพร พึึงประสพ กรรมการผู้้�จััดการ พร้้อมคณะ เข้้าร่่วมโครงการสััมมนา “ทิิศทางการดำเนิินงาน
และปััญหาอุปุสรรคของกลุ่่�มสหกรณ์อ์ิสิลามในประเทศไทย” โดยได้ร้ับัเกีียรติจิาก นายปรเมศวร์ ์อินิทรชุมุนุมุ 
ประธานกรรมการ สันันิบิาตสหกรณ์์แห่่งประเทศไทย เป็็นประธานกล่า่วเปิดิโครงการ พร้อ้มเป็น็วิทิยากรบรรยาย
ในหัวัข้อ้ “กฎหมายสหกรณ์์กับัการพัฒันาสหกรณ์์ไทยสู่่�มาตรฐานสากลและความยั่่�งยืืน” ระหว่า่งวัันที่่� 19-20 
สิิงหาคม 2566 ณ โรงแรมเซาท์์เทอร์์น แอร์์พอร์์ต อ.หาดใหญ่่ จ.สงขลา

	 พล.ต.ต.ธงชััย โตงาม รองกรรมการผู้้�จััดการ สายงานตลาดประกัันชีีวิิต 2 พร้้อมเจ้้าหน้้าที่่� ร่่วมพิิธีีมอบ
ทุุนการศึึกษาสำหรัับบุุตรสมาชิิก สหกรณ์์ออมทรััพย์์ฐานทััพเรืือสััตหีีบ จำกััด ประจำปีี 2566 จำนวน 30,000 
บาท โดยได้้รัับเกีียรติิจาก พลเรืือโท สุุทิิน หลายเจริิญ ผู้้�บััญชาการฐานทััพเรืือสััตหีีบ ประธานในพิิธีีเป็็นผู้้�รัับ
มอบ ณ สโมสรสััญญาบััตร ฐานทััพเรืือสััตหีีบ อำเภอสััตหีีบ จัังหวััดชลบุุรีี เมื่่�อวัันที่่� 13 กัันยายน 2566

สหประกัันชีีวิิต ร่่วมโครงการสััมมนา
“ทิิศทางการดำำ�เนิินงานและปััญหาอุุปสรรคของกลุ่่�มสหกรณ์์อิิสลามในประเทศไทย”

สหประกัันชีีวิิต ร่่วมสนัับสนุุนทุุนการศึึกษา
บุุตรสมาชิิก สอ.ฐานทัพเรืือสัตัหีบี จำำ�กัดั
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สหประกัันชีีวิิต ร่่วมออกบููธ
งาน Thailand InsurTech Fair 2023

	 นางรััชนีีพร พึึงประสพ กรรมการผู้้�จััดการ นำคณะเจ้้าหน้้าที่่�ร่่วมออกบููธ ในงาน Thailand InsurTech 
Fair 2023 จัดัโดย สำนัักงานคณะกรรมการกำกับัและส่ง่เสริิมการประกอบธุรุกิิจประกันัภัยั (สำนักังาน คปภ.) 
ภายใต้้แนวคิิด “Strengthening Sustainability Through Insurance Innovation เสริิมสร้้างโลกแห่่ง
ประกัันภััยที่่�ยั่่�งยืืน ด้้วยสุุดยอดนวััตกรรมด้้านประกัันภััย” โดยบริิษััทได้้นำผลิิตภััณฑ์์ประกัันชีีวิิตไปนำเสนอ
ภายในงานด้้วย พร้้อมทั้้�งมีีกิจิกรรมแจกของรางวััลให้ผู้้้�มาเย่ี่�ยมชมบููธ ระหว่า่งวัันท่ี่� 8-10 กันยายน 2566 ณ ฮอลล์์ 
7 ศููนย์์แสดงสิินค้้าและการประชุุมอิิมแพค เมืืองทองธานีี

	 นางรััชนีีพร พึึงประสพ กรรมการผู้้�จััดการ พร้้อมคณะเจ้้าหน้้าที่่�และผู้้�ประสานงานการตลาดในพื้้�นที่่�ภาค
ตะวันัตก ได้จ้ัดัโครงการ “สหประกันัชีวีิติพบผู้้�นำสหกรณ์”์ โดยได้้รับัเกีียรติจิาก นายยุทุธนา แก้ว้น้อ้ย สหกรณ์์
จังัหวััดเพชรบุุรี ีเป็น็ประธานเปิดิงาน มีีผู้้�นำสหกรณ์ใ์นจังัหวัดัเพชรบุรุีีและจังัหวัดัประจวบคีีรีีขันัธ์ ์เข้า้ร่ว่มรวม 31 
สหกรณ์์ ผู้้�เข้้าร่่วมโครงการกว่่า 60 คน ณ ห้้องประชุุมสหกรณ์์เครดิิตยููเนี่่�ยนหนองขานาง จำกััด จัังหวััดเพชรบุุรีี 
เมื่่�อวัันที่่� 18 กัันยายน 2566

สหประกัันชีีวิิต จััดโครงการ
“สหประกันัชีวิีิตพบผู้้�นำำ�สหกรณ์์” ในพื้้�นที่่�ภาคตะวัันตก
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เทรนด์์ไอทีี 2023 แค่่ไม่่รู้้�ก็็เสีียโอกาส

	 “ปีแีห่ง่การตั้้�งตัวัและกระโจนไปข้า้งหน้า้” นี่่�อาจจะเป็น็อีีกคำนิยิามหนึ่่�งขององค์ก์รในปี ี2023 ด้ว้ยสถานการณ์์
ของเศรษฐกิิจและสัังคมท่ี่�เริ่่�มกลัับมาโลดแล่่นอย่่างไหลลื่่�นอีีกครั้้�ง หลัังจากผ่่านร้้อนผ่่านหนาวในสถานการณ์การแพร่่
ระบาดของไวรััสโควิิด 19 ที่่�ทำเอาหลายองค์์กรต้้องปรัับตััวยกใหญ่่และบางองค์์กรก็็ปิิดตััวลงไป
	 1. การก้้าวกระโดดของปััญญาประดิิษฐ์์ (AI)
	 AI หรือื ปัญญาประดิษิฐ์์ ซึ่่�งเป็็นที่่�รู้้�จักักันัมานานนับัสิบิปีี สิ่่�งที่่�ทำให้้มันัใช้้เวลานานกว่่าจะเป็็นที่่�รู้้�จักัอย่่างกว้้างขวาง
ก็็คืือเรื่่�องประสิิทธิิภาพ ความแม่่นยำและคุุณภาพของการประมวลผล แต่่วัันนี้้�ความสามารถของปััญญาประดิิษฐ์์ในโลก
เรานั้้�นก้้าวหน้้าไปมาก ตััวอย่่างหนึ่่�งที่่�เห็็นได้้ชััดเจนที่่�สุุดในช่่วงปลายปีี 2022 จนถึึงต้้นปีี 2023 ก็็คืือ ChatGPT หนึ่่�งใน 
AI ที่่�ได้้รัับการพููดถึึงมากที่่�สุุดตััวหนึ่่�ง
	 2. Digital Transformation (DX)
	 เรื่่�อง Digital Transformation จะยิ่่�งเข้้มข้้นขึ้้�นเพราะหลายองค์์กรเห็น็ชัดัว่่ามีีประโยชน์ต่่อธุุรกิจิอย่่างแท้้จริงิซึ่่�ง Digital 
Transformation นี้้�เองเป็็นการเปล่ี่�ยนแปลงสิ่่�งเดิิมท่ี่�องค์์กรเผชิญิอยู่่�ไปสู่่�สิ่่�งใหม่่ ๆ ในขอบเขตของดิจิิทิัลัโดยใช้้เทคโนโลยีี
เข้้ามาช่่วยและครอบคลุมุทั้้�ง 3 มิติิิของธุรุกิจิคือืด้้านประสบการณ์ที่่�ลููกค้้าได้้รับั ทำให้้ลููกค้้าพอใจในสินิค้้าและบริกิารมากขึ้้�น 
ด้้านกระบวนการทางธุรุกิจิ ถููกทำให้้คล่่องตัวัขึ้้�นเพื่่�อให้้ธุรุกิจิขององค์์กรเดินิหน้้าอย่่างมีีประสิทิธิภิาพ ด้านประสิทิธิภิาพและ
ความสัมัพันัธ์์ของพนักังาน พนักังานเต็็มใจและมีีทักษะเพีียงพอที่่�จะสร้างคุณุค่่าที่่�ดีียิ่่�งขึ้้�น
	 3. ความปลอดภััยทางไซเบอร์์ (Cyber Security)
	 หลายเทคโนโลยีีและข้้อมููลต่่าง ๆ  ถููกผนวกรวมกันัเป็็นระบบนิเิวศทางดิจิิทิัลั ดังันั้้�นการพุ่่�งเป้้าโจมตีีจากกลุ่่�มมิจิฉาชีีพ
ต่่าง ๆ  จะพุ่่�งไปท่ี่�เรื่่�องความปลอดภัยัของข้้อมููลของสถาบันัใหญ่่ ๆ  เช่่น ธนาคาร, องค์์กรของรัฐั, องค์์กรเอกชนชั้้�นนำ โดยใน
ช่่วงสถานการณ์การแพร่่ระบาดของโควิดิ19 ก็สร้างความเสีียหายด้้านการปลอมวัคัซีีนในภููมิภิาคอาเซีียนไปถึงึ 2,600 ล้าน
เหรีียญสหรัฐั ดังันั้้�นนับัจากนี้้�เรื่่�องความปลอดภัยทางไซเบอร์์ไม่่ใช่่เรื่่�องของผู้้�อื่่�นอีีกต่่อไปหากแต่่เป็็นผู้้�ใช้้งานดิจิิทิัลัทุกุคน
	 4. Robot และ Automation
	 ความสามารถของซอฟต์แวร์ผ์นวกรวมกัับฮาร์์ดแวร์ท์ำให้้ความสามารถของหุ่่�นยนต์์ยิ่่�งใกล้้เคีียงมนุุษย์ม์ากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ
และมัันก็็ถููกนำมาใช้้ในชีีวิิตจริิงมากขึ้้�น เช่่น หุ่่�นยนต์์ต้้อนรัับ หุ่่�นยนต์์ส่่งของ หุ่่�นยนต์์ชงกาแฟ ฯลฯ ซึ่่�งหุ่่�นยนต์์เหล่่านี้้�
สามารถทำงานซ้้ำ ๆ  ได้้อย่่างง่่ายดายและผิิดพลาดน้้อยมาก ๆ  หนึ่่�งในบริิษััทชื่่�อดัังระดัับโลกอย่่าง Tesla เองก็็ได้้เผยให้้
เห็็นในงาน Tesla AI Day ช่่วงเดืือนกัันยายนปีี 2022 เกี่่�ยวกัับหุ่่�นยนต์์ต้้นแบบสองตััวที่่� Elon Musk ซีีอีีโอของ Tesla 
กล่่าวว่่าจะเปิิดให้้สั่่�งจองได้้ในอีีกไม่่กี่่�ปีีข้้างหน้้าและแทบจะกลายเป็็นหุ่่�นยนต์์รัับใช้้สำหรัับงานบ้้านต่่าง ๆ ได้้เลยทีีเดีียว

ขอบคุุณข้้อมููลจาก : www.site.bsru.ac.th

Saha Life IT



13สหประกัันชีีวิิต ชีีวิิตที่่�มีีหลัักประกััน

วิิธีีรัับมืือความ “Toxic” ในที่่�ทำำ�งาน

	 สำหรับัมนุุษย์์ออฟฟิศทุกุท่่าน ปฏิิเสธไม่่ได้้ว่า่ในแต่่ละวัันต้อ้งรับัมืือกัับความเครีียดมากมาย แรงกดดันจากเจ้า้นาย 
เพื่่�อนร่่วมงานที่่�ไม่่น่่ารััก เรีียกว่่าความ TOXIC ในที่่�ทำงานเกิิดขึ้้�นกัับคุุณแทบทุุกวััน หากไม่่สามารถรัับมืือได้้อาจนำไปสู่่�
ปััญหาสุุขภาพจิิตในท่ี่�สุุด ด้ ้วยเหตุุนี้้� Saha Life Care เพราะเราห่่วงใยคุุณ จึ งมีีคำแนะนำสำหรัับการรัับมืือกัับคน
เหล่่านี้้�มาฝาก
	 ก่่อนอื่่�นมาทำความรู้้�จักักับัคำว่่า “Toxic People (คนมีพีิษิทางอารมณ์)” หมายถึงึ คนที่่�มักัจะไม่่ค่่อยรู้้�ว่่าตัวัเอง
มีีพฤติิกรรมที่่�ชวนให้้คนอื่่�นส่่ายหััว โดยมัักเป็็นคนที่่�ช่่างเม้้าท์์ ชอบระบายอารมณ์์ ไม่่ชอบสนัับสนุุนใครยกเว้้นตััวเองเช่่น 
โอ้้อวด, ขี้้�เศร้้า, ขี้้�อิิจฉา, ดราม่่า และชอบหัักหน้้าผู้้�อื่่�น

	 • ดููแลสุุขภาพร่่างกายและจิิตใจให้้แข็็งแกร่่ง
	 • สร้้างระยะห่่างที่่�เหมาะสม
	 • หาวิิธีีระบายความเครีียดในแบบของคุุณ
	 • คิิดถึึงเป้้าหมายเข้้าไว้้
	 • หาพัันธมิิตรที่่�ไว้้ใจคอยช่่วยเหลืือและปรึึกษา
	 • พููดคุุยเพื่่�อปรัับจููนวิิธีีการทำงาน
	 • รัักษาความเป็็นมืืออาชีีพ โฟกััสเรื่่�องงานเป็็นหลััก

แล้้วเราจะรัับมืือกัับคนประเภทนี้้�อย่่างไร ?

ด้้วยความห่่วงใย จาก สหประกัันชีีวิิต 

Saha Life Care

	 นอกจากนี้้�ยังัมีีคำแนะนำของ Amy Tatsumi นักัจิติอายุรุเวทและนักับำบัดัศิลิปะจากกรุงุวอชิงิตันัดีีซีี สหรัฐัอเมริกิา 
อธิิบายเพิ่่�มเติิมว่่า เมื่่�อคุุณได้้พููดคุุยกัับคนที่่�มัักจะไม่่ยอมรัับคำปฏิิเสธของคุุณหรืือบทสนทนาเริ่่�มจะนำไปสู่่�การทะเลาะ
ให้้รีีบออกห่่างทัันทีี
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5 วิิธีีให้้รางวััลตััวเองแบบ
กระเป๋๋าไม่่ฉีีก

SHOPPINGSHOPPING
	 มีีงานวิิจััยหลายชิ้้�นระบุุตรงกัันว่่า การรู้้�จัักชื่่�นชมตััวเอง หรืือให้้รางวััลตััวเองบ้้าง เมื่่�อบรรลุุเป้้าหมายบางอย่่างสำเร็็จนั้้�น 
เป็็นสิ่่�งสำคััญที่่�จะทำให้้คุุณขยัับเข้้าใกล้้กัับเป้้าหมายใหญ่่ในชีีวิิตได้้ง่่ายขึ้้�น
	 แต่่การให้้รางวััลตัวัเองบ่่อย ๆ  ก็อาจทำให้้เราประสบปััญหาทางการเงิินได้้เช่่นกันั ดังนั้้�น Saha Lifestyle วันันี้้�เรามีีเคล็็ดลับั
เกี่่�ยวกัับการให้้รางวััลตััวเองง่่าย ๆ แถมไม่่ต้้องจ่่ายแพงมาฝาก จะมีีอะไรบ้้าง ไปติิดตามพร้้อมกัันเลย

	 เชื่่�อว่่าแต่่ละคนก็็จะมีีวิธีีในการให้้รางวััลตััวเองในแบบท่ี่�แตกต่่างกัันออกไป การออกไปเท่ี่�ยว การเดิินทางไปยัังสถานท่ี่�ใหม่่ ๆ
รวมถึึงการได้้กิินของอร่่อย ๆ ซึ่่�งถ้้าเราสามารถควบคุุมให้้อยู่่�ในปริิมาณที่่�พอดีีได้้ นอกจากจะแฮปปี้้�แล้้ว กระเป๋๋าก็็จะไม่่ฉีีกอีีก
ด้้วยนะ

1. ตั้้�งเป้้าหมายสร้้างกำลัังใจ มััดจำด้้วยสายตา เก็็บเงิินจนกว่่าจะได้้เป็็นเจ้้าของสิ่่�งนั้้�น เพราะการได้้ของมาง่่าย ๆ  อาจ
ทำให้้เราไม่่ได้้รู้้�สึึกถึึงคุุณค่่าของสิ่่�งนั้้�นเท่่าที่่�ควรจะเป็็น

3. ใช้้บััตรเครดิิตอย่่างชาญฉลาด หมั่่�นเช็็คคะแนนบััตรเครดิิต เพื่่�อรัับสิิทธิิประโยชน์์ ส่่วนลด หรืือแลกของรางวััลที่่�เรา
อยากได้้

4. ถ้้ามีีของที่่�อยากได้้หลายอย่่าง จนไม่่สามารถเลืือกได้้ ให้้ตััดสิินใจเลืือกของที่่�มีีแนวโน้้มจะสร้้างมููลค่่าเพิ่่�มให้้กัับเรา
ในอนาคต เช่่น ทองคำ หรืือนาฬิิกาบางยี่่�ห้้อ เป็็นต้้น

5. ลองหาการให้้รางวััลตััวเองโดยไม่่ต้้องใช้้เงิินซ้ื้�อมากมาย เช่่น การออกกำลัังกาย ซึ่่�งถืือเป็็นการให้้ประโยชน์อย่่าง
มหาศาลต่่อสุุขภาพของตััวเราเอง

2. อดทนรอช่่วงเวลาโปรโมชั่่�น เพราะอาจทำให้้เราได้้ของที่่�อยากได้้ในราคาที่่�ถููกเกิินคาด

ด้้วยความปรารถนาดีี จาก สหประกัันชีีวิิต

ขอบคุุณข้้อมููลจาก : www.blockdit.com
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