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	 ขอต้้อนรัับผู้้้อ่านทุุกทุ่านสู้่่	วารสาร Saha Life	ฉบับปรัะจำเดืือน	กรักฎาคม-กันยายน	2566	ในรัอบ	3	เดืือน
ทุ่�ผู่้านมาต้้องบอกว่่าปรัะเทุศไทุยต้้องเผู้ชิิญหน้ากับพายุฝนฟ้้าคะนองในหลายพื�นทุ่�	 โดืยเฉพาะผู้้้ทุ่�อาศัยอย้่ใน
กรัุงเทุพมหานครั	 ต้้องพบเจอกับปัญหาน�ำทุ่ว่มขัง	 ขณะทุ่�ผู้้้ปรัะกอบอาชิ่พการัเกษต้รัในหลายจังหวั่ดืกลับบ่นเป็นเสู่่ยง
เดื่ยว่กันว่่าปรัิมาณฝนปีน่�น้อยกว่่าทุ่�คาดืไว่้	จึงทุำให้ผู้ลผู้ลิต้ไม่เป็นไปต้ามเป้า	อย่างน่�สู่ินะทุ่�เขาเรั่ยกว่่าฝนต้กไม่ทุั�ว่ฟ้้า
	 ขยับมาทุ่�สู่ถานการัณ์การัเมืองกันบ้าง	ล่าสูุ่ดืเรัาก็ไดื้เห็นโฉมหน้าของคณะรััฐบาลใหม่กันเป็นทุ่�เรั่ยบรั้อยแล้ว่	หลัง
รัอคอยมานานนับต้ั�งแต้่ทุ่�ไดื้ม่การัเลือกต้ั�ง	เมื�อว่ันทุ่�	14	พฤษภาคม	2566	จากน่�ปรัะเทุศไทุยคงไดื้กลับมาเรัิ�มเดืินหน้า
กันใหม่อ่กครัั�ง	เชิื�อว่่าต้้องม่โอกาสู่ดื่	ๆ	รัอเรัาอย้่อย่างแน่นอน	อย่าเพิ�งทุ้อและถอดืใจ	สู่้้กันต้่อไปนะทุุกคน
	 และสู่ำหรัับเนื�อหาในว่ารัสู่ารัของเรัาฉบับน่�	 ไฮไลท์ุทุ่�สู่ำคัญคือการัเปิดืตั้ว่ภาพยนต้ร์ัโฆษณาโครังการัปรัะกันช่ิวิ่ต้
คุ้มครัองสู่ินเชิื�อเพื�อสู่มาชิิกสู่หกรัณ์ใหม่ล่าสุู่ดื	 ทุ่�ไดื้ม่การัเผู้ยแพรั่ไปแล้ว่บนทุุกแพลต้ฟ้อรั์มออนไลน์ของบรัิษัทุฯ	 มาดื้
ทุ่�มาทุ่�ไปและว่ัต้ถุปรัะสู่งค์หลักในการัจัดืทุำสู่ื�อโฆษณาปรัะชิาสู่ัมพันธ์์ชิิ�นน่�พรั้อมกันได้ืทุ่�น่�	 รัว่มถึงข่าว่สู่ารัและกิจกรัรัม
ดื่	ๆ	มากมายทุ่�เรัาไดื้ทุำรั่ว่มกับเครัือข่ายสู่หกรัณ์ชิั�นนำทุั�ว่ปรัะเทุศ
	 สูุ่ดืทุ้ายน่�	 ทุางคณะผู้้้จัดืทุำหว่ังเป็นอย่างยิ�งว่่าทุุกทุ่านจะไดื้รัับปรัะโยชิน์จากเนื�อหาสู่ารัะทุ่�เรัาตั้�งใจนำเสู่นอใน
ว่ารัสู่ารัฉบับน่�และไดื้รัับการัต้อบรัับทุ่�ดื่	เพื�อเป็นกำลังใจในการัสู่รั้างสู่รัรัค์ผู้ลงานต้่อไป

	 ว่ารัสู่ารั	Saha	Life	เป็นว่ารัสู่ารัรัาย	3	เดือืนเทุ่านั�น	บทุคว่ามและรั้ปภาพในว่ารัสู่ารัสู่งว่นสู่ิทุธ์์ต้ามกฎหมาย	การันำบทุคว่ามหรืัอรัป้ภาพ
ในว่ารัสู่ารัไปเผู้ยแพรั่	ต้้องไดื้รัับอนุญาต้เป็นลายลักษณ์อักษรัจากบรัิษัทุเทุ่านั�น

กองบรัรัณาธิ์การั	:	สู่่ว่นสู่ื�อสู่ารัองค์กรั	สู่ำนกัสู่ื�อสู่ารัองค์กรั	โทุรั.	0-2379-5099	ต่้อ	2404,	2405,	2406

	 •	 เรัื�องจากปก																																																																										 	 								4-5
	 •	 สู่รัุปฐานะทุางการัเงิน																																																															 	 							6-7
	 •	 Saha	Life	News																																																															 	 																8-11
	 •	 Saha	Life	IT											 				 	 	 	 	 						 	 						 								12
	 •	 Saha	Life	Care	เพรัาะเรัาห่ว่งใยคุณ	 	 	 	 	 	 	 								13
	 •	 Saha	Lifestyle																																																																					 	 									14
	 •	 Saha	Life	Q&A	ทุุกคำถามบรัิการั	เรัาม่คำต้อบ																						 	 									 									15

บทบรรณาธิิการ

เนื้้�อหาสำำาคััญ (Contents)
หน้า



	 ผู้้น้ำด้ืานผู้ลติ้ภณัฑ์์ปรัะกนัชิว่่ติ้คุ้มครัองสิู่นเชิื�อในกลุม่ธ์รุักจิสู่หกรัณท์ุ่�ใหบ้รักิารัสู่หกรัณแ์ละสู่มาชิกิสู่หกรัณ์
มาเป็นเว่ลากว่่า	30	ปี	ไดื้เปิดืต้ัว่ภาพยนต้รั์โฆษณาชิุดืใหม่	โดืยม่เนื�อหาบอกเล่าเรัื�องรัาว่ของ	“นายเอ”	สู่มาชิิก
สู่หกรัณ์ทุ่านหนึ�งกับคว่ามไม่เข้าใจในการัทุำปรัะกันชิ่ว่ิต้คุ้มครัองสู่ินเชิื�อ	 พรั้อมเหตุ้ผู้ลทุ่�ว่่าเพรัาะเหตุ้ใดื	 เขาจึง
ต้ดัืสู่นิใจสู่ร้ัางหลกัปรัะกนัไว้่ให้กบัครัอบครััว่และคนทุ่�รักั	ด้ืว่ยการัทุำปรัะกนัชิว่่ติ้คุม้ครัองสู่นิเชิื�อ	“ทำเถุอะเช่�อผู้มี”
คือ	คำพ้ดืทุ่�สู่มาชิิกสู่หกรัณ์ทุ่านน่�	อยากฝากบอกไปยังสู่มาชิิกสู่หกรัณ์ทุุกทุ่านทุั�ว่ปรัะเทุศ

สหปีระกันิชีีวิิต เปีดำตัวิภาพยนิตร์โฆษัณ์าใหม่
สร้างควิามเข้าใจให้สมาชีิกสหกรณ์์ เพราะเหต้ใดำ

ปีระกันิชีีวิิตค้้มครองสินิเชี่�อจ่งสำาคัญ
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นางรัชนีพร พึงประสพ กรรมีการผูู้้จัด้การ บมีจ.สหประกันชีวิต่	 กล่าว่ถึงว่ัต้ถุปรัะสู่งค์ของการัจัดืทุำ
ภาพยนต้รั์โฆษณาชิุดืน่�ว่่า	 “เพ่�อเป้็นการ้ตั้อกย�ำให้สมาชิ้กสหกร้ณ์ทุกท่านได้เห็นถึึงคุวามสำคุ้ญของการ้ทำ
ป้ร้ะก้นช้่วิตั้คุุ้มคุร้องสินเช้่�อในการ้เป้็นหลั้กป้ร้ะก้นท่�ม้�นคุงให้ก้บตั้นเองแลัะคุร้อบคุร้้วอ้นเป้็นท่�ร้้ก เพร้าะเม่�อ
เกิดเหตัุ้การ้ณ์ไม่คุาดคุิดขึ�นก้บสมาช้ิกสหกร้ณ์ ภาร้ะหน่�สินท่�ม่ก้บสหกร้ณ์อย้่ บร้ิษ้ทจะเป้็นผ้้ช้ำร้ะหน่�แทนให้
ท้�งหมด สว่นเงนิท่�เหลัอ่จากการ้ช้ำร้ะหน่�ยง้เป้น็มร้ดกให้คุร้อบคุร้ว้ตั้อ่ไป้ เร้ย่กวา่เป้ลั่�ยนจากมร้ดกหน่�ท่�ไมต่ั้้�งใจ
เป้็นมร้ดกร้้กให้คุร้อบคุร้้ว ซื้ึ�งท่�ผ่านมาเร้าได้ม่การ้จ้ดทำส่�อป้ร้ะช้าส้มพ้นธิ์ในร้้ป้แบบตั้่าง ๆ แลัะภาพยนตั้ร้์
โฆษณาชุ้ดน่�คุ่อไฮไลัท์สำคุ้ญท่�อยากให้สมาช้ิกสหกร้ณ์ทุกท่านได้ร้้บช้ม”

	 สู่ำหรับัสู่มาชิกิสู่หกรัณทั์ุ�ว่ปรัะเทุศ	สู่ามารัถรับัชิมภาพยนต้รัโ์ฆษณาชิดุืน่�ไดืทุ้างยทุ้ป้
Saha Life Channel, Facebook Page สหประกันชีวิต่
หร่อสแกนที� QR Code นี�ได้้เล้ย!
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การดำำาเนิินิงานิ

คร่�งปีี 2566

	 ผู้ลการัดืำเนินงานในรัอบครัึ�งปี	2566	สู่ิ�นสูุ่ดืว่ันทุ่�	30	มิถุนายน	บริษััทมีีรายได้้รวมี 293.48 ล้้านบาท
มีีสินทรัพย์รวมี 2,884.26 ล้้านบาท

 มีีรายได้้จากเบี�ยประกันภััยรับสุทธิิ ก่อนการเอาประกันภััยต่่อ จำนวน 292.98 ล้้านบาท
 มีีรายได้้จากการล้งทุน จำนวน 43.16 ล้้านบาท
 มีีรายได้้จากรายได้้อ่�น จำนวน 3.22 ล้้านบาท

 ณ วนัที� 30 มีถิุนุายน 2566 บรษัิัทฯ มีอัีต่ราส่วนความีเพยีงพอของเงินกองทุนที�ร้อยล้ะ 458.20 สงูกว่า
เกณฑ์์มีาต่รฐานในระบบสัญญาณเต่่อนภััยล้่วงหน้าของสํานักงาน คปภั.

	 บรัษัิทุ	ฯ	มน่โยบายในการับริัหารัเงนิกองทุนุต้ามรัะดืบัคว่ามเสู่่�ยงและม่การักาํหนดืกรัอบรัะดืบัคว่ามเสู่่�ยงทุ่�
ยอมรับัได้ื (Risk Appetite Framework “RAF”)	ทุั�งในภาพรัว่มองค์กรัและรัะดืบัคว่ามเสู่่�ยงหลกั	พร้ัอมทุั�งกาํหนดื
รัะดืบัอตั้รัาสู่ว่่นคว่ามเพย่งพอของเงนิกองทุุน	(Capital Adequacy Ratio “CAR”)	เป็นเกณฑ์ภ์ายในของบรัษิทัุฯ
ทุ่�สู้่งกว่่าเกณฑ์์ในรัะบบสัู่ญญาณเตื้อนภัยล่ว่งหน้าของสํู่านักงาน	 คปภ.	 ซึ่ึ�งบริัษัทุฯ	 ใชิ้เป็นแนว่ทุางในการัรัักษา
รัะดัืบเงินกองทุุนของบริัษัทุฯ	 ต้ลอดืรัะยะเว่ลาทุ่�ดืําเนินงาน	 และใชิ้พิจารัณาดืําเนินการัอย่างใดือย่างหนึ�งต้ามทุ่�
กําหนดืไว่้ในแผู้นการับรัิหารัเงินกองทุุน	 (Capital ManagementPlan“CMP”)	หากค่า	CAR	ต้ํ�ากว่่ารัะดืับทุ่�
บรัิษัทุฯ	ต้ั�งไว่้การัทุบทุว่นปรัะเมิน	RAF,CMP	และเกณฑ์์ค่า	CAR	โดืยคณะกรัรัมการับรัิหารัคว่ามเสู่่�ยงกําหนดืไว่้
เปน็รัายปี	(หรัอืเมื�อม่การัเปล่�ยนแปลง	อยา่งมน่ยัสู่าํคญัทุ่�มผู่้ลกรัะทุบสู่ง้ต่้อเงนิกองทุนุของบริัษทัุฯ)	ซึ่ึ�งเสู่นอคณะ
กรัรัมการับรัิษัทุฯ	พิจารัณาอนุมัต้ิ
	 บรัษิทัุฯ	มก่ารัจัดืทํุาปรัะมาณการัค่า	CAR	สํู่าหรับัอนาคต้ให้สู่อดืคล้องไปกับรัะยะเว่ลาในการัจัดืทุำแผู้นธุ์รักิจ
และพจิารัณาการัทุดืสู่อบภาว่ะว่กิฤต้แิละการัว่เิครัาะหค์ว่ามออ่นไหว่	(Stress Test and Sensitivity Analysis)
สู่ําหรัับเหตุ้การัณ์ทุ่�ม่โอกาสู่เกิดืขึ�น	และสู่่งผู้ลกรัะทุบในเชิิงลบต้่อผู้ลการัดืําเนินงาน	และเงินกองทุุนของบรัิษัทุ	ฯ	
เชิน่	คว่ามเสู่ย่หายจากเหตุ้การัณ์มหันต้ภัย	อัต้รัาค่าสู่นิไหมสู่ง้กว่า่สู่มมติ้ฐานในแผู้นธุ์รักจิ	การัขาดืทุนุจากการัลงทุุน
หรัอืการัเปล่�ยนแปลงทุางเศรัษฐศาสู่ต้ร์ัมหภาคในเชิงิลบ	เป็นต้้น	ทุั�งน่�เพื�อให้มั�นใจว่่าบริัษทัุฯ	จะมเ่งนิกองทุนุเพย่งพอ
ต้่อการัดืําเนินธ์ุรักิจต้ามแผู้นทุ่�ว่างไว่้และสู่ามารัถทุนทุานต้่อสู่ถานการัณ์ต้่าง	ๆ	ในเชิิงลบทุ่�อาจเกิดืขึ�น
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Saha Life News

 นางรชันพีร พงึประสพ กรรมีการผูู้จ้ดั้การ นำต้วั่แทุนพนกังานบรัษิทัุฯ	เขา้รัว่่มบรัจิาคโลหติ้เพื�อชิว่่ยเหลอื
ชิ่ว่ิต้เพื�อนมนุษย์	 เนื�องใน	วันประกันชีวิต่แห่งชาต่ิ ครั�งที� 22 ประจำปี 2566	ณ	 ศ้นย์บรัิการัโลหิต้แห่งชิาต้ิ	
สู่ภากาชิาดืไทุย	เมื�อว่ันทุ่�	5	กรักฎาคม	2566	ทุ่�ผู้่านมา

สหปีระกันิชีีวิิต รวิมพลัังร่วิมบริจาคโลัหิต
วิันิปีระกันิชีีวิิตแห่งชีาติ ครั�งที่ี� 22

 นางรัชนีพร พึงประสพ กรรมีการผูู้้จัด้การ	พรั้อมคณะ	รั่ว่มพิธ์่	“ล้งนามีข้อต่กล้งเป็นพันธิมีิต่รร่วมีกัน” 
(MOU)	กับ สหกรณ์ออมีทรัพย์กรมีประชาสัมีพันธิ์ จำกัด้	ในการัรั่ว่มสู่่งเสู่รัิมสู่ว่ัสู่ดืิการัดื้านการัทุำปรัะกันชิ่ว่ิต้
คุ้มครัองสู่ินเชิื�อให้กับสู่มาชิิกสู่หกรัณ์	 โดืยม่	นางทัศนีย์ ผู้ล้ชานิโก (รองอธิิบด้ีกรมีประชาสัมีพันธิ์) ประธิาน
กรรมีการด้ำเนินการ เป็นผู้้้ลงนามบันทุึกข้อต้กลง	 ณ	 ห้องปรัะชิุม	 อาคารักรัมปรัะชิาสู่ัมพันธ์์	 เขต้พญาไทุ	
กรัุงเทุพมหานครั	เมื�อว่ันทุ่�	10	กรักฎาคม	2566

สหปีระกันิชีีวิิต เซ็็นิ MOU กับ สอ.กรมปีระชีาสัมพันิธ์์ จำากัดำ
ร่วิมสร้างสวิัสดำิการปีระกันิชีีวิิตค้้มครองสินิเชี่�อให้กับสมาชีิกสหกรณ์์
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 นางรชันพีร พงึประสพ กรรมีการผูู้จ้ดั้การ	นำพนกังานร่ัว่มออกบ้ธ์	งานวนัประกนัชวีติ่แห่งชาต่ ิครั�งที� 22
ภายใต้้แนว่คิดื	“เมีอ่งมีั�งคั�ง อนาคต่มีั�นคงไปกบัประกนัชวีติ่”	โดืยได้ืรับัเกย่รัติ้จาก	คณุวสมุีด้ ีวสนีนท์ รองเล้ขาธิกิาร
สำนักงานคณะกรรมีการกำกับแล้ะส่งเสริมีการประกอบธิุรกิจประกันภััย (คปภั.)	 เข้าเย่�ยมชิมบ้ธ์	 และภายใน
บ้ธ์บรัิษัทุไดื้จัดืกิจกรัรัมให้รั่ว่มสู่นุก	พรั้อมมอบของรัางว่ัลมากมายให้ผู้้้มารั่ว่มงาน	ณ	ศ้นย์การัค้าเซึ่็นทุรััลพลาซึ่า	
เว่สู่ต้์เกต้	จ.นนทุบุรั่	รัะหว่่างว่ันทุ่�	15-16	กรักฎาคม	2566	ทุ่�ผู้่านมา

 พล้.ต่.อ.นิพจน์ วีระสุนทร ประธิานกรรมีการ นำคณะกรัรัมการัและผู้้้บริัหารั	รั่ว่มว่างพว่งมาลาสัู่กการัะ
พรัะรัาชิว่รัว่งศ์เธ์อ	กรัมหมื�นพิทุยาลงกรัณ์	 เนื�องใน	“วันพระบิด้าแห่งการสหกรณ์ไทย”	 โดืยม่ นายปรเมีศวร์ 
อินทรชุมีนุมี ประธิานกรรมีการสันนิบาต่สหกรณ์ฯ	เป็นปรัะธ์านในพิธ์่	ณ	บรัิเว่ณลานพรัะรั้ปพรัะบิดืาแห่งการั
สู่หกรัณ์ไทุย	สู่ันนิบาต้สู่หกรัณ์แห่งปรัะเทุศไทุย	(สู่สู่ทุ.)	เมื�อว่ันทุ่�	23	กรักฎาคม	2566

สหปีระกันิชีีวิิต ออกบูธ์แนิะนิำาบริษััที่
ในิงานิวิันิปีระกันิชีีวิิตแห่งชีาติ ครั�งที่ี� 22

สหปีระกันิชีีวิิต ร่วิมงานิ
“วินัิพระบดิำาแห่งการสหกรณ์์ไที่ย” ปีระจำาปีี 2566

Saha Life News
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 นางรชันพีร พงึประสพ กรรมีการผูู้จ้ดั้การ	พรัอ้มดืว้่ยผู้้บ้รัหิารั	และเจา้หนา้ทุ่�	เขา้รัว่่มพธิ์ม่อบทุนุการัศกึษา
บุต้รัสู่มาชิิก สหกรณ์ออมีทรัพย์ กองการฝึึก กองเร่อยุทธิการ จำกัด้	พรั้อมรั่ว่มสู่นับสู่นุนทุุนการัศึกษา	จำนว่น	
50,000	บาทุ	ณ	ห้องว่ิจารัณ์การัฝึก	อาคารัเครัื�องฝึกปฏิิบัต้ิการัปรัาบเรัือดืำน�ำ	กองฝึกปฏิิบัต้ิการัทุางเรัือ	กอง
การัฝึก	กองเรัือยุทุธ์การั	อำเภอสู่ัต้ห่บ	จังหว่ัดืชิลบุรั่	เมื�อว่ันทุ่�	7	สู่ิงหาคม	2566

 นางรชันพีร พงึประสพ กรรมีการผูู้้จัด้การ พรัอ้มผู้้บ้รัหิารัและเจา้หน้าทุ่�รัว่่มสู่นับสู่นนุสู่มทุบทุนุการัศึกษา
บตุ้รัสู่มาชิิก	สหกรณ์ออมีทรัพย์นาวิกโยธินิ จำกดั้	จำนว่น	20,000	บาทุ	โดืยได้ืรับัเกย่รัต้จิาก	พล้เรอ่โท เผู้ด้มิีชยั
สุคนธิมีัต่ ผูู้้บัญชาการหน่วยบัญชาการนาวิกโยธิิน	 ปรัะธ์านในพิธ์่เป็นผู้้้รัับมอบ	ณ	 ห้องปรัะชุิมนาวิ่กโยธิ์น	
อ.สู่ัต้ห่บ	จังหว่ัดืชิลบุรั่	เมื�อว่ันทุ่�	17	สู่ิงหาคม	2566

สหปีระกันิชีีวิิต ร่วิมสนิับสนิ้นิที่้นิการศึ่กษัา
บต้รสมาชิีก สอ.นิาวิิกโยธ์นิิ จำากดัำ

สหปีระกันิชีีวิิต ร่วิมสนิับสนิ้นิที่้นิการศึ่กษัา
บ้ตรสมาชีิก สอ. กองการฝึึก กองเร่อย้ที่ธ์การ จำากัดำ



10 สหประกัันชีีวิิต ชีีวิิตที่ี�มีีหลัักัประกััน

Saha Life News

 นางรัชนีพร พึงประสพ กรรมีการผูู้้จัด้การ	พรั้อมคณะ	เข้ารั่ว่มโครังการัสู่ัมมนา	“ทิศทางการด้ำเนินงาน
แล้ะปัญหาอปุสรรคของกลุ้ม่ีสหกรณอ์สิล้ามีในประเทศไทย”	โดืยไดืร้ับัเกย่รัต้จิาก	นายปรเมีศวร ์อนิทรชมุีนมุี 
ประธิานกรรมีการ สนันบิาต่สหกรณ์แห่งประเทศไทย	เป็นปรัะธ์านกลา่ว่เปดิืโครังการั	พรัอ้มเปน็ว่ทิุยากรับรัรัยาย
ในหวั่ขอ้	“กฎหมีายสหกรณ์กบัการพฒันาสหกรณ์ไทยสูม่ีาต่รฐานสากล้แล้ะความียั�งยน่”	รัะหว่า่งวั่นทุ่�	19-20	
สู่ิงหาคม	2566	ณ	โรังแรัมเซึ่าทุ์เทุอรั์น	แอรั์พอรั์ต้	อ.หาดืใหญ่	จ.สู่งขลา

 พล้.ต่.ต่.ธิงชัย โต่งามี รองกรรมีการผูู้้จัด้การ สายงานต่ล้าด้ประกันชีวิต่ 2 พรั้อมเจ้าหน้าทุ่�	รั่ว่มพิธ์่มอบ
ทุุนการัศึกษาสู่ำหรัับบุต้รัสู่มาชิิก	สหกรณ์ออมีทรัพย์ฐานทัพเร่อสัต่หีบ จำกัด้	ปรัะจำปี	2566	จำนว่น	30,000	
บาทุ	โดืยไดื้รัับเก่ยรัต้ิจาก	พล้เร่อโท สุทิน หล้ายเจริญ ผูู้้บัญชาการฐานทัพเร่อสัต่หีบ	ปรัะธ์านในพิธ์่เป็นผู้้้รัับ
มอบ	ณ	สู่โมสู่รัสู่ัญญาบัต้รั	ฐานทุัพเรัือสู่ัต้ห่บ	อำเภอสู่ัต้ห่บ	จังหว่ัดืชิลบุรั่	เมื�อว่ันทุ่�	13	กันยายน	2566

สหปีระกันิชีีวิิต ร่วิมโครงการสัมมนิา
“ที่ิศึที่างการดำำาเนิินิงานิแลัะปีัญหาอ้ปีสรรคของกลั้่มสหกรณ์์อิสลัามในิปีระเที่ศึไที่ย”

สหปีระกันิชีีวิิต ร่วิมสนิับสนิ้นิที่้นิการศึ่กษัา
บต้รสมาชิีก สอ.ฐานิทัี่พเร่อสตัหบี จำากดัำ
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สหปีระกันิชีีวิิต ร่วิมออกบูธ์
งานิ Thailand InsurTech Fair 2023

 นางรัชนีพร พึงประสพ กรรมีการผูู้้จัด้การ	นำคณะเจ้าหน้าทุ่�รั่ว่มออกบ้ธ์	ในงาน	Thailand InsurTech 
Fair 2023	จดัืโดืย	สำนักงานคณะกรรมีการกำกบัแล้ะสง่เสริมีการประกอบธิรุกิจประกนัภัยั (สำนกังาน คปภั.) 
ภายใต้้แนว่คิดื	“Strengthening Sustainability Through Insurance Innovation เสริมีสร้างโล้กแห่ง
ประกันภััยที�ยั�งย่น ด้้วยสุด้ยอด้นวัต่กรรมีด้้านประกันภััย” โดืยบรัิษัทุไดื้นำผู้ลิต้ภัณฑ์์ปรัะกันชิ่ว่ิต้ไปนำเสู่นอ
ภายในงานด้ืว่ย	พร้ัอมทุั�งมก่จิกรัรัมแจกของรัางวั่ลใหผู้้้้มาเย่�ยมชิมบ้ธ์	รัะหว่า่งวั่นทุ่�	8-10	กันยายน	2566	ณ	ฮอลล์	
7	ศ้นย์แสู่ดืงสู่ินค้าและการัปรัะชิุมอิมแพค	เมืองทุองธ์าน่

 นางรัชนีพร พึงประสพ กรรมีการผูู้้จัด้การ พรั้อมคณะเจ้าหน้าทุ่�และผู้้้ปรัะสู่านงานการัต้ลาดืในพื�นทุ่�ภาค
ต้ะว่นัต้ก	ไดืจ้ดัืโครังการั	“สหประกนัชวีติ่พบผูู้น้ำสหกรณ”์	โดืยได้ืรับัเกย่รัต้จิาก	นายยทุธินา แกว้นอ้ย สหกรณ์
จงัหวัด้เพชรบุร	ีเปน็ปรัะธ์านเปดิืงาน	มผู่้้น้ำสู่หกรัณใ์นจงัหว่ดัืเพชิรับรุัแ่ละจงัหว่ดัืปรัะจว่บคร่ัข่นัธ์	์เขา้รัว่่มรัว่ม	31	
สู่หกรัณ์	ผู้้้เข้ารั่ว่มโครังการักว่่า	60	คน	ณ	ห้องปรัะชิุมสู่หกรัณ์เครัดืิต้ย้เน่�ยนหนองขานาง	จำกัดื	จังหว่ัดืเพชิรับุรั่	
เมื�อว่ันทุ่�	18	กันยายน	2566

สหปีระกันิชีีวิิต จัดำโครงการ
“สหปีระกนัิชีวิีิตพบผูู้น้ิำาสหกรณ์์” ในิพ่�นิที่ี�ภาคตะวัินิตก
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เที่รนิดำ์ไอที่ี 2023 แค่ไม่รู้ก็เสียโอกาส

 “ปแีหง่การตั่�งต่วัแล้ะกระโจนไปขา้งหนา้”	น่�อาจจะเปน็อก่คำนยิามหนึ�งขององคก์รัในป	ี2023	ดืว้่ยสู่ถานการัณ์
ของเศรัษฐกิจและสัู่งคมทุ่�เรัิ�มกลับมาโลดืแล่นอย่างไหลลื�นอ่กครัั�ง	 หลังจากผู่้านร้ัอนผู่้านหนาว่ในสู่ถานการัณ์การัแพร่ั
รัะบาดืของไว่รััสู่โคว่ิดื	19	ทุ่�ทุำเอาหลายองค์กรัต้้องปรัับต้ัว่ยกใหญ่และบางองค์กรัก็ปิดืต้ัว่ลงไป
 1. การก้าวกระโด้ด้ของปัญญาประด้ิษัฐ์ (AI)
	 AI	หรัอื	ปัญญาปรัะดืษิฐ์	ซึ่ึ�งเป็นทุ่�รั้จ้กักนัมานานนบัสู่บิปี	สู่ิ�งทุ่�ทุำให้มนัใช้ิเว่ลานานกว่่าจะเป็นทุ่�รั้จ้กัอย่างกว้่างขว่าง
ก็คือเรัื�องปรัะสู่ิทุธ์ิภาพ	คว่ามแม่นยำและคุณภาพของการัปรัะมว่ลผู้ล	แต้่ว่ันน่�คว่ามสู่ามารัถของปัญญาปรัะดืิษฐ์ในโลก
เรัานั�นก้าว่หน้าไปมาก	ต้ัว่อย่างหนึ�งทุ่�เห็นไดื้ชิัดืเจนทุ่�สูุ่ดืในชิ่ว่งปลายปี	2022	จนถึงต้้นปี	2023	ก็คือ	ChatGPT	หนึ�งใน	
AI	ทุ่�ไดื้รัับการัพ้ดืถึงมากทุ่�สูุ่ดืต้ัว่หนึ�ง
 2. Digital Transformation (DX)
	 เรัื�อง	Digital	Transformation	จะยิ�งเข้มข้นขึ�นเพรัาะหลายองค์กรัเหน็ชิดัืว่่ามป่รัะโยชิน์ต่้อธุ์รักจิอย่างแทุ้จรังิซึ่ึ�ง	Digital	
Transformation	น่�เองเป็นการัเปล่�ยนแปลงสิู่�งเดิืมทุ่�องค์กรัเผู้ชิญิอย้ไ่ปสู่้สู่่ิ�งใหม่	ๆ	ในขอบเขต้ของดืจิทิุลัโดืยใช้ิเทุคโนโลย่
เข้ามาช่ิว่ยและครัอบคลมุทุั�ง	3	มติิ้ของธ์รุักจิคอืด้ืานปรัะสู่บการัณ์ทุ่�ลก้ค้าได้ืรับั	ทุำให้ลก้ค้าพอใจในสู่นิค้าและบรักิารัมากขึ�น	
ด้ืานกรัะบว่นการัทุางธ์รุักจิ	ถก้ทุำให้คล่องต้วั่ขึ�นเพื�อให้ธ์รุักจิขององค์กรัเดืนิหน้าอย่างมป่รัะสู่ทิุธ์ภิาพ	ด้ืานปรัะสู่ทิุธ์ภิาพและ
คว่ามสู่มัพนัธ์์ของพนกังาน	พนกังานเต็้มใจและมทัุ่กษะเพย่งพอทุ่�จะสู่ร้ัางคณุค่าทุ่�ดืย่ิ�งขึ�น
 3. ความีปล้อด้ภััยทางไซเบอร์ (Cyber Security)
	 หลายเทุคโนโลยแ่ละข้อม้ลต่้าง	ๆ 	ถก้ผู้นว่กรัว่มกนัเป็นรัะบบนเิว่ศทุางดืจิทิุลั	ดืงันั�นการัพุง่เป้าโจมต้จ่ากกลุม่มจิฉาช่ิพ
ต่้าง	ๆ 	จะพุง่ไปทุ่�เรัื�องคว่ามปลอดืภยัของข้อมล้ของสู่ถาบนัใหญ่	ๆ 	เช่ิน	ธ์นาคารั,	องค์กรัของรัฐั,	องค์กรัเอกชินชิั�นนำ	โดืยใน
ช่ิว่งสู่ถานการัณ์การัแพร่ัรัะบาดืของโคว่ดิื19	ก็สู่ร้ัางคว่ามเสู่ย่หายด้ืานการัปลอมว่คัซึ่น่ในภม้ภิาคอาเซึ่ย่นไปถงึ	2,600	ล้าน
เหรัย่ญสู่หรัฐั	ดืงันั�นนบัจากน่�เรัื�องคว่ามปลอดืภัยทุางไซึ่เบอร์ัไม่ใช่ิเรัื�องของผู้้อื้�นอก่ต่้อไปหากแต่้เป็นผู้้ใ้ช้ิงานดืจิทิุลัทุกุคน
 4. Robot แล้ะ Automation
	 คว่ามสู่ามารัถของซึ่อฟ้ต์้แว่รัผ์ู้นว่กรัว่มกับฮาร์ัดืแว่รัท์ุำให้คว่ามสู่ามารัถของหุน่ยนต์้ยิ�งใกล้เคย่งมนุษยม์ากขึ�นเรัื�อย	ๆ
และมันก็ถ้กนำมาใชิ้ในชิ่ว่ิต้จรัิงมากขึ�น	 เชิ่น	หุ่นยนต้์ต้้อนรัับ	หุ่นยนต้์สู่่งของ	หุ่นยนต้์ชิงกาแฟ้	ฯลฯ	ซึ่ึ�งหุ่นยนต้์เหล่าน่�
สู่ามารัถทุำงานซึ่�ำ	ๆ 	ไดื้อย่างง่ายดืายและผู้ิดืพลาดืน้อยมาก	ๆ 	หนึ�งในบรัิษัทุชิื�อดืังรัะดืับโลกอย่าง	Tesla	เองก็ไดื้เผู้ยให้
เห็นในงาน	Tesla	AI	Day	ชิ่ว่งเดืือนกันยายนปี	2022	เก่�ยว่กับหุ่นยนต้์ต้้นแบบสู่องต้ัว่ทุ่�	Elon	Musk	ซึ่่อ่โอของ	Tesla	
กล่าว่ว่่าจะเปิดืให้สู่ั�งจองไดื้ในอ่กไม่ก่�ปีข้างหน้าและแทุบจะกลายเป็นหุ่นยนต้์รัับใชิ้สู่ำหรัับงานบ้านต้่าง	ๆ	ไดื้เลยทุ่เดื่ยว่

ขอบคุณข้อม้ลจาก	:	www.site.bsru.ac.th

Saha Life IT
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วิิธ์ีรับม่อควิาม “Toxic” ในิที่ี�ที่ำางานิ

	 สู่ำหรับัมนุษย์ออฟ้ฟิ้ศทุกุทุ่าน	ปฏิิเสู่ธ์ไม่ได้ืว่า่ในแต่้ละวั่นต้อ้งรับัมือกับคว่ามเครัย่ดืมากมาย	แรังกดืดัืนจากเจา้นาย	
เพื�อนรั่ว่มงานทุ่�ไม่น่ารััก	เรั่ยกว่่าคว่าม	TOXIC	ในทุ่�ทุำงานเกิดืขึ�นกับคุณแทุบทุุกว่ัน	หากไม่สู่ามารัถรัับมือไดื้อาจนำไปสู่้่
ปัญหาสูุ่ขภาพจิต้ในทุ่�สูุ่ดื	 ดื้ว่ยเหตุ้น่�	 Saha Life Care เพราะเราห่วงใยคุณ	 จึงม่คำแนะนำสู่ำหรัับการัรัับมือกับคน
เหล่าน่�มาฝาก
	 ก่อนอื�นมาทุำคว่ามรั้จ้กักบัคำว่่า	“Toxic People (คนมีพีษิัทางอารมีณ์)”	หมายถงึ	คนทุ่�มกัจะไม่ค่อยรั้ว่้่าต้วั่เอง
ม่พฤต้ิกรัรัมทุ่�ชิว่นให้คนอื�นสู่่ายหัว่	โดืยมักเป็นคนทุ่�ชิ่างเม้าทุ์	ชิอบรัะบายอารัมณ์	ไม่ชิอบสู่นับสู่นุนใครัยกเว่้นต้ัว่เองเชิ่น	
โอ้อว่ดื,	ข่�เศรั้า,	ข่�อิจฉา,	ดืรัาม่า	และชิอบหักหน้าผู้้้อื�น

 • ดู้แล้สุขภัาพร่างกายแล้ะจิต่ใจให้แข็งแกร่ง
 • สร้างระยะห่างที�เหมีาะสมี
 • หาวิธิีระบายความีเครียด้ในแบบของคุณ
 • คิด้ถุึงเป้าหมีายเข้าไว้
 • หาพันธิมีิต่รที�ไว้ใจคอยช่วยเหล้่อแล้ะปรึกษัา
 • พูด้คุยเพ่�อปรับจูนวิธิีการทำงาน
 • รักษัาความีเป็นมี่ออาชีพ โฟกัสเร่�องงานเป็นหล้ัก

แล้้วเราจะรับมี่อกับคนประเภัทนี�อย่างไร ?

ดื้ว่ยคว่ามห่ว่งใย	จาก	สู่หปรัะกันชิ่ว่ิต้	

Saha Life Care

	 นอกจากน่�ยงัมค่ำแนะนำของ	Amy	Tatsumi	นกัจติ้อายรุัเว่ทุและนกับำบดัืศลิปะจากกรังุว่อชิงิต้นัดืซ่ึ่	่สู่หรัฐัอเมรักิา	
อธ์ิบายเพิ�มเต้ิมว่่า	 เมื�อคุณไดื้พ้ดืคุยกับคนทุ่�มักจะไม่ยอมรัับคำปฏิิเสู่ธ์ของคุณหรัือบทุสู่นทุนาเรัิ�มจะนำไปสู่้่การัทุะเลาะ
ให้รั่บออกห่างทุันทุ่
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5 วิิธ์ีให้รางวิัลัตัวิเองแบบ
กระเปี๋าไม่ฉีีก

SHOPPINGSHOPPING
	 ม่งานว่ิจัยหลายชิิ�นรัะบุต้รังกันว่่า	การัรั้้จักชิื�นชิมต้ัว่เอง	หรัือให้รัางว่ัลต้ัว่เองบ้าง	เมื�อบรัรัลุเป้าหมายบางอย่างสู่ำเรั็จนั�น	
เป็นสู่ิ�งสู่ำคัญทุ่�จะทุำให้คุณขยับเข้าใกล้กับเป้าหมายใหญ่ในชิ่ว่ิต้ไดื้ง่ายขึ�น
	 แต่้การัให้รัางวั่ลต้วั่เองบ่อย	ๆ 	ก็อาจทุำให้เรัาปรัะสู่บปัญหาทุางการัเงินได้ืเช่ินกนั	ดัืงนั�น	Saha Lifestyle	ว่นัน่�เรัามเ่คล็ดืลบั
เก่�ยว่กับการัให้รัางว่ัลต้ัว่เองง่าย	ๆ	แถมไม่ต้้องจ่ายแพงมาฝาก	จะม่อะไรับ้าง	ไปต้ิดืต้ามพรั้อมกันเลย

	 เชิื�อว่่าแต่้ละคนก็จะมวิ่่ธ์ใ่นการัให้รัางวั่ลตั้ว่เองในแบบทุ่�แต้กต่้างกันออกไป	การัออกไปเทุ่�ยว่	การัเดิืนทุางไปยังสู่ถานทุ่�ใหม่	ๆ
รัว่มถึงการัไดื้กินของอรั่อย	ๆ	ซึ่ึ�งถ้าเรัาสู่ามารัถคว่บคุมให้อย้่ในปรัิมาณทุ่�พอดื่ไดื้	นอกจากจะแฮปปี�แล้ว่	กรัะเป๋าก็จะไม่ฉ่กอ่ก
ดื้ว่ยนะ

1. ตั้้�งเป้้าหมายสร้้างกำลั้งใจ ม้ดจำด้วยสายตั้า เก็บเงินจนกว่าจะได้เป้็นเจ้าของสิ�งน้�น เพร้าะการ้ได้ของมาง่าย ๆ  อาจ
ทำให้เร้าไม่ได้ร้้้สึกถึึงคุุณคุ่าของสิ�งน้�นเท่าท่�คุวร้จะเป้็น

3. ใช้้บ้ตั้ร้เคุร้ดิตั้อย่างช้าญฉลัาด หม้�นเช้็คุคุะแนนบ้ตั้ร้เคุร้ดิตั้ เพ่�อร้้บสิทธิิป้ร้ะโยช้น์ ส่วนลัด หร้่อแลักของร้างว้ลัท่�เร้า
อยากได้

4. ถึ้าม่ของท่�อยากได้หลัายอย่าง จนไม่สามาร้ถึเลั่อกได้ ให้ตั้้ดสินใจเลั่อกของท่�ม่แนวโน้มจะสร้้างม้ลัคุ่าเพิ�มให้ก้บเร้า
ในอนาคุตั้ เช้่น ทองคุำ หร้่อนาฬิิกาบางย่�ห้อ เป้็นตั้้น

5. ลัองหาการ้ให้ร้างว้ลัตั้้วเองโดยไม่ตั้้องใช้้เงินซ่ื้�อมากมาย เช้่น การ้ออกกำล้ังกาย ซื้ึ�งถึ่อเป็้นการ้ให้ป้ร้ะโยช้น์อย่าง
มหาศาลัตั้่อสุขภาพของตั้้วเร้าเอง

2. อดทนร้อช้่วงเวลัาโป้ร้โมช้้�น เพร้าะอาจทำให้เร้าได้ของท่�อยากได้ในร้าคุาท่�ถึ้กเกินคุาด

ดื้ว่ยคว่ามปรัารัถนาดื่	จาก	สู่หปรัะกันชิ่ว่ิต้

ขอบคุณข้อม้ลจาก	:	www.blockdit.com

Saha Lifestyle



15สหประกัันชีีวิิต ชีีวิิตที่ี�มีีหลัักัประกััน

Saha Life Q&A




