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Saha Life News

	 บริิษััท สหประกัันชีีวิิต จำกััด (มหาชน) นำตััวแทนเจ้้าหน้้าที่่�และผู้้�บริิหารจาก  26 สหกรณ์์ทั่่�วประเทศ 
รวมจำนวน 68 ท่ ่าน เดิินทางสู่่�เมืืองฟููกููโอกะ ประเทศญี่่�ปุ่่�น เพื่่�อเข้้าร่่วมทััศนศึึกษาดููงานต่่างประเทศ และพััก
ผ่่อนพร้้อมเที่่�ยวชมสถานที่่�ท่่องเที่่�ยวที่่�มีีชื่่�อเสีียงมากมาย
	 โดยแบ่่งการเดิินทางออกเป็็น 2 รอบ ได้้แก่่ รอบที่่� 1 ระหว่่างวัันที่่� 9-13 พฤษภาคม 2566 และ รอบที่่� 2 
ระหว่่างวัันที่่� 16-20 พฤษภาคม 2566
	 ทั้้�งนี้้� กิจกรรมดังกล่าวจัดขึ้้�นเพ่ื่�อเป็็นการฉลองความสำเร็จ็ให้้กับัสหกรณ์ที่่�สามารถพิชิติเป้้าหมายในการสร้้าง
หลัักประกัันชีีวิิตที่่�มั่่�นคงให้้กัับสมาชิิกสหกรณ์์ของตน และเพื่่�อเป็็นรางวััลตอบแทนความมุ่่�งมั่่�นในการทำหน้้าที่่�
ตลอดปีีที่่�ผ่่านมา ก่่อนเดิินทางกลัับโดยสวััสดิิภาพ

สหประกัันชีีวิิต พาสหกรณ์์ผู้้�พิิชิิตเป้้าหมายความสำำ�เร็็จ
บิินลััดฟ้้าท่่องเที่่�ยวพร้้อมศึึกษาดููงาน ณ เมืืองฟููกููโอกะ ประเทศญี่่�ปุ่่�น
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	 พล.ต.ท.วรวิิทย์์ ลิิปิิพัันธ์์ กรรมการบริิษััท และนางรัชนีพร พึึงประสพ กรรมการผู้้�จััดการ ได้้เข้้าร่่วม
กิิจกรรม  เชื่่�อมโยงเครืือข่่ายชมรมสหกรณ์์ออมทรััพย์์ตำรวจภาคใต้้ พร้้อมมอบเงิินสนัับสนุุนโครงการ จำนวน 
30,000 บาท ณ โรงแรมบรรจงบุุรีี อำเภอเมืือง จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี เมื่่�อวัันที่่� 26-28 พฤษภาคม 2566
	 การจัดกิิจกรรมในครั้้�งนี้้� มีีวัตัถุุประสงค์์ เพื่่�อให้้คณะกรรมการ ที่่�ปรึึกษา เจ้้าหน้้าที่่� และบุุคลากรในขบวนการ
สหกรณ์ได้้มีีโอกาสพบปะพููดคุุยแลกเปล่ี่�ยนประสบการณ์ ทำกิิจกรรมร่วมกันัอันัเป็็นการสร้้างสััมพันัธภาพที่่�ดีีต่อกันั
เพื่่�อส่่งผลดีีต่่อการทำงานร่่วมกัันระหว่่างสหกรณ์์สมาชิิกในพื้้�นที่่�	

สหประกัันชีีวิิต ร่่วมสนัับสนุุน
กิิจกรรมเชื่่�อมโยงเครืือข่่ายชมรมสหกรณ์์ออมทรััพย์์ตำำ�รวจภาคใต้้
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Google Flood Hub ระบบ AI พยากรณ์์น้ำำ��ท่่วม

	 Google ขยายเขตพื้้�นที่่�ให้้บริิการระบบพยากรณ์์น้้ำท่่วม Flood Hub ถึึง 80 ประเทศ รวมถึึงประเทศไทย 
สามารถพยากรณ์์ล่่วงหน้้าได้้ถึึง 7 วััน 
	 Google เผยว่่าได้้ขยายเขตพื้้�นที่่�การให้้บริิการระบบพยากรณ์์น้้ำท่่วม Flood Hub ถึึง 80 ประเทศ โดยเพิ่่�มพื้้�นที่่�
บริิการใหม่่กว่่า 60 ประเทศ คืื อประเทศที่่�มีีโอกาสเกิิดการน้้ำท่่วมสููงหรืือประสบภััยพิิบััติิทางอากาศอย่่างหนััก รวม
ถึึงประเทศไทยและประเทศฝั่่�งเอเชีียแปซิิฟิิก  และนอกจากนั้้�นยัังมีีการพัฒนาระบบข้้อมููลเก่ี่�ยวกัับน้้ำท่่วม  และการณ์
พยากรณ์์ล่่วงหน้้าได้้ถึึง 7 วััน
	 Flood Hub คืืออะไร ในปีีที่่�ผ่่านมา Google ได้้ใช้้ประโยชน์์จากความสามารถของ AI ในการเปิิดตััว Flood Hub 
ซึ่่�งเป็็นเครื่่�องมืือพยากรณ์์น้้ำท่่วมที่่�จะเตืือนประชาชนถึึงภััยพิิบััติิที่่�กำลัังจะมาถึึงในบริิเวณที่่�อยู่่�
	 Flood Hub ทำงานยัังไง  AI ของ Flood Hub นั้้�นทำงานโดยการดึึงข้้อมููลสาธารณะมาจากหลายแหล่่ง ไม่่ว่่าจะ
เป็น็จากการพยากรณ์อากาศ และภาพจากดาวเทีียม โดยจะรวมแบบจำลอง 2 แบบเข้้าด้้วยกััน คืือ แบบจำลองอุุทกวิทยา 
ที่่�คาดการณ์ปริมิาณน้้ำที่่�ไหลในแม่น่้้ำ และแบบจำลองน้้ำท่ว่ม ที่่�คาดการณ์พื้้�นที่่�ที่่�จะได้้รับัผลกระทบและความระดัับลึกึ
ของน้้ำ

ขอบคุุณข้้อมููลจาก : www.techsauce.co/news

Saha Life IT

ทำำ�นายล่่วงหน้้าได้้ถึึง 7 วััน



13สหประกัันชีีวิิต ชีีวิิตที่่�มีีหลัักประกััน

4 สาเหตุุควรรู้้� “ภาวะวููบหมดสติิ”

	 ช่ว่งนี้้�เรามัักได้้ยินข่่าวคราวการวููบหมดสติิโดยไม่่ทราบสาเหตุุกัันบ่่อยครั้้�ง ทั้้�งเกิิดขึ้้�นกัับคนที่่�มีีชื่�อเสีียงและคนทั่่�วไป
ที่่�มีีสุุขภาพร่่างกายแข็็งแรง รวมถึึงผู้้�ที่่�ไม่่มีีโรคประจำตััวมาก่่อน แต่่กลัับเกิิดอาการดัังกล่่าวขึ้้�นอย่่างน่่าตกใจ
	 เพื่่�อเป็็นการคลายข้้อสงสััย Saha Life Care จึึงขอนำข้้อมููลทางการแพทย์์มาอธิิบายถึึงสาเหตุุการเกิิดภาวะวููบ
หมดสติิทั้้�งหมด 4 สาเหตุุ จะมีีอะไรบ้้าง มาติิดตามพร้้อมกััน

สิ่่�งที่่�ควรต้้องระวััง

	 •	ส าเหตุุที่่� 1 เกิิดจากหััวใจเต้้นผิิดจัังหวะ เส้้นเลืือดหััวใจตีีบ กล้้ามเนื้้�อหััวใจหนาตััวผิิดปกติิ
	 •	ส าเหตุุที่่� 2 เกิิดจากระบบประสาทอััตโนมััติิทำงานผิิดปกติิ ซึ่่�งมัักพบตามหลัังสถานการณ์์เฉพาะบางอย่่าง 
		  เช่่น หลัังไอ จาม เบ่่ง ยืืนนาน ๆ ในที่่�แออััด หรืืออากาศร้้อน กลััวการเจาะเลืือด เป็็นต้้น
	 •	ส าเหตุุที่่� 3 เกิิดจากการเสีียเลืือดหรืือขาดน้้ำ เช่่น ท้้องเสีียรุุนแรง หรืือมีีเลืือดออกในอวััยวะภายใน
	 •	ส าเหตุุที่่� 4 เกิิดจากยาบางชนิิด โดยเฉพาะยาลดความดัันโลหิิตสููง ยารัักษาต่่อมลููกหมาก ยาต้้านอาการ
		ซึ  ึมเศร้้า หรืือแม้้แต่่ยาเบาหวาน

ด้้วยความห่่วงใย จาก สหประกัันชีีวิิต
ที่่�มา : สถาบัันประสาทวิิทยา กรมการแพทย์์ 

Saha Life Care

	 หลัังจากผู้้�ป่่วยตื่่�นขึ้้�นมาอาจมีีอาการบาดเจ็็บได้้ การรัักษาควรจะต้้องรัักษาที่่�สาเหตุุที่่�ทำให้้เกิิดอาการ แต่่ถ้้าหาก
วููบหมดสติติื่่�นขึ้้�นมาแล้้วมีีอาการ เช่น่ ปากเบี้้�ยว ลิ้้�นแข็ง็ พููดไม่ช่ัดั ชาหรืืออ่อ่นแรงร่า่งกายครึ่่�งซีีก อาจเป็น็สัญัญาณเตืือน
ความผิิดปกติิภาวะทางสมองอาการของหลอดเลืือดสมองตีีบ หรืือหลอดเลืือดสมองแตกได้้ ควรรีีบพบแพทย์์ทัันทีี

	 สุุดท้้ายนี้้� “การเดิินทางสายกลาง” ทั้้ �งการใช้้ชีีวิิตและการดููแลสุุขภาพตนเองถืือเป็็นสิ่่�งสำคััญ  ไม่่หัักโหมในการ
ทำงานหรืือทุ่่�มเทกัับการออกกำลัังกายมากจนเกิินไป รัับประทานอาหารที่่�มีีประโยชน์์ต่่อร่่างกายเสมอ ลดความเครีียด 
ด้้วยการคิดบวกหรืือหากิิจกรรมที่่�สร้้างความสุขให้้กัับตนเองมาแทนที่่�ความทุกข์ในใจ แม้้จะบอกไม่่ได้้ว่าจะสามารถ
ป้้องกัันเหตุุไม่่คาดฝัันขึ้้�นกัับเราได้้หรืือไม่่ อย่่างน้้อยก็็ดีีกว่่าทำอะไรเลยอย่่างแน่่นอน

ภััยใกล้้ตััวที่่�ไม่่ควรมองข้้าม
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6 เคล็็ดลัับ
ดููแลบ้้านให้้น่่าอยู่่� สะอาด ปลอดภััย

	 สมััยนี้้�กว่่าจะมีีบ้้านเป็็นของตััวเองสัักหลัังไม่่ใช่่เรื่่�องง่่ายเลย ต่ ่างต้้องแลกมาด้้วยหยาดเหงื่่�อแรงกายจากความพยายาม
ของเราทุุกคน ดั ังคำพููดที่่�ว่่า “ยอมเป็็นหนี้้� ดีีกว่่าไม่่มีีอะไรเป็็นของตััวเอง” เพราะฉะนั้้�นเมื่่�อความฝัันเป็็นจริิงแล้้ว ก็ ็ควร
หมั่่�นดููแลรัักษาบ้้านของเราอยู่่�เสมอจึึงเป็็นเรื่่�องสำคััญอย่่างยิ่่�ง
	 Saha Lifestyle จึงมีี 6 เคล็็ดลัับดีี   ในการดููแลบ้้านให้้น่่าอยู่่� สะอาด และปลอดภััยมาฝาก จะมีีเคล็็ดลัับอะไรบ้้าง
ไปติิดตามพร้้อมกัันเลย

	 อย่่างไรก็็ตาม “ความแน่่นอน คืือ ความไม่่แน่่นอน” เมื่่�อดููแลครบทั้้�งหมดนี้้�แล้้วก็็อย่่าลืืมมองหาความคุ้้�มครองดีี ๆ 
ด้้วยการทำประกัันให้้กัับบ้้านของเราด้้วย อย่่างน้้อยเพื่่�อความอุ่่�นใจให้้กัับตนเองและทุุกคนในครอบครััว

1. ตรวจสอบการร่ั่�วซึึมของหลัังคาบ้้าน หากสิ่่�งของภายในบ้้านเกิิดเปีียกเลอะเทอะหรืือชำรุุดจากหลัังคาท่ี่�รั่่�วซึึม แถม
ตามเพดานฝ้้ายัังได้้รัับความเสีียหายจากรอยตะไคร่่น้้ำ เราสามารถแก้้ไขสถานการณ์์นี้้�ได้้โดยการปููกระเบื้้�องมุุงหลัังคาที่่�
แตกและเปลี่่�ยนฝ้้าใหม่่โดยเร็็วที่่�สุุด

3. ดูแูลซ่อมแซมผนัังบ้้านอยู่่�เสมอ หมั่่�นตรวจสอบผนัังบ้า้นว่่าสีีผนังัเกิิดรอยร้้าว สีีลอก หรือืมีีฝุ่่�นคล้า้ยแป้ง้หรือืไม่่ หากพบ
ว่า่สีีเริ่่�มเสื่่�อมสภาพแล้ว้ ควรเรีียกช่า่งเข้า้มาดูแูลซ่อ่มแซมอุดุรอย ทาสีี ขัดัเงา รวมไปถึงึทาเคลือืบป้อ้งกันัปลวกให้เ้รีียบร้อ้ย 
เพื่่�อให้้บ้้านคงสภาพดีีดัังเดิิม

5. ป้้องกัันบ้้านจากปลวก ปััญหาใหญ่่ที่่�หลายบ้้านมองข้้ามคืือ “ปลวก” ไม่่ว่่าจะเป็็นโครงสร้้างบ้้านไปจนถึึงเฟอร์์นิิเจอร์์
ไม้้ ควรหมั่่�นตรวจสอบบ้้านอย่่างสม่่ำเสมอโดยเฉพาะจุุดที่่�เป็็นซอกหลืืบ มืืดและอัับชื้้�น เพื่่�อป้้องกัันปลวกบุุกบ้้านก่่อนจะ
สายเกิินแก้้

2. เช็ค็ระบบไฟฟ้้าอยู่่�เสมอ ระบบไฟฟ้้าเป็น็อีีกหนึ่่�งเรื่่�องสำคัญัท่ี่�ห้า้มมองข้้ามโดยเด็็ดขาด ควรสังเกตตรวจสอบสายไฟ ปลั๊๊�ก
ไฟ และหลอดไฟ หากพบว่ามีีรอยชำรุุดหรือืเสีียหาย ควรเปลี่�ยนใหม่่ให้้มีีสภาพพร้้อมใช้ง้านเพื่่�อไม่่ให้้เกิิดเหตุุการณ์อั์ันตราย
จากไฟฟ้้าลััดวงจร ไฟช็็อต ไฟรั่่�ว รวมไปถึึงเหตุุเพลิิงไหม้้ที่่�อาจเกิิดความเสีียหายต่่อชีีวิิตและทรััพย์์สิินได้้

4. ระบบประปาอย่่าละเลย วิิธีีสัังเกตปััญหาน้้ำรั่่�วที่่�ง่่ายที่่�สุุดคืือ การสัังเกตค่่าน้้ำว่่าเพิ่่�มมากขึ้้�นจนผิิดปกติิหรืือไม่่ เพราะนี่่�
อาจเป็็นสััญญาณของน้้ำรั่่�วก็็เป็็นได้้ ควรตรวจสอบข้อต่่อท่่อ ว่่ามีีการรั่่�ว หลุุด ซึึม หากพบปัญหาท่ี่�ตรงไหนก็็ควรรีีบแจ้้ง
ช่่างให้้มาซ่่อมแซมในทัันทีี นอกจากนี้้�ไม่่ควรทิ้้�งขยะลงในท่่อระบายน้้ำเพื่่�อป้้องกัันท่่ออุุดตัันอีีกด้้วย

6. ดูแูลสวนและต้น้ไม้ไ้ม่ใ่ห้ร้ก หมั่่�นดูแูลรดน้ำ้ต้น้ไม้ไ้ม่ใ่ห้แ้ห้ง้เหี่่�ยว และตัดัหญ้า้ที่่�ขึ้้�นรกให้ดู้เูป็น็ระเบีียบ เพราะหากปล่อ่ย
ทิ้้�งไว้้หญ้้าเหล่่านี้้�จะกลายเป็็นแหล่่งอาศััยของสััตว์์มีีพิิษพวก งูู ตะขาบ ซึ่่�งอาจก่่อให้้เกิิดอัันตรายได้้

ด้้วยความปรารถนาดีี จาก สหประกัันชีีวิิต

Saha Lifestyle



SAHALIFE Q&A
ถามตอบ ขอสงสัย

Q A

มีอบรมหลักสูตร “ขอรับ-ขอตอใบอนุญาต” ออนไลนหรือไม ?

มีครับ ทางบริษัทมีเเผนการจัดหลักสูตรอบรมความรูเกี่ยวกับการประกันชีวิต

สำหรับผูขอรับเเละขอตอใบอนุญาตเปนตัวเเทนประกันชีวิต ครั้งที่ 1, 2, 3, 4

ในรูปแบบออนไลนผานระบบ Microsoft Teams ตลอดทั้งป

คำถาม

คำตอบ

สามารถดูตารางอบรม ประจำป 2566 ไดทางชองทางใด ?

โดยทุกทานสามารถตรวจสอบตารางอบรม ประจำป 2566 ไดทางเว็บไซตของบริษัท

ในหัวขอ ตัวเเทนประกันชีวิต ตารางอบรมขอรับ-ขอตอใบอนุญาต(บริษัท)

หรือสอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที่“สวนอบรม” บมจ.สหประกันชีวิต

คำถาม

คำตอบ

SAHALIFE
ถามตอบ ขอสงสัย

SAHALIFESAHALIFESAHALIFE Q&A
ถามตอบ ขอสงสัย

Q&A
ถามตอบ ขอสงสัย

Q&ASAHALIFE Q&A

15สหประกันชีวิต ชีวิตที่มีหลักประกัน

Saha Life Q&A



สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม

โทร. 0-2379-5099สหประกันชีวิต @Sahalifewww.sahalife.co.th

ขอรับ-ขอตอใบอนุญาตตัวแทน

ดูได�แล�วที่ www.sahalife.co.th

ตารางหลักสูตรอบรมตารางหลักสูตรอบรม

ประจำป� 2566

SCAN ME

Update

ทั้งป�!
Update

ทั้งป�!

สนใจสมัครตัวแทน


