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	 ขอต�อนริับผู้้�อ่านทีุ่กัที่่านส้่	วีารสุาร Saha Life	ฉบับปริะจำเด่อน	เมื่ษายน-มื่ิถืุนายน	2566	เตริ่ยมื่พริ�อมื่ริับมื่่อ
กัับฤด้ฝันที่่�กัำลังจะมื่าถืึง	ยังมื่่พายุล้กัใหญ่่และอุปสริริคอ่กัมื่ากัมื่ายริอให�ทีุ่กัที่่านกั�าวัข�ามื่อย้่	ส้�ไปกัับมื่ันด�วัยหัวัใจที่่�กัล�า
หาญ่	ขึ�นชี่�อวั่าชี่วัิตไมื่่มื่่คำวั่าง่าย	เริาขอเป็นกัำลังใจให�ทีุ่กัที่่าน
	 ที่่ามื่กัลางสถืานกัาริณ์บ�านเมื่่องที่่�ยังริอกัาริจัดตั�งริัฐบาลใหมื่่	 ซึ่ึ�งกั็ไมื่่มื่่ใคริสามื่าริถืตอบได�วั่าที่ิศที่างปริะเที่ศหลัง
จากัน่�จะเป็นอย่างไริ	 แต่ที่ว่ัาอย่างน�อยกั็มื่่เริ่�องให�พอใจชี่�นอย้่บ�าง	 โดยเฉพาะกัับพ่�น�องเกัษตริกัริตลอดจนผู้้�ปริะกัอบ
กัิจกัาริริ�านค�าทีุ่กัที่่าน เนิ่�องิในิวีนัิพช่ื่มงิคุ้ล ประจำป 2566 เม่�อวีนัิที� 17 พฤษัภัาคุ้ม ที�ผ่านิมา พระโคุ้เลอ่กกนิิหญ้า
และเหล้า และพระยาแรกนิาเสุี�ยงิผ้านิุง่ิ 5 คุ้บ่ รวีมคุ้ำทำนิายว่ีา “นิ�ำท่าในิปนิี�จะมปีรมิาณ์พอดี้ สุมบร้ณ์์พอสุมคุ้วีร 
การคุ้้าขาย เศิรษักจิรุง่ิเรอ่งิด้ ีการคุ้้าขายกบัต่างิประเทศิดี้ขึ�นิทำให้เศิรษัฐ์กจิรุง่ิเรอ่งิ”	น่าจะชี่วัยสริ�างขวััญ่และกัำลัง
ใจที่่�ด่ให�กัับทีุ่กัที่่านได�ไมื่่มื่ากักั็น�อย	
	 และสำหริับเน่�อหาในวัาริสาริของเริาฉบับน่�	ไฮไลที่์ที่่�สำคัญ่คงหน่ไมื่่พ�นเริ่�องริาวัด่	ๆ	จากักัาริปริะชีุมื่ใหญ่่สามื่ัญ่ผู้้�
ถื่อหุ�น	ปริะจำปี	2566	เมื่่�อวัันที่่�	28	เมื่ษายน	ที่่�ผู้่านมื่า	ซึ่ึ�งนอกัจากัจะผู้่านพ�นไปอย่างริาบริ่�นแล�วั	ยังสริ�างควัามื่ชี่�นมื่่�น
ให�กัับบริริดาผู้้�แที่นสหกัริณ์ถื่อหุ�นทีุ่กัที่่านกัับกัาริได�ริับที่ริาบผู้ลกัาริดำเนินงานของบริิษัที่ฯ	ที่่�ยังคงผู้ลกัำไริต่อเน่�อง
จนได�ริับควัามื่เห็นชีอบจากัที่่�ปริะชีุมื่ใหญ่่ฯ	พิจาริณาอนุมื่ัติจ่ายปันผู้ลให�แกั่ผู้้�ถื่อหุ�นเป็นปีที่่�	4	ติดต่อกััน
	 สุดที่�ายน่�	 ที่างคณะผู้้�จัดที่ำหวัังเป็นอย่างยิ�งว่ัาทีุ่กัที่่านจะได�ริับปริะโยชีน์จากัเน่�อหาสาริะที่่�เริาตั�งใจนำเสนอใน
วัาริสาริฉบับน่�และได�ริับกัาริตอบริับที่่�ด่	เพ่�อเป็นกัำลังใจในกัาริสริ�างสริริค์ผู้ลงานต่อไป

	 วัาริสาริ	Saha	Life	เปน็วัาริสาริริาย	3	เดอ่นเที่า่นั�น	บที่ควัามื่และริ้ปภาพในวัาริสาริสงวันสิที่ธิ์ตามื่กัฎหมื่าย	กัารินำบที่ควัามื่หริอ่ริป้ภาพ
ในวัาริสาริไปเผู้ยแพริ่	ต�องได�ริับอนุญ่าตเป็นลายลักัษณ์อักัษริจากับริิษัที่เที่่านั�น

กัองบริริณาธิิกัาริ	:	ส่วันส่�อสาริองค์กัริ	สำนกััส่�อสาริองค์กัริ	โที่ริ.	0-2379-5099	ต่อ	2404,	2405,	2406
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	 เมื่่�อวัันที่่� 28 เมษายน 2566 บริิษััท สหประกัันชีีวิิต จำกััด (มหาชน) จััดประชุุมใหญ่่สามััญผู้้�ถืือหุ้้�นประจำปีี 
2566 นำโดย พล.ต.อ.นิิพจน์์ วีีระสุุนทร ประธานกรรมการ พร้้อมด้้วยคณะกรรมการ ผู้้�บริิหาร ที่่�ปรึึกษาและ
พนัักงานร่่วมกัันให้้การต้้อนรัับผู้้�แทนสหกรณ์์ผู้้�หุ้้�นที่่�มาร่่วมประชุุมกว่่า 250 คน ณ โรงแรมมิิราเคิิล แกรนด์์ คอน
เวนชั่่�น เขตหลัักสี่่� กรุุงเทพมหานคร
	 โดยมีีวาระการประชุุมทั้้�งหมด 9 วาระ การประชุุมเป็น็ไปด้้วยความเรีียบร้้อย โดยมีีวาระที่่�สำคััญคืือขออนุมัุัติิ
การจ่่ายเงิินปัันผลแก่่ผู้้�ถืือหุ้้�น ทั้้�งนี้้�บริิษััทมีีกำไรสุุทธิิ และไม่่มีียอดขาดทุุนสะสม ภายหลัังหัักภาษีีเงิินได้้นิิติิบุุคคล 
และการจััดสรรหลัังจากหัักสำรองตามกฎหมายแล้้ว การจ่่ายเงิินปัันผลดัังกล่่าว ไม่่มีีผลกระทบต่่อแผนการลงทุุน 
และแผนการดำเนิินงานปกติิของบริิษััท รวมถึึงความจำเป็็นและความเหมาะสมอื่่�นๆ ในอนาคตของบริิษััท และ
เป็็นไปตามเงื่่�อนไขที่่�สำนัักงานคณะกรรมการกำกัับและส่่งเสริิมการประกอบธุุรกิิจประกัันภััยกำหนด 
	 ในปีี 2565 บริิษััทมีีกำไรสุุทธิิ 41.26 ล้้านบาท จั ัดสรรเป็็นทุุนสำรองตามกฎหมายไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 5 
จำนวน 2.06 ล้้านบาท คงเหลืือ กำไรที่่�สามารถจ่่ายเงิินปัันผลได้้ 39.20 ล้้านบาท ปััจจุุบัันมีีหุ้้�นที่่�จดะเบีียนและ
ชำระแล้้ว 107,306,270 หุ้้�น คณะกรรมการจึึงเสนอให้้ที่่�ประชุุมผู้้�ถืือหุ้้�นพิิจารณาอนุุมััติิการจ่่ายเงิินปัันผล จาก
กำไรสุุทธิิ ผลการดำเนิินงานของบริิษััท ณ วัันที่่� 31 ธัันวาคม 2565 ในอััตราหุ้้�นละ 0.3500 บาท
	 ทั้้�งนี้้� การจ่่ายเงิินปัันผลให้้แก่่ผู้้�ถืือหุ้้�นจะต้้องได้้รัับความเห็็นชอบจากสำนัักงานคณะกรรมการกำกัับและส่่ง
เสริิมการประกอบธุุรกิิจประกัันภััย (คปภ.) ต่่อไป

สหประกัันชีีวิิต จ่่ายปัันผลต่่อเนื่่�องเป็็นปีีที่่� 4
พร้้อมต้้อนรัับกรรมการใหม่่

ร่่วมขัับเคลื่่�อนองค์์กรสู่่�เป้้าหมายความสำำ�เร็็จ
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	 กัาริได�ริบัควัามื่เห็นชีอบให�จา่ยเงินปนัผู้ลแกัผู่้้�ถือ่หุ�นคริั�งน่�	นบัเปน็กัาริจา่ยปนัผู้ลแกัผู่้้�ถือ่หุ�นตอ่เน่�องเปน็ปทีี่่�	
4	ติดต่อกันั	ซึึ่�งถ่ือเปน็เคร่ิ�องยน่ยนัได�วัา่บริิษทัี่ฯ	ม่ื่ศกััยภาพในกัาริพฒันาธิรุิกัจิไปส้ค่วัามื่มัื่�นคงและยั�งยน่ที่า่มื่กัลาง
ควัามื่ที่�าที่ายของสภาวัะที่างเศริษฐกัิจในปัจจุบันได�เป็นอย่างด่
	 อ่กัวัาริะที่่�สำคัญ่	ค่อ	กัาริเล่อกัตั�งคณะกัริริมื่กัาริแที่นกัริริมื่กัาริที่่�หมื่ดวัาริะ	จำนวัน	3	ที่่าน	ค่อ	ผศิ.บรรเจิด้ 
พฤฒิกิตติ, พลตำรวีจโท ณ์พัฒนิ์ ศิรีหิรัญ	และ	ผศิ.ด้ร.พงิษั์พิชื่ เพชื่รสุกุลวีงิศิ์	ผู้ลกัาริเล่อกัตั�งปริากัฎวั่าผู้้�ที่่�
ได�ริับเล่อกัตั�งเป็นคณะกัริริมื่กัาริ	จำนวัน	3	ที่่าน	ค่อ นิายนิินินิาท พัฒนิวีิบ้ลย์ ผ้้สุมัคุ้รจากสุหกรณ์์ออมทรัพย์
พนิกังิานิบริษัทัการบนิิไทย จำกดั้, พลตำรวีจโท ณ์พฒัน์ิ ศิรหิีรญั ผ้สุ้มัคุ้รจากชุื่มนิมุสุหกรณ์์ออมทรพัยต์ำรวีจ
แห่งิชื่าต ิจำกัด้ และ ด้ร.ธนิาวุีธ แสุงิกาศินีิย์ ผ้สุ้มคัุ้รจากสุหกรณ์์ออมทรพัย์มหาวีทิยาลยัสุงิขลานิคุ้รนิิทร์ จำกัด้

	 บริิษัที่ฯ	ขอแสดงควัามื่ยินด่และขอต�อนริับกัริริมื่กัาริใหมื่่ที่ั�ง	3	ที่่าน	อย่างเป็นที่างกัาริ	ด�วัยควัามื่ริ้�	ควัามื่
สามื่าริถืและปริะสบกัาริณ์ที่่�ที่่านสะสมื่มื่าจะเป็นปริะโยชีน์อย่างยิ�งต่อกัาริริ่วัมื่พัฒนาองค์กัริไปส้่เป้าหมื่ายควัามื่
สำเริ็จอย่างมื่ั�นคงและยั�งย่นส่บไป
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นิายนิินินิาท พัฒนิวีิบ้ลย์ พลตำรวีจโท ณ์พัฒนิ์ ศิรีหิรัญ ด้ร.ธนิาวีุธ แสุงิกาศินิีย์
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การดำำ�เนิินงาน

ไตรมาส 1 ปีี 2566

	 ผลการดำเนิินงานไตรมาสแรกของปีี 2566 บริิษััทมีีรายได้้รวม 153.38 ล้้านบาท มีีสิินทรััพย์์รวม 2,857.76

ล้้านบาท เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับช่่วงเวลาเดีียวกัันของปีี 2565 บริิษััทมีีอััตราการเติิบโตของเบี้้�ยประกัันภััยชำระครั้้�ง

เดีียวเพิ่่�มขึ้้�น 18% ช่ องทางที่่�ใช้้บริิการสููงสุุดได้้แก่่ ช่ องทางสหกรณ์ ถั ดมาเป็็นช่่องทางธนาคารเพ่ื่�อการเกษตร

และสหกรณ์์การเกษตร

บริิษััทมีีเบี้้�ยประกัันรายใหม่่รัับรวม 54.72 ล้้านบาท แยกเป็็น

	 1. เบี้้�ยประกัันภััย ประเภทสามััญ 9.47 ล้้านบาท

	 2. เบี้้�ยประกัันภััย ประเภทกลุ่่�มคุ้้�มครองสิินเชื่่�อ 33.37 ล้้านบาท

	 3. เบี้้�ยประกัันภััย ประกัันชีีวิิตและอุุบััติิเหตุุกลุ่่�ม 1.71 ล้้านบาท
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	 บริิษััทมีีเงิินสำรองประกัันภััย สำหรัับสััญญาประกัันภััยระยะยาว จำนวน 1,557.82 ล้้านบาท

	 สำรองประกันัภััยเพิ่่�มขึ้้�นจากกรมธรรม์ประกันัภััยใหม่่และกรมธรรม์ที่่�ยังัมีีผลบัังคัับ จำนวน 97.52 ล้้านบาท

	 แม้้ว่่าแนวโน้้มของเศรษฐกิิจในประเทศและทั่่�วโลกยัังต้้องเผชิิญกัับความท้้าทายด้้านต่่าง ๆ แต่่บริิษััทยัังคง

รักัษาผลการดำเนิินงานที่่�แข็ง็แกร่ง โดยมีีการเติิบโตอย่่างต่่อเน่ื่�องของเบี้้�ยประกันัภััยรัับปีีแรก ตอกย้้ำความมุ่่�งมั่่�น

ของบริษิัทัฯ ที่่�ต้้องการนำเสนอให้้เห็น็ถึงึประโยชน์ข์องการประกันัชีีวิติ โดยเฉพาะการประกันัชีีวิติคุ้้�มครองสินิเชื่่�อ 

เป็็นเสมืือนเครื่่�องมืือในการบริิหารความเสี่่�ยงให้้กัับสถาบัันการเงิินที่่�ให้้กู้้� ผู้้�กู้้� ผู้้�ค้้ำประกััน และครอบครััว เพราะ

หากมีีเหตุกุารณ์ไม่่คาดฝัันขึ้้�นระหว่่างผ่่อนชำระเงินิกู้้� บริษิัทัก็จ็ะเข้้าไปชำระหนี้้�แทนทั้้�งหมด จึงึไม่่ทำให้้ภาระหนี้้�สินิ

ตกเป็็นของครอบครััวและ ผู้้�ค้้ำประกััน สหกรณ์์ก็็ไม่่ต้้องเสี่่�ยงกลัวว่าหนี้้�จะสููญหรืือต้้องเสีียเวลาเพื่่�อมาฟ้้องร้้อง

ภายหลััง อีีกทั้้�งถ้้ามีีเงิินเหลืือจากการชำระหนี้้�ยัังกลัับคืืนให้้กัับครอบครััวอีีกด้้วย

บริิษััทมีีความเพีียงพอของเงิินกองทุุนดัังนี้้�
	 1. เงิินกองทุุนที่่�สามารถนำมาใช้้ได้้ทั้้�งหมด ร้้อยละ 929.36
	 2. เงิินกองทุุนที่่�ต้้องดำรงตามกฎหมาย ร้้อยละ 206.94
	 3. อััตราส่่วนความเพีียงพอของเงิินกองทุุน ร้้อยละ 449.09
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	 นางรััชนีีพร พึึงประสพ กรรมการผู้้�จััดการ ร่่วมแสดงความยินดีีกัับ นายฉััตรชััย ศิิริิไล ในโอกาสได้้รับ
การแต่่งตั้้�งให้้ดำรงตำแหน่่ง ผู้้�จััดการธนาคารเพ่ื่�อการเกษตรและสหกรณ์์การเกษตร (ธ.ก.ส.) คนใหม่่ ซึ่่�งเป็็น
ผู้้�จััดการคนที่่� 14 มีีผลตั้้�งแต่่วัันที่่� 26 มีีนาคม เป็็นต้้นไป ณ สำนัักงานใหญ่่ ธ.ก.ส. กรุุงเทพมหานคร เมื่่�อวัันที่่� 20 
เมษายน 2566

	 นายพรเทพธำรงศ์์ ทวนทอง รองผู้้�จััดการฝ่่ายตลาดประกัันชีีวิิต 2 พร้้อมเจ้้าหน้้าที่่� ร่่วมพิิธีีมอบทุุนการ
ศึึกษาแก่่บุุตรสมาชิิก สหกรณ์์ออมทรััพย์์ตำรวจพััทลุุง จำกััด ประจำปีี 2566 จำนวน 100,000 บาท  โดยมีี 
พล.ต.ต.ตานิติย์ ์รามดิษิฐ์ ์ผบก.ภ.จว.พัทัลุงุ ประธานในพิธีแีละ พ.ต.ท.หญิงิสิรตา เประนาม ประธานกรรมการ 
สอ.ตร.พััทลุุง จำกััด เป็็นผู้้�รัับมอบ เมื่่�อวัันที่่� 15 พฤษภาคม 2566 ณ ห้้องประชุุมตำรวจภููธรจัังหวััดพััทลุุง

สหประกัันชีีวิิต ร่่วมแสดงความยิินดีี
ผู้้�จััดการ ธ.ก.ส. คนใหม่่

สหประกัันชีีวิิต ร่่วมสนัับสนุุน
ทุนุการศึกึษาบุุตรสมาชิกิ สอ.ตร.พัทัลุงุ จำำ�กัดั

Saha Life News
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	 นางรััชนีีพร พึึงประสพ กรรมการผู้้�จััดการ และพลตำรวจตรีีธงชััย โตงาม รองกรรมการผู้้�จััดการสาย
งานตลาดประกัันชีวิติ 2 นำพนัักงานร่่วมออกบููธประชาสััมพันัธ์์ในโครงการสัมมนาชมรมผู้้�จััดการเรื่่�อง “ผู้้�จัดัการ
เชี่่�ยวชาญบริิหารงานสหกรณ์์” จั ัดโดย ชุุมนุุมสหกรณ์์ออมทรััพย์์ตำรวจแห่่งชาติิ จำกััด ณ โรงแรม ร อแยล 
เบญจา สุุขุุมวิิท ซอย 5 เมื่่�อวัันที่่� 21-23 เมษายน 2566
	 ภายในงานมีีผู้้�เข้้าร่่วมสััมมนารวมกว่่า 200 คน เป็็นผู้้�แทนสหกรณ์์ออมทรััพย์์ตำรวจ ที่่�เป็็นสหกรณ์์สมาชิิก
ของ ชุุมนุุมสหกรณ์์ออมทรััพย์์ตำรวจแห่่งชาติิ จำกััด โครงการดัังกล่่าวมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อให้้ผู้้�จััดการสหกรณ์
สมาชิิกและผู้้�เข้้าร่่วมสััมมนามีีความรู้้� ความเข้้าใจในการบริิหารจััดการงานสหกรณ์์เป็็นไปอย่่างมีีมาตรฐานตาม
แนวทางที่่�ถููกต้้อง
	 โดยภายในบููธประชาสััมพันธ์์ สหประกันัชีีวิติ มีีกิจกรรมแจกของที่่�ระลึึกให้้กับัผู้้�เข้้าร่่วมสัมมนา ได้้รับเกีียรติ
จาก พล.ต.อ.วิิเชีียร พจน์์โพธิ์์�ศรีี อดีีต ผบ.ตร. และ พล.ต.อ.ธนิิตศัักดิ์์� ธีีระสวััสดิ์์� อดีีตที่่�ปรึึกษา ผบ.ตร. เยี่่�ยม
ชมบููธพร้้อมถ่่ายภาพกัับผู้้�บริิหารของบริิษััท

สหประกัันชีีวิิต ร่่วมออกบููธ
งานสััมมนา “ผู้้�จััดการเชี่่�ยวชาญบริิหารงานสหกรณ์์”
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Saha Life News

	 บริิษััท สหประกัันชีีวิิต จำกััด (มหาชน) นำตััวแทนเจ้้าหน้้าที่่�และผู้้�บริิหารจาก  26 สหกรณ์์ทั่่�วประเทศ 
รวมจำนวน 68 ท่ ่าน เดิินทางสู่่�เมืืองฟููกููโอกะ ประเทศญี่่�ปุ่่�น เพื่่�อเข้้าร่่วมทััศนศึึกษาดููงานต่่างประเทศ และพััก
ผ่่อนพร้้อมเที่่�ยวชมสถานที่่�ท่่องเที่่�ยวที่่�มีีชื่่�อเสีียงมากมาย
	 โดยแบ่่งการเดิินทางออกเป็็น 2 รอบ ได้้แก่่ รอบที่่� 1 ระหว่่างวัันที่่� 9-13 พฤษภาคม 2566 และ รอบที่่� 2 
ระหว่่างวัันที่่� 16-20 พฤษภาคม 2566
	 ทั้้�งนี้้� กิจกรรมดังกล่าวจัดขึ้้�นเพ่ื่�อเป็็นการฉลองความสำเร็จ็ให้้กับัสหกรณ์ที่่�สามารถพิชิติเป้้าหมายในการสร้้าง
หลัักประกัันชีีวิิตที่่�มั่่�นคงให้้กัับสมาชิิกสหกรณ์์ของตน และเพื่่�อเป็็นรางวััลตอบแทนความมุ่่�งมั่่�นในการทำหน้้าที่่�
ตลอดปีีที่่�ผ่่านมา ก่่อนเดิินทางกลัับโดยสวััสดิิภาพ

สหประกัันชีีวิิต พาสหกรณ์์ผู้้�พิิชิิตเป้้าหมายความสำำ�เร็็จ
บิินลััดฟ้้าท่่องเที่่�ยวพร้้อมศึึกษาดููงาน ณ เมืืองฟููกููโอกะ ประเทศญี่่�ปุ่่�น
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	 พล.ต.ท.วรวิิทย์์ ลิิปิิพัันธ์์ กรรมการบริิษััท และนางรัชนีพร พึึงประสพ กรรมการผู้้�จััดการ ได้้เข้้าร่่วม
กิิจกรรม  เชื่่�อมโยงเครืือข่่ายชมรมสหกรณ์์ออมทรััพย์์ตำรวจภาคใต้้ พร้้อมมอบเงิินสนัับสนุุนโครงการ จำนวน 
30,000 บาท ณ โรงแรมบรรจงบุุรีี อำเภอเมืือง จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี เมื่่�อวัันที่่� 26-28 พฤษภาคม 2566
	 การจัดกิิจกรรมในครั้้�งนี้้� มีีวัตัถุุประสงค์์ เพื่่�อให้้คณะกรรมการ ที่่�ปรึึกษา เจ้้าหน้้าที่่� และบุุคลากรในขบวนการ
สหกรณ์ได้้มีีโอกาสพบปะพููดคุุยแลกเปล่ี่�ยนประสบการณ์ ทำกิิจกรรมร่วมกันัอันัเป็็นการสร้้างสััมพันัธภาพที่่�ดีีต่อกันั
เพื่่�อส่่งผลดีีต่่อการทำงานร่่วมกัันระหว่่างสหกรณ์์สมาชิิกในพื้้�นที่่�	

สหประกัันชีีวิิต ร่่วมสนัับสนุุน
กิิจกรรมเชื่่�อมโยงเครืือข่่ายชมรมสหกรณ์์ออมทรััพย์์ตำำ�รวจภาคใต้้
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Google Flood Hub ระบบ AI พยากรณ์์น้ำำ��ท่่วม

	 Google ขยายเขตพื้้�นที่่�ให้้บริิการระบบพยากรณ์์น้้ำท่่วม Flood Hub ถึึง 80 ประเทศ รวมถึึงประเทศไทย 
สามารถพยากรณ์์ล่่วงหน้้าได้้ถึึง 7 วััน 
	 Google เผยว่่าได้้ขยายเขตพื้้�นที่่�การให้้บริิการระบบพยากรณ์์น้้ำท่่วม Flood Hub ถึึง 80 ประเทศ โดยเพิ่่�มพื้้�นที่่�
บริิการใหม่่กว่่า 60 ประเทศ คืื อประเทศที่่�มีีโอกาสเกิิดการน้้ำท่่วมสููงหรืือประสบภััยพิิบััติิทางอากาศอย่่างหนััก รวม
ถึึงประเทศไทยและประเทศฝั่่�งเอเชีียแปซิิฟิิก  และนอกจากนั้้�นยัังมีีการพัฒนาระบบข้้อมููลเก่ี่�ยวกัับน้้ำท่่วม  และการณ์
พยากรณ์์ล่่วงหน้้าได้้ถึึง 7 วััน
	 Flood Hub คืืออะไร ในปีีที่่�ผ่่านมา Google ได้้ใช้้ประโยชน์์จากความสามารถของ AI ในการเปิิดตััว Flood Hub 
ซึ่่�งเป็็นเครื่่�องมืือพยากรณ์์น้้ำท่่วมที่่�จะเตืือนประชาชนถึึงภััยพิิบััติิที่่�กำลัังจะมาถึึงในบริิเวณที่่�อยู่่�
	 Flood Hub ทำงานยัังไง  AI ของ Flood Hub นั้้�นทำงานโดยการดึึงข้้อมููลสาธารณะมาจากหลายแหล่่ง ไม่่ว่่าจะ
เป็น็จากการพยากรณ์อากาศ และภาพจากดาวเทีียม โดยจะรวมแบบจำลอง 2 แบบเข้้าด้้วยกััน คืือ แบบจำลองอุุทกวิทยา 
ที่่�คาดการณ์ปริมิาณน้้ำที่่�ไหลในแม่น่้้ำ และแบบจำลองน้้ำท่ว่ม ที่่�คาดการณ์พื้้�นที่่�ที่่�จะได้้รับัผลกระทบและความระดัับลึกึ
ของน้้ำ

ขอบคุุณข้้อมููลจาก : www.techsauce.co/news

Saha Life IT

ทำำ�นายล่่วงหน้้าได้้ถึึง 7 วััน
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4 สาเหตุุควรรู้้� “ภาวะวููบหมดสติิ”

	 ช่ว่งนี้้�เรามัักได้้ยินข่่าวคราวการวููบหมดสติิโดยไม่่ทราบสาเหตุุกัันบ่่อยครั้้�ง ทั้้�งเกิิดขึ้้�นกัับคนที่่�มีีชื่�อเสีียงและคนทั่่�วไป
ที่่�มีีสุุขภาพร่่างกายแข็็งแรง รวมถึึงผู้้�ที่่�ไม่่มีีโรคประจำตััวมาก่่อน แต่่กลัับเกิิดอาการดัังกล่่าวขึ้้�นอย่่างน่่าตกใจ
	 เพื่่�อเป็็นการคลายข้้อสงสััย Saha Life Care จึึงขอนำข้้อมููลทางการแพทย์์มาอธิิบายถึึงสาเหตุุการเกิิดภาวะวููบ
หมดสติิทั้้�งหมด 4 สาเหตุุ จะมีีอะไรบ้้าง มาติิดตามพร้้อมกััน

สิ่่�งที่่�ควรต้้องระวััง

	 •	ส าเหตุุที่่� 1 เกิิดจากหััวใจเต้้นผิิดจัังหวะ เส้้นเลืือดหััวใจตีีบ กล้้ามเนื้้�อหััวใจหนาตััวผิิดปกติิ
	 •	ส าเหตุุที่่� 2 เกิิดจากระบบประสาทอััตโนมััติิทำงานผิิดปกติิ ซึ่่�งมัักพบตามหลัังสถานการณ์์เฉพาะบางอย่่าง 
		  เช่่น หลัังไอ จาม เบ่่ง ยืืนนาน ๆ ในที่่�แออััด หรืืออากาศร้้อน กลััวการเจาะเลืือด เป็็นต้้น
	 •	ส าเหตุุที่่� 3 เกิิดจากการเสีียเลืือดหรืือขาดน้้ำ เช่่น ท้้องเสีียรุุนแรง หรืือมีีเลืือดออกในอวััยวะภายใน
	 •	ส าเหตุุที่่� 4 เกิิดจากยาบางชนิิด โดยเฉพาะยาลดความดัันโลหิิตสููง ยารัักษาต่่อมลููกหมาก ยาต้้านอาการ
		ซึ  ึมเศร้้า หรืือแม้้แต่่ยาเบาหวาน

ด้้วยความห่่วงใย จาก สหประกัันชีีวิิต
ที่่�มา : สถาบัันประสาทวิิทยา กรมการแพทย์์ 

Saha Life Care

	 หลัังจากผู้้�ป่่วยตื่่�นขึ้้�นมาอาจมีีอาการบาดเจ็็บได้้ การรัักษาควรจะต้้องรัักษาที่่�สาเหตุุที่่�ทำให้้เกิิดอาการ แต่่ถ้้าหาก
วููบหมดสติติื่่�นขึ้้�นมาแล้้วมีีอาการ เช่น่ ปากเบี้้�ยว ลิ้้�นแข็ง็ พููดไม่ช่ัดั ชาหรืืออ่อ่นแรงร่า่งกายครึ่่�งซีีก อาจเป็น็สัญัญาณเตืือน
ความผิิดปกติิภาวะทางสมองอาการของหลอดเลืือดสมองตีีบ หรืือหลอดเลืือดสมองแตกได้้ ควรรีีบพบแพทย์์ทัันทีี

	 สุุดท้้ายนี้้� “การเดิินทางสายกลาง” ทั้้ �งการใช้้ชีีวิิตและการดููแลสุุขภาพตนเองถืือเป็็นสิ่่�งสำคััญ  ไม่่หัักโหมในการ
ทำงานหรืือทุ่่�มเทกัับการออกกำลัังกายมากจนเกิินไป รัับประทานอาหารที่่�มีีประโยชน์์ต่่อร่่างกายเสมอ ลดความเครีียด 
ด้้วยการคิดบวกหรืือหากิิจกรรมที่่�สร้้างความสุขให้้กัับตนเองมาแทนที่่�ความทุกข์ในใจ แม้้จะบอกไม่่ได้้ว่าจะสามารถ
ป้้องกัันเหตุุไม่่คาดฝัันขึ้้�นกัับเราได้้หรืือไม่่ อย่่างน้้อยก็็ดีีกว่่าทำอะไรเลยอย่่างแน่่นอน

ภััยใกล้้ตััวที่่�ไม่่ควรมองข้้าม
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6 เคล็็ดลัับ
ดููแลบ้้านให้้น่่าอยู่่� สะอาด ปลอดภััย

	 สมััยนี้้�กว่่าจะมีีบ้้านเป็็นของตััวเองสัักหลัังไม่่ใช่่เรื่่�องง่่ายเลย ต่ ่างต้้องแลกมาด้้วยหยาดเหงื่่�อแรงกายจากความพยายาม
ของเราทุุกคน ดั ังคำพููดที่่�ว่่า “ยอมเป็็นหนี้้� ดีีกว่่าไม่่มีีอะไรเป็็นของตััวเอง” เพราะฉะนั้้�นเมื่่�อความฝัันเป็็นจริิงแล้้ว ก็ ็ควร
หมั่่�นดููแลรัักษาบ้้านของเราอยู่่�เสมอจึึงเป็็นเรื่่�องสำคััญอย่่างยิ่่�ง
	 Saha Lifestyle จึงมีี 6 เคล็็ดลัับดีี   ในการดููแลบ้้านให้้น่่าอยู่่� สะอาด และปลอดภััยมาฝาก จะมีีเคล็็ดลัับอะไรบ้้าง
ไปติิดตามพร้้อมกัันเลย

	 อย่่างไรก็็ตาม “ความแน่่นอน คืือ ความไม่่แน่่นอน” เมื่่�อดููแลครบทั้้�งหมดนี้้�แล้้วก็็อย่่าลืืมมองหาความคุ้้�มครองดีี ๆ 
ด้้วยการทำประกัันให้้กัับบ้้านของเราด้้วย อย่่างน้้อยเพื่่�อความอุ่่�นใจให้้กัับตนเองและทุุกคนในครอบครััว

1. ตรวจสอบการร่ั่�วซึึมของหลัังคาบ้้าน หากสิ่่�งของภายในบ้้านเกิิดเปีียกเลอะเทอะหรืือชำรุุดจากหลัังคาท่ี่�รั่่�วซึึม แถม
ตามเพดานฝ้้ายัังได้้รัับความเสีียหายจากรอยตะไคร่่น้้ำ เราสามารถแก้้ไขสถานการณ์์นี้้�ได้้โดยการปููกระเบื้้�องมุุงหลัังคาที่่�
แตกและเปลี่่�ยนฝ้้าใหม่่โดยเร็็วที่่�สุุด

3. ดูแูลซ่อมแซมผนัังบ้้านอยู่่�เสมอ หมั่่�นตรวจสอบผนัังบ้า้นว่่าสีีผนังัเกิิดรอยร้้าว สีีลอก หรือืมีีฝุ่่�นคล้า้ยแป้ง้หรือืไม่่ หากพบ
ว่า่สีีเริ่่�มเสื่่�อมสภาพแล้ว้ ควรเรีียกช่า่งเข้า้มาดูแูลซ่อ่มแซมอุดุรอย ทาสีี ขัดัเงา รวมไปถึงึทาเคลือืบป้อ้งกันัปลวกให้เ้รีียบร้อ้ย 
เพื่่�อให้้บ้้านคงสภาพดีีดัังเดิิม

5. ป้้องกัันบ้้านจากปลวก ปััญหาใหญ่่ที่่�หลายบ้้านมองข้้ามคืือ “ปลวก” ไม่่ว่่าจะเป็็นโครงสร้้างบ้้านไปจนถึึงเฟอร์์นิิเจอร์์
ไม้้ ควรหมั่่�นตรวจสอบบ้้านอย่่างสม่่ำเสมอโดยเฉพาะจุุดที่่�เป็็นซอกหลืืบ มืืดและอัับชื้้�น เพื่่�อป้้องกัันปลวกบุุกบ้้านก่่อนจะ
สายเกิินแก้้

2. เช็ค็ระบบไฟฟ้้าอยู่่�เสมอ ระบบไฟฟ้้าเป็น็อีีกหนึ่่�งเรื่่�องสำคัญัท่ี่�ห้า้มมองข้้ามโดยเด็็ดขาด ควรสังเกตตรวจสอบสายไฟ ปลั๊๊�ก
ไฟ และหลอดไฟ หากพบว่ามีีรอยชำรุุดหรือืเสีียหาย ควรเปลี่�ยนใหม่่ให้้มีีสภาพพร้้อมใช้ง้านเพื่่�อไม่่ให้้เกิิดเหตุุการณ์อั์ันตราย
จากไฟฟ้้าลััดวงจร ไฟช็็อต ไฟรั่่�ว รวมไปถึึงเหตุุเพลิิงไหม้้ที่่�อาจเกิิดความเสีียหายต่่อชีีวิิตและทรััพย์์สิินได้้

4. ระบบประปาอย่่าละเลย วิิธีีสัังเกตปััญหาน้้ำรั่่�วที่่�ง่่ายที่่�สุุดคืือ การสัังเกตค่่าน้้ำว่่าเพิ่่�มมากขึ้้�นจนผิิดปกติิหรืือไม่่ เพราะนี่่�
อาจเป็็นสััญญาณของน้้ำรั่่�วก็็เป็็นได้้ ควรตรวจสอบข้อต่่อท่่อ ว่่ามีีการรั่่�ว หลุุด ซึึม หากพบปัญหาท่ี่�ตรงไหนก็็ควรรีีบแจ้้ง
ช่่างให้้มาซ่่อมแซมในทัันทีี นอกจากนี้้�ไม่่ควรทิ้้�งขยะลงในท่่อระบายน้้ำเพื่่�อป้้องกัันท่่ออุุดตัันอีีกด้้วย

6. ดูแูลสวนและต้น้ไม้ไ้ม่ใ่ห้ร้ก หมั่่�นดูแูลรดน้ำ้ต้น้ไม้ไ้ม่ใ่ห้แ้ห้ง้เหี่่�ยว และตัดัหญ้า้ที่่�ขึ้้�นรกให้ดู้เูป็น็ระเบีียบ เพราะหากปล่อ่ย
ทิ้้�งไว้้หญ้้าเหล่่านี้้�จะกลายเป็็นแหล่่งอาศััยของสััตว์์มีีพิิษพวก งูู ตะขาบ ซึ่่�งอาจก่่อให้้เกิิดอัันตรายได้้

ด้้วยความปรารถนาดีี จาก สหประกัันชีีวิิต

Saha Lifestyle



SAHALIFE Q&A
ถามตอบ ขอสงสัย

Q A

มีอบรมหลักสูตร “ขอรับ-ขอตอใบอนุญาต” ออนไลนหรือไม ?

มีครับ ทางบริษัทมีเเผนการจัดหลักสูตรอบรมความรูเกี่ยวกับการประกันชีวิต

สำหรับผูขอรับเเละขอตอใบอนุญาตเปนตัวเเทนประกันชีวิต ครั้งที่ 1, 2, 3, 4

ในรูปแบบออนไลนผานระบบ Microsoft Teams ตลอดทั้งป

คำถาม

คำตอบ

สามารถดูตารางอบรม ประจำป 2566 ไดทางชองทางใด ?

โดยทุกทานสามารถตรวจสอบตารางอบรม ประจำป 2566 ไดทางเว็บไซตของบริษัท

ในหัวขอ ตัวเเทนประกันชีวิต ตารางอบรมขอรับ-ขอตอใบอนุญาต(บริษัท)

หรือสอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที่“สวนอบรม” บมจ.สหประกันชีวิต

คำถาม

คำตอบ

SAHALIFE
ถามตอบ ขอสงสัย

SAHALIFESAHALIFESAHALIFE Q&A
ถามตอบ ขอสงสัย

Q&A
ถามตอบ ขอสงสัย

Q&ASAHALIFE Q&A
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สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม

โทร. 0-2379-5099สหประกันชีวิต @Sahalifewww.sahalife.co.th

ขอรับ-ขอตอใบอนุญาตตัวแทน

ดูได�แล�วที่ www.sahalife.co.th

ตารางหลักสูตรอบรมตารางหลักสูตรอบรม

ประจำป� 2566

SCAN ME

Update

ทั้งป�!
Update

ทั้งป�!

สนใจสมัครตัวแทน


