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	 ขอต�อนริับผู้้�อ่านทีุ่กัที่่านส้่	วีารสุาร Saha Life	ฉบับปริะจำเด่อน	เมื่ษายน-มื่ิถืุนายน	2566	เตริ่ยมื่พริ�อมื่ริับมื่่อ
กัับฤด้ฝันที่่�กัำลังจะมื่าถืึง	ยังมื่่พายุล้กัใหญ่่และอุปสริริคอ่กัมื่ากัมื่ายริอให�ทีุ่กัที่่านกั�าวัข�ามื่อย้่	ส้�ไปกัับมื่ันด�วัยหัวัใจที่่�กัล�า
หาญ่	ขึ�นชี่�อวั่าชี่วัิตไมื่่มื่่คำวั่าง่าย	เริาขอเป็นกัำลังใจให�ทีุ่กัที่่าน
	 ที่่ามื่กัลางสถืานกัาริณ์บ�านเมื่่องที่่�ยังริอกัาริจัดตั�งริัฐบาลใหมื่่	 ซึ่ึ�งกั็ไมื่่มื่่ใคริสามื่าริถืตอบได�วั่าที่ิศที่างปริะเที่ศหลัง
จากัน่�จะเป็นอย่างไริ	 แต่ที่ว่ัาอย่างน�อยกั็มื่่เริ่�องให�พอใจชี่�นอย้่บ�าง	 โดยเฉพาะกัับพ่�น�องเกัษตริกัริตลอดจนผู้้�ปริะกัอบ
กัิจกัาริริ�านค�าทีุ่กัที่่าน เนิ่�องิในิวีนัิพช่ื่มงิคุ้ล ประจำป 2566 เม่�อวีนัิที� 17 พฤษัภัาคุ้ม ที�ผ่านิมา พระโคุ้เลอ่กกนิิหญ้า
และเหล้า และพระยาแรกนิาเสุี�ยงิผ้านิุง่ิ 5 คุ้บ่ รวีมคุ้ำทำนิายว่ีา “นิ�ำท่าในิปนิี�จะมปีรมิาณ์พอดี้ สุมบร้ณ์์พอสุมคุ้วีร 
การคุ้้าขาย เศิรษักจิรุง่ิเรอ่งิด้ ีการคุ้้าขายกบัต่างิประเทศิดี้ขึ�นิทำให้เศิรษัฐ์กจิรุง่ิเรอ่งิ”	น่าจะชี่วัยสริ�างขวััญ่และกัำลัง
ใจที่่�ด่ให�กัับทีุ่กัที่่านได�ไมื่่มื่ากักั็น�อย	
	 และสำหริับเน่�อหาในวัาริสาริของเริาฉบับน่�	ไฮไลที่์ที่่�สำคัญ่คงหน่ไมื่่พ�นเริ่�องริาวัด่	ๆ	จากักัาริปริะชีุมื่ใหญ่่สามื่ัญ่ผู้้�
ถื่อหุ�น	ปริะจำปี	2566	เมื่่�อวัันที่่�	28	เมื่ษายน	ที่่�ผู้่านมื่า	ซึ่ึ�งนอกัจากัจะผู้่านพ�นไปอย่างริาบริ่�นแล�วั	ยังสริ�างควัามื่ชี่�นมื่่�น
ให�กัับบริริดาผู้้�แที่นสหกัริณ์ถื่อหุ�นทีุ่กัที่่านกัับกัาริได�ริับที่ริาบผู้ลกัาริดำเนินงานของบริิษัที่ฯ	ที่่�ยังคงผู้ลกัำไริต่อเน่�อง
จนได�ริับควัามื่เห็นชีอบจากัที่่�ปริะชีุมื่ใหญ่่ฯ	พิจาริณาอนุมื่ัติจ่ายปันผู้ลให�แกั่ผู้้�ถื่อหุ�นเป็นปีที่่�	4	ติดต่อกััน
	 สุดที่�ายน่�	 ที่างคณะผู้้�จัดที่ำหวัังเป็นอย่างยิ�งว่ัาทีุ่กัที่่านจะได�ริับปริะโยชีน์จากัเน่�อหาสาริะที่่�เริาตั�งใจนำเสนอใน
วัาริสาริฉบับน่�และได�ริับกัาริตอบริับที่่�ด่	เพ่�อเป็นกัำลังใจในกัาริสริ�างสริริค์ผู้ลงานต่อไป

	 วัาริสาริ	Saha	Life	เปน็วัาริสาริริาย	3	เดอ่นเที่า่นั�น	บที่ควัามื่และริ้ปภาพในวัาริสาริสงวันสิที่ธิ์ตามื่กัฎหมื่าย	กัารินำบที่ควัามื่หริอ่ริป้ภาพ
ในวัาริสาริไปเผู้ยแพริ่	ต�องได�ริับอนุญ่าตเป็นลายลักัษณ์อักัษริจากับริิษัที่เที่่านั�น

กัองบริริณาธิิกัาริ	:	ส่วันส่�อสาริองค์กัริ	สำนกััส่�อสาริองค์กัริ	โที่ริ.	0-2379-5099	ต่อ	2404,	2405,	2406
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	 เมื่่�อวัันที่่�	28	เมื่ษายน	2566	บริิษัที่	สหปริะกัันชี่วัิต	จำกััด	(มื่หาชีน)	จัดปริะชีุมื่ใหญ่่สามื่ัญ่ผู้้�ถื่อหุ�นปริะจำปี	
2566	นำโดย	พล.ต.อ.นิิพจนิ์ วีีระสุุนิทร ประธานิกรรมการ	พริ�อมื่ด�วัยคณะกัริริมื่กัาริ	ผู้้�บริิหาริ	ที่่�ปริึกัษาและ
พนักังานริ่วัมื่กัันให�กัาริต�อนริับผู้้�แที่นสหกัริณ์ผู้้�หุ�นที่่�มื่าริ่วัมื่ปริะชีุมื่กัวั่า	250	คน	ณ	โริงแริมื่มื่ิริาเคิล	แกัรินด์	คอน
เวันชีั�น	เขตหลักัส่�	กัริุงเที่พมื่หานคริ
	 โดยมื่ว่ัาริะกัาริปริะชุีมื่ที่ั�งหมื่ด	9	วัาริะ	กัาริปริะชุีมื่เปน็ไปด�วัยควัามื่เริย่บริ�อย	โดยมื่ว่ัาริะที่่�สำคัญ่คอ่ขออนมัุื่ติ
กัาริจ่ายเงินปันผู้ลแกั่ผู้้�ถื่อหุ�น	ที่ั�งน่�บริิษัที่มื่่กัำไริสุที่ธิิ	และไมื่่มื่่ยอดขาดทีุ่นสะสมื่	ภายหลังหักัภาษ่เงินได�นิติบุคคล	
และกัาริจัดสริริหลังจากัหักัสำริองตามื่กัฎหมื่ายแล�วั	กัาริจ่ายเงินปันผู้ลดังกัล่าวั	ไมื่่มื่่ผู้ลกัริะที่บต่อแผู้นกัาริลงทีุ่น	
และแผู้นกัาริดำเนินงานปกัติของบริิษัที่	ริวัมื่ถืึงควัามื่จำเป็นและควัามื่เหมื่าะสมื่อ่�นๆ	 ในอนาคตของบริิษัที่	และ
เป็นไปตามื่เง่�อนไขที่่�สำนักังานคณะกัริริมื่กัาริกัำกัับและส่งเสริิมื่กัาริปริะกัอบธิุริกัิจปริะกัันภัยกัำหนด	
	 ในปี	 2565	บริษััทมีกำไรสุุทธิ 41.26 ล้านิบาท	 จัดสริริเป็นทีุ่นสำริองตามื่กัฎหมื่ายไมื่่น�อยกัวั่าริ�อยละ	5	
จำนวัน	2.06	ล�านบาที่	คงเหล่อ	กำไรที�สุามารถจ่ายเงิินิปันิผลได้้ 39.20 ล้านิบาท	ปัจจุบันมื่่หุ�นที่่�จดะเบ่ยนและ
ชีำริะแล�วั	107,306,270	หุ�น	คณะกัริริมื่กัาริจึงเสนอให�ที่่�ปริะชีุมื่ผู้้�ถื่อหุ�นพิจาริณาอนุมื่ัติกัาริจ่ายเงินปันผู้ล	จากั
กัำไริสุที่ธิิ	ผู้ลกัาริดำเนินงานของบริิษัที่	ณ	วัันที่่�	31	ธิันวัาคมื่	2565	ในอัตริาหุ�นละ	0.3500	บาที่
	 ที่ั�งน่�	กัาริจ่ายเงินปันผู้ลให�แกั่ผู้้�ถื่อหุ�นจะต�องได�ริับควัามื่เห็นชีอบจากัสำนักังานคณะกัริริมื่กัาริกัำกัับและส่ง
เสริิมื่กัาริปริะกัอบธิุริกัิจปริะกัันภัย	(คปภ.)	ต่อไป

สหประกัันชีีวิิต จ่่ายปันผลต่อเน่�องเป็นปีที่ี� 4
พร้อมต้อนรับกัรรมกัารใหม่

ร่วิมขัับเคล่�อนองค์กัรส่่เป้าหมายควิามสำาเร็จ่
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	 กัาริได�ริบัควัามื่เห็นชีอบให�จา่ยเงินปนัผู้ลแกัผู่้้�ถือ่หุ�นคริั�งน่�	นบัเปน็กัาริจา่ยปนัผู้ลแกัผู่้้�ถือ่หุ�นตอ่เน่�องเปน็ปทีี่่�	
4	ติดต่อกันั	ซึึ่�งถ่ือเปน็เคร่ิ�องยน่ยนัได�วัา่บริิษทัี่ฯ	ม่ื่ศกััยภาพในกัาริพฒันาธิรุิกัจิไปส้ค่วัามื่มัื่�นคงและยั�งยน่ที่า่มื่กัลาง
ควัามื่ที่�าที่ายของสภาวัะที่างเศริษฐกัิจในปัจจุบันได�เป็นอย่างด่
	 อ่กัวัาริะที่่�สำคัญ่	ค่อ	กัาริเล่อกัตั�งคณะกัริริมื่กัาริแที่นกัริริมื่กัาริที่่�หมื่ดวัาริะ	จำนวัน	3	ที่่าน	ค่อ	ผศิ.บรรเจิด้ 
พฤฒิกิตติ, พลตำรวีจโท ณ์พัฒนิ์ ศิรีหิรัญ	และ	ผศิ.ด้ร.พงิษั์พิชื่ เพชื่รสุกุลวีงิศิ์	ผู้ลกัาริเล่อกัตั�งปริากัฎวั่าผู้้�ที่่�
ได�ริับเล่อกัตั�งเป็นคณะกัริริมื่กัาริ	จำนวัน	3	ที่่าน	ค่อ นิายนิินินิาท พัฒนิวีิบ้ลย์ ผ้้สุมัคุ้รจากสุหกรณ์์ออมทรัพย์
พนิกังิานิบริษัทัการบนิิไทย จำกดั้, พลตำรวีจโท ณ์พฒัน์ิ ศิรหิีรญั ผ้สุ้มัคุ้รจากชุื่มนิมุสุหกรณ์์ออมทรพัยต์ำรวีจ
แห่งิชื่าต ิจำกัด้ และ ด้ร.ธนิาวุีธ แสุงิกาศินีิย์ ผ้สุ้มคัุ้รจากสุหกรณ์์ออมทรพัย์มหาวีทิยาลยัสุงิขลานิคุ้รนิิทร์ จำกัด้

	 บริิษัที่ฯ	ขอแสดงควัามื่ยินด่และขอต�อนริับกัริริมื่กัาริใหมื่่ที่ั�ง	3	ที่่าน	อย่างเป็นที่างกัาริ	ด�วัยควัามื่ริ้�	ควัามื่
สามื่าริถืและปริะสบกัาริณ์ที่่�ที่่านสะสมื่มื่าจะเป็นปริะโยชีน์อย่างยิ�งต่อกัาริริ่วัมื่พัฒนาองค์กัริไปส้่เป้าหมื่ายควัามื่
สำเริ็จอย่างมื่ั�นคงและยั�งย่นส่บไป
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นิายนิินินิาท พัฒนิวีิบ้ลย์ พลตำรวีจโท ณ์พัฒนิ์ ศิรีหิรัญ ด้ร.ธนิาวีุธ แสุงิกาศินิีย์
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กัารดำำาเนินงาน

ไตรมาส 1 ปี 2566

	 ผู้ลกัาริดำเนินงานไตริมื่าสแริกัของปี	2566	บริิษัที่มื่่ริายได�ริวัมื่	153.38	ล�านบาที่	มื่่สินที่ริัพย์ริวัมื่	2,857.76

ล�านบาที่	เมื่่�อเปริ่ยบเที่่ยบกัับชี่วังเวัลาเด่ยวักัันของปี	2565	บริิษัที่มื่่อัตริากัาริเติบโตของเบ่�ยปริะกัันภัยชีำริะคริั�ง

เด่ยวัเพิ�มื่ขึ�น	 18%	 ช่ีองที่างที่่�ใชี�บริิกัาริส้งสุดได�แก่ั	 ช่ีองที่างสหกัริณ์	 ถัืดมื่าเป็นช่ีองที่างธินาคาริเพ่�อกัาริเกัษตริ

และสหกัริณ์กัาริเกัษตริ

บริษััทมีเบี�ยประกันิรายใหม่รับรวีม 54.72 ล้านิบาท แยกเป็นิ

 1. เบี�ยประกันิภััย ประเภัทสุามัญ 9.47 ล้านิบาท

 2. เบี�ยประกันิภััย ประเภัทกลุ่มคุุ้้มคุ้รองิสุินิเชื่่�อ 33.37 ล้านิบาท

 3. เบี�ยประกันิภััย ประกันิชื่ีวีิตและอุบัติเหตุกลุ่ม 1.71 ล้านิบาท
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	 บริิษัที่มื่่เงินสำริองปริะกัันภัย	สำหริับสัญ่ญ่าปริะกัันภัยริะยะยาวั	จำนวัน	1,557.82	ล�านบาที่

	 สำริองปริะกันัภัยเพิ�มื่ขึ�นจากักัริมื่ธิริริม์ื่ปริะกันัภัยใหม่ื่และกัริมื่ธิริริม์ื่ที่่�ยงัม่ื่ผู้ลบังคับ	จำนวัน	97.52	ล�านบาที่

	 แมื่�วั่าแนวัโน�มื่ของเศริษฐกัิจในปริะเที่ศและที่ั�วัโลกัยังต�องเผู้ชีิญ่กัับควัามื่ที่�าที่ายด�านต่าง	ๆ	แต่บริิษัที่ยังคง

ริกััษาผู้ลกัาริดำเนินงานที่่�แขง็แกัร่ิง	โดยมื่ก่ัาริเติบโตอย่างต่อเน่�องของเบ่�ยปริะกันัภัยรัิบปีแริกั	ตอกัย�ำควัามื่มืุ่ง่มื่ั�น

ของบริษิทัี่ฯ	ที่่�ต�องกัารินำเสนอให�เหน็ถืงึปริะโยชีนข์องกัาริปริะกันัชีว่ัติ	โดยเฉพาะกัาริปริะกันัชีว่ัติคุ�มื่คริองสนิเชี่�อ	

เป็นเสมื่่อนเคริ่�องมื่่อในกัาริบริิหาริควัามื่เส่�ยงให�กัับสถืาบันกัาริเงินที่่�ให�กั้�	ผู้้�กั้�	ผู้้�ค�ำปริะกััน	และคริอบคริัวั	เพริาะ

หากัมื่เ่หตกุัาริณ์ไม่ื่คาดฝัันขึ�นริะหว่ัางผู่้อนชีำริะเงนิกั้�	บริษิทัี่กัจ็ะเข�าไปชีำริะหน่�แที่นที่ั�งหมื่ด	จงึไม่ื่ที่ำให�ภาริะหน่�สนิ

ตกัเป็นของคริอบคริัวัและ	 ผู้้�ค�ำปริะกััน	 สหกัริณ์กั็ไมื่่ต�องเส่�ยงกัลัวัว่ัาหน่�จะส้ญ่หริ่อต�องเส่ยเวัลาเพ่�อมื่าฟ้้องริ�อง

ภายหลัง	อ่กัที่ั�งถื�ามื่่เงินเหล่อจากักัาริชีำริะหน่�ยังกัลับค่นให�กัับคริอบคริัวัอ่กัด�วัย

บริษััทมีคุ้วีามเพียงิพอของิเงิินิกองิทุนิด้ังินิี�
 1. เงิินิกองิทุนิที�สุามารถนิำมาใชื่้ได้้ทั�งิหมด้ ร้อยละ 929.36
 2. เงิินิกองิทุนิที�ต้องิด้ำรงิตามกฎหมาย ร้อยละ 206.94
 3. อัตราสุ่วีนิคุ้วีามเพียงิพอของิเงิินิกองิทุนิ ร้อยละ 449.09



8 สหประกันชีวิต ชีวิตที่มีหลักประกัน

 นิางิรัชื่นิีพร พึงิประสุพ กรรมการผ้้จัด้การ	ริ่วัมื่แสดงควัามื่ยินด่กัับ	นิายฉััตรชื่ัย ศิิริไล	ในโอกัาสได�รัิบ
กัาริแต่งตั�งให�ดำริงตำแหน่ง ผ้้จัด้การธนิาคุ้ารเพ่�อการเกษัตรและสุหกรณ์์การเกษัตร (ธ.ก.สุ.)	คนใหมื่่	ซึ่ึ�งเป็น
ผู้้�จัดกัาริคนที่่�	14	มื่่ผู้ลตั�งแต่วัันที่่�	26	มื่่นาคมื่	เป็นต�นไป	ณ	สำนักังานใหญ่่	ธิ.กั.ส.	กัริุงเที่พมื่หานคริ	เมื่่�อวัันที่่�	20	
เมื่ษายน	2566

 นิายพรเทพธำรงิศิ์ ทวีนิทองิ รองิผ้้จัด้การฝ่่ายตลาด้ประกันิชื่ีวีิต 2 พริ�อมื่เจ�าหน�าที่่�	ริ่วัมื่พิธิ่มื่อบทีุ่นกัาริ
ศึกัษาแกั่บุตริสมื่าชีิกั	สุหกรณ์์ออมทรัพย์ตำรวีจพัทลุงิ จำกัด้	 ปริะจำปี	 2566	 จำนวัน	 100,000	 บาที่	 โดยมื่่	
พล.ต.ต.ตานิติย ์รามด้ษิัฐ์ ์ผบก.ภั.จวี.พทัลงุิ ประธานิในิพิธแีละ พ.ต.ท.หญงิิสิุรตา เประนิาม ประธานิกรรมการ 
สุอ.ตร.พัทลุงิ จำกัด้	เป็นผู้้�ริับมื่อบ	เมื่่�อวัันที่่�	15	พฤษภาคมื่	2566	ณ	ห�องปริะชีุมื่ตำริวัจภ้ธิริจังหวััดพัที่ลุง

สหประกัันชีีวิิต ร่วิมแสดำงควิามยินดำี
ผ่้จ่ัดำกัาร ธ.กั.ส. คนใหม่

สหประกัันชีีวิิต ร่วิมสนับสนุน
ที่นุกัารศึกึัษาบุตรสมาชีกิั สอ.ตร.พทัี่ลงุ จ่ำากัดัำ

Saha Life News
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 นิางิรัชื่นิีพร พึงิประสุพ กรรมการผ้้จัด้การ และพลตำรวีจตรีธงิชื่ัย โตงิาม รองิกรรมการผ้้จัด้การสุาย
งิานิตลาด้ประกันิชีื่วีติ 2 นำพนักังานร่ิวัมื่ออกับ้ธิปริะชีาสัมื่พนัธ์ิในโคริงกัาริสัมื่มื่นาชีมื่ริมื่ผู้้�จัดกัาริเริ่�อง	“ผ้้จดั้การ
เชื่ี�ยวีชื่าญบริหารงิานิสุหกรณ์์”	 จัดโดย	ชืุ่มนิุมสุหกรณ์์ออมทรัพย์ตำรวีจแห่งิชื่าติ จำกัด้ ณ	โริงแริมื่	 ริอแยล	
เบญ่จา	สุขุมื่วัิที่	ซึ่อย	5	เมื่่�อวัันที่่�	21-23	เมื่ษายน	2566
	 ภายในงานมื่่ผู้้�เข�าริ่วัมื่สัมื่มื่นาริวัมื่กัวั่า	200	คน	เป็นผู้้�แที่นสหกัริณ์ออมื่ที่ริัพย์ตำริวัจ	ที่่�เป็นสหกัริณ์สมื่าชีิกั
ของ	ชืุ่มนุิมสุหกรณ์์ออมทรัพย์ตำรวีจแห่งิชื่าติ จำกัด้ โคริงกัาริดังกัล่าวัม่ื่วััตถืุปริะสงค์เพ่�อให�ผู้้�จัดกัาริสหกัริณ์
สมื่าชีิกัและผู้้�เข�าริ่วัมื่สัมื่มื่นามื่่ควัามื่ริ้�	 ควัามื่เข�าใจในกัาริบริิหาริจัดกัาริงานสหกัริณ์เป็นไปอย่างมื่่มื่าตริฐานตามื่
แนวัที่างที่่�ถื้กัต�อง
	 โดยภายในบธ้ิปริะชีาสัมื่พันธ์ิ	สหปริะกันัช่ีวัติ	มื่กิ่ัจกัริริมื่แจกัของที่่�ริะลึกัให�กับัผู้้�เข�าร่ิวัมื่สัมื่มื่นา	ได�รัิบเกัย่ริติ
จากั	พล.ต.อ.วีิเชื่ียร พจนิ์โพธิ�ศิรี อด้ีต ผบ.ตร. และ พล.ต.อ.ธนิิตศิักด้ิ� ธีระสุวีัสุด้ิ� อด้ีตที�ปรึกษัา ผบ.ตร.	เย่�ยมื่
ชีมื่บ้ธิพริ�อมื่ถื่ายภาพกัับผู้้�บริิหาริของบริิษัที่

สหประกัันชีีวิิต ร่วิมออกับ่ธ
งานสัมมนา “ผ่้จ่ัดำกัารเชีี�ยวิชีาญบริหารงานสหกัรณ์์”
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 บริษััท สุหประกันิชื่ีวีิต จำกัด้ (มหาชื่นิ) นำตัวัแที่นเจ�าหน�าที่่�และผู้้�บริิหาริจากั	 26	 สหกัริณ์ที่ั�วัปริะเที่ศ	
ริวัมื่จำนวัน	 68	 ที่่าน	 เดินที่างส้่เมื่่องฟ้้กั้โอกัะ	 ปริะเที่ศญ่่�ปุ�น	 เพ่�อเข�าริ่วัมื่ที่ัศนศึกัษาด้งานต่างปริะเที่ศ	 และพักั
ผู้่อนพริ�อมื่เที่่�ยวัชีมื่สถืานที่่�ที่่องเที่่�ยวัที่่�มื่่ชี่�อเส่ยงมื่ากัมื่าย
	 โดยแบ่งกัาริเดินที่างออกัเป็น	2	ริอบ	ได�แกั่	ริอบที่่�	1	ริะหวั่างวัันที่่�	9-13	พฤษภาคมื่	2566	และ	ริอบที่่�	2	
ริะหวั่างวัันที่่�	16-20	พฤษภาคมื่	2566
	 ที่ั�งน่�	กิัจกัริริมื่ดังกัล่าวัจัดขึ�นเพ่�อเป็นกัาริฉลองควัามื่สำเริจ็ให�กับัสหกัริณ์ที่่�สามื่าริถืพิชีติเป้าหมื่ายในกัาริสริ�าง
หลักัปริะกัันชี่วัิตที่่�มื่ั�นคงให�กัับสมื่าชีิกัสหกัริณ์ของตน	 และเพ่�อเป็นริางวััลตอบแที่นควัามื่มืุ่่งมื่ั�นในกัาริที่ำหน�าที่่�
ตลอดปีที่่�ผู้่านมื่า	กั่อนเดินที่างกัลับโดยสวััสดิภาพ

สหประกัันชีีวิิต พาสหกัรณ์์ผ่้พิชีิตเป้าหมายควิามสำาเร็จ่
บินลัดำฟ้้าที่่องเที่ี�ยวิพร้อมศึึกัษาดำ่งาน ณ์ เม่องฟ้่กั่โอกัะ ประเที่ศึญี�ปุ�น
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 พล.ต.ท.วีรวีิทย์ ลิปิพันิธ์ กรรมการบริษััท และนิางิรัชื่นีิพร พึงิประสุพ กรรมการผ้้จัด้การ	 ได�เข�าร่ิวัมื่
กัิจกัริริมื่	 เชื่่�อมโยงิเคุ้ร่อข่ายชื่มรมสุหกรณ์์ออมทรัพย์ตำรวีจภัาคุ้ใต้	พริ�อมื่มื่อบเงินสนับสนุนโคริงกัาริ	จำนวัน	
30,000	บาที่	ณ	โริงแริมื่บริริจงบุริ่	อำเภอเมื่่อง	จังหวััดสุริาษฎริ์ธิาน่	เมื่่�อวัันที่่�	26-28	พฤษภาคมื่	2566
	 กัาริจัดกิัจกัริริมื่ในครัิ�งน่�	มื่ว่ัตัถุืปริะสงค์	เพ่�อให�คณะกัริริมื่กัาริ	ที่่�ปรึิกัษา	เจ�าหน�าที่่�	และบุคลากัริในขบวันกัาริ
สหกัริณ์ได�มื่โ่อกัาสพบปะพ้ดคุยแลกัเปล่�ยนปริะสบกัาริณ์	ที่ำกิัจกัริริมื่ร่ิวัมื่กันัอนัเป็นกัาริสริ�างสัมื่พนัธิภาพที่่�ด่ต่อกันั
เพ่�อส่งผู้ลด่ต่อกัาริที่ำงานริ่วัมื่กัันริะหวั่างสหกัริณ์สมื่าชีิกัในพ่�นที่่�	

สหประกัันชีีวิิต ร่วิมสนับสนุน
กัิจ่กัรรมเชี่�อมโยงเคร่อขั่ายชีมรมสหกัรณ์์ออมที่รัพย์ตำารวิจ่ภาคใต้
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Google Flood Hub ระบบ AI พยากัรณ์์นำ�าที่่วิม

 Google ขยายเขตพ่�นิที�ให้บริการระบบพยากรณ์์นิ�ำท่วีม Flood Hub ถึงิ 80 ประเทศิ รวีมถึงิประเทศิไทย 
สุามารถพยากรณ์์ล่วีงิหนิ้าได้้ถึงิ 7 วีันิ 
	 Google	เผู้ยวั่าได�ขยายเขตพ่�นที่่�กัาริให�บริิกัาริริะบบพยากัริณ์น�ำที่่วัมื่	Flood	Hub	ถืึง	80	ปริะเที่ศ	โดยเพิ�มื่พ่�นที่่�
บริิกัาริใหม่ื่กัวั่า	 60	 ปริะเที่ศ	 ค่อปริะเที่ศที่่�ม่ื่โอกัาสเกิัดกัาริน�ำท่ี่วัมื่ส้งหริ่อปริะสบภัยพิบัติที่างอากัาศอย่างหนักั	 ริวัมื่
ถืึงปริะเที่ศไที่ยและปริะเที่ศฝัั�งเอเช่ียแปซิึ่ฟ้ิกั	 และนอกัจากันั�นยังมื่่กัาริพัฒนาริะบบข�อมื่้ลเก่ั�ยวักัับน�ำท่ี่วัมื่	 และกัาริณ์
พยากัริณ์ล่วังหน�าได�ถืึง	7	วััน
 Flood Hub	ค่ออะไริ	ในปีที่่�ผู้่านมื่า	Google	ได�ใชี�ปริะโยชีน์จากัควัามื่สามื่าริถืของ	AI	ในกัาริเปิดตัวั	Flood	Hub	
ซึ่ึ�งเป็นเคริ่�องมื่่อพยากัริณ์น�ำที่่วัมื่ที่่�จะเต่อนปริะชีาชีนถืึงภัยพิบัติที่่�กัำลังจะมื่าถืึงในบริิเวัณที่่�อย้่
 Flood Hub	ที่ำงานยังไง		AI	ของ	Flood	Hub	นั�นที่ำงานโดยกัาริดึงข�อมื่้ลสาธิาริณะมื่าจากัหลายแหล่ง	ไมื่่วั่าจะ
เปน็จากักัาริพยากัริณ์อากัาศ	และภาพจากัดาวัเที่ย่มื่	โดยจะริวัมื่แบบจำลอง	2	แบบเข�าด�วัยกััน	คอ่	แบบจำลองอุที่กัวิัที่ยา	
ที่่�คาดกัาริณ์ปริมิื่าณน�ำที่่�ไหลในแมื่น่�ำ	และแบบจำลองน�ำที่ว่ัมื่	ที่่�คาดกัาริณ์พ่�นที่่�ที่่�จะได�ริบัผู้ลกัริะที่บและควัามื่ริะดับลกึั
ของน�ำ

ขอบคุณข�อมื่้ลจากั	:	www.techsauce.co/news

Saha Life IT

ที่ำานายล่วิงหน้าไดำ้ถึึง 7 วิัน
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4 สาเหตุควิรร่้ “ภาวิะวิ่บหมดำสติ”

	 ชีว่ังน่�เริามัื่กัได�ยินข่าวัคริาวักัาริวับ้หมื่ดสติโดยไม่ื่ที่ริาบสาเหตุกัันบ่อยคริั�ง	ที่ั�งเกิัดขึ�นกัับคนที่่�มื่ช่่ี�อเสย่งและคนที่ั�วัไป
ที่่�มื่่สุขภาพริ่างกัายแข็งแริง	ริวัมื่ถืึงผู้้�ที่่�ไมื่่มื่่โริคปริะจำตัวัมื่ากั่อน	แต่กัลับเกัิดอากัาริดังกัล่าวัขึ�นอย่างน่าตกัใจ
	 เพ่�อเป็นกัาริคลายข�อสงสัย	Saha Life Care	จึงขอนำข�อมื่้ลที่างกัาริแพที่ย์มื่าอธิิบายถืึงสาเหตุกัาริเกัิดภาวัะวั้บ
หมื่ดสติที่ั�งหมื่ด	4	สาเหตุ	จะมื่่อะไริบ�าง	มื่าติดตามื่พริ�อมื่กััน

สุิ�งิที�คุ้วีรต้องิระวีังิ

 • สุาเหตุที� 1 เกิด้จากหัวีใจเต้นิผิด้จังิหวีะ เสุ้นิเล่อด้หัวีใจตีบ กล้ามเนิ่�อหัวีใจหนิาตัวีผิด้ปกติ
 • สุาเหตุที� 2 เกิด้จากระบบประสุาทอัตโนิมัติทำงิานิผิด้ปกติ ซึ่ึ�งิมักพบตามหลังิสุถานิการณ์์เฉัพาะบางิอย่างิ 
  เชื่่นิ หลังิไอ จาม เบ่งิ ย่นินิานิ ๆ ในิที�แออัด้ หร่ออากาศิร้อนิ กลัวีการเจาะเล่อด้ เป็นิต้นิ
 • สุาเหตุที� 3 เกิด้จากการเสุียเล่อด้หร่อขาด้นิ�ำ เชื่่นิ ท้องิเสุียรุนิแรงิ หร่อมีเล่อด้ออกในิอวีัยวีะภัายในิ
 • สุาเหตุที� 4 เกิด้จากยาบางิชื่นิิด้ โด้ยเฉัพาะยาลด้คุ้วีามด้ันิโลหิตสุ้งิ ยารักษัาต่อมล้กหมาก ยาต้านิอาการ
  ซึ่ึมเศิร้า หร่อแม้แต่ยาเบาหวีานิ

ด�วัยควัามื่ห่วังใย	จากั	สหปริะกัันชี่วัิต
ที่่�มื่า	:	สถืาบันปริะสาที่วัิที่ยา	กัริมื่กัาริแพที่ย์	

Saha Life Care

	 หลังจากัผู้้�ป�วัยต่�นขึ�นมื่าอาจมื่่อากัาริบาดเจ็บได�	กัาริริักัษาควัริจะต�องริักัษาที่่�สาเหตุที่่�ที่ำให�เกัิดอากัาริ	แต่ถื�าหากั
วับ้หมื่ดสตติ่�นขึ�นมื่าแล�วัม่ื่อากัาริ	เชีน่	ปากัเบ่�ยวั	ลิ�นแขง็	พด้ไมื่ช่ีดั	ชีาหริอ่ออ่นแริงริา่งกัายคริึ�งซึ่ก่ั	อาจเปน็สญั่ญ่าณเตอ่น
ควัามื่ผู้ิดปกัติภาวัะที่างสมื่องอากัาริของหลอดเล่อดสมื่องต่บ	หริ่อหลอดเล่อดสมื่องแตกัได�	ควัริริ่บพบแพที่ย์ที่ันที่่

	 สุดที่�ายน่�	“การเด้ินิทางิสุายกลางิ”	 ที่ั�งกัาริใชี�ชี่วัิตและกัาริด้แลสุขภาพตนเองถื่อเป็นสิ�งสำคัญ่	 ไมื่่หักัโหมื่ในกัาริ
ที่ำงานหริ่อทีุ่่มื่เที่กัับกัาริออกักัำลังกัายมื่ากัจนเกัินไป	ริับปริะที่านอาหาริที่่�มื่่ปริะโยชีน์ต่อริ่างกัายเสมื่อ	ลดควัามื่เคริ่ยด	
ด�วัยกัาริคิดบวักัหริ่อหากิัจกัริริมื่ที่่�สริ�างควัามื่สุขให�กัับตนเองมื่าแที่นที่่�ควัามื่ทุี่กัข์ในใจ	 แมื่�จะบอกัไม่ื่ได�ว่ัาจะสามื่าริถื
ป้องกัันเหตุไมื่่คาดฝัันขึ�นกัับเริาได�หริ่อไมื่่	อย่างน�อยกั็ด่กัวั่าที่ำอะไริเลยอย่างแน่นอน

ภัยใกัล้ตัวิที่ี�ไม่ควิรมองขั้าม
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6 เคล็ดำลับ
ดำ่แลบ้านให้น่าอย่่ สะอาดำ ปลอดำภัย

	 สมื่ัยน่�กัวั่าจะมื่่บ�านเป็นของตัวัเองสักัหลังไมื่่ใชี่เริ่�องง่ายเลย	 ต่างต�องแลกัมื่าด�วัยหยาดเหง่�อแริงกัายจากัควัามื่พยายามื่
ของเริาทีุ่กัคน	 ดังคำพ้ดที่่�วั่า	“ยอมเป็นิหนิี� ด้ีกวี่าไม่มีอะไรเป็นิของิตัวีเองิ”	 เพริาะฉะนั�นเมื่่�อควัามื่ฝัันเป็นจริิงแล�วั	 กั็ควัริ
หมื่ั�นด้แลริักัษาบ�านของเริาอย้่เสมื่อจึงเป็นเริ่�องสำคัญ่อย่างยิ�ง
 Saha Lifestyle	จึงมื่่	6	เคล็ดลับด่	ๆ 	ในกัาริด้แลบ�านให�น่าอย้่	สะอาด	และปลอดภัยมื่าฝัากั	จะมื่่เคล็ดลับอะไริบ�าง
ไปติดตามื่พริ�อมื่กัันเลย

	 อย่างไริกั็ตามื่	“คุ้วีามแนิ่นิอนิ คุ้่อ คุ้วีามไม่แนิ่นิอนิ”	 เมื่่�อด้แลคริบที่ั�งหมื่ดน่�แล�วักั็อย่าล่มื่มื่องหาควัามื่คุ�มื่คริองด่	ๆ	
ด�วัยกัาริที่ำปริะกัันให�กัับบ�านของเริาด�วัย	อย่างน�อยเพ่�อควัามื่อุ่นใจให�กัับตนเองและทีุ่กัคนในคริอบคริัวั

1. ตรวจสอบการร่�วซึึมของหล่ังคาบ้าน หากสิ่่�งของภายในบ้้านเก่ดเปีียกเลอะเทอะหรืือชำรุืดจากหลังคาท่�รืั�วซึึม แถม
ตามเพดานฝ้้ายังได้รืับ้ความเสิ่่ยหายจากรือยตะไครื่น้ำ เรืาสิ่ามารืถแก้ไขสิ่ถานการืณ์์น่้ได้โดยการืปีูกรืะเบ้ื้องมุงหลังคาท่�
แตกและเปีล่�ยนฝ้้าใหม่โดยเรื็วท่�สิุ่ด

3. ดูแูลัซ่ึอมแซึมผนง่บ้านอยูู่่เสมอ หมั�นตรืวจสิ่อบ้ผนังบ้า้นว่าสิ่ผ่นงัเกด่รือยร้ืาว สิ่ล่อก หรือืมฝุ่้�นคลา้ยแปีง้หรือืไม่ หากพบ้
วา่สิ่่เรื่�มเสิ่ื�อมสิ่ภาพแลว้ ควรืเรื่ยกชา่งเขา้มาดแูลซึอ่มแซึมอดุรือย ทาสิ่่ ขดัเงา รืวมไปีถงึทาเคลอืบ้ปีอ้งกนัปีลวกใหเ้รื่ยบ้รือ้ย 
เพื�อให้บ้้านคงสิ่ภาพด่ดังเด่ม

5. ป้้องก่นบ้านจากป้ลัวก ปีัญหาใหญ่ท่�หลายบ้้านมองข้ามคือ “ปีลวก” ไม่ว่าจะเปี็นโครืงสิ่รื้างบ้้านไปีจนถึงเฟอรื์น่เจอรื์
ไม้ ควรืหมั�นตรืวจสิ่อบ้บ้้านอย่างสิ่ม�ำเสิ่มอโดยเฉพาะจุดท่�เปี็นซึอกหลืบ้ มืดและอับ้ชื้น เพื�อปี้องกันปีลวกบุ้กบ้้านก่อนจะ
สิ่ายเก่นแก้

2. เช็ค็ระบบไฟฟ้าอยูู่่เสมอ รืะบ้บ้ไฟฟ้าเปีน็อก่หนึ�งเรืื�องสิ่ำคญัท่�หา้มมองข้ามโดยเด็ดขาด ควรืสัิ่งเกตตรืวจสิ่อบ้สิ่ายไฟ ปีลั�ก
ไฟ และหลอดไฟ หากพบ้ว่ามร่ือยชำรุืดหรือืเสิ่ย่หาย ควรืเปีล่�ยนใหม่ให้มส่ิ่ภาพพร้ือมใชง้านเพื�อไม่ให้เกด่เหตุการืณ์อั์นตรืาย
จากไฟฟ้าลัดวงจรื ไฟช็อต ไฟรืั�ว รืวมไปีถึงเหตุเพล่งไหม้ท่�อาจเก่ดความเสิ่่ยหายต่อช่ว่ตและทรืัพย์สิ่่นได้

4. ระบบป้ระป้าอยู่่าลัะเลัยู่ ว่ธี่สิ่ังเกตปีัญหาน้ำรืั�วท่�ง่ายท่�สิุ่ดคือ การืสิ่ังเกตค่าน้ำว่าเพ่�มมากขึ้นจนผ่ดปีกต่หรืือไม่ เพรืาะน่�
อาจเปี็นสิ่ัญญาณ์ของน้ำรืั�วก็เปี็นได้ ควรืตรืวจสิ่อบ้ข้อต่อท่อ ว่าม่การืรัื�ว หลุด ซึึม หากพบ้ปัีญหาท่�ตรืงไหนก็ควรืรื่บ้แจ้ง
ช่างให้มาซึ่อมแซึมในทันท่ นอกจากน่้ไม่ควรืท่้งขยะลงในท่อรืะบ้ายน้ำเพื�อปี้องกันท่ออุดตันอ่กด้วย

6. ดูแูลัสวนแลัะตน้ไมไ้มใ่หร้ก หมั�นดแูลรืดนำ้ตน้ไมไ้มใ่หแ้หง้เห่�ยว และตดัหญา้ท่�ขึน้รืกใหด้เูปีน็รืะเบ้ย่บ้ เพรืาะหากปีลอ่ย
ท่้งไว้หญ้าเหล่าน่้จะกลายเปี็นแหล่งอาศััยของสิ่ัตว์ม่พ่ษพวก งู ตะขาบ้ ซึึ�งอาจก่อให้เก่ดอันตรืายได้

ด�วัยควัามื่ปริาริถืนาด่	จากั	สหปริะกัันชี่วัิต

Saha Lifestyle



SAHALIFE Q&A
ถามตอบ ขอสงสัย

Q A

มีอบรมหลักสูตร “ขอรับ-ขอตอใบอนุญาต” ออนไลนหรือไม ?

มีครับ ทางบริษัทมีเเผนการจัดหลักสูตรอบรมความรูเกี่ยวกับการประกันชีวิต

สำหรับผูขอรับเเละขอตอใบอนุญาตเปนตัวเเทนประกันชีวิต ครั้งที่ 1, 2, 3, 4

ในรูปแบบออนไลนผานระบบ Microsoft Teams ตลอดทั้งป

คำถาม

คำตอบ

สามารถดูตารางอบรม ประจำป 2566 ไดทางชองทางใด ?

โดยทุกทานสามารถตรวจสอบตารางอบรม ประจำป 2566 ไดทางเว็บไซตของบริษัท

ในหัวขอ ตัวเเทนประกันชีวิต ตารางอบรมขอรับ-ขอตอใบอนุญาต(บริษัท)

หรือสอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที่“สวนอบรม” บมจ.สหประกันชีวิต

คำถาม

คำตอบ

SAHALIFE
ถามตอบ ขอสงสัย

SAHALIFESAHALIFESAHALIFE Q&A
ถามตอบ ขอสงสัย

Q&A
ถามตอบ ขอสงสัย

Q&ASAHALIFE Q&A
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สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม

โทร. 0-2379-5099สหประกันชีวิต @Sahalifewww.sahalife.co.th

ขอรับ-ขอตอใบอนุญาตตัวแทน

ดูได�แล�วที่ www.sahalife.co.th

ตารางหลักสูตรอบรมตารางหลักสูตรอบรม

ประจำป� 2566

SCAN ME

Update

ทั้งป�!
Update

ทั้งป�!

สนใจสมัครตัวแทน


