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 วารสาร Saha Life ฉบับัันี้้� ขอเริ่่�มต้้นศักัริ่าชใหม่ปีีกริ่ะต่้ายทอง 2566 ด้้วยการิ่ส่่งความปีริ่าริ่ถนาดี้และคำอวยพริ่
ไปียังผู้้้อ่านทุกท่าน ขอให้ท่านและคริ่อบคริ่ัว จงมีแต้่ความสุ่ข ปีริ่าศัจากภยันต้ริ่าย โริ่คภัย มีพลังกาย พลังใจที�เข้มแข็ง
คด่้ส่่�งใด้ส่มความปีริ่าริ่ถนาโด้ยทั�วกนั ส่หปีริ่ะกนัชว่ีต้ ขอเป็ีนกำลงัใจให้กบัทุกชว่ีต้คริ่บั
 ส่ำหริ่ับเน้�อหาในฉบับแริ่กของปีีนี� เริ่าได้้ริ่วบริ่วมภาพบริ่ริ่ยากาศัจากโคริ่งการิ่ส่ัมมนา “สหประกัันี้ชี้วิตพบัผู้้�นี้ำ
สหกัรณ์์” ต้ลอด้ปีี 2565 ถึงไต้ริ่มาส่แริ่กของปีีนี� มาให้ผู้้้อ่านทุกท่านได้้ช้�นชมกันอีกคริ่ั�ง ซึ่ึ�งถ้อเปี็นการิ่ลงพ้�นที�ของคณะ
ผู้้บ้ริ่ห่าริ่ริ่ะดั้บส่ง้ของบริ่ษ่ัทั โด้ยมีวัต้ถปุีริ่ะส่งค์เพ้�อต้้องการิ่พบปีะกับผู้้น้ำส่หกริ่ณ์ทกุภาคทั�วปีริ่ะเทศัในการิ่ส่ร้ิ่างความริ่้้
ความเข้าใจในด้้านต่้าง ๆ  พร้ิ่อมแลกเปีลี�ยนความคด่้เหน็ริ่ะหว่างกนั กริ่ะชบัความส่มัพนัธ์์ ส่ร้ิ่างความเช้�อมั�นให้กบัส่หกริ่ณ์
และส่มาชก่ทุกท่าน อนันำไปีส่้ก่าริ่พฒันาองค์กริ่ให้มปีีริ่ะส่ท่ธ่์ภาพย่�งขึ�นต่้อไปี
 อย่างที�ทริ่าบกนัด้ว่ีาปีริ่ะเทศัไทยได้้เข้าส่้ฤ่ด้ร้้ิ่อนอย่างเป็ีนทางการิ่ ตั้�งแต่้เม้�อวนัที� 5 มนีาคม 2566 ต้ามปีริ่ะกาศัจาก
กริ่มอตุุ้นย่มวท่ยาและคาด้การิ่ณ์ว่าปีีนี�จะมอีากาศัร้ิ่อนมากกว่าในปีีที�ผู่้านมา โด้ยอุณหภม้อ่าจขึ�นไปีส่ง้มากกว่า 40 องศัา
เซึ่ลเซึ่ียส่เลยทีเด้ียว หนำซึ่�ำส่ถานการิ่ณ์ฝุุ่�นพ่ษั PM2.5 ก็ยังไม่มีทีท่าว่าจะเบาบางลง ด้้วยเหตุ้นี�เริ่าจึงได้้นำข้อค่ด้ดี้ ๆ
เกี�ยวกับการิ่ด้แ้ลส่ขุภาพในช่วงหน้าร้ิ่อนนี�มาฝุ่าก เพ้�อให้ผู้้อ่้านทกุท่านได้้เฝุ้่าริ่ะวังภยัส่ขุภาพที�อาจเก่ด้ขึ�นกบัต้นเองได้้
 ที�ส่ำคัญภายในวาริ่ส่าริ่ฉบับนี� ยังคงอัด้แน่นด้้วยข่าวส่าริ่ความเคล้�อนไหวของบริ่่ษััททั�งกับขบวนการิ่ส่หกริ่ณ์และ
มวลม่ต้ริ่ธ์รุิ่กจ่ปีริ่ะกนัชีว่ต้ ต้ลอด้จนการิ่ริ่ายงานการิ่ปีฏิบ่ตั้ง่านและส่ถานะความมั�นคงของบริ่ษั่ัทให้กบัส่หกริ่ณ์ผู้้ถ้อ้หุน้
ทกุท่านได้้รัิ่บทริ่าบเหมอ้นเช่นเคย เชญ่ต้ด่้ต้ามพร้ิ่อมกนัได้้เลยครัิ่บ

 วาริ่ส่าริ่ Saha Life เป็ีนวาริ่ส่าริ่ริ่าย 3 เด้อ้นเท่านั�น บทความและริ่้ปีภาพในวาริ่ส่าริ่ส่งวนส่่ทธ์์ต้ามกฎหมาย การิ่นำบทความหริ่อ้ริ่ป้ีภาพ
ในวาริ่ส่าริ่ไปีเผู้ยแพริ่่ ต้้องได้้ริ่ับอนุญาต้เปี็นลายลักษัณ์อักษัริ่จากบริ่่ษััทเท่านั�น
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จังหวัดสงขลา จังหวัดตรัง

 นอกจากการิ่มุ่งพฒันาศัักยภาพทางธ์รุิ่กจ่ส่้ค่วามเป็ีนเลศ่ัทกุด้า้น ทั�งการิ่นำเทคโนโลยเีขา้มาพฒันาด้้านการิ่
ให้บริ่่การิ่ มาต้ริ่ฐานทางการิ่เง่น ความปีลอด้ภัยของข้อม้ลผู้้้เอาปีริ่ะกันภัย ต้ลอด้จนการิ่พัฒนาแบบผู้ล่ต้ภัณฑ์์
ปีริ่ะกนัชีวต่้ใหต้้อบโจทยก์บัทกุความต้อ้งการิ่ของส่หกริ่ณแ์ละส่มาชก่ เริ่ากไ็ม่ลม้ในการิ่เด้น่หนา้ส่ริ่า้งความเช้�อมั�น 
เผู้ยแพริ่่ความริ่้้ความเข้าใจในด้้านต้่าง ๆ  พริ่้อมริ่ายงานส่ถานะความมั�นคงของบริ่่ษััทฯ ให้กับส่หกริ่ณ์และส่มาช่ก
ทุกพ้�นที�ทั�วปีริ่ะเทศัได้้ริ่ับทริ่าบอย้่เส่มอ ซึ่ึ�งถ้อเปี็นภาริ่ก่จหลักที�เริ่าได้้กริ่ะทำมาอย่างต้่อเน้�อง
 ต้ลอด้ปี ี2565 จนถงึไต้ริ่มาส่แริ่กของปี ี2566 นั�น ส่หปีริ่ะกนัชวีต่้ นำโด้ย นางรัชันพีรั พงึปรัะสพ กรัรัมการั
ผู้้�จััดการั พริ่้อมด้้วยต้ัวแทนคณะกริ่ริ่มการิ่ ผู้้้บริ่่หาริ่และเจ้าหน้าที�ฝุ่�ายต้ลาด้ปีริ่ะกันชีว่ต้ ได้้ลงพ้�นที�จัด้โคริ่งการิ่
ส่ัมมนาภายใต้้ช้�อ “สหปรัะกันชีวิิตพบผู้้�นำสหกรัณ์์” ในพ้�นที�ภาคใต้้ ภาคต้ะวันออกเฉียงเหน้อ และภาคเหน้อ 
ต้ามลำด้ับ โด้ยมีริ่ายละเอียด้ด้ังนี�
 วนัที� 4 กริ่กฎาคม 2565 จดั้ขึ�น ณ โริ่งแริ่ม บพี ีส่ม่หลา บชี จงัหวัด้ส่งขลา ซึ่ึ�งได้้ริ่บัเกยีริ่ต้จ่าก นายมนชุาธิปิ
วิรักาญจันานนท์์ สหกรัณ์์จัังหวิัดสงขลา เปี็นปีริ่ะธ์านเปีิด้งานส่ัมมนา
 วันที� 5 กริ่กฎาคม 2565 จัด้ขึ�น ณ โริ่งแริ่มธ์ริ่ริ่มริ่่นทริ่์ ธ์นา จังหวัด้ต้ริ่ัง ซึ่ึ�งได้้ริ่ับเกียริ่ต้่จาก นายสมศัักดิ� 
บุญโยม สหกรัณ์์จัังหวิัดตรััง เปี็นปีริ่ะธ์านเปีิด้งานส่ัมมนา
 โด้ยการิ่จัด้ส่ัมมนาทั�ง 2 แห่งนี� ได้้มีผู้้้นำส่หกริ่ณ์ในพ้�นที�ภาคใต้้หลายจังหวัด้เข้าริ่่วมโคริ่งการิ่ ได้้แก่ ส่งขลา, 
ปีัต้ต้านี, ส่ต้้ล, พัทลุง, ต้ริ่ัง, กริ่ะบี�, สุ่ริ่าษัฎริ่์ธ์านี และนคริ่ศัริ่ีธ์ริ่ริ่มริ่าช ริ่วมจำนวนกว่า 160 ท่าน เข้าริ่่วมส่ัมมนา
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กัระชีับควิ�มสัมพันธ์์ สร��งควิ�มเชี่�อมั�น
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จังหวัดน่าน

จังหวัดนครราชสีมา

จังหวัดเชียงใหม่

 วนัที� 27 กนัยายน 2565 จดั้ขึ�น ณ โริ่งแริ่มเชยีงใหม่
แกริ่นด้์ว่ว จังหวัด้เชียงใหม่ ซึึ่�งได้้รัิ่บเกียริ่ต้่จาก นาย
สุรัิยะ คำปวิง สหกรัณ์์จัังหวิัดเชียงใหม่ เปี็นปีริ่ะธ์าน
เปีิด้งานส่ัมมนา โด้ยมีผู้้้นำส่หกริ่ณ์ในพ้�นที�ภาคเหน้อ 
3 จังหวัด้ ได้้แก่ จังหวัด้เชียงใหม่, จังหวัด้ลำปีางและ
จังหวัด้ลำพ้น ริ่วมจำนวน 37 ส่หกริ่ณ์ เข้าริ่่วมส่ัมมนา

 วันที� 25 พฤศัจ่กายน 2565 จัด้ขึ�น ณ โริ่งแริ่มโคริ่าชโฮเต้็ล จังหวัด้นคริ่ริ่าชส่ีมา ซึ่ึ�งได้้ริ่ับเกียริ่ต่้จาก
นายวิฒันะ สตัยวิงศ์ัทิ์พย์ สหกรัณ์์จัังหวิดันครัรัาชสมีา เป็ีนปีริ่ะธ์านเปิีด้งานส่มัมนา โด้ยมีผู้้น้ำส่หกริ่ณ์ในพ้�นที�ภาค
ต้ะวันออกเฉียงเหนอ้ 2 จงัหวดั้ ได้้แก่ จงัหวดั้นคริ่ริ่าชส่มีา และจงัหวดั้บุริ่รีิ่มัย์ ริ่วมจำนวน 30 ส่หกริ่ณ์ เข้าร่ิ่วมส่มัมนา

 และ วันที� 10 มีนาคม 2566 จัด้ขึ�น ณ โริ่งแริ่มน�ำทองน่าน อำเภอเม้อง จังหวัด้น่าน ซึ่ึ�งได้้ริ่ับเกียริ่ต้่จาก 
นายสมาน สุภััควิาณ์ิชย์ สหกรัณ์์จัังหวิัดน่าน เปี็นปีริ่ะธ์านเปีิด้งานส่ัมมนา โด้ยมีผู้้้นำส่หกริ่ณ์ในพ้�นที�ภาคเหน้อ 
2 จังหวัด้ ได้้แก่ จังหวัด้น่าน และจังหวัด้แพริ่่ ริ่วมจำนวน 17 ส่หกริ่ณ์ เข้าริ่่วมส่ัมมนา

 โคริ่งการิ่ส่มัมนา “สหปรัะกันชวีิติพบผู้้�นำสหกรัณ์”์ ในปีทีี�ผู้า่นมาได้ส้่ำเริ่จ็ลลุว่งไปีด้ว้ยด้ตี้ามวตั้ถปุีริ่ะส่งค์
ที�ตั้�งไวท้กุปีริ่ะการิ่ ในโอกาส่นี� บริ่ษ่ัทัฯ ต้อ้งขอขอบพริ่ะคณุส่หกริ่ณ์ในพ้�นที�ต้ลอด้จนผู้้มี้ส่ว่นเกี�ยวขอ้งทกุฝุ่�าย และ
ที�ส่ำคญัคอ้ผู้้น้ำส่หกริ่ณ์ทกุแห่งที�เข้าร่ิ่วมโคริ่งการิ่กบัเริ่า ความส่ำเริ่จ็นี�จะเกด่้ขึ�นม่ได้้ หากปีริ่าศัจากส่่วนหนึ�งส่่วนใด้
โด้ยบริ่่ษััทฯ ยังคงมีแผู้นในการิ่ลงพ้�นที�ส่ริ่้างความเช้�อมั�นให้กับส่หกริ่ณ์ต้่อไปีในปีี 2566 นี� ริ่อพบกันนะครัิ่บ
ชาวส่หปีริ่ะกันชีว่ต้ทุกท่าน
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สิ�นปี 65 บริษััที่มีกัำ�ไร 41.26 ลั��นบ�ที่

ค�ด จ่่�ยปันผู้ลัได� 3.5% 

 ปี ี2565 กย็งัคงเปีน็อกี 1 ปี ีแหง่ความทา้ทายของบริ่ษ่ัทั ส่หปีริ่ะกนัชวีต่้ จำกดั้ (มหาชน) เชน่เด้ยีวกบัหลาย ๆ
บริ่ษ่ัทั ทั�งในและต่้างปีริ่ะเทศั อนัเป็ีนผู้ลส่บ้เน้�องมาจากส่ภาวะของการิ่ริ่ะบาด้ของโริ่ค COVID-19 ที�ส่่งผู้ลกริ่ะทบ
ไปีทกุภาคส่ว่น คณะกริ่ริ่มการิ่จงึได้ใ้ชค้วามพยายามในการิ่บริ่ห่าริ่งานด้ว้ยความริ่ะมดั้ริ่ะวงั ด้ำเนน่กลยทุธ์ท์างการิ่
ต้ลาด้ด้้วยความริ่อบคอบ จนส่ามาริ่ถส่ร้ิ่างม้ลค่าธ์ุริ่ก่จให้กับบริ่่ษััทที�ยังคงเต้่บโต้ถึง 8.31% อย้่ที� 611.59 ล้าน
บาท ซึึ่�งเป็ีนผู้ลมาจากยอด้ขายปีริ่ะกนัชีวต่้คุ้มคริ่องส่น่เช้�อ อีกทั�งเริ่ายงัให้ความส่ำคัญกบัทกุช่องทางการิ่ขาย ได้้แก่
ชอ่งทางต้วัแทนส่หกริ่ณ ์ชอ่งทางธ์นาคาริ่เพ้�อการิ่เกษัต้ริ่และส่หกริ่ณก์าริ่เกษัต้ริ่ และชอ่งทางนายหนา้ปีริ่ะกนัชีว่ต้
นอกจากนั�น เริ่าส่ามาริ่ถคงอตั้ริ่าเงน่ส่ำริ่องได้ส้่ง้กวา่ที�กฎหมายกำหนด้ จงึมั�นใจได้ถ้งึส่ถานะทางการิ่เงน่ที�เขม้แขง็
ของบริ่่ษััท ส่ามาริ่ถให้ความคุ้มคริ่องผู้้้เอาปีริ่ะกันภัยได้้ในทุกส่ภาวะการิ่ณ์

 สรุปผู้ลกัารดำเนี้ินี้งานี้ สำหรับัปี 2565 
 รายได�รวม 611.59 ล�านี้บัาท                                      
 เบ้ั�ยประกัันี้ภััยรับัสุทธิิ 545.53 ล�านี้บัาท  
 รายได�จากักัารลงทุนี้รวมทั�งหมด 58.82 ล�านี้บัาท  
 และรายได�อื่่�นี้ 7.24 ล�านี้บัาท



7สหประกันชีวิต ชีวิตที่มีหลักประกัน

 ในปีี 2566 บริ่่ษััทมีแผู้นการิ่ด้ำเน่นงานเพ้�อเต้ริ่ียมพริ่้อมริ่ับม้อต้่อปีัจจัยท้าทายริ่อบด้้าน เช่น การิ่ส่่งเส่ริ่่ม
ให้มีการิ่พัฒนาริ่้ปีแบบผู้ล่ต้ภัณฑ์์ปีริ่ะกันชีว่ต้ร้ิ่ปีแบบใหม่ ส่นับส่นุนการิ่พัฒนากริ่ะบวนการิ่ขายให้มีความเช้�อม
โยงทุกด้้าน ส่นับส่นุนให้มีการิ่นำเทคโนโลยีมาใช้เพ้�อเพ่�มปีริ่ะส่่ทธ์่ภาพการิ่ด้ำเน่นงานอย่างคริ่อบคลุม เพ้�อเช้�อม
โยงข้อม้ลริ่ะหว่างบริ่่ษััทและหน่วยงานที�เกี�ยวข้อง ซึึ่�งช่วยบริ่่หาริ่ต้้นทุนในริ่ะยะยาว อีกทั�งการิ่ส่ร้ิ่างองค์ความร้้ิ่
ให้แก่ส่หกริ่ณ์และส่มาช่กส่หกริ่ณ์ได้้มีความริ่้้ความเข้าใจในการิ่ปีริ่ะกันชีว่ต้ เพ้�อให้ธ์ุริ่ก่จปีริ่ะกันชีว่ต้ของบร่ิ่ษััท
ส่ามาริ่ถด้ำเน่นการิ่ได้้ต้ามแผู้น พริ่้อมขับเคล้�อนธ์ุริ่ก่จ การิ่ให้บริ่่การิ่แก่ผู้้้เอาปีริ่ะกันภัยทุกริ่ายได้้ทุกริ่้ปีแบบ เพ้�อ
การิ่เต้่บโต้อย่างยั�งย้นต้ลอด้ไปี

 จากักัำไรสทุธิ ิ41.26 ล�านี้บัาท บัรษิัทัได�จดัสรรเปน็ี้ทนุี้สำรอื่งตามกัฎหมายไมน่ี้�อื่ยกัวา่ร�อื่ยละ 5 จำนี้วนี้ 
2.06 ล�านี้บัาท คงเหล่อื่กัำไรท้�สามารถจ่ายเงินี้ปันี้ผู้ลได� 39.20 ล�านี้บัาท ปัจจุบัันี้ม้หุ�นี้ท้�จดะเบั้ยนี้และชีำระ
แล�ว 107,306,270 หุ�นี้ ทางคณ์ะกัรรมกัารจึงมค้วามเห็นี้เสนี้อื่ให�ท้�ประชุีมผู้้�ถอ่ื่หุ�นี้ ประจำปี 2566 ได�พิจารณ์า
อื่นีุ้มัติกัารจ่ายเงินี้ปันี้ผู้ล ในี้อื่ัตราหุ�นี้ละ 0.3500 บัาท ต่อื่ไป

 สรุปฐานี้ะกัารเงินี้ขอื่งบัริษััท ณ์ วันี้ท้� 31 ธิันี้วาคม 2565 เปร้ยบัเท้ยบัปี 2565 เป็นี้ดังนี้้�

 สินท์รััพย์รัวิมของบรัิษััท์ จำนวน 2,794.42 ล้านบาท ซึ่ึ�งส่่วนใหญ่เก่ด้จากบริ่่ษััทซึ่้�อส่่นทริ่ัพย์ลงทุน
 หนี�สินรัวิมของบรัิษััท์ จำนวน 1,590.42 ล้านบาท ส่่วนใหญ่เก่ด้จาก
 เง่นส่ำริ่องปีริ่ะกันภัยจำนวน 1,514.40 ล้านบาท
 หนี�ส่่นจากส่ัญญาปีริ่ะกันภัยอ้�น จำนวน 46.98 ล้านบาท
 หนี�ส่่นอ้�น จำนวน 28.96 ล้านบาท  
 ส่วินของผู้้�ถืือหุ�น จำนวน 1,204 ล้านบาท
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บัริษััท สหประกัันี้ชี้วิต จำกััด (มหาชีนี้) โด้ย นี้างรัชีนี้้พร พึงประสพ กัรรมกัารผู้้�จัดกัาร พริ่้อมเจ้าหน้าที�
ริ่่วมลงนามบันทึกข้อต้กลงการิ่ใช้บร่ิ่การิ่ปีริ่ะกันชีว่ต้คุ้มคริ่องส่่นเช้�อกับ สหกัรณ์์อื่อื่มทรัพย์มหาวิทยาลัย
เทคโนี้โลย้พระจอื่มเกัล�าธินี้บัุร้ จำกััด (สอื่.มจธิ.)
     โด้ยมี รศ.จำร้ญ ตันี้ติพิศาลกัุล ประธิานี้กัรรมกัาร ริ่่วมลงนาม พริ่้อมด้้วย นี้างศิริพร สิงห์เร่อื่ง ผู้้�จัดกัาร
สหกัรณ์์ ริ่่วมเปี็นส่ักขีพยาน ณ อาคาริ่ส่ำนักงาน ถนนปีริ่ะชาอุท่ศั แขวงบางมด้ เขต้ทุ่งคริุ่ กริุ่งเทพมหานคริ่ เม้�อ
วันที� 9 มกริ่าคม 2566

บัริษััท สหประกัันี้ชี้วิต จำกััด (มหาชีนี้) โด้ย พล.ต.อื่.นี้ิพจนี้์ ว้ระสุนี้ทร ประธิานี้กัรรมกัาร พริ่้อมด้้วย
ผู้้้บริ่่หาริ่และเจ้าหน้าที� มอบเง่นส่นับส่นุนเคริ่้�องใช้อุปีกริ่ณ์ส่ำนักงาน จำนวน 25,000 บาท ให้แก่ สหกัรณ์์อื่อื่ม
ทรพัย์ตำรวจสอื่บัสวนี้กัลาง-ตำรวจสนัี้ตบิัาล-พสิจ้น์ี้หลกััฐานี้ตำรวจ จำกัดั โด้ยม ีพล.ต.ท.สมเดชี ขาวขำ
ประธิานี้กัรรมกัาร เปี็นผู้้้ริ่ับมอบ ณ ที�ทำการิ่ส่หกริ่ณ์ฯ กริุ่งเทพมหานคริ่ เม้�อวันที� 15 มกริ่าคม 2566

สหประกัันชีีวิิต เซ็น MOU กัับ สอ.มจ่ธ์.
ร่วิมสร��งสวิัสดิกั�รประกัันชีีวิิตค่�มครองสินเชี่�อให�กัับสม�ชีิกัสหกัรณ์์

สหประกัันชีีวิิต ร่วิมสนับสน่น
สอ.ตำ�รวิจ่สอบสวินกัลั�ง-ตำ�รวิจ่สันติบ�ลั- พสิจ้่น์หลัักัฐ�นตำ�รวิจ่ จ่ำ�กัดั

Saha Life News
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 บัริษััท สหประกัันี้ชี้วิต จำกััด (มหาชีนี้) โด้ย พล.ต.อื่.นี้ิพจนี้์ ว้ระสุนี้ทร ประธิานี้กัรรมกัาร พริ่้อมคณะ
กริ่ริ่มการิ่ ผู้้บ้ร่ิ่หาริ่ ร่ิ่วมถวายพานพุ่มส่กัการิ่ะพริ่ะบด่้าแห่งการิ่ส่หกริ่ณ์ไทย ในงาน วนัี้สหกัรณ์์แห่งชีาต ิประจำปี
2566 ณ ส่ันน่บาต้ส่หกริ่ณ์แห่งปีริ่ะเทศัไทย เม้�อวันที� 26 กุมภาพันธ์์ 2566
 ทั�งนี� วันที� 26 กุมภาพันธ์์ ของทุกปีี เปี็นวันส่หกริ่ณ์แห่งชาต้่ โด้ยพริ่ะริ่าชวริ่วงศั์เธ์อ กริ่มหม้�นพ่ทยาลงกริ่ณ์ 
ทริ่งก่อต้ั�งส่หกริ่ณ์ขึ�นเปี็นคริ่ั�งแริ่กในปีริ่ะเทศัไทย ช้�อส่หกริ่ณ์วัด้จันทริ่์ ไม่จำกัด้ส่่นใช้ ณ ต้ำบลวัด้จันทริ่์ อำเภอ
เม้องพ่ษัณุโลก จังหวัด้พ่ษัณุโลก จนถึงปีัจจุบันคริ่บริ่อบ 107 ปีี

สหประกัันชีีวิิตร่วิมถวิ�ยพ�นพ่่ม
วิัน “สหกัรณ์์แห่งชี�ติ ปี 2566”



ปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์

กรมส่งเสริมสหกรณ์

ชุมนุมสหกรณ์ออมทรัพย์แห่งประเทศไทย จำ�กัด สหกรณ์ออมทรัพย์ตำ�รวจแห่งช�ติ จำ�กัด

ธน�ค�รเพื่อก�รเกษตรและสหกรณ์ก�รเกษตร ธ.ก.ส.
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สหประกัันชีีวิิต เดินส�ยสวิัสดีปีใหม่

 ในี้โอื่กัาสปีใหม่ ผู้้�บัริหารขอื่งบัริษััทได�เดินี้สายมอื่บักัระเชี�าสวัสด้ปีใหม่ต่อื่ผู้้�ม้อืุ่ปกัาระคุณ์ผู้้�ให�กัาร
สนี้ับัสนีุ้นี้ และสหกัรณ์์ผู้้�ใชี�บัริกัาร ขอื่บัคุณ์ท้�ให�ความไว�วางใจ เชี่�อื่มั�นี้ และสนี้ับัสนีุ้นี้กัิจกัารขอื่งบัริษััทฯ 
อื่ย่างด้มาโดยตลอื่ด

Saha Life News



สหกรณ์ออมทรัพย์มห�วิทย�ลัยศรีนครินทรวิโรฒ จำ�กัด

สหกรณ์ออมทรัพย์มิตซูบิชิมอเตอร์สประเทศไทย จำ�กัด

สหกรณ์ออมทรัพย์ตำ�รวจตระเวนช�ยแดนที่ 11 จำ�กัด สหกรณ์เครดิตยูเนี่ยนคลองจั่น จำ�กัด

ชุมนุมสหกรณ์ก�รเกษตรแห่งประเทศไทย จำ�กัด สหกรณ์ออมทรัพย์จุฬ�ลงกรณ์มห�วิทย�ลัย จำ�กัด

สหกรณ์ออมทรัพย์โรงพย�บ�ลพระปกเกล้� จำ�กัด

สหกรณ์ออมทรัพย์ตำ�รวจภูธรจังหวัดชลบุรี จำ�กัด
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5 วิิธ์ีปองกััน

 การิ่ส่้�อส่าริ่ทางออนไลน์แม้จะช่วยให้ชีว่ต้เริ่าง่ายขึ�น 
แต่้กม็ข้ีอควริ่ริ่ะวงัเช่นกนั เพริ่าะหากปีล่อยให้ข้อมล้ส่่วนต้วั
ต้กไปีอย้่กับผู้้้ไม่ปีริ่ะส่งค์ด้ี ก็อาจทำให้ข้อม้ลของเริ่าไม่
ปีลอด้ภัย วันนี� Saha Life IT จึงขอนำ 5 ว่ธ์ีปี้องกันไม่ให้
ถ้กโจริ่กริ่ริ่มข้อม้ลได้้ง่ายมาฝุ่ากทุกคนกันนะคริ่ับ

1. ไม่เชื�อ ไม่บอก ไม่กรัอกข�อม้ลส่วินตัวิท์ี�สำคัญ
บนโลกออนไลน์
 หากคุณยังไม่แน่ใจว่าส่่�งที�ให้คุณกริ่อกข้อม้ลบนโลก
ออนไลน์นั�นมคีวามปีลอด้ภัยจริ่ง่หริ่อ้ไม่ เช่น ข้อม้ลหน้าบตั้ริ่
เด้บต่้ เคริ่ด่้ต้ ข้อม้ลบตั้ริ่ปีริ่ะชาชน อ้�น ๆ หากคณุไม่แน่ใจ
ถงึแหล่งที�มาเหล่านั�น ห้ามกริ่อก ห้ามบอกโด้ยเด็้ด้ขาด้

2. ไม่ดาวิน์โหลดแอปหรัือโปรัแกรัมท์ี�ไม่น่าเชื�อถืือ
 จำให้ขึ�นใจว่า “แอป็พื่ล้่เค้ช่ัน” ที�ปีลอด้ภัยพริ่้อมใช้
งานนั�นหากคุณใช้ริ่ะบบ Android ต้้องมาจาก Google 
Play Store และ ริ่ะบบ IOS ต้้องมาจาก App Store 
เท่านั�น หากแอปีที�คุณกำลังโหลด้มีที�มาจากที�อย้่อ้�น ๆ จง
จำไว้ว่าไม่ปีลอด้ภัย ห้ามโหลด้ และต้่ด้ต้ั�งโด้ยเด้็ด้ขาด้คริ่ับ

3. ไม่ใช� Wifi สาธิารัณ์ะท์ำธิุรักรัรัมท์างการัเงิน 
เพรัาะเสี�ยงถื้กล�วิงข�อม้ล
 Wifi เปี็นอีกหนึ�งส่่�งที�คุณควริ่หลีกเลี�ยงหากไม่แน่ใจ
ที�มาที�ไปี ไม่ควริ่เช้�อมต้่อใช้งานเด้็ด้ขาด้นะคริ่ับ

4. ตั�งรัหัสผู้า่นให�คาดเดายาก และเปลี�ยนเปนรัะยะ 
เช่น ท์ุก 3 หรัือ 6 เดือน
 การิ่ต้ั�งริ่หัส่ผู้่านนั�นไม่ควริ่ใช้วันเด้้อนปีีเก่ด้ของคุณ 
หริ่้อส่ั�นจนเก่นไปี ควริ่ต้ั�งริ่หัส่มากกว่า 8 หลักขึ�นไปีและไม่
ควริ่ใช้อักษัริ่ที�ซึ่�ำ ๆ กันเก่น 3 หลักคริ่ับ เพ้�อการิ่คาด้เด้าที�
ยากขึ�นในการิ่โจริ่กริ่ริ่มข้อม้ลของคุณ

5. ออกจัากรัะบบท์ุกครัั�งเมื�อเลิกใช�งาน
 อีกส่่�งหนึ�งที�จำเปี็นมากในการิ่ปี้องกันข้อม้ลของคุณ
นั�นค้อ ควริ่ออกจากริ่ะบบทุกคริ่ั�งหากไม่ได้้ใช้งานแล้ว ไม่
ว่าจะเปี็น Facebook Instagram หริ่้อ tiktok ริ่วมไปีถึง
อีเมลที�ใช้ต้่ด้ต้่องานธ์ุริ่ก่จอ้�น ๆ ของคุณ เม้�อไม่ใช้งานแล้ว
ควริ่ออกจากริ่ะบบทกุคริ่ั�งเพ้�อปีอ้งกนัผู้้ไ้มห่วงัด้เีขา้ใชข้อ้มล้
ต้่อและโจริ่กริ่ริ่มข้อม้ลของคุณอย่างง่ายด้าย

ขอบคุณข้อม้ลจาก : www.antifakenewscenter.com

Saha Life IT

ไม่ให�ถ้กัโจ่รกัรรมข�อม้ลั
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โรคยอดฮิิต

 ฝุุ่�นละออง PM2.5 ค้อ มลภาวะขนาด้เล็กที�ปีริ่ะกอบไปีด้้วยส่าริ่พ่ษัต้่าง ๆ เม้�อเริ่าหายใจเข้าไปีในริ่่างกายต้่อเน้�อง
เปี็นเวลานาน ๆ โด้ยปีริ่าศัจากการิ่ปี้องกันอย่างถ้กว่ธ์ี เม้�อส่าริ่พ่ษัถ้กส่ะส่มในริ่่างกายในปีริ่่มาณมากเก่นไปี อาจนำมา
ซึ่ึ�งโริ่คภัยต้่าง ๆ อย่างที�เริ่าคาด้ไม่ถึง
 Saha Life Care ขอหยบ่ยก 6 โริ่คยอด้ฮต่้ที�มาพร้ิ่อมกบัฝุุ่�นพษ่ั PM2.5 มาย�ำเต้อ้นทกุท่านให้ต้ริ่ะหนกัถงึภยัร้ิ่ายนี�
จะมีโริ่คอะไริ่บ้าง ไปีต้่ด้ต้ามพริ่้อมกันเลย

วิธิ้ด้แลตัวเอื่งในี้ภัาวะ PM 2.5 ส้ง

1. โรคหอื่บัหด่ เปน็ี้โรคท้�มก้ัารอื่กััเสบัเร่�อื่รงัขอื่งเย่�อื่บัหุลอื่ดลมรว่มกัับัภัาวะผู้ดิปกัตท้ิ�หลอื่ดลมไวตอ่ื่กัารกัระตุ�นี้ตา่ง ๆ
2. โรคภั้มิแพ� โรคท้�เกัิดจากัร่างกัายขอื่งเราท้�ม้ปฏิิกัิริยาตอื่บัโต�ต่อื่สารกั่อื่ภั้มิแพ�ต่าง ๆ ในี้กัรณ์้นี้้�ค่อื่ไรฝุุ่�นี้
3. โรคหลอื่ดลมอื่ักัเสบั เป็นี้ความผู้ิดปกัติขอื่งหลอื่ดเล่อื่ดภัายในี้ร่างกัาย สามารถเกัิดขึ�นี้ได�ทั�งหลอื่ดเล่อื่ดดำและ
    หลอื่ดเล่อื่ดแดง
4. โรคหวัใจขาดเลอ่ื่ด เกัดิจากัหลอื่ดเลอ่ื่ดเล้�ยงหัวใจตบ้ัหรอ่ื่ตันี้ ทำให�กัล�ามเนี้่�อื่หวัใจมเ้ลอ่ื่ดไปเล้�ยงลดลงหรอ่ื่ไมม่เ้ลย
5. โรคหัวใจเต�นี้ผู้ิดจังหวะ เป็นี้ความผู้ิดปกัติขอื่งระบับัคล่�นี้ไฟฟ้าหัวใจ ส่งผู้ลให�หัวใจเต�นี้เร็วหร่อื่ชี�ากัว่าปกัติ หร่อื่
    เต�นี้ผู้ิดจังหวะได�
6. โรคหลอื่ดเล่อื่ดสมอื่ง ภัาวะสมอื่งขาดเล่อื่ดท้�เกัิดจากัหลอื่ดเล่อื่ดสมอื่งต้บัอืุ่ดตันี้หร่อื่ม้เล่อื่ดอื่อื่กัในี้สมอื่ง หร่อื่ 
    อื่ากัารเส�นี้เล่อื่ดในี้สมอื่งต้บั

ด้้วยความห่วงใย จาก ส่หปีริ่ะกันชีว่ต้
ที�มา : โริ่งพยาบาลจุฬาภริ่ณ์ ส่ภากาชาด้ไทย

Saha Life Care

   • ใส่่หน้ากากปีริ่ะเภทที�ส่ามาริ่ถกริ่องฝุุ่�นละอองขนาด้เล็กกว่า 0.3 ไมคริ่อนได้้ เช่น หน้ากาก N95 ที�ได้้มาต้ริ่ฐาน
   • หลีกเลี�ยงการิ่อย้่กลางแจ้งในบริ่่เวณที�มีมลพ่ษัทางอากาศัส่้ง
   • งด้การิ่ออกกำลังกายนอกต้วัอาคาริ่ เช่น งด้ว่�งในส่วนส่าธ์าริ่ณะชั�วคริ่าว ให้เปีลี�ยนมาออกกำลงักายภายในอาคาริ่แทน
   • หมั�นต้ริ่วจต้ริ่าไม่เปีิด้หน้าต้่างในช่วงภาวะ PM 2.5 ส่้ง เพ้�อปี้องกันฝุุ่�น PM 2.5 จากภายนอกเข้ามาในต้ัวอาคาริ่
   • ช่วยกันงด้การิ่เผู้าไหม้ที�ไม่ส่มบ้ริ่ณ์ เช่น งด้จุด้เทียนในต้ัวอาคาริ่ และนอกต้ัวอาคาริ่ งด้การิ่เผู้าในที�โล่ง ลด้การิ่ใช้
     ริ่ถเคริ่้�องยนต้์ด้ีเซึ่ลที�ปีล่อยควันด้ำ ซึ่ึ�งเก่ด้จากการิ่เผู้าไหม้ที�ไม่ส่มบ้ริ่ณ์
   • กลุม่เส่ี�ยงที�ต้้องริ่ะวงัเป็ีนพเ่ศัษั ได้้แก่ ผู้้มี้โริ่คปีริ่ะจำต้วั เช่น โริ่คริ่ะบบทางเด้น่หายใจ โริ่คหัวใจ กลุม่ผู้้ส้่ง้อายแุละเด้ก็

ที่ี�ม�พร�อมฝุ่่�นพิษั PM2.5
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6 อ�ชีีพเสริม
เพิ�มร�ยได�มน่ษัย์เงินเด่อน

 ปีฏิ่เส่ธ์ไม่ได้้ว่าอาชีพมนุษัย์เง่นเด้้อน ริ่ายได้้ปีริ่ะจำอย่างเด้ียวอาจไม่เพียงพอต้่อการิ่ใช้ชีว่ต้ หลายคนมองหาริ่ายได้้เส่ริ่่ม
เพ้�อเพ่�มเง่นในกริ่ะเปี๋าอีกทาง
 แล้วช่องทางไหนบ้างที�กำลงัได้้ริ่บัความนย่ม Saha Lifestyle เริ่าม ี6 อาชีพเส่ริ่ม่ที�จะช่วยเพ่�มริ่ายได้้ให้กบัมนษุัย์เงน่เด้อ้น
ทุกท่าน ซึ่ึ�งส่ามาริ่ถทำได้้ทั�งในเวลาหลังเล่กงานและวันหยุด้ จะมีอาชีพอะไริ่บ้างนั�น ไปีต้่ด้ต้ามพริ่้อมกันเลย

1. ขายของออนไลน์ อาจเริ่่�มจากการิ่หยิ่บจับของที่่�อยิ่�ใกล้้ตััวแบบไม�ม่ตั้นทีุ่นมาล้องขายิก�อน หริ่ือล้งทีุ่นในงบที่่�จำกัด เช่�น 

เสื้ื�อผ้า้มือสื้อง หนังสื้อืมอืสื้อง ของใช่ส้ื้�วนตัวั สื้น่ค้า้ในชุ่มช่น สื้น่ค้า้แฮนด์เมด สื้น่ค้า้ตัามกริ่ะแสื้ เค้ริ่ื�องสื้ำอางแล้ะอาหาริ่เสื้ริ่ม่

3. เชฟอาหารัคาวิ-หวิาน ถ้้าคุ้ณเป็็นค้นม่ฝีีมือด้านการิ่ที่ำอาหาริ่ อาจเริ่่�มตั้นจากการิ่ที่ำขายิให้ค้นในหม่�บ้าน เพืื่�อนบ้าน 

ค้นในค้อนโดม่เน่ยิม หริ่ือที่่�ที่ำงาน หากไป็ได้ด่ค้�อยิขยิับขยิายิก่จการิ่ให้เตั่บโตัข้�นผ้�านช่�องที่างเดล้่เวอริ่่�

2. ฟรัแีลนซ์ต์ามควิามถืนดั อาช่พ่ื่ฟริ่แ่ล้นซ์ผ์้�านช่�องที่างออนไล้นจ์ดัไดว้�าเป็น็อาช่พ่ื่ที่่�ไดร้ิ่บัค้วามสื้นใจอยิ�างมากในป็จัจบัุน 

โดยิเฉพื่าะในกลุ้�มอตุัสื้าหกริ่ริ่มสื้ร้ิ่างสื้ริ่ริ่ค์้ เช่�น งานออกแบบกริ่าฟิก เข่ยินบที่ค้วาม แป็ล้ภาษา ร่ิ่วว่ส่ื้นค้้า ถ้�ายิภาพื่น่�งแล้ะวด่โ่อ

4. ตวิิเตอร์ัออนไลน ์เป็ล้่�ยินค้วามริ่่แ้ล้ะป็ริ่ะสื้บการิ่ณ์ของเริ่าเป็น็ส่ื้นค้า้ ไม�ว�าจะเป็น็ค้ร่ิ่สื้อนภาษาอังกฤษ ค้ร่ิ่สื้อนค้ณต่ัศาสื้ตัริ่์ 

ค้ริ่่สื้อนดนตัริ่่ ค้ริ่่สื้อนที่ำอาหาริ่ ค้ริ่่สื้อนถ้�ายิภาพื่ ค้ริ่่สื้อนที่ำเว็บไซ์ตั์ ริ่วมถ้้งค้วามริ่่้เฉพื่าะด้านตั�าง ๆ ที่่�เริ่าม่แล้ะสื้ามาริ่ถ้

ถ้�ายิที่อดให้กับผ้่้อื�นเข้าใจได้

5. ปล้กต�นไม�ขาย ธุุริ่ก่จตั้นไม้เป็็นกริ่ะแสื้อยิ�างมากในช่�วงที่่�ผ้�านมา โดยิเฉพื่าะการิ่ไป็หาตั้นไม้สื้วยิ ๆ  หายิาก มาขายิผ้�าน

ช่�องที่างออนไล้น์ พื่ร้ิ่อมจัดสื้�งแบบเดล้เ่วอร่ิ่�ให้กบักลุ้�มนักสื้ะสื้ม หรืิ่อจะแอดวานซ์์กว�านั�นด้วยิการิ่เพื่าะป็ล้ก่พืื่ช่ผั้กป็ล้อดสื้าริ่พื่ษ่

ขายิก็สื้ริ่้างริ่ายิได้ให้กับเริ่าได้เช่�นกัน

6. ขับเดลิเวิอรัี� การิ่เก่ดข้�นของแพื่ล้ตัฟอริ่์มการิ่ขนสื้�งร่ิ่ป็แบบออนไล้น์กำลั้งเป็็นที่่�น่ยิมอยิ�างมาก ใค้ริ่ที่่�ม่ยิานพื่าหนะเป็็น

ของตััวเอง ล้องใช่้เวล้าว�างหล้ังเล้่กงานหริ่ือวันหยิุดเสื้าริ่์ อาที่่ตัยิ์ สื้ริ่้างริ่ายิได้จากอาช่่พื่น่�ด่ ไม�ว�าค้�ายิใด สื้่ไหน ก็สื้ามาริ่ถ้

เพื่่�มริ่ายิได้ให้กับเริ่าไม�น้อยิเล้ยิที่่เด่ยิว

ด้้วยความปีริ่าริ่ถนาด้ี จาก ส่หปีริ่ะกันชีว่ต้

Saha Lifestyle

“ม้รายได�เพิ�มแล�ว กั็อื่ย่าล่มเส้ยภัาษั้ให�ถ้กัต�อื่งตามกัฎหมายกัันี้ด�วยนี้ะ”



ถามตอบ ขอสงสัย
สามารถเปลี่ยนเเปลงเเกไขกรมธรรมไดหรือไม ?

ผูเอาประกันสามารถเปลี่ยนเเปลงเเกไขกรมธรรมได ดังนี้

1. เปลี่ยนงวดชำระเบี้ยประกัน

2. เปลี่ยนขอมูลผูเอาประกัน

3. เปลี่ยนที่อยู/สถานที่ติิดตอ

4. เปลี่ยนผูรับผลประโยชน

สนใจเปลี่ยนงวดชำระเบี้ยประกัน ตองทำอยางไร ?

   โดยผูเอาประกันทุกทานสามารถดาวนโหลดเเบบฟอรมคำรองเปลี่ยนเเปลงไดที่

เว็บไซตของบริษัท หัวขอ บริการดานกรมธรรม-การเปลี่ยนเเปลงเเกไขกรมธรรม

และสอบถาม รายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ 02-379-5099 ติดตอ สวนบริการกรมธรรม

Q:

Q:
A:

A:

ถามตอบ ขอสงสัย
SAHALIFE Q&ASAHALIFE Q&A

Q A
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Saha Life Q&A



สวนทรัพยากรบุคลล โทร. 0-2379-5099 ตอ 2105 มือถือ 085-112-4990
หรือสงประวัติมาทาง E-mail : hr@sahalife.co.th 

ติดตอสอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที่ติดตอสอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที่

รวมมั่นคง กาวหนารวมมั่นคง กาวหนารวมมั่นคง กาวหนารวมมั่นคง กาวหนารวมมั่นคง กาวหนารวมมั่นคง กาวหนารวมมั่นคง กาวหนา
และ เติบโตไปดวยกันเติบโตไปดวยกันเติบโตไปดวยกัน
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