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	 วารสาร Saha Life ฉบับันี้้� ขอเริ่่�มต้้นศักัราชใหม่่ปีีกระต่่ายทอง 2566 ด้้วยการส่่งความปรารถนาดีีและคำอวยพร
ไปยัังผู้้�อ่่านทุุกท่่าน ขอให้้ท่่านและครอบครััว จงมีีแต่่ความสุุข ปราศจากภยัันตราย โรคภััย มีีพลัังกาย พลัังใจที่่�เข้้มแข็็ง
คิิดสิ่่�งใดสมความปรารถนาโดยทั่่�วกันั สหประกันัชีวีิิต ขอเป็็นกำลังัใจให้้กับัทุุกชีวีิิตครับั
	ส ำหรัับเนื้้�อหาในฉบัับแรกของปีีนี้้� เราได้้รวบรวมภาพบรรยากาศจากโครงการสััมมนา “สหประกัันชีีวิิตพบผู้้�นำ
สหกรณ์์” ตลอดปีี 2565 ถึึงไตรมาสแรกของปีีนี้้� มาให้้ผู้้�อ่่านทุุกท่่านได้้ชื่่�นชมกัันอีีกครั้้�ง ซึ่่�งถืือเป็็นการลงพื้้�นที่่�ของคณะ
ผู้้�บริิหารระดัับสููงของบริิษัทั โดยมีีวััตถุปุระสงค์์เพื่่�อต้้องการพบปะกัับผู้้�นำสหกรณ์ทุกุภาคทั่่�วประเทศในการสร้างความรู้้�
ความเข้้าใจในด้้านต่่าง ๆ  พร้้อมแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็น็ระหว่่างกันั กระชับัความสัมัพันัธ์์ สร้างความเชื่่�อมั่่�นให้้กับัสหกรณ์
และสมาชิิกทุุกท่่าน อันันำไปสู่่�การพัฒันาองค์์กรให้้มีปีระสิิทธิิภาพย่ิ่�งขึ้้�นต่่อไป
	 อย่่างที่่�ทราบกันัดีว่ี่าประเทศไทยได้้เข้้าสู่่�ฤดููร้อนอย่่างเป็็นทางการ ตั้้�งแต่่เมื่่�อวันัที่่� 5 มีนีาคม 2566 ตามประกาศจาก
กรมอุตุุุนิิยมวิิทยาและคาดการณ์ว่่าปีีนี้้�จะมีอีากาศร้อนมากกว่่าในปีีที่่�ผ่่านมา โดยอุุณหภููมิิอาจขึ้้�นไปสููงมากกว่่า 40 องศา
เซลเซีียสเลยทีีเดีียว หนำซ้้ำสถานการณ์์ฝุ่่�นพิิษ PM2.5 ก็็ยัังไม่่มีีทีีท่่าว่่าจะเบาบางลง ด้้วยเหตุุนี้้�เราจึึงได้้นำข้้อคิิดดี ๆ
เกี่่�ยวกัับการดููแลสุขุภาพในช่่วงหน้้าร้้อนนี้้�มาฝาก เพื่่�อให้้ผู้้�อ่านทุกุท่่านได้้เฝ้้าระวัังภัยัสุขุภาพที่่�อาจเกิิดขึ้้�นกับัตนเองได้้
	ที่่ �สำคััญภายในวารสารฉบัับนี้้� ยัังคงอััดแน่่นด้้วยข่่าวสารความเคลื่่�อนไหวของบริิษััททั้้�งกัับขบวนการสหกรณ์์และ
มวลมิิตรธุรุกิิจประกันัชีีวิิต ตลอดจนการรายงานการปฏิิบัตัิิงานและสถานะความมั่่�นคงของบริิษััทให้้กับัสหกรณ์ผู้้�ถืือหุ้้�น
ทุกุท่่านได้้รัับทราบเหมืือนเช่่นเคย เชิิญติิดตามพร้้อมกันัได้้เลยครัับ

	 วารสาร Saha Life เป็็นวารสารราย 3 เดืือนเท่่านั้้�น บทความและรููปภาพในวารสารสงวนสิิทธ์์ตามกฎหมาย การนำบทความหรืือรููปภาพ
ในวารสารไปเผยแพร่่ ต้้องได้้รัับอนุุญาตเป็็นลายลัักษณ์์อัักษรจากบริิษััทเท่่านั้้�น
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จังหวัดสงขลา จังหวัดตรัง

	 นอกจากการมุ่่�งพัฒันาศัักยภาพทางธุรุกิิจสู่่�ความเป็็นเลิิศทุกุด้า้น ทั้้�งการนำเทคโนโลยีเีข้า้มาพัฒันาด้้านการ
ให้้บริิการ มาตรฐานทางการเงิิน ความปลอดภััยของข้้อมููลผู้้�เอาประกัันภััย ตลอดจนการพััฒนาแบบผลิิตภััณฑ์์
ประกันัชีีวิิตให้ต้อบโจทย์ก์ับัทุกุความต้อ้งการของสหกรณ์แ์ละสมาชิิก เราก็ไ็ม่่ลืืมในการเดิินหน้า้สร้า้งความเชื่่�อมั่่�น 
เผยแพร่่ความรู้้�ความเข้้าใจในด้้านต่่าง ๆ  พร้้อมรายงานสถานะความมั่่�นคงของบริิษััทฯ ให้้กัับสหกรณ์์และสมาชิิก
ทุุกพื้้�นที่่�ทั่่�วประเทศได้้รัับทราบอยู่่�เสมอ ซึ่่�งถืือเป็็นภารกิิจหลัักที่่�เราได้้กระทำมาอย่่างต่่อเนื่่�อง
	ต ลอดปี ี2565 จนถึงึไตรมาสแรกของปี ี2566 นั้้�น สหประกันัชีวีิิต นำโดย นางรัชันีพีร พึงึประสพ กรรมการ
ผู้้�จััดการ พร้้อมด้้วยตััวแทนคณะกรรมการ ผู้้�บริิหารและเจ้้าหน้้าที่่�ฝ่่ายตลาดประกัันชีีวิิต ได้้ลงพื้้�นที่่�จััดโครงการ
สััมมนาภายใต้้ชื่่�อ “สหประกัันชีีวิิตพบผู้้�นำสหกรณ์์” ในพื้้�นที่่�ภาคใต้้ ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ และภาคเหนืือ 
ตามลำดัับ โดยมีีรายละเอีียดดัังนี้้�
	วั นัที่่� 4 กรกฎาคม 2565 จัดัขึ้้�น ณ โรงแรม บีพีี ีสมิิหลา บีชี จังัหวััดสงขลา ซึ่่�งได้้รับัเกียีรติิจาก นายมนุชุาธิปิ
วรกาญจนานนท์์ สหกรณ์์จัังหวััดสงขลา เป็็นประธานเปิิดงานสััมมนา
	วั ันที่่� 5 กรกฎาคม 2565 จััดขึ้้�น ณ โรงแรมธรรมริินทร์์ ธนา จัังหวััดตรััง ซึ่่�งได้้รัับเกีียรติิจาก นายสมศัักดิ์์� 
บุุญโยม สหกรณ์์จัังหวััดตรััง เป็็นประธานเปิิดงานสััมมนา
	 โดยการจััดสััมมนาทั้้�ง 2 แห่่งนี้้� ได้้มีีผู้้�นำสหกรณ์์ในพื้้�นที่่�ภาคใต้้หลายจัังหวััดเข้้าร่่วมโครงการ ได้้แก่่ สงขลา, 
ปััตตานีี, สตููล, พััทลุุง, ตรััง, กระบี่่�, สุุราษฎร์์ธานีี และนครศรีีธรรมราช รวมจำนวนกว่่า 160 ท่่าน เข้้าร่่วมสััมมนา

สหประกัันชีีวิิตพบผู้้�นำำ�สหกรณ์์
กระชัับความสััมพัันธ์์ สร้้างความเชื่่�อมั่่�น
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จังหวัดน่าน

จังหวัดนครราชสีมา

จังหวัดเชียงใหม่

	วั นัที่่� 27 กันัยายน 2565 จัดัขึ้้�น ณ โรงแรมเชียีงใหม่่
แกรนด์์วิิว จัังหวััดเชีียงใหม่่ ซ่ึ่�งได้้รัับเกีียรติิจาก นาย
สุุริิยะ คำปวง สหกรณ์์จัังหวััดเชีียงใหม่่ เป็็นประธาน
เปิิดงานสััมมนา โดยมีีผู้้�นำสหกรณ์์ในพื้้�นที่่�ภาคเหนืือ 
3 จัังหวััด ได้้แก่่ จัังหวััดเชีียงใหม่่, จัังหวััดลำปางและ
จัังหวััดลำพููน รวมจำนวน 37 สหกรณ์์ เข้้าร่่วมสััมมนา

	วั ันที่่� 25 พฤศจิิกายน 2565 จััดขึ้้�น ณ โรงแรมโคราชโฮเต็็ล จัังหวััดนครราชสีีมา ซึ่่�งได้้รัับเกีียรติิจาก
นายวัฒันะ สัตัยวงศ์์ทิิพย์์ สหกรณ์์จัังหวัดันครราชสีมีา เป็็นประธานเปิิดงานสัมัมนา โดยมีีผู้้�นำสหกรณ์ในพ้ื้�นที่่�ภาค
ตะวัันออกเฉีียงเหนืือ 2 จังัหวัดั ได้้แก่่ จังัหวัดันครราชสีมีา และจังัหวัดับุรีรีัมัย์์ รวมจำนวน 30 สหกรณ์ เข้้าร่่วมสัมัมนา

	 และ วัันที่่� 10 มีีนาคม 2566 จััดขึ้้�น ณ โรงแรมน้้ำทองน่่าน อำเภอเมืือง จัังหวััดน่่าน ซึ่่�งได้้รัับเกีียรติิจาก 
นายสมาน สุุภััควาณิิชย์์ สหกรณ์์จัังหวััดน่่าน เป็็นประธานเปิิดงานสััมมนา โดยมีีผู้้�นำสหกรณ์์ในพื้้�นที่่�ภาคเหนืือ 
2 จัังหวััด ได้้แก่่ จัังหวััดน่่าน และจัังหวััดแพร่่ รวมจำนวน 17 สหกรณ์์ เข้้าร่่วมสััมมนา

	 โครงการสัมัมนา “สหประกัันชีวีิติพบผู้้�นำสหกรณ์”์ ในปีทีี่่�ผ่า่นมาได้ส้ำเร็จ็ลุลุ่ว่งไปด้ว้ยดีตีามวัตัถุปุระสงค์์
ที่่�ตั้้�งไว้ทุ้กุประการ ในโอกาสนี้้� บริิษัทัฯ ต้อ้งขอขอบพระคุณุสหกรณ์ในพื้้�นที่่�ตลอดจนผู้้�มีส่ว่นเกี่่�ยวข้อ้งทุกุฝ่่าย และ
ที่่�สำคัญัคืือผู้้�นำสหกรณ์ทุกุแห่่งที่่�เข้้าร่่วมโครงการกับัเรา ความสำเร็จ็นี้้�จะเกิิดขึ้้�นมิิได้้ หากปราศจากส่่วนหนึ่่�งส่่วนใด
โดยบริิษััทฯ ยัังคงมีีแผนในการลงพ้ื้�นที่่�สร้้างความเชื่่�อมั่่�นให้้กัับสหกรณ์์ต่่อไปในปีี 2566 นี้้� รอพบกัันนะครัับ
ชาวสหประกัันชีีวิิตทุุกท่่าน
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สิ้้�นปีี 65 บริิษััทมีีกำำ�ไร 41.26 ล้้านบาท

คาด จ่่ายปัันผลได้้ 3.5% 

	 ปี ี2565 ก็ย็ังัคงเป็น็อีกี 1 ปี ีแห่ง่ความท้า้ทายของบริิษัทั สหประกันัชีวีิิต จำกัดั (มหาชน) เช่น่เดียีวกับัหลาย ๆ
บริิษัทั ทั้้�งในและต่่างประเทศ อันัเป็็นผลสืืบเนื่่�องมาจากสภาวะของการระบาดของโรค COVID-19 ที่่�ส่่งผลกระทบ
ไปทุกุภาคส่ว่น คณะกรรมการจึงึได้ใ้ช้ค้วามพยายามในการบริิหารงานด้ว้ยความระมัดัระวังั ดำเนิินกลยุทุธ์ท์างการ
ตลาดด้้วยความรอบคอบ จนสามารถสร้างมููลค่่าธุุรกิิจให้้กัับบริิษััทที่่�ยัังคงเติิบโตถึึง 8.31% อยู่่�ที่่� 611.59 ล้้าน
บาท ซ่ึ่�งเป็็นผลมาจากยอดขายประกันัชีีวิิตคุ้้�มครองสิินเชื่่�อ อีีกทั้้�งเรายังัให้้ความสำคััญกับัทุกุช่่องทางการขาย ได้้แก่่
ช่อ่งทางตัวัแทนสหกรณ์ ์ช่อ่งทางธนาคารเพื่่�อการเกษตรและสหกรณ์ก์ารเกษตร และช่อ่งทางนายหน้า้ประกันัชีีวิิต
นอกจากนั้้�น เราสามารถคงอัตัราเงิินสำรองได้สูู้งกว่า่ที่่�กฎหมายกำหนด จึงึมั่่�นใจได้ถ้ึงึสถานะทางการเงิินที่่�เข้ม้แข็ง็
ของบริิษััท สามารถให้้ความคุ้้�มครองผู้้�เอาประกัันภััยได้้ในทุุกสภาวะการณ์์

	 สรุุปผลการดำเนิินงาน สำหรัับปีี 2565	
	 รายได้้รวม 611.59 ล้้านบาท                                      
	 เบ้ี้�ยประกัันภััยรัับสุุทธิิ 545.53 ล้้านบาท  
	 รายได้้จากการลงทุุนรวมทั้้�งหมด 58.82 ล้้านบาท  
	 และรายได้้อื่่�น 7.24 ล้้านบาท
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	 ในปีี 2566 บริิษััทมีีแผนการดำเนิินงานเพื่่�อเตรีียมพร้้อมรัับมืือต่่อปััจจััยท้้าทายรอบด้้าน เช่่น การส่่งเสริิม
ให้้มีีการพัฒนารููปแบบผลิิตภัณฑ์์ประกัันชีีวิิตรููปแบบใหม่่ สนับสนุนการพัฒนากระบวนการขายให้้มีีความเชื่่�อม
โยงทุุกด้้าน สนัับสนุุนให้้มีีการนำเทคโนโลยีีมาใช้้เพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการดำเนิินงานอย่่างครอบคลุุม เพื่่�อเชื่่�อม
โยงข้้อมููลระหว่่างบริิษััทและหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง ซ่ึ่�งช่่วยบริิหารต้้นทุุนในระยะยาว อีีกทั้้�งการสร้างองค์์ความรู้้�
ให้้แก่่สหกรณ์์และสมาชิิกสหกรณ์์ได้้มีีความรู้้�ความเข้้าใจในการประกัันชีีวิิต เพื่่�อให้้ธุุรกิิจประกัันชีีวิิตของบริิษััท
สามารถดำเนิินการได้้ตามแผน พร้้อมขัับเคลื่่�อนธุุรกิิจ การให้้บริิการแก่่ผู้้�เอาประกัันภััยทุุกรายได้้ทุุกรููปแบบ เพื่่�อ
การเติิบโตอย่่างยั่่�งยืืนตลอดไป

	 จากกำไรสุทุธิ ิ41.26 ล้้านบาท บริษิัทัได้้จัดัสรรเป็น็ทุนุสำรองตามกฎหมายไม่น่้้อยกว่า่ร้้อยละ 5 จำนวน 
2.06 ล้้านบาท คงเหลืือกำไรที่่�สามารถจ่่ายเงิินปัันผลได้้ 39.20 ล้้านบาท ปััจจุุบัันมีีหุ้้�นที่่�จดะเบีียนและชำระ
แล้้ว 107,306,270 หุ้้�น ทางคณะกรรมการจึึงมีีความเห็็นเสนอให้้ที่่�ประชุุมผู้้�ถืือหุ้้�น ประจำปีี 2566 ได้้พิจารณา
อนุุมััติิการจ่่ายเงิินปัันผล ในอััตราหุ้้�นละ 0.3500 บาท ต่่อไป

	 สรุุปฐานะการเงิินของบริิษััท ณ วัันที่่� 31 ธัันวาคม 2565 เปรีียบเทีียบปีี 2565 เป็็นดัังนี้้�

	สิ ินทรััพย์์รวมของบริิษััท จำนวน 2,794.42 ล้้านบาท ซึ่่�งส่่วนใหญ่่เกิิดจากบริิษััทซื้้�อสิินทรััพย์์ลงทุุน
	 หนี้้�สิินรวมของบริิษััท จำนวน 1,590.42 ล้้านบาท ส่่วนใหญ่่เกิิดจาก
	 เงิินสำรองประกัันภััยจำนวน 1,514.40 ล้้านบาท
	 หนี้้�สิินจากสััญญาประกัันภััยอื่่�น จำนวน 46.98 ล้้านบาท
	 หนี้้�สิินอื่่�น จำนวน 28.96 ล้้านบาท  
	 ส่่วนของผู้้�ถืือหุ้้�น จำนวน 1,204 ล้้านบาท
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บัริษััท สหประกัันี้ชี้วิต จำกััด (มหาชีนี้) โด้ย นี้างรัชีนี้้พร พึงประสพ กัรรมกัารผู้้�จัดกัาร พริ่้อมเจ้าหน้าที�
ริ่่วมลงนามบันทึกข้อต้กลงการิ่ใช้บร่ิ่การิ่ปีริ่ะกันชีว่ต้คุ้มคริ่องส่่นเช้�อกับ สหกัรณ์์อื่อื่มทรัพย์มหาวิทยาลัย
เทคโนี้โลย้พระจอื่มเกัล�าธินี้บัุร้ จำกััด (สอื่.มจธิ.)
     โด้ยมี รศ.จำร้ญ ตันี้ติพิศาลกัุล ประธิานี้กัรรมกัาร ริ่่วมลงนาม พริ่้อมด้้วย นี้างศิริพร สิงห์เร่อื่ง ผู้้�จัดกัาร
สหกัรณ์์ ริ่่วมเปี็นส่ักขีพยาน ณ อาคาริ่ส่ำนักงาน ถนนปีริ่ะชาอุท่ศั แขวงบางมด้ เขต้ทุ่งคริุ่ กริุ่งเทพมหานคริ่ เม้�อ
วันที� 9 มกริ่าคม 2566

บัริษััท สหประกัันี้ชี้วิต จำกััด (มหาชีนี้) โด้ย พล.ต.อื่.นี้ิพจนี้์ ว้ระสุนี้ทร ประธิานี้กัรรมกัาร พริ่้อมด้้วย
ผู้้้บริ่่หาริ่และเจ้าหน้าที� มอบเง่นส่นับส่นุนเคริ่้�องใช้อุปีกริ่ณ์ส่ำนักงาน จำนวน 25,000 บาท ให้แก่ สหกัรณ์์อื่อื่ม
ทรพัย์ตำรวจสอื่บัสวนี้กัลาง-ตำรวจสนัี้ตบิัาล-พสิจ้น์ี้หลกััฐานี้ตำรวจ จำกัดั โด้ยม ีพล.ต.ท.สมเดชี ขาวขำ
ประธิานี้กัรรมกัาร เปี็นผู้้้ริ่ับมอบ ณ ที�ทำการิ่ส่หกริ่ณ์ฯ กริุ่งเทพมหานคริ่ เม้�อวันที� 15 มกริ่าคม 2566

สหประกัันชีีวิิต เซ็น MOU กัับ สอ.มจ่ธ์.
ร่วิมสร��งสวิัสดิกั�รประกัันชีีวิิตค่�มครองสินเชี่�อให�กัับสม�ชีิกัสหกัรณ์์

สหประกัันชีีวิิต ร่วิมสนับสน่น
สอ.ตำ�รวิจ่สอบสวินกัลั�ง-ตำ�รวิจ่สันติบ�ลั- พสิจ้่น์หลัักัฐ�นตำ�รวิจ่ จ่ำ�กัดั

Saha Life News



9สหประกัันชีีวิิต ชีีวิิตที่่�มีีหลัักประกััน

	บริ ิษััท สหประกัันชีีวิิต จำกััด (มหาชน) โดย พล.ต.อ.นิิพจน์์ วีีระสุุนทร ประธานกรรมการ พร้้อมคณะ
กรรมการ ผู้้�บริิหาร ร่่วมถวายพานพุ่่�มสักัการะพระบิิดาแห่่งการสหกรณ์ไทย ในงาน วันัสหกรณ์์แห่่งชาติ ิประจำปีี
2566 ณ สัันนิิบาตสหกรณ์์แห่่งประเทศไทย เมื่่�อวัันที่่� 26 กุุมภาพัันธ์์ 2566
	ทั้้ �งนี้้� วัันที่่� 26 กุุมภาพัันธ์์ ของทุุกปีี เป็็นวัันสหกรณ์์แห่่งชาติิ โดยพระราชวรวงศ์์เธอ กรมหมื่่�นพิิทยาลงกรณ์์ 
ทรงก่่อตั้้�งสหกรณ์์ขึ้้�นเป็็นครั้้�งแรกในประเทศไทย ชื่่�อสหกรณ์์วััดจัันทร์์ ไม่่จำกััดสิินใช้้ ณ ตำบลวััดจัันทร์์ อำเภอ
เมืืองพิิษณุุโลก จัังหวััดพิิษณุุโลก จนถึึงปััจจุุบัันครบรอบ 107 ปีี

สหประกัันชีีวิิตร่่วมถวายพานพุ่่�ม
วััน “สหกรณ์์แห่่งชาติิ ปีี 2566”



ปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์

กรมส่งเสริมสหกรณ์

ชุมนุมสหกรณ์ออมทรัพย์แห่งประเทศไทย จำ�กัด สหกรณ์ออมทรัพย์ตำ�รวจแห่งชาติ จำ�กัด

ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร ธ.ก.ส.
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สหประกัันชีีวิิต เดิินสายสวััสดีีปีีใหม่่

	 ในโอกาสปีีใหม่่ ผู้้�บริิหารของบริิษััทได้้เดิินสายมอบกระเช้้าสวััสดีีปีีใหม่่ต่่อผู้้�มีีอุุปการะคุุณผู้้�ให้้การ
สนัับสนุุน และสหกรณ์์ผู้้�ใช้้บริิการ ขอบคุุณที่่�ให้้ความไว้้วางใจ เชื่่�อมั่่�น และสนัับสนุุนกิิจการของบริิษััทฯ 
อย่่างดีีมาโดยตลอด

Saha Life News



สหกรณ์ออมทรัพย์มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จำ�กัด

สหกรณ์ออมทรัพย์มิตซูบิชิมอเตอร์สประเทศไทย จำ�กัด

สหกรณ์ออมทรัพย์ตำ�รวจตระเวนชายแดนที่ 11 จำ�กัด สหกรณ์เครดิตยูเนี่ยนคลองจั่น จำ�กัด

ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จำ�กัด สหกรณ์ออมทรัพย์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จำ�กัด

สหกรณ์ออมทรัพย์โรงพยาบาลพระปกเกล้า จำ�กัด

สหกรณ์ออมทรัพย์ตำ�รวจภูธรจังหวัดชลบุรี จำ�กัด
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5 วิิธ์ีปองกััน

 การิ่ส่้�อส่าริ่ทางออนไลน์แม้จะช่วยให้ชีว่ต้เริ่าง่ายขึ�น 
แต่้กม็ข้ีอควริ่ริ่ะวงัเช่นกนั เพริ่าะหากปีล่อยให้ข้อมล้ส่่วนต้วั
ต้กไปีอย้่กับผู้้้ไม่ปีริ่ะส่งค์ด้ี ก็อาจทำให้ข้อม้ลของเริ่าไม่
ปีลอด้ภัย วันนี� Saha Life IT จึงขอนำ 5 ว่ธ์ีปี้องกันไม่ให้
ถ้กโจริ่กริ่ริ่มข้อม้ลได้้ง่ายมาฝุ่ากทุกคนกันนะคริ่ับ

1. ไม่เชื�อ ไม่บอก ไม่กรัอกข�อม้ลส่วินตัวิท์ี�สำคัญ
บนโลกออนไลน์
 หากคุณยังไม่แน่ใจว่าส่่�งที�ให้คุณกริ่อกข้อม้ลบนโลก
ออนไลน์นั�นมคีวามปีลอด้ภัยจริ่ง่หริ่อ้ไม่ เช่น ข้อม้ลหน้าบตั้ริ่
เด้บต่้ เคริ่ด่้ต้ ข้อม้ลบตั้ริ่ปีริ่ะชาชน อ้�น ๆ หากคณุไม่แน่ใจ
ถงึแหล่งที�มาเหล่านั�น ห้ามกริ่อก ห้ามบอกโด้ยเด็้ด้ขาด้

2. ไม่ดาวิน์โหลดแอปหรัือโปรัแกรัมท์ี�ไม่น่าเชื�อถืือ
 จำให้ขึ�นใจว่า “แอป็พื่ล้่เค้ช่ัน” ที�ปีลอด้ภัยพริ่้อมใช้
งานนั�นหากคุณใช้ริ่ะบบ Android ต้้องมาจาก Google 
Play Store และ ริ่ะบบ IOS ต้้องมาจาก App Store 
เท่านั�น หากแอปีที�คุณกำลังโหลด้มีที�มาจากที�อย้่อ้�น ๆ จง
จำไว้ว่าไม่ปีลอด้ภัย ห้ามโหลด้ และต้่ด้ต้ั�งโด้ยเด้็ด้ขาด้คริ่ับ

3. ไม่ใช� Wifi สาธิารัณ์ะท์ำธิุรักรัรัมท์างการัเงิน 
เพรัาะเสี�ยงถื้กล�วิงข�อม้ล
 Wifi เปี็นอีกหนึ�งส่่�งที�คุณควริ่หลีกเลี�ยงหากไม่แน่ใจ
ที�มาที�ไปี ไม่ควริ่เช้�อมต้่อใช้งานเด้็ด้ขาด้นะคริ่ับ

4. ตั�งรัหัสผู้า่นให�คาดเดายาก และเปลี�ยนเปนรัะยะ 
เช่น ท์ุก 3 หรัือ 6 เดือน
 การิ่ต้ั�งริ่หัส่ผู้่านนั�นไม่ควริ่ใช้วันเด้้อนปีีเก่ด้ของคุณ 
หริ่้อส่ั�นจนเก่นไปี ควริ่ต้ั�งริ่หัส่มากกว่า 8 หลักขึ�นไปีและไม่
ควริ่ใช้อักษัริ่ที�ซึ่�ำ ๆ กันเก่น 3 หลักคริ่ับ เพ้�อการิ่คาด้เด้าที�
ยากขึ�นในการิ่โจริ่กริ่ริ่มข้อม้ลของคุณ

5. ออกจัากรัะบบท์ุกครัั�งเมื�อเลิกใช�งาน
 อีกส่่�งหนึ�งที�จำเปี็นมากในการิ่ปี้องกันข้อม้ลของคุณ
นั�นค้อ ควริ่ออกจากริ่ะบบทุกคริ่ั�งหากไม่ได้้ใช้งานแล้ว ไม่
ว่าจะเปี็น Facebook Instagram หริ่้อ tiktok ริ่วมไปีถึง
อีเมลที�ใช้ต้่ด้ต้่องานธ์ุริ่ก่จอ้�น ๆ ของคุณ เม้�อไม่ใช้งานแล้ว
ควริ่ออกจากริ่ะบบทกุคริ่ั�งเพ้�อปีอ้งกนัผู้้ไ้มห่วงัด้เีขา้ใชข้อ้มล้
ต้่อและโจริ่กริ่ริ่มข้อม้ลของคุณอย่างง่ายด้าย

ขอบคุณข้อม้ลจาก : www.antifakenewscenter.com

Saha Life IT

ไม่ให�ถ้กัโจ่รกัรรมข�อม้ลั
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โรคยอดฮิิต

	 ฝุ่่�นละออง PM2.5 คืือ มลภาวะขนาดเล็็กที่่�ประกอบไปด้้วยสารพิิษต่่าง ๆ เมื่่�อเราหายใจเข้้าไปในร่่างกายต่่อเนื่่�อง
เป็็นเวลานาน ๆ โดยปราศจากการป้้องกัันอย่่างถููกวิิธีี เมื่่�อสารพิิษถููกสะสมในร่่างกายในปริิมาณมากเกิินไป อาจนำมา
ซึ่่�งโรคภััยต่่าง ๆ อย่่างที่่�เราคาดไม่่ถึึง
	 Saha Life Care ขอหยิิบยก 6 โรคยอดฮิิตที่่�มาพร้้อมกับัฝุ่่�นพิิษ PM2.5 มาย้้ำเตืือนทุกุท่่านให้้ตระหนักัถึงึภัยัร้้ายนี้้�
จะมีีโรคอะไรบ้้าง ไปติิดตามพร้้อมกัันเลย

วิิธีีดููแลตััวเองในภาวะ PM 2.5 สููง

1. โรคหอบหืืด เป็น็โรคที่่�มีีการอักัเสบเรื้้�อรังัของเยื่่�อบุหุลอดลมร่ว่มกัับภาวะผิดิปกติทิี่่�หลอดลมไวต่อ่การกระตุ้้�นต่า่ง ๆ
2. โรคภููมิิแพ้้ โรคที่่�เกิิดจากร่่างกายของเราที่่�มีีปฏิิกิิริิยาตอบโต้้ต่่อสารก่่อภููมิิแพ้้ต่่าง ๆ ในกรณีีนี้้�คืือไรฝุ่่�น
3. โรคหลอดลมอัักเสบ เป็็นความผิิดปกติิของหลอดเลืือดภายในร่่างกาย สามารถเกิิดขึ้้�นได้้ทั้้�งหลอดเลืือดดำและ
    หลอดเลืือดแดง
4. โรคหัวัใจขาดเลืือด เกิดิจากหลอดเลืือดเล้ี้�ยงหััวใจตีีบหรืือตัน ทำให้้กล้้ามเนื้้�อหัวัใจมีีเลืือดไปเลี้้�ยงลดลงหรืือไม่ม่ีีเลย
5. โรคหััวใจเต้้นผิิดจัังหวะ เป็็นความผิิดปกติิของระบบคลื่่�นไฟฟ้้าหััวใจ ส่่งผลให้้หััวใจเต้้นเร็็วหรืือช้้ากว่่าปกติิ หรืือ
    เต้้นผิิดจัังหวะได้้
6. โรคหลอดเลืือดสมอง ภาวะสมองขาดเลืือดที่่�เกิิดจากหลอดเลืือดสมองตีีบอุุดตัันหรืือมีีเลืือดออกในสมอง หรืือ 
    อาการเส้้นเลืือดในสมองตีีบ

ด้้วยความห่่วงใย จาก สหประกัันชีีวิิต
ที่่�มา : โรงพยาบาลจุุฬาภรณ์์ สภากาชาดไทย

Saha Life Care

   • ใส่่หน้้ากากประเภทที่่�สามารถกรองฝุ่่�นละอองขนาดเล็็กกว่่า 0.3 ไมครอนได้้ เช่่น หน้้ากาก N95 ที่่�ได้้มาตรฐาน
   • หลีีกเลี่่�ยงการอยู่่�กลางแจ้้งในบริิเวณที่่�มีีมลพิิษทางอากาศสููง
   • งดการออกกำลัังกายนอกตัวัอาคาร เช่่น งดวิ่่�งในสวนสาธารณะชั่่�วคราว ให้้เปลี่่�ยนมาออกกำลังักายภายในอาคารแทน
   • หมั่่�นตรวจตราไม่่เปิิดหน้้าต่่างในช่่วงภาวะ PM 2.5 สููง เพื่่�อป้้องกัันฝุ่่�น PM 2.5 จากภายนอกเข้้ามาในตััวอาคาร
   • ช่่วยกัันงดการเผาไหม้้ที่่�ไม่่สมบููรณ์์ เช่่น งดจุุดเทีียนในตััวอาคาร และนอกตััวอาคาร งดการเผาในที่่�โล่่ง ลดการใช้้
     รถเครื่่�องยนต์์ดีีเซลที่่�ปล่่อยควัันดำ ซึ่่�งเกิิดจากการเผาไหม้้ที่่�ไม่่สมบููรณ์์
   • กลุ่่�มเสี่่�ยงที่่�ต้้องระวังัเป็็นพิิเศษ ได้้แก่่ ผู้้�มีโรคประจำตัวั เช่่น โรคระบบทางเดิินหายใจ โรคหััวใจ กลุ่่�มผู้้�สููงอายุแุละเด็ก็

ที่่�มาพร้้อมฝุ่่�นพิิษ PM2.5



14 สหประกัันชีีวิิต ชีีวิิตที่่�มีีหลัักประกััน

6 อาชีีพเสริิม
เพิ่่�มรายได้้มนุุษย์์เงิินเดืือน

	ป ฏิิเสธไม่่ได้้ว่่าอาชีีพมนุุษย์์เงิินเดืือน รายได้้ประจำอย่่างเดีียวอาจไม่่เพีียงพอต่่อการใช้้ชีีวิิต หลายคนมองหารายได้้เสริิม
เพื่่�อเพิ่่�มเงิินในกระเป๋๋าอีีกทาง
	 แล้้วช่่องทางไหนบ้้างที่่�กำลังัได้้รับัความนิิยม Saha Lifestyle เรามี ี6 อาชีีพเสริิมที่่�จะช่่วยเพ่ิ่�มรายได้้ให้้กับัมนุษุย์เงิินเดืือน
ทุุกท่่าน ซึ่่�งสามารถทำได้้ทั้้�งในเวลาหลัังเลิิกงานและวัันหยุุด จะมีีอาชีีพอะไรบ้้างนั้้�น ไปติิดตามพร้้อมกัันเลย

1. ขายของออนไลน์์ อาจเริ่่�มจากการหยิิบจัับของที่่�อยู่่�ใกล้้ตััวแบบไม่่มีีต้้นทุุนมาลองขายก่่อน หรืือลงทุุนในงบที่่�จำกััด เช่่น 

เสื้้�อผ้า้มืือสอง หนัังสือืมือืสอง ของใช้ส้่่วนตัวั สิินค้า้ในชุุมชน สิินค้า้แฮนด์์เมด สิินค้า้ตามกระแส เครื่่�องสำอางและอาหารเสริิม

3. เชฟอาหารคาว-หวาน ถ้้าคุุณเป็็นคนมีีฝีีมืือด้้านการทำอาหาร อาจเริ่่�มต้้นจากการทำขายให้้คนในหมู่่�บ้้าน เพ่ื่�อนบ้้าน 

คนในคอนโดมิิเนีียม หรืือที่่�ทำงาน หากไปได้้ดีีค่่อยขยัับขยายกิิจการให้้เติิบโตขึ้้�นผ่่านช่่องทางเดลิิเวอรี่่�

2. ฟรีแีลนซ์ต์ามความถนัดั อาชีีพฟรีีแลนซ์ผ์่่านช่อ่งทางออนไลน์จ์ัดัได้ว้่่าเป็น็อาชีีพที่่�ได้ร้ับัความสนใจอย่่างมากในปัจัจุบัุัน 

โดยเฉพาะในกลุ่่�มอุตุสาหกรรมสร้างสรรค์ เช่่น งานออกแบบกราฟิิก เขีียนบทความ แปลภาษา รีีวิิวสิินค้้า ถ่่ายภาพนิ่่�งและวิิดีีโอ

4. ติวิเตอร์์ออนไลน์ ์เปลี่่�ยนความรู้้�และประสบการณ์ของเราเป็น็สิินค้า้ ไม่่ว่่าจะเป็น็ครููสอนภาษาอัังกฤษ ครููสอนคณิิตศาสตร์์ 

ครููสอนดนตรีี ครููสอนทำอาหาร ครููสอนถ่่ายภาพ ครููสอนทำเว็็บไซต์์ รวมถึึงความรู้้�เฉพาะด้้านต่่าง ๆ ที่่�เรามีีและสามารถ

ถ่่ายทอดให้้กัับผู้้�อื่่�นเข้้าใจได้้

5. ปลููกต้้นไม้้ขาย ธุุรกิิจต้้นไม้้เป็็นกระแสอย่่างมากในช่่วงที่่�ผ่่านมา โดยเฉพาะการไปหาต้้นไม้้สวย ๆ  หายาก มาขายผ่่าน

ช่่องทางออนไลน์ พร้อมจััดส่่งแบบเดลิิเวอร่ี่�ให้้กับักลุ่่�มนัักสะสม หรืือจะแอดวานซ์์กว่่านั้้�นด้้วยการเพาะปลููกพืืชผักปลอดสารพิิษ

ขายก็็สร้้างรายได้้ให้้กัับเราได้้เช่่นกััน

6. ขัับเดลิิเวอรี่่� การเกิิดข้ึ้�นของแพลตฟอร์์มการขนส่่งรููปแบบออนไลน์์กำลัังเป็็นที่่�นิิยมอย่่างมาก ใครที่่�มีียานพาหนะเป็็น

ของตััวเอง ลองใช้้เวลาว่่างหลัังเลิิกงานหรืือวัันหยุุดเสาร์์ อาทิิตย์์ สร้้างรายได้้จากอาชีีพนี้้�ดูู ไม่่ว่่าค่่ายใด สีีไหน ก็็สามารถ

เพิ่่�มรายได้้ให้้กัับเราไม่่น้้อยเลยทีีเดีียว

ด้้วยความปรารถนาดีี จาก สหประกัันชีีวิิต

Saha Lifestyle

“มีีรายได้้เพิ่่�มแล้้ว ก็็อย่่าลืืมเสีียภาษีีให้้ถููกต้้องตามกฎหมายกัันด้้วยนะ”



ถามตอบ ขอสงสัย
สามารถเปลี่ยนเเปลงเเกไขกรมธรรมไดหรือไม ?

ผูเอาประกันสามารถเปลี่ยนเเปลงเเกไขกรมธรรมได ดังนี้

1. เปลี่ยนงวดชำระเบี้ยประกัน

2. เปลี่ยนขอมูลผูเอาประกัน

3. เปลี่ยนที่อยู/สถานที่ติิดตอ

4. เปลี่ยนผูรับผลประโยชน

สนใจเปลี่ยนงวดชำระเบี้ยประกัน ตองทำอยางไร ?

   โดยผูเอาประกันทุกทานสามารถดาวนโหลดเเบบฟอรมคำรองเปลี่ยนเเปลงไดที่

เว็บไซตของบริษัท หัวขอ บริการดานกรมธรรม-การเปลี่ยนเเปลงเเกไขกรมธรรม

และสอบถาม รายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ 02-379-5099 ติดตอ สวนบริการกรมธรรม

Q:

Q:
A:

A:

ถามตอบ ขอสงสัย
SAHALIFE Q&ASAHALIFE Q&A

Q A
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Saha Life Q&A



สวนทรัพยากรบุคลล โทร. 0-2379-5099 ตอ 2105 มือถือ 085-112-4990
หรือสงประวัติมาทาง E-mail : hr@sahalife.co.th 

ติดตอสอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที่ติดตอสอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที่

รวมมั่นคง กาวหนารวมมั่นคง กาวหนารวมมั่นคง กาวหนารวมมั่นคง กาวหนารวมมั่นคง กาวหนารวมมั่นคง กาวหนารวมมั่นคง กาวหนา
และ เติบโตไปดวยกันเติบโตไปดวยกันเติบโตไปดวยกัน

*


