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	 สวัสัดีชีาวสหประกันัชีวีิติทุกุท่าน กลับัมาพบกันัอีีกครั้้�งในวารสาร SAHA LIFE ราย 3 เดือืน ฉบับัใหม่่ ประจำเดือืน 
ต.ค.- ธ.ค.2565 ซึ่่�งถืือเป็็นฉบัับสุุดท้้ายของปีีนี้้� ก่่อนอื่่�นคณะผู้้�จัดทำขอขอบคุุณผู้้�อ่่านทุุกท่่านที่่�ให้้การสนัับสนุุนและ
ตอบรัับเราเป็็นอย่่างดีีในตลอดปีีที่่�ผ่่านมา ทั้้�งการเข้้ามาแสดงความคิิดเห็็น ส่่งกำลัังใจด้้วยการกดไลค์์ กดแชร์์ ทุุกเนื้้�อหา
ที่่�ได้้นำเสนอออกไปบนช่่องทางต่่างๆของบริิษััท จึึงขอถืือโอกาสขอบคุุณมา ณ ที่่�นี้้�ด้้วยครัับ
	 และสำหรับัเนื้้�อหาในวารสารฉบับัส่ง่ท้า้ยปีนีี้้� ยังัคงอัดัแน่น่ไปด้ว้ยข่า่วคราวความเคลื่่�อนไหวของบริษิัทัมากมาย โดย
เฉพาะ การทำบุุญในวาระครบรอบ 28 ปีี แห่่งวัันก่่อตั้้�งบริิษััท เมื่่�อวัันที่่� 24 ต.ค.2565 ซึ่่�งได้้จััดขึ้้�น ณ อาคารสำนัักงาน
แห่่งใหม่่เป็็นคร้ั้�งแรกทั้้�งนี้้�เพื่่�อเป็็นการเสริิมความเป็็นสิิริิมงคลและความเจริิญรุ่่�งเรืืองสืืบไป ซึ่่�งเราได้้รวบรวมเอาภาพ
บรรยากาศความประทัับใจมาให้้ผู้้�อ่่านทุุกท่่านได้้รัับชม
	 นอกจากนี้้�ยังัมีีข่่าวสารและกิิจกรรมอื่่�น ๆ  อาทิิ การร่วมส่่งต่่อรอยยิ้้�มและความสุุขให้้กัับน้้อง ๆ  โรงเรียีนบ้้านหนองขอน
อ.หนองปรืือ จ.กาญจนบุุรีี ในโครงการ “พี่่�เพื่่�อน้้องจากผองเพื่่�อนชาวประกััน และมวลมิิตรธุุรกิิจเพื่่�อสัังคม ปีีที่่� 16” ซึ่่�ง
ถืือเป็็นการกลัับมาจััดขึ้้�นอีีกครั้้�งในรอบ 3 ปีี โดยพี่่�น้้องสื่่�อมวลชนในแวดวงธุุรกิิจประกััน ตลอดจนข่่าวการลงพื้้�นที่่�ของผู้้�
บริิหารและพนัักงานในโครงการ “สหประกัันชีีวิิตพบผู้้�นำสหกรณ์์” ในภาคใต้้ ภาคเหนืือ และภาคอีีสาน ซึ่่�งทั้้�งหมดเป็็น
เพีียงส่่วนหนึ่่�งของเนื้้�อหาที่่�เราหยิิบยกมานำเสนอเท่่านั้้�น ยัังมีีเนื้้�อหาสาระความรู้้�อีีกมากมายรอผู้้�อ่่านทุุกท่่านอยู่่�
	สุ ดท้้ายนี้้� ในวาระดิิถีขีึ้้�นปีีใหม่่ 2566 ทางคณะผู้้�จัดัทำ ขออำนาจสิ่่�งศักัดิ์์�สิทิธิ์์�ทั้้�งหลาย โปรดดลบันดาลให้้ผู้้�อ่านทุกุท่่าน
ตลอดจนครอบครััว ประสบแต่่ความสุุข ความเจริิญ คิิดหวัังสิ่่�งใด สมความปรารถนา ตลอดปีีและตลอดไป พบกัันใหม่่
ปีีหน้้า สวััสดีีปีีใหม่่ครัับ
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	 เมื่่�อวัันจัันทร์์ที่่� 24 ตุุลาคม 2565 บริิษััท สหประกัันชีีวิิต จำกััด (มหาชน) โดย พล.ต.อ.นิิพจน์์ วีีระสุุนทร 
ประธานกรรมการ นำคณะกรรมการ ผู้้�บริิหาร และตััวแทนพนัักงาน ร่่วมทำบุุญเนื่่�องในโอกาสครบรอบ 28 ปีี 
แห่่งวัันก่่อตั้้�งบริิษััทฯ ณ ห้้องประชุุม อาคารสำนัักงานใหญ่่ กรุุงเทพมหานคร
	 โดยกิิจกรรมในครั้้�งนี้้� ประธานกรรมการ คณะกรรมการ ผู้้�บริิหาร และตััวแทนพนัักงานทุุกท่่าน ได้้ร่่วมกััน
ไหว้้ศาลพระพรหมและศาลพระภููมิเิจ้้าที่่� พร้้อมถวายสังัฆทาน ปััจจัยัไทยธรรม และภัตัตาหารเพลแด่่พระภิกิษุุสงฆ์์
จำนวน 9 รููป เพื่่�อความเป็็นสิิริิมงคลและความเจริิญรุ่่�งเรืืองของบริิษััทฯ
	 สำหรัับอาคารสำนัักงานใหญ่่ บมจ.สหประกัันชีีวิิต ตั้้�งอยู่่�เลขที่่� 36/179, 36/183, 36/186 ภายในหมู่่�บ้้าน 
RK BIZ CENTER ถนนมอเตอร์เวย์ ์แขวงคลองสองต้น้นุ่่�น เขตลาดกระบังั กรุงุเทพมหานคร ประกอบด้ว้ย 3 อาคาร 
ได้้แก่่ S1, S2 และ S3
	ทั้้ �งนี้้� บมจ.สหประกัันชีีวิิต ก่่อตั้้�งขึ้้�นเมื่่�อวัันที่่� 24 ตุุลาคม พ.ศ.2537 ปััจจุุบัันครบรอบ 28 ปีี

สหประกัันชีีวิิต ครบรอบ 28 ปีี
ร่่วมก้้าวต่่อไปด้้วยกััน

เพื่่�อหลัักประกัันที่่�มั่่�นคงของขบวนการสหกรณ์์ไทย
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	 หากย้้อนกลัับไปในปีี พ.ศ.2537 บริิษััท สหประกัันชีีวิิต จำกััด (ในขณะนั้้�น) ได้้ก่่อตั้้�งขึ้้�นโดยขบวนการ
สหกรณ์์ ภายใต้้การสนัับสนุุนจาก กรมส่่งเสริิมสหกรณ์์ได้้มีีการจดทะเบีียนบริิษััทฯ เมื่่�อวัันที่่� 24 ตุุลาคม 2537 
โดยมีีวััตถุุประสงค์์สำคััญ 3 ประการ ดัังนี้้�
	 • เพื่่�อส่่งเสริิมให้้สหกรณ์์ร่่วมกัันดำเนิินธุุรกิิจประกัันชีีวิิตเป็็นธุุรกิิจของสหกรณ์์ตามหลัักการช่่วยเหลืือ
ตนเองและช่่วยเหลืือซึ่่�งกัันและกััน
	 • เพื่่�อส่่งเสริิมให้้สหกรณ์์ได้้รัับความคุ้้�มครองภััย และส่่งเสริิมความมั่่�นคงในชีีวิิตแก่่สมาชิิกสหกรณ์์และ
บุุคคลในครอบครััว โดยการทำประกัันชีีวิิต
	 • เพื่่�อส่่งเสริิมให้้มีีการประหยััดและเก็็บออมทรััพย์์อย่่างสม่่ำเสมอและต่่อเนื่่�อง มีีหลัักประกัันที่่�มั่่�นคงใน
การดำรงชีีวิิตในวััยชรา
	บั ัดนี้้� เป็็นเวลากว่่า 28 ปีี ที่่� “สหประกัันชีีวิิต” ได้้ดำเนิินธุุรกิิจตามวััตถุุประสงค์์และเจตจำนงค์์ดัังกล่่าว 
พร้้อมบริิหารงานด้้วยความซื่่�อสััตย์์สุุจริิตต่่อพี่่�น้้องชาวสหกรณ์์และสมาชิิกทุุกท่่าน เราขอขอบคุุณในทุุกความเชื่่�อ
มั่่�นและทุุกความไว้้วางใจที่่�มีีให้้เสมอมา เราขอยึึดมั่่�นสััญญาว่่าจะนำพาและรัักษาสมบััติิอัันล้้ำค่่าของขบวนการ
สหกรณ์์แห่่งนี้้�ให้้คงอยู่่�สืืบไป
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"ร่่วมก้้าวต่่อไปด้้วยกััน เพื่่�อหลัักประกัันที่่�มั่่�นคงของขบวนการสหกรณ์์ไทย"
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ผลการดำำ�เนิินงานของบริิษััท
โค้้งสุุดท้้าย ปีี 65

	 บริษิัทั สหประกัันชีีวิติ จำกััด (มหาชน) ยืนืหยััดให้้บริกิารด้านการประกัันชีีวิติแก่่สหกรณ์และสมาชิิกสหกรณ์
อย่่างต่่อเนื่่�อง ท่่ามกลางกระแสการเปลี่่�ยนแปลงในด้้านต่่าง ๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นอยู่่�ตลอดเวลา ทั้้�งด้้านเศรษฐกิิจ สัังคม 
รวมไปถึึงสถานการณ์์โรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (COVID-19) ทั้้�งนี้้�บริิษััทยัังคงแสดงให้้เห็็นถึึงความแข็็งแกร่่ง 
ด้้วยศัักยภาพทางการแข่่งขััน จากผลประกอบการที่่�ดีี มีีฐานะทางการเงิินที่่�แข็็งแกร่่ง เงิินกองทุุนและสิินทรััพย์์
ที่่�มั่่�นคง รวมถึึงการบริิหารจััดการเงิินทุุนที่่�น่่าพึึงพอใจเเละความสามารถในการทำกำไรที่่�ดีี แม้้ในท่่ามกลางภาวะ
วิิกฤติิ สะท้้อนถึึงความเป็็นผู้้�นำด้้านธุุรกิิจประกัันชีีวิิตของสหกรณ์์เพื่่�อสหกรณ์์ สมาชิิกสหกรณ์์ และปวงชน ใน
การเสริิมสร้้างเสถีียรภาพทางการเงิินและความมั่่�นคงในชีีวิิต เศรษฐกิิจและสัังคม 

	 สรุปุภาพรวมธุรุกิจิของบริษิัทั ณ 30 พฤศจิกิายน 2565 บริษิัทัมีเีบี้้�ยประกันัภัยัรับัรวมสุทุธิสิะสม 519.10 
ล้้านบาท รายได้้จากการลงทุุนและรายได้้อื่่�นสะสมเป็็นเงิิน 104.80 ล้้านบาท มีีเงิินกองทุุนที่่�สามารถนำมา
ใช้้ได้้ทั้้�งหมด 1,059.94 ล้้านบาท เงิินกองทุุนที่่�ต้้องดำรงทั้้�งหมด 189.13 ล้้านบาท โดยคิิดเป็็นอััตราส่่วน
ความเพีียงพอของเงินิกองทุนุทั้้�งสิ้้�น 560.41% โดยอยู่่�ในเกณฑ์ท์ี่่�ดีสีููงกว่า่มาตรฐานที่่�สำนักังานคณะกรรมการ
กำกัับและส่่งเสริิมการประกอบธุุรกิิจประกัันภััย (สำนัักงาน คปภ.) กำหนดไว้้ที่่� 140%
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	 สหประกัันชีีวิิตได้้ปรัับกลยุทธ์์ให้้เข้้ากัับสถานการณ์อย่่างรอบด้้าน มีีการประเมิินและบริิหารจัดการความ
เสี่่�ยงสม่่ำเสมอ พร้้อมสร้้างความเชื่่�อมั่่�นอย่่างต่่อเนื่่�อง อีีกทั้้�งยัังมีีแผนในการยกระดัับการบริิการด้้วยการนำเอา
เทคโนโลยีเเละนวััตกรรมที่่�ทัันสมััยมาปรัับใช้้ในอนาคต ใส่่ใจเเละคำนึึงถึึงลููกค้้า มีีความรัับผิิดชอบต่่อสัังคม 
และสร้้างโอกาสทางธุุรกิิจเพื่่�อการเติิบโตอย่่างยั่่�งยืืน จากความไว้้วางใจจากลููกค้้า ความร่่วมมืืออัันดีีจากสหกรณ์์ 
พันัธมิติรทางธุรุกิจิเเละพลังัเเรงใจจากพนักังานทุกุคนจึึงเป็น็โอกาสทางธุรุกิจิครั้้�งสำคัญัของบริษิัทัที่่�จะเติบิโตอย่า่ง
แข็็งแกร่่งเเละสดใสในช่่วงเวลานัับต่่อจากนี้้� ด้้วยความมุ่่�งมั่่�นพััฒนาองค์์กรเเละดููแลสัังคมตามปรััชญาการดำเนิิน
ธุุรกิิจบนพื้้�นฐานของหลัักธรรมาภิิบาลที่่�ยึึดมั่่�นมาตลอดระยะเวลากว่่า 28 ปีี  

	 สหประกันัชีวีิติยังัคงมุ่่�งเน้น้การประกันัชีวีิติคุ้้�มครองสินิเชื่่�อเพื่่�อให้ส้หกรณ์ใ์ช้เ้ป็น็เครื่่�องมือืในการบริหิารความ
เสี่่�ยงเป็็นการประกัันความเสี่่�ยงในการชำระหนี้้� ซึ่่�งจะให้้ความคุ้้�มครองแก่่ผู้้�กู้้� ในกรณีที่่�เกิิดเหตุุการณ์ไม่่คาดฝััน
กัับผู้้�กู้้�ก่่อนสััญญาสิินเชื่่�อจะสิ้้�นสุุด พููดง่่าย ๆ ก็็คืือหากเกิิดเรื่่�องไม่่คาดฝัันกัับผู้้�กู้้� ในระหว่่างที่่�ยัังคงมีีหนี้้�ค้้างชำระ 
บริิษััทก็็จะรัับภาระชำระเงิินกู้้�ส่่วนที่่�เหลืืออยู่่�แทนผู้้�กู้้� ซึ่่�งจะเป็็นประโยชน์์อย่่างมากแก่่ผู้้�ที่่�อยู่่�ข้้างหลัังผู้้�กู้้� นั่่�นก็็คืือ 
ผู้้�ค้้ำประกััน ทายาท รวมไปถึึงสหกรณ์์ที่่�ให้้กู้้�ด้้วย ประกัันชีีวิิตคุ้้�มครองสิินเชื่่�อจึึงเป็็นตััวช่่วยที่่�ดีี หากเกิิดอะไรขึ้้�น
กัับผู้้�กู้้�รัับรองได้้เลยว่่าในอนาคต หนี้้�สิินนั้้�นจะไม่่ส่่งผลกระทบให้้กลายเป็็นภาระไปยัังคนที่่�อยู่่�ข้้างหลัังแน่่นอน
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	 บริษิัทั สหประกันัชีวีิติ จำกัดั (มหาชน) โดย นางรัชันีพีร พึงึประสพ กรรมผู้้�จัดัการ นำคณะเจ้า้หน้า้ที่่�ร่ว่ม
ออกบููธประชาสััมพัันธ์์ งาน Thailand InsurTech Fair 2022 จััดโดย สำนัักงานคณะกรรมการกำกัับและส่่ง
เสริิมการประกอบธุุรกิิจประกัันภััย (สำนัักงาน คปภ.) เมื่่�อวัันที่่� 7- 8 ตุุลาคม 2565 ณ อิิมแพ็็ก เอ็็กซิิบิิชั่่�น ฮอลล์์ 
6 เมืืองทองธานีี
	 การร่ว่มกิิจกรรมคร้ั้�งนี้้� เพื่่�อเป็น็การประชาสััมพันัธ์ใ์ห้ก้ับัประชาชนผู้้�ร่ว่มงานได้้รู้้�จักับริษิัทัมากยิ่่�งขึ้้�นในฐานะ
บริษิัทัประกันัชีวีิติของขบวนการสหกรณ์ที่่�ดำเนินิธุรุกิจด้า้นประกันัชีวีิติให้ก้ับัสหกรณ์และสมาชิกิสหกรณ์มาอย่าง
ยาวนาน พร้้อมกัันนี้้�ยัังเป็็นการเชื่่�อมสััมพัันธ์์อัันดีีกัับกลุ่่�มธุุรกิิจประกัันในประเทศอีีกด้้วย

	 บริิษััท สหประกัันชีีวิิต จำกััด (มหาชน)  โดย พล.ต.อ.นิิพจน์์ วีีระสุุนทร ประธานกรรมการ พร้้อมด้้วย
คณะกรรมการ ผู้้�บริิหาร และเจ้้าหน้้าที่่� ได้้เข้้าร่่วมงาน “วัันออมแห่่งชาติิ ประจำปีี 2565”
	 โดยมีี นายวิิศิิษฐ์์ ศรีีสุุวรรณ อธิิบดีีกรมส่่งเสริิมสหกรณ์์ เป็็นประธานในพิิธีีเปิิดงาน พร้้อมด้้วย รศ.พิิเศษ 
พลโท ดร.วีรีะ วงศ์ส์รรค์ ์ประธานกรรมการ ชสอ. ผู้้�แทนกรมตรวจบัญัชีสีหกรณ์ ์ขบวนการสหกรณ์ ์และเจ้า้หน้า้ที่่� 
ให้้การต้้อนรัับ เมื่่�อวัันที่่� 31 ตุุลาคม 2565 ณ สำนัักงาน ชุุมนุุมสหกรณ์์ออมทรััพย์์แห่่งประเทศไทย จำกััด (ชสอ.)

สหประกัันชีีวิิต ร่่วมออกบููธประชาสััมพัันธ์์
งาน Thailand InsurTech Fair 2022

สหประกัันชีีวิิต ร่่วมงาน “วัันออมแห่่งชาติิ ประจำำ�ปีี 2565”

Saha Life News
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	 บริษิัทั สหประกันัชีวิีิต จำกัดั (มหาชน) โดย นางรัชันีพีร พึงึประสพ กรรมการผู้้�จัดัการ พร้อ้มด้ว้ยพนักังาน
เข้้าร่่วมงาน “พี่่�เพื่่�อน้้อง จากผองเพื่่�อนชาวประกันัฯ ปีีที่่� 16” ซึ่่�งจัดัโดย นิติยสาร ไทยแลนด์์อิินชัวัรันัส์์ สื่่�อมวลชน
สายประกััน ภาคธุุรกิิจประกัันภััย การเงิิน และหน่่วยงานอื่่�น ๆ  ลงพื้้�นที่่�โรงเรีียนบ้้านหนองขอน อำเภอหนองปรืือ 
จัังหวััดกาญจนบุุรีี ร่่วมกัันปรัับปรุุงภููมิิทััศน์์อาคารเรีียน ห้้องสมุุด สร้้างห้้องปฐมพยาบาลและห้้องตััดผม จััดทำ
แปลงปลููกผััก พร้้อมมอบทุุนการศึึกษา อุปุกรณ์การเรียีนการสอน อุปุกรณ์กีฬีา และยัังได้้ออกบููธทำกิิจกรรมสนุุก ๆ
แจกของรางวััลให้้กัับน้้อง ๆ นัักเรีียนอีีกด้้วย
	 โอกาสนี้้�บริิษััทฯ ได้้มอบเงิินสนัับสนุุนการจััดงานสำหรัับซื้้�ออุุปกรณ์์การเรีียน อุุปกรณ์์กีีฬา และซุ้้�มอาหาร 
มููลค่่ารวม 30,000 บาท โดยมีี นายนิิพนธ์์ ภััทรวัังส์์ ผู้้�อำนวยการสำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษา
กาญจนบุุรีี เขต 4 เป็็นผู้้�แทนรัับมอบ และ ดร.นภััสวรรณ์์ วิิเศษสิิงห์์ ผู้้�อำนวยการโรงเรีียนบ้้านหนองขอน ร่่วม
เป็็นสัักขีีพยาน เมื่่�อวัันที่่� 19 พฤศจิิกายน 2565

สหประกัันชีีวิิต ร่่วมสนัับสนุุนกิิจกรรม
“พี่่�เพื่่�อน้้อง จากผองเพื่่�อนชาวประกัันฯ ปีีที่่� 16”
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Saha Life Product

สหประกัันชีีวิิต ร่่วมออกบููธงานประชุุมใหญ่่สามััญ
ชุุมนุุมสหกรณ์์ออมทรััพย์์ตำำ�รวจแห่่งชาติิ จำำ�กััด ประจำำ�ปีี 2565

สหประกัันชีีวิิต ร่่วมส่่งเสริิมกระเช้้าสิินค้้าสหกรณ์์
ส่่งความสุุขให้้คนไทยในเทศกาลปีีใหม่่ 2566

	 บริษิัทั สหประกันัชีวิีิต จำกัดั (มหาชน) โดย พล.ต.อ.นิพิจน์์ วีรีะสุุนทร ประธานกรรมการ นำผู้้�บริหิารและ
พนักังานร่่วมออกบููธประชาสััมพัันธ์์ในงานประชุมุใหญ่่สามััญ ชุมุนุุมสหกรณ์์ออมทรัพัย์์ตำรวจแห่่งชาติ ิจำกัดั ประจำ
ปีี 2565 เมื่่�อวันัเสาร์์ที่่� 26 พฤศจิกิายน 2565 ณ ห้้องประชุมุศรียีานนท์์ ชั้้�น 2  อาคาร 1 สำนัักงานตำรวจแห่่งชาติิ
	 โดยภายในงานได้้รับัเกียีรติจิาก พล.ต.อ.ดำรงศัักดิ์์� กิติติิประภััสร์์ ผู้้�บัญัชาการตำรวจแห่่งชาติิ เป็็นประธานใน
พิธิีเีปิิดการประชุมุฯ ในโอกาสนี้้�ได้้รัับเกียีรติเิข้้าเยี่่�ยมชมบููธพร้้อมพููดคุยุสอบถามรายละเอียีดแบบผลิติภัณัฑ์์ประกันั
ชีีวิิตคุ้้�มครองสิินเชื่่�อเพื่่�อสมาชิิกสหกรณ์์ของบริิษััทฯ

	 บริษิัทั สหประกันัชีวิีิต จำกัดั (มหาชน) โดย นางรัชันีีพร พึงึประสพ กรรมการผู้้�จัดัการ ร่่วมงานแถลงข่่าว
เปิิดโครงการ “ส่่งความสุุขในเทศกาลปีีใหม่่ด้้วยสิินค้้าสหกรณ์์ ประจำปีี 2566” จัดัโดย กรมส่่งเสริิมสหกรณ์ โดย
ได้้รับัเกียีรติจิาก นางสาวมนััญญา ไทยเศรษฐ์ รัฐัมนตรีีช่่วยว่่าการกระทรวงเกษตรและสหกรณ์์ เป็็นประธาน
แถลงข่่าวเปิิดตัวัโครงการฯ พร้้อมด้้วย นายวิิศิษิฐ์ ศรีสีุวุรรณ์์ อธิบิดีีกรมส่่งเสริมิสหกรณ์์ ณ บริิเวณศููนย์์จััดแสดง
และจำหน่่ายสินิค้้าสหกรณ์ กรมส่่งเสริมิสหกรณ์ กรุงุเทพมหานคร เมื่่�อวันที่่� 20 ธัันวาคม 2565
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สหประกัันชีีวิิต ร่่วมออกบููธงานประชุุมใหญ่่สามััญ
สัันนิิบาตสหกรณ์์แห่่งประเทศไทย ประจำำ�ปีี 2565

สหประกัันชีีวิิต จััดโครงการ พบผู้้�นำำ�สหกรณ์์ภาคอีีสาน

	 บริษิัทั สหประกันัชีีวิิต จำกัดั (มหาชน) โดย พล.ต.อ.นิพิจน์์ วีรีะสุุนทร ประธานกรรมการ พร้้อมด้้วยคณะผู้้�
บริิหารเข้้าร่่วมงานประชุมุใหญ่่สามัญั ประจำปีี 2565 สันันิบิาตสหกรณ์์แห่่งประเทศไทย (สสท.) ในโอกาสนี้้� บริิษัทัฯ 
โดยฝ่่ายตลาดประกันัชีวีิติ ได้้ร่่วมจัดับููธกิจิกรรมสร้้างสีสีันัแจกของที่่�ระลึึกให้้กับัผู้้�แทนสหกรณ์จากทั่่�วประเทศที่่�มา
ร่่วมงาน ณ โรงแรมเอเชียี แอร์พอร์ต อำเภอลำลููกกา จังัหวััดปทุมุธานี ีเมื่่�อวันที่่� 24 ธัันวาคม 2565

	 บริษิัทั สหประกันัชีวิีิต จำกัดั (มหาชน)  โดย นางรัชันีพีร พึงึประสพ กรรมการผู้้�จัดัการ พร้้อมด้้วย พล.ต.ต.
ราชธรรม จิติธรรมมา รองกรรมการผู้้�จัดการ สายงานตลาดประกันัชีวีิติ 1 และผู้้�ประสานงานการตลาดในพื้้�นที่่�ภาค
ตะวันัออกเฉียีงเหนือื ได้้จััดโครงการ “สหประกันัชีวีิติพบผู้้�นำสหกรณ์์” เพื่่�อเผยแพร่่ความรู้้�ความเข้้าใจในผลิติภัณัฑ์์
ประกันัชีวีิติคุ้้�มครองสินิเชื่่�อเพื่่�อสมาชิกิสหกรณ์และรายงานสถานะความมั่่�นคงของบริษิัทัฯ เพื่่�อสร้้างความเชื่่�อมั่่�นให้้
กับัสหกรณ์ ตลอดจนเพื่่�อเป็็นการสานความสัมัพันัธ์์อันัดีรีะหว่่างบริษัิัทกับัสหกรณ์ในพื้้�นที่่� ณ โรงแรมโคราชโฮเต็ล็ 
จ.นครราชสีมีา เมื่่�อวันัที่่� 25 พฤศจิกิายน 2565
	 โดยมีี นายวัฒันะ สัตัยวงศ์์ทิพิย์์ สหกรณ์์จังัหวัดันครราชสีมีา ให้้เกีียรติเป็็นประธานในพิิธีเีปิิด ซึ่่�งมีีผู้้�นำสหกรณ์
ในพื้้�นที่่�ภาคตะวันัออกเฉียีงเหนืือ ได้้แก่่ จังัหวััดนครราชสีมีา และจังัหวัดับุรีรีัมัย์์ รวมกว่่า 30 สหกรณ์ เข้้าร่่วมโครงการ
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“คุุณพ่่อสอนว่่า...”

	 หากพููดถึึงชื่่�อ “สีี จิ้้�นผิิง” เราคงรู้้�จัักท่่านผู้้�นี้้�เป็็น
อย่่างดีี ท่่านเป็็นผู้้�นำสููงสุุดของสาธารณรััฐประชาชนจีีน 
หนึ่่�งในประเทศที่่�ทรงอิิทธิพลมากที่่�สุุดในโลก ท่า่นได้้เล่่าว่่า
สมััยเด็็ก ๆ เป็็นคนเห็็นแก่่ตััวและชอบเอารััดเอาเปรีียบ
เพื่่�อน ๆ จนเพื่่�อน ๆ ออกห่่าง ไม่่คบ ไม่่เล่่นด้้วย จึึงคิิดหา
ทางแก้้ไข
	ค่่ ำวัันหน่ึ่�ง คุุณพ่่อยกบะหมี่่�มาสองชาม ชามหน่ึ่�งมีี
ไข่่ไก่่หนึ่่�งฟองบนบะหมี่่� ส่่วนอีีกชามมีีแต่่บะหมี่่�เต็็มชาม
และคุุณพ่่อบอกให้้เลืือกหนึ่่�งชาม สมััยนั้้�นไข่่ไก่่หายากมาก
ในประเทศจีีน ด้้วยความเห็็นแก่่ตััว เขาจึึงเลืือกเอาชามที่่�
มีีไข่่ และรัับประทานอย่่างเอร็็ดอร่่อย เขามองเห็็นคุุณพ่่อ
ทานบะหมี่่�จนหมด ซึ่่�งปรากฏว่่าในชามมีีไข่่อยู่่�ถึึงสองฟอง 
พ่่อพููดว่่า “จงอย่่าเชื่่�อสายตาตนเอง ไม่่คิิดไม่่พิิจารณา สิ่่�ง
ที่่�เห็็น คิิดและตััดสิินใจ อาจจะไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�ดีีก็็ได้้”
	ค่่ ำวันัต่่อมา คุณุพ่อ่เอาบะหมี่่�มาอีกีสองชาม เช่น่เดิมิ 
ครั้้�งนี้้� เขาเลืือกเอาบะหมี่่�ชามที่่�ไม่่มีีไข่่บนบะหมี่่� ซึ่่�งปรากฏ
ว่า่ ชามนั้้�นไม่มี่ีไข่ดั่ังวันัก่อ่น คุณุพ่อ่กล่า่วว่า่ “จำไว้ ้อย่า่เชื่่�อ
มั่่�นในประสบการณ์์ของตนเอง จนขาดความรอบคอบ โลก
เปลี่่�ยนแปลงไปตลอดเวลา จงวิิเคราะห์์และสัังเคราะห์์ดีี ๆ  
มิิเช่่นนั้้�นเราจะผิิดพลาดอีีก”
	ค่่ ำวัันที่่�สาม คุณุพ่อ่เอาบะหมี่่�มาสองชามเหมืือนเดิมิ 
สีีจิ้้�นผิิง ไม่่แน่่ใจแล้้วว่่า ชามไหนมีีไข่่กัันแน่่ จึึงเอ่่ยบอกคุุณ
พ่่อว่่า “คุุณพ่่อเป็็นผู้้�อาวุุโสกว่่า ลููกให้้คุุณพ่่อเลืือกก่่อน จึึง
จะเหมาะสม” คุณุพ่อ่บอกกัับเขาว่่า “ดีีมาก ยอดเย่ี่�ยม หาก

เราทำหรืือเสีียสละด้้วยใจสมััคร เราก็็จะได้้รัับผลดีีกัับชีีวิิต 
ถ้า้ป็น็งาน เราก็็จะได้ร้ับัความก้า้วหน้า้” ข้อ้คิดิจากเรื่่�องเล่่า
นี้้�คือืเวลาทำการใด ๆ  ก็ต็าม ต้อ้งคิดิถึึงคนอื่่�น หรือืส่วนรวม
เป็็นสำคััญ คนนั้้�น งานนั้้�น จะเจริิญสำเร็็จ
	พิ จารณาแล้้ว คล้้ายคลึึงกัับพระบรมราโชวาทของ
พระบาทสมเด็จ็พระบรมชนกาธิเิบศร มหาภููมิพิลอดุลุยเดช
มหาราช บรมนาถบพิิตร คุุณพ่่อของปวงชนชาวไทย สรุุป
ใจความว่่า “การทำงานในวิชิาชีีพใด ๆ  ก็็ตาม จะต้้องศึกึษา
ให้้ลึึกซึ้้�งชััดเจนในวิิชาชีีพนั้้�น ๆ และพััฒนาให้้ก้้าวหน้้าอยู่่�
เสมอ อีีกทั้้�งปฏิิบััติิจรรยาบรรณของวิิชาชีีพ ทั้้�งข้้อที่่�พึึง
ปฏิิบััติิและข้้อที่่�ไม่่พึึงปฏิิบััติิ ผู้้�ปฏิิบััติิก็็จะประสบความ
สำเร็็จได้้ดัังความตั้้�งใจ ได้้รัับความเชื่่�อถืือ ยกย่่องในเกีียรติิ
และในความสามารถด้้วยประการทั้้�งปวง”
	 หากเปรีียบกัับ สหประกัันชีีวิิต ในฐานะที่่�เราเป็็น
บุุคลากรในขบวนการสหกรณ์์ ขอเราพิิจารณาเพีียงข้้อ
เดีียว คืือข้้อแรกในสามข้้อ เราได้้ศึึกษาลึึกซึ้้�งในผลิิตภััณฑ์์
ประกัันชีีวิิตของเราดีีหรืือยััง ประโยชน์์ของการคุ้้�มครอง 
การพิจารณารัับประกัันชีีวิิต จำนวนทุุนประกัันชีีวิิต วิิธีี
เขีียนใบคำขอ ฯลฯ เมื่่�อทำแล้้วส่่งผลดีีต่่อสหกรณ์์ สมาชิิก
สหกรณ์์ และครอบครััว เป็็นอย่่างไร
	 หวัังว่่าคำสอนของพ่่อทั้้�งสามประการจะทำให้้เรา
พััฒนางานยิ่่�งขึ้้�นนะครัับ หมั่่�นศึึกษาหาความรู้้�เพิ่่�มเติิมอยู่่�
เสมอ (จรรยาบรรณข้้อที่่� 9)

โรจ ว่่องประเสริิฐ

Saha Life Training
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PM 2.5 กลัับมาแล้้ว!

	 กลัับมาอยู่่�ในสถานการณ์์ที่่�น่่าเป็็นห่่วงอีีกครั้้�ง กัับปััญหาฝุ่่�นละอองขนาดเล็็ก PM 2.5 ที่่�ส่่งผลเสีียต่่อร่่างกายของ
เรา โดยเฉพาะผู้้�ที่่�มีีปััญหาเกี่่�ยวกัับระบบทางเดิินหายใจ ปอด หรืือภููมิิแพ้้ รายงานจากกระทรวงสาธารณสุุขเปิิดเผยว่่า 
ในช่ว่งนี้้�ประเทศไทยมีแีนวโน้ม้ค่า่ฝุ่่�น PM 2.5 เพิ่่�มสููงขึ้้�นอย่า่งต่อ่เนื่่�อง โดยเฉพาะในพื้้�นที่่�กรุงุเทพมหานคร บางจุดุตรวจ
พบคุุณภาพอากาศอยู่่�ในระดัับสีีที่่�เริ่่�มมีีผลกระทบต่่อสุุขภาพแล้้ว

อยากรู้้�ไหม ? คุุณภาพอากาศระดัับสีีไหนปลอดภััย สีีไหนอัันตราย

แล้้วเราจะรู้้�ได้้อย่่างไร ? ว่่าคุุณภาพอากาศอยู่่�ในระดัับสีีไหน

	 • สีีฟ้้า ค่่าฝุ่่�น PM 2.5 อยู่่�ที่่� 0-25 มคก./ลบ.ม. คุุณภาพอากาศอยู่่�ในระดัับดีีมาก เหมาะสำหรัับกิิจกรรมกลาง
แจ้้งและท่่องเที่่�ยว
	 • สีีเขีียว ค่่าฝุ่่�น PM 2.5 อยู่่�ที่่� 26-37 มคก./ลบ.ม. คุุณภาพอากาศอยู่่�ในระดัับดีี สามารถทำกิิจกรรมกลางแจ้้ง
และท่่องเที่่�ยวได้้ตามปกติิ
	 • สีีเหลืือง ค่่าฝุ่่�น PM 2.5 อยู่่�ที่่� 38-50 มคก./ลบ.ม. คุุณภาพอากาศอยู่่�ในระดัับปานกลาง ประชาชนทั่่�วไป
สามารถทำกิิจกรรมกลางแจ้้งได้้ตามปกติิ ส่่วนผู้้�ที่่�ต้้องดููแลสุุขภาพเป็็นพิิเศษหากมีีอาการเบื้้�องต้้น เช่่น ไอ หายใจ
ลำบาก ระคายเคืืองตา ควรลดระยะเวลาการทำกิิจกรรมกลางแจ้้ง
	 • สีีส้้ม ค่่าฝุ่่�น PM 2.5 อยู่่�ที่่� 51-90 มคก./ลบ.ม. คุุณภาพอากาศเริ่่�มมีีผลกระทบต่่อสุุขภาพ ประชาชนทั่่�วไป 
ควรเฝ้้าระวัังสุุขภาพ ถ้้ามีีอาการเบื้้�องต้้น เช่่น ไอ หายใจลำบาก ระคายเคืืองตา ควรลดระยะเวลาการทำกิิจกรรม
กลางแจ้้ง หรืือใช้้อุุปกรณ์์ป้้องกัันตนเองหากมีความจำเป็็น ส่่วนผู้้�ที่่�ต้้องดููแลสุุขภาพเป็็นพิิเศษ ควรลดระยะเวลา
การทำกิิจกรรมกลางแจ้้ง หรืือใช้้อุุปกรณ์์ป้้องกัันตนเองหากมีีความจำเป็็น ถ้้ามีีอาการทางสุุขภาพ เช่่น ไอ หายใจ
ลำบาก ตาอัักเสบ แน่่นหน้้าอก ปวดศีีรษะ หััวใจเต้้นไม่่เป็็นปกติิ คลื่่�นไส้้ อ่่อนเพลีีย ควรปรึึกษาแพทย์์
	 • สีีแดง ค่่าฝุ่่�น PM 2.5 ตั้้�งแต่่ 91 มคก./ลบ.ม.ขึ้้�นไป คุุณภาพอากาศอยู่่�ในระดัับที่่�มีีผลกระทบต่่อสุุขภาพสููง 
ควรหลีีกเลี่่�ยงกิิจกรรมกลางแจ้้ง หลีีกเลี่่�ยงพื้้�นที่่�ที่่�มีีมลพิิษทางอากาศสููงหรืือใช้้อุุปกรณ์์ป้้องกัันตนเองหากมีีความ
จำเป็็น และหากมีีอาการทางสุุขภาพควรปรึึกษาแพทย์์

ด้้วยความห่่วงใย จาก สหประกัันชีีวิิต

Saha Life Care

	 เพื่่�อเป็็นการป้้องกัันตััวเองทุุกครั้้�งเมื่่�อต้้องออกจากที่่�พัักอาศััย โดยทุุกคนสามารถเข้้าไปเช็็คค่่าฝุ่่�น PM 2.5 ได้้จาก 
เเอปพลิิเคชั่่�น “Air4Thai” ที่่�จะรายงานดััชนีีคุุณภาพอากาศของประเทศไทยโดยเฉพาะ มีีการรายงานข้้อมููลเป็็นราย
ชั่่�วโมงและรายวััน มีีกราฟแสดงคุุณภาพอากาศย้้อนหลัังถึึง 7 วััน พร้้อมแผนที่่�ทั่่�วประเทศ รองรัับทั้้�งระบบ iOS และ 
Android อย่่าลืืมไปหาโหลดติิดเครื่่�องกัันไว้้นะ

เพื่่�อความปลอดภััย อย่่าลืืมเช็็คค่่าฝุ่่�นก่่อนออกจากบ้้าน
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7 วิิธีี ทวงหนี้้� อย่่างไร ?
ไม่่ให้้ผิิดใจกัันและไม่่ผิิดกฎหมาย

	ปั ัจจุุบัันนี้้� ก่่อนจะให้้ใครยืืมเงิิน ต้้องคิิดหน้้า คิิดหลััง คิิดแล้้ว คิิดอีีก ยิ่่�งถ้้าเป็็นญาติิสนิิทมิิตรสหายด้้วยแล้้ว นอกจากจะ
กลายเป็็นความลำบากใจของเราในการตามเงิินคืืนแล้้วอาจทำให้้ความสััมพัันธ์์ที่่�ดีี จากเคยเป็็นเพื่่�อน เป็็นพี่่� เป็็นน้้อง ต้้องกลาย
เป็็นศััตรููกัันเลยก็็ได้้
	ด้ ้วยเหตุุนี้้� “Saha Lifestyle” เรามีี 7 วิิธีี ทวงหนี้้� แบบไม่่ให้้ผิิดใจกัันและไม่่ผิิดต่่อข้้อกฏหมายมาแนะนำให้้กัับเจ้้าหนี้้�
ทุุกท่่าน จะมีีวิิธีีใดบ้้าง เรามาดููกัันเลย

1. ตั้้�งสติิ ใจเย็็นเข้้าไว้้เพื่่�อลดความตึึงเครีียด อาจจะดููเป็็นเรื่่�องยากที่่�จะต้้องใจเย็็นกัับลููกหนี้้� แต่่นี่่�ก็็คืือวิิธีีที่่�จะช่่วยให้้ทวง

หนี้้�ได้้เร็็วขึ้้�น การพููดคุุยเท่่าที่่�จำเป็็นจะช่่วยให้้ลููกหนี้้�เกิิดความเกรงใจอยู่่�ลึึก ๆ และพยายามหาเงิินมาใช้้หนี้้�

2. ให้้เกีียรติลููกหนี้้�ไม่่ทวงต่่อหน้้าผู้้�อื่่�น เพราะอาจทำให้้ลููกหนี้้�เกิิดความอัับอายจนอาจนำไปสู่่�การแจ้้งความดำเนิินคดีี

อาญาเจ้้าหนี้้�ด้้วยได้้

3. เปิิดใจคุยุกัับลููกหนี้้� และยื่่�นเสนอขยายเวลาชำระหนี้้�ออกไป ในบางกรณีลููกหนี้้�อาจไม่่ได้้ตั้้�งใจเบี้้�ยว ไม่่ได้้ตั้้�งใจผิิดสัญญา

แต่่ยัังไม่่มีีเงิินจริิง ๆ  การเปิิดใจพููดคุุยกัันก็็เป็็นสิ่่�งที่่�ทำได้้ โดยต้้องใช้้ความใจเย็็นและพููดคุุยกัันเป็็นการส่่วนตััวในระหว่่างที่่�

ทวงหนี้้�

4. แจ้้งให้้ลููกหนี้้�รัับรู้้�เกี่่�ยวกัับความเสีียหายที่่�จะเกิิดขึ้้�น แต่่ถ้้าหากบอกแล้้วลููกหนี้้�ทำเป็็นไม่่รู้้�เรื่่�องก็็ยัังเป็็นผลดีีกัับเจ้้าหนี้้�

อยู่่�เพราะเป็็นการยืืนยัันว่่าลููกหนี้้�รัับรู้้�เกี่่�ยวกัับความเสีียหายที่่�จะเกิิดขึ้้�นแล้้วแต่่ก็็ยัังเพิิกเฉยอยู่่�นั่่�นเอง

5. ทวงถามทั้้�งทีีต้้องมีีหลัักฐาน เช่่น แชททวงเงิิน แชทพููดคุุยขยายระยะเวลาเวลาจ่่ายหนี้้� เพื่่�อใช้้อ้้างอิิงว่่ามีีการตกลง

อะไรกัันไว้้และเกิิดอะไรขึ้้�นบ้้างในระหว่่างที่่�มีีการผิิดนััด

6. ส่่งจดหมายปิิดผนึึก หรืือ โนติิส ทวงถามให้้จ่่ายหนี้้� เพราะการส่่งโนติิสเป็็นการส่่งจดหมายทวงหนี้้�ไปถึึงตััวลููกหนี้้�ให้้

รับัรู้้�ว่า่มีหีนี้้�ต้อ้งจ่่ายจำนวนเท่า่ไหร่ ่จ่า่ยภายในวันัไหนต้้องรับัผิิดชอบยังัไงบ้า้งถ้า้ไม่ย่อมจ่่าย และยังัมีหีลักัฐานยืืนยัันด้ว้ย

ว่่ามีีการทวงถามไปแล้้วจริิง ๆ

7. ใช้้กฎหมายเป็็นตััวช่่วย เมื่่�อทำทุุกวิิธีีแล้้วไม่่ได้้ผล วิิธีีสุุดท้้ายที่่�จะทำได้้ก็็คืือการใช้้อำนาจและหน้้าที่่�ของศาลเป็็นที่่�พึ่่�ง

เพื่่�อขอให้้ศาลพิิพากษาให้้ลููกหนี้้�จ่่ายหนี้้�ให้้โดยการฟ้้องศาลด้้วยตััวเอง

ขอบคุุณข้้อมููล จาก JusThat แอพฯ ปรึึกษาทนายออนไลน์์

Saha Lifestyle
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Saha Life Q&A




