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 สวัสัดีชีาวัสหประกันัชวีัติทุกุัทุ่าน กลับัมาพบกนัอีีกครั้ั�งในวารั้สารั้ SAHA LIFE รั้าย 3 เดือืีน ฉบบัใหม่ ปรั้ะจำเดือืีน 
ต.ค.- ธ.ค.2565 ซึ่่�งถืือีเป็นฉบับสุดืท้้ายขอีงปีนี� ก่อีนอืี�นคณะผู้้้จัดืท้ำขอีขอีบคุณผู้้้อี่านทุ้กท้่านท้ี�ให้การั้สนับสนุนแลัะ
ตอีบรั้ับเรั้าเป็นอีย่างดืีในตลัอีดืปีท้ี�ผู้่านมา ท้ั�งการั้เข้ามาแสดืงความคิดืเห็น ส่งกำลัังใจดื้วยการั้กดืไลัค์ กดืแชรั้์ ทุ้กเนื�อีหา
ท้ี�ไดื้นำเสนอีอีอีกไปบนช่อีงท้างต่างๆขอีงบรั้ิษััท้ จ่งขอีถืือีโอีกาสขอีบคุณมา ณ ท้ี�นี�ดื้วยครั้ับ
 แลัะสำหรั้บัเนื�อีหาในวารั้สารั้ฉบบัสง่ท้า้ยปนีี� ยงัคงอีดัืแนน่ไปดืว้ยขา่วครั้าวความเคลัื�อีนไหวขอีงบรั้ษิัทั้มากมาย โดืย
เฉพาะ การั้ท้ำบุญในวารั้ะครั้บรั้อีบ 28 ปี แห่งวันก่อีตั�งบรั้ิษััท้ เมื�อีวันท้ี� 24 ต.ค.2565 ซึ่่�งไดื้จัดืข่�น ณ อีาคารั้สำนักงาน
แห่งใหม่เป็นครัั้�งแรั้กท้ั�งนี�เพื�อีเป็นการั้เสริั้มความเป็นสิรั้ิมงคลัแลัะความเจริั้ญรัุ้่งเรั้ือีงสืบไป ซึ่่�งเรั้าได้ืรั้วบรั้วมเอีาภาพ
บรั้รั้ยากาศความปรั้ะท้ับใจมาให้ผู้้้อี่านทุ้กท้่านไดื้รั้ับชม
 นอีกจากนี�ยงัมีข่าวสารั้แลัะกิจกรั้รั้มอีื�น ๆ  อีาทิ้ การั้ร่ั้วมส่งต่อีรั้อียยิ�มแลัะความสุขให้กับน้อีง ๆ  โรั้งเรั้ยีนบ้านหนอีงขอีน
อี.หนอีงปรั้ือี จ.กาญจนบุรั้ี ในโครั้งการั้ “พี�เพื�อีน้อีงจากผู้อีงเพื�อีนชาวปรั้ะกัน แลัะมวลัมิตรั้ธุรั้กิจเพื�อีสังคม ปีท้ี� 16” ซึ่่�ง
ถืือีเป็นการั้กลัับมาจัดืข่�นอีีกครั้ั�งในรั้อีบ 3 ปี โดืยพี�น้อีงสื�อีมวลัชนในแวดืวงธุรั้กิจปรั้ะกัน ตลัอีดืจนข่าวการั้ลังพื�นท้ี�ขอีงผู้้้
บรั้ิหารั้แลัะพนักงานในโครั้งการั้ “สหปรั้ะกันชีวิตพบผู้้้นำสหกรั้ณ์” ในภาคใต้ ภาคเหนือี แลัะภาคอีีสาน ซึ่่�งท้ั�งหมดืเป็น
เพียงส่วนหน่�งขอีงเนื�อีหาท้ี�เรั้าหยิบยกมานำเสนอีเท้่านั�น ยังมีเนื�อีหาสารั้ะความรั้้้อีีกมากมายรั้อีผู้้้อี่านทุ้กท้่านอีย้่
 สุดืท้้ายนี� ในวารั้ะดิืถืขี่�นปีใหม่ 2566 ท้างคณะผู้้จ้ดัืท้ำ ขอีอีำนาจสิ�งศกัดืิ�สทิ้ธิ�ท้ั�งหลัาย โปรั้ดืดืลับันดืาลัให้ผู้้อ่้ีานท้กุท่้าน
ตลัอีดืจนครั้อีบครั้ัว ปรั้ะสบแต่ความสุข ความเจรั้ิญ คิดืหวังสิ�งใดื สมความปรั้ารั้ถืนา ตลัอีดืปีแลัะตลัอีดืไป พบกันใหม่
ปีหน้า สวัสดืีปีใหม่ครั้ับ

 วารั้สารั้ Saha Life เป็นวารั้สารั้รั้าย 3 เดือืีนเท่้านั�น บท้ความแลัะรั้้ปภาพในวารั้สารั้สงวนสิท้ธ์ตามกฎหมาย การั้นำบท้ความหรืั้อีรั้ป้ภาพ
ในวารั้สารั้ไปเผู้ยแพรั้่ ต้อีงไดื้รั้ับอีนุญาตเป็นลัายลัักษัณ์อีักษัรั้จากบรั้ิษััท้เท้่านั�น
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 เมื�อีวันจันท้รั้์ท้ี� 24 ตุลัาคม 2565 บริษััทุ สหประกัันชีวัิต จำกััดี (มหาชน) โดืย พล.ต.อ.นิพจน์ วัีระสุนทุร 
ประธานกัรรมกัาร นำคณะกรั้รั้มการั้ ผู้้้บรั้ิหารั้ แลัะตัวแท้นพนักงาน รั้่วมท้ำบุญเนื�อีงในโอีกาสครั้บรั้อีบ 28 ปี 
แห่งวันก่อีตั�งบรั้ิษััท้ฯ ณ ห้อีงปรั้ะชุม อีาคารั้สำนักงานใหญ่ กรัุ้งเท้พมหานครั้
 โดืยกิจกรั้รั้มในครั้ั�งนี� ปรั้ะธานกรั้รั้มการั้ คณะกรั้รั้มการั้ ผู้้้บรั้ิหารั้ แลัะตัวแท้นพนักงานทุ้กท้่าน ไดื้รั้่วมกัน
ไหว้ศาลัพรั้ะพรั้หมแลัะศาลัพรั้ะภม้เิจ้าที้� พร้ั้อีมถืวายสงัฆท้าน ปัจจยัไท้ยธรั้รั้ม แลัะภตัตาหารั้เพลัแด่ืพรั้ะภกิษุัสงฆ์
จำนวน 9 รั้้ป เพื�อีความเป็นสิรั้ิมงคลัแลัะความเจรั้ิญรัุ้่งเรั้ือีงขอีงบรั้ิษััท้ฯ
 สำหรั้ับอีาคารั้สำนักงานใหญ่ บมจ.สหปรั้ะกันชีวิต ตั�งอีย้่เลัขท้ี� 36/179, 36/183, 36/186 ภายในหม้่บ้าน 
RK BIZ CENTER ถืนนมอีเตอีร์ั้เวย ์แขวงคลัอีงสอีงตน้นุน่ เขตลัาดืกรั้ะบงั กรั้งุเท้พมหานครั้ ปรั้ะกอีบดืว้ย 3 อีาคารั้ 
ไดื้แก่ S1, S2 แลัะ S3
 ท้ั�งนี� บมจ.สหปรั้ะกันชีวิต ก่อีตั�งข่�นเมื�อีวันท้ี� 24 ตุลัาคม พ.ศ.2537 ปัจจุบันครั้บรั้อีบ 28 ปี

สหประกัันชีีวิิต ครบรอบ 28 ปี
ร่วิมกั้าวิต่อไปด้้วิยกััน

เพื่่�อหลัักัประกัันที่ี�มั�นคงของขบวินกัารสหกัรณ์์ไที่ย
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 หากย้อีนกลัับไปในปี พ.ศ.2537 บรั้ิษััท้ สหปรั้ะกันชีวิต จำกัดื (ในขณะนั�น) ไดื้ก่อีตั�งข่�นโดืยขบวนการั้
สหกรั้ณ์ ภายใต้การั้สนับสนุนจาก กรั้มส่งเสรั้ิมสหกรั้ณ์ไดื้มีการั้จดืท้ะเบียนบรั้ิษััท้ฯ เมื�อีวันท้ี� 24 ตุลัาคม 2537 
โดืยมีวัตถืุปรั้ะสงค์สำคัญ 3 ปรั้ะการั้ ดืังนี�
 • เพื่่�อส่่งเส่ริิมให้้ส่ห้กริณ์์ริ่วมกันดำเนินธุุริกิจปริะกันชีีวิตเป็นธุุริกิจของส่ห้กริณ์์ตามห้ลัักการิชี่วยเห้ลั่อ
ตนเองแลัะชี่วยเห้ลั่อซึ่่�งกันแลัะกัน
 • เพื่่�อส่่งเส่ริิมให้้ส่ห้กริณ์์ได้ริับความคุ้มคริองภััย แลัะส่่งเส่ริิมความมั�นคงในชีีวิตแก่ส่มาชีิกส่ห้กริณ์์แลัะ
บุคคลัในคริอบคริัว โดยการิทำปริะกันชีีวิต
 • เพื่่�อส่่งเส่ริิมให้้มีการิปริะห้ยัดแลัะเก็บออมทริัพื่ย์อย่างส่ม�ำเส่มอแลัะต่อเน่�อง มีห้ลัักปริะกันที�มั�นคงใน
การิดำริงชีีวิตในวัยชีริา
 บัดืนี� เป็นเวลัากว่า 28 ปี ท้ี� “ส่ห้ปริะกันชีีวิต” ไดื้ดืำเนินธุรั้กิจตามวัตถืุปรั้ะสงค์แลัะเจตจำนงค์ดืังกลั่าว 
พรั้้อีมบรั้ิหารั้งานดื้วยความซึ่ื�อีสัตย์สุจรั้ิตต่อีพี�น้อีงชาวสหกรั้ณ์แลัะสมาชิกทุ้กท้่าน เรั้าขอีขอีบคุณในทุ้กความเชื�อี
มั�นแลัะทุ้กความไว้วางใจท้ี�มีให้เสมอีมา เรั้าขอีย่ดืมั�นสัญญาว่าจะนำพาแลัะรั้ักษัาสมบัติอีันลั�ำค่าขอีงขบวนการั้
สหกรั้ณ์แห่งนี�ให้คงอีย้่สืบไป

5สหประกันชีวิต ชีวิตที่มีหลักประกัน

"ร่วัมกั้าวัต่อไปดี้วัยกััน เพ่�อหลักัประกัันทุี�มั�นคงของขบวันกัารสหกัรณ์์ไทุย"
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ผลักัารด้ำาเนินงานของบริษััที่
โค้งสุด้ที่้าย ปี 65

 บรั้ษิัทั้ สหปรั้ะกันชีวติ จำกัดื (มหาชน) ยนืหยัดืให้บรั้กิารั้ด้ืานการั้ปรั้ะกันชีวติแก่สหกรั้ณ์แลัะสมาชิกสหกรั้ณ์
อีย่างต่อีเนื�อีง ท้่ามกลัางกรั้ะแสการั้เปลัี�ยนแปลังในดื้านต่าง ๆ ท้ี�เกิดืข่�นอีย้่ตลัอีดืเวลัา ท้ั�งดื้านเศรั้ษัฐกิจ สังคม 
รั้วมไปถื่งสถืานการั้ณ์โรั้คติดืเชื�อีไวรั้ัสโคโรั้นา 2019 (COVID-19) ท้ั�งนี�บรั้ิษััท้ยังคงแสดืงให้เห็นถื่งความแข็งแกรั้่ง 
ดื้วยศักยภาพท้างการั้แข่งขัน จากผู้ลัปรั้ะกอีบการั้ท้ี�ดืี มีฐานะท้างการั้เงินท้ี�แข็งแกรั้่ง เงินกอีงทุ้นแลัะสินท้รั้ัพย์
ท้ี�มั�นคง รั้วมถื่งการั้บรั้ิหารั้จัดืการั้เงินทุ้นท้ี�น่าพ่งพอีใจเเลัะความสามารั้ถืในการั้ท้ำกำไรั้ท้ี�ดืี แม้ในท้่ามกลัางภาวะ
วิกฤติ สะท้้อีนถื่งความเป็นผู้้้นำดื้านธุรั้กิจปรั้ะกันชีวิตขอีงสหกรั้ณ์เพื�อีสหกรั้ณ์ สมาชิกสหกรั้ณ์ แลัะปวงชน ใน
การั้เสรั้ิมสรั้้างเสถืียรั้ภาพท้างการั้เงินแลัะความมั�นคงในชีวิต เศรั้ษัฐกิจแลัะสังคม 

 สรปุภาพรวัมธรุกัจิของบรษิัทัุ ณ์ 30 พฤศจกิัายน 2565 บรษิัทัุมเีบี�ยประกันัภยัรบัรวัมสทุุธสิะสม 519.10 
ล้านบาทุ รายไดี้จากักัารลงทุุนและรายไดี้อ่�นสะสมเป็นเงิน 104.80 ล้านบาทุ มีเงินกัองทุุนทุี�สามารถนำมา
ใช้ได้ีทุั�งหมดี 1,059.94 ล้านบาทุ เงินกัองทุุนทุี�ต้องดีำรงทัุ�งหมดี 189.13 ล้านบาทุ โดียคิดีเป็นอัตราส่วัน
ควัามเพียงพอของเงนิกัองทุนุทุั�งสิ�น 560.41% โดียอย่ใ่นเกัณ์ฑ์ท์ุี�ดีสีง่กัวัา่มาตรฐานทุี�สำนกัังานคณ์ะกัรรมกัาร
กัำกัับและส่งเสริมกัารประกัอบธุรกัิจประกัันภัย (สำนักังาน คปภ.) กัำหนดีไวั้ทุี� 140%
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 สหปรั้ะกันชีวิตได้ืปรัั้บกลัยุท้ธ์ให้เข้ากับสถืานการั้ณ์อีย่างรั้อีบด้ืาน มีการั้ปรั้ะเมินแลัะบริั้หารั้จัดืการั้ความ
เสี�ยงสม�ำเสมอี พรั้้อีมสรั้้างความเชื�อีมั�นอีย่างต่อีเนื�อีง อีีกท้ั�งยังมีแผู้นในการั้ยกรั้ะดืับการั้บรั้ิการั้ดื้วยการั้นำเอีา
เท้คโนโลัยีเเลัะนวัตกรั้รั้มที้�ทั้นสมัยมาปรัั้บใช้ในอีนาคต ใส่ใจเเลัะคำน่งถื่งลั้กค้า มีความรั้ับผู้ิดืชอีบต่อีสังคม 
แลัะสรั้้างโอีกาสท้างธุรั้กิจเพื�อีการั้เติบโตอีย่างยั�งยืน จากความไว้วางใจจากลั้กค้า ความรั้่วมมือีอีันดืีจากสหกรั้ณ์ 
พนัธมติรั้ท้างธรุั้กจิเเลัะพลังัเเรั้งใจจากพนกังานท้กุคนจง่เปน็โอีกาสท้างธรุั้กจิครั้ั�งสำคญัขอีงบรั้ษิัทั้ท้ี�จะเตบิโตอียา่ง
แข็งแกรั้่งเเลัะสดืใสในช่วงเวลัานับต่อีจากนี� ดื้วยความมุ่งมั�นพัฒนาอีงค์กรั้เเลัะดื้แลัสังคมตามปรั้ัชญาการั้ดืำเนิน
ธุรั้กิจบนพื�นฐานขอีงหลัักธรั้รั้มาภิบาลัท้ี�ย่ดืมั�นมาตลัอีดืรั้ะยะเวลัากว่า 28 ปี  

 สหปรั้ะกนัชวีติยงัคงมุง่เนน้การั้ปรั้ะกนัชวีติคุม้ครั้อีงสนิเชื�อีเพื�อีใหส้หกรั้ณใ์ชเ้ปน็เครั้ื�อีงมอืีในการั้บรั้หิารั้ความ
เสี�ยงเป็นการั้ปรั้ะกันความเสี�ยงในการั้ชำรั้ะหนี� ซึ่่�งจะให้ความคุ้มครั้อีงแก่ผู้้้ก้้ ในกรั้ณีท้ี�เกิดืเหตุการั้ณ์ไม่คาดืฝััน
กับผู้้้ก้้ก่อีนสัญญาสินเชื�อีจะสิ�นสุดื พ้ดืง่าย ๆ ก็คือีหากเกิดืเรั้ื�อีงไม่คาดืฝัันกับผู้้้ก้้ ในรั้ะหว่างท้ี�ยังคงมีหนี�ค้างชำรั้ะ 
บรั้ิษััท้ก็จะรั้ับภารั้ะชำรั้ะเงินก้้ส่วนท้ี�เหลัือีอีย้่แท้นผู้้้ก้้ ซึ่่�งจะเป็นปรั้ะโยชน์อีย่างมากแก่ผู้้้ท้ี�อีย้่ข้างหลัังผู้้้ก้้ นั�นก็คือี 
ผู้้้ค�ำปรั้ะกัน ท้ายาท้ รั้วมไปถื่งสหกรั้ณ์ท้ี�ให้ก้้ดื้วย ปรั้ะกันชีวิตคุ้มครั้อีงสินเชื�อีจ่งเป็นตัวช่วยท้ี�ดืี หากเกิดือีะไรั้ข่�น
กับผู้้้ก้้รั้ับรั้อีงไดื้เลัยว่าในอีนาคต หนี�สินนั�นจะไม่ส่งผู้ลักรั้ะท้บให้กลัายเป็นภารั้ะไปยังคนท้ี�อีย้่ข้างหลัังแน่นอีน
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 บรษิัทัุ สหประกันัชวีัติ จำกัดัี (มหาชน) โดืย นางรชันพีร พงึประสพ กัรรมผู้่จ้ดัีกัาร นำคณะเจา้หนา้ท้ี�รั้ว่ม
อีอีกบ้ธปรั้ะชาสัมพันธ์ งาน Thailand InsurTech Fair 2022 จัดืโดืย สำนักงานคณะกรั้รั้มการั้กำกับแลัะส่ง
เสรั้ิมการั้ปรั้ะกอีบธุรั้กิจปรั้ะกันภัย (สำนักงาน คปภ.) เมื�อีวันท้ี� 7- 8 ตุลัาคม 2565 ณ อีิมแพ็ก เอี็กซึ่ิบิชั�น ฮอีลัลั์ 
6 เมือีงท้อีงธานี
 การั้รั้ว่มกิจกรั้รั้มครัั้�งนี� เพื�อีเปน็การั้ปรั้ะชาสัมพนัธใ์หก้บัปรั้ะชาชนผู้้ร้ั้ว่มงานได้ืรั้้จ้กับรั้ษิัทั้มากยิ�งข่�นในฐานะ
บรั้ษิัทั้ปรั้ะกนัชวีติขอีงขบวนการั้สหกรั้ณ์ท้ี�ดืำเนนิธรุั้กิจดืา้นปรั้ะกนัชวีติใหก้บัสหกรั้ณ์แลัะสมาชกิสหกรั้ณ์มาอีย่าง
ยาวนาน พรั้้อีมกันนี�ยังเป็นการั้เชื�อีมสัมพันธ์อีันดืีกับกลัุ่มธุรั้กิจปรั้ะกันในปรั้ะเท้ศอีีกดื้วย

 บริษััทุ สหประกัันชีวัิต จำกััดี (มหาชน)  โดืย พล.ต.อ.นิพจน์ วัีระสุนทุร ประธานกัรรมกัาร พรั้้อีมดื้วย
คณะกรั้รั้มการั้ ผู้้้บรั้ิหารั้ แลัะเจ้าหน้าท้ี� ไดื้เข้ารั้่วมงาน “วัันออมแห่งชาติ ประจำปี 2565”
 โดืยมี นายวัิศิษัฐ์ ศรีสุวัรรณ์ อธิบดีีกัรมส่งเสริมสหกัรณ์์ เป็นประธานในพิธีเปิดีงาน พรั้้อีมดื้วย รั้ศ.พิเศษั 
พลัโท้ ดืรั้.วรีั้ะ วงศส์รั้รั้ค ์ปรั้ะธานกรั้รั้มการั้ ชสอี. ผู้้แ้ท้นกรั้มตรั้วจบญัชสีหกรั้ณ ์ขบวนการั้สหกรั้ณ ์แลัะเจา้หนา้ท้ี� 
ให้การั้ต้อีนรั้ับ เมื�อีวันท้ี� 31 ตุลัาคม 2565 ณ สำนักงาน ชุมนุมสหกรั้ณ์อีอีมท้รั้ัพย์แห่งปรั้ะเท้ศไท้ย จำกัดื (ชสอี.)

สหประกัันชีีวิิต ร่วิมออกับูธประชีาสัมพื่ันธ์
งาน Thailand InsurTech Fair 2022

สหประกัันชีีวิิต ร่วิมงาน “วิันออมแห่งชีาติ ประจำำาปี 2565”

Saha Life News
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 บรษิัทัุ สหประกันัชวิีัต จำกัดัี (มหาชน) โดืย นางรชันพีร พงึประสพ กัรรมกัารผู้่จ้ดัีกัาร พรั้อ้ีมดืว้ยพนกังาน
เข้าร่ั้วมงาน “พี�เพ่�อน้อง จากัผู้องเพ่�อนชาวัประกันัฯ ปีทุี� 16” ซึ่่�งจดัืโดืย นติยสารั้ ไท้ยแลันด์ือิีนชวัรั้นัส์ สื�อีมวลัชน
สายปรั้ะกัน ภาคธุรั้กิจปรั้ะกันภัย การั้เงิน แลัะหน่วยงานอีื�น ๆ  ลังพื�นท้ี�โรั้งเรั้ียนบ้านหนอีงขอีน อีำเภอีหนอีงปรั้ือี 
จังหวัดืกาญจนบุรั้ี รั้่วมกันปรั้ับปรัุ้งภ้มิท้ัศน์อีาคารั้เรั้ียน ห้อีงสมุดื สรั้้างห้อีงปฐมพยาบาลัแลัะห้อีงตัดืผู้ม จัดืท้ำ
แปลังปล้ักผัู้ก พร้ั้อีมมอีบทุ้นการั้ศ่กษัา อีปุกรั้ณ์การั้เรั้ยีนการั้สอีน อีปุกรั้ณ์กฬีา แลัะยังได้ือีอีกบธ้ท้ำกิจกรั้รั้มสนุก ๆ
แจกขอีงรั้างวัลัให้กับน้อีง ๆ นักเรั้ียนอีีกดื้วย
 โอีกาสนี�บรั้ิษััท้ฯ ไดื้มอีบเงินสนับสนุนการั้จัดืงานสำหรั้ับซึ่ื�อีอีุปกรั้ณ์การั้เรั้ียน อีุปกรั้ณ์กีฬา แลัะซึุ่้มอีาหารั้ 
ม้ลัค่ารั้วม 30,000 บาท้ โดืยมี นายนิพนธ์ ภัทุรวัังส์ ผู้่้อำนวัยกัารสำนักังานเขตพ่�นทุี�กัารศึกัษัาประถมศึกัษัา
กัาญจนบุรี เขต 4 เป็นผู้้้แท้นรั้ับมอีบ แลัะ ดีร.นภัสวัรรณ์์ วัิเศษัสิงห์ ผู้่้อำนวัยกัารโรงเรียนบ้านหนองขอน รั้่วม
เป็นสักขีพยาน เมื�อีวันท้ี� 19 พฤศจิกายน 2565

สหประกัันชีีวิิต ร่วิมสนับสนุนกัิจำกัรรม
“พื่ี�เพื่่�อน้อง จำากัผองเพื่่�อนชีาวิประกัันฯ ปีที่ี� 16”
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Saha Life Product

สหประกัันชีีวิิต ร่วิมออกับูธงานประชีุมใหญ่่สามัญ่
ชีุมนุมสหกัรณ์์ออมที่รัพื่ย์ตำารวิจำแห่งชีาติ จำำากััด้ ประจำำาปี 2565

สหประกัันชีีวิิต ร่วิมส่งเสริมกัระเชี้าสินค้าสหกัรณ์์
ส่งควิามสุขให้คนไที่ยในเที่ศกัาลัปีใหม่ 2566

 บรษิัทัุ สหประกันัชวิีัต จำกัดัี (มหาชน) โดืย พล.ต.อ.นพิจน์ วัรีะสุนทุร ประธานกัรรมกัาร นำผู้้บ้รั้หิารั้แลัะ
พนกังานร่ั้วมอีอีกบธ้ปรั้ะชาสัมพันธ์ในงานปรั้ะชมุใหญ่สามัญ ชมุนุมสหกัรณ์์ออมทุรพัย์ตำรวัจแห่งชาต ิจำกัดัี ปรั้ะจำ
ปี 2565 เมื�อีวนัเสาร์ั้ท้ี� 26 พฤศจกิายน 2565 ณ ห้อีงปรั้ะชมุศรั้ยีานนท์้ ชั�น 2  อีาคารั้ 1 สำนักงานตำรั้วจแห่งชาติ
 โดืยภายในงานได้ืรั้บัเกยีรั้ตจิาก พล.ต.อ.ดีำรงศักัดีิ� กัติติประภัสร์ ผู้่บ้ญัชากัารตำรวัจแห่งชาติ เป็นปรั้ะธานใน
พธิเีปิดืการั้ปรั้ะชมุฯ ในโอีกาสนี�ได้ืรัั้บเกยีรั้ตเิข้าเยี�ยมชมบ้ธพร้ั้อีมพด้ืคยุสอีบถืามรั้ายลัะเอียีดืแบบผู้ลัติภณัฑ์์ปรั้ะกนั
ชีวิตคุ้มครั้อีงสินเชื�อีเพื�อีสมาชิกสหกรั้ณ์ขอีงบรั้ิษััท้ฯ

 บรษิัทัุ สหประกันัชวิีัต จำกัดัี (มหาชน) โดืย นางรชันีพร พงึประสพ กัรรมกัารผู้่จ้ดัีกัาร ร่ั้วมงานแถืลังข่าว
เปิดืโครั้งการั้ “ส่งควัามสุขในเทุศกัาลปีใหม่ด้ีวัยสินค้าสหกัรณ์์ ประจำปี 2566” จดัืโดืย กรั้มส่งเสริั้มสหกรั้ณ์ โดืย
ได้ืรั้บัเกยีรั้ตจิาก นางสาวัมนัญญา ไทุยเศรษัฐ์ รฐัมนตรีช่วัยว่ัากัารกัระทุรวังเกัษัตรและสหกัรณ์์ เป็นปรั้ะธาน
แถืลังข่าวเปิดืตวัโครั้งการั้ฯ พร้ั้อีมด้ืวย นายวิัศษิัฐ์ ศรสีวุัรรณ์์ อธบิดีีกัรมส่งเสรมิสหกัรณ์์ ณ บริั้เวณศน้ย์จัดืแสดืง
แลัะจำหน่ายสนิค้าสหกรั้ณ์ กรั้มส่งเสรั้มิสหกรั้ณ์ กรั้งุเท้พมหานครั้ เมื�อีวันท้ี� 20 ธันวาคม 2565
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สหประกัันชีีวิิต ร่วิมออกับูธงานประชีุมใหญ่่สามัญ่
สันนิบาตสหกัรณ์์แห่งประเที่ศไที่ย ประจำำาปี 2565

สหประกัันชีีวิิต จำัด้โครงกัาร พื่บผู้นำาสหกัรณ์์ภาคอีสาน

 บรษิัทัุ สหประกันัชีวิัต จำกัดัี (มหาชน) โดืย พล.ต.อ.นพิจน์ วัรีะสุนทุร ประธานกัรรมกัาร พร้ั้อีมด้ืวยคณะผู้้้
บริั้หารั้เข้าร่ั้วมงานปรั้ะชมุใหญ่สามญั ปรั้ะจำปี 2565 สนันบิาตสหกัรณ์์แห่งประเทุศไทุย (สสทุ.) ในโอีกาสนี� บริั้ษัทั้ฯ 
โดืยฝ่ัายตลัาดืปรั้ะกนัชวีติ ได้ืร่ั้วมจดัืบธ้กจิกรั้รั้มสร้ั้างสสีนัแจกขอีงท้ี�รั้ะลัก่ให้กบัผู้้แ้ท้นสหกรั้ณ์จากท้ั�วปรั้ะเท้ศท้ี�มา
ร่ั้วมงาน ณ โรั้งแรั้มเอีเชยี แอีร์ั้พอีร์ั้ต อีำเภอีลัำลัก้กา จงัหวัดืปท้มุธาน ีเมื�อีวันท้ี� 24 ธันวาคม 2565

 บรษิัทัุ สหประกันัชวิีัต จำกัดัี (มหาชน)  โดืย นางรชันพีร พงึประสพ กัรรมกัารผู้่จ้ดัีกัาร พร้ั้อีมด้ืวย พล.ต.ต.
ราชธรรม จติธรรมมา รองกัรรมกัารผู้่จั้ดีกัาร สายงานตลาดีประกันัชวีัติ 1 แลัะผู้้ป้รั้ะสานงานการั้ตลัาดืในพื�นท้ี�ภาค
ตะวนัอีอีกเฉยีงเหนอืี ได้ืจัดืโครั้งการั้ “สหประกันัชวีัติพบผู้่น้ำสหกัรณ์์” เพื�อีเผู้ยแพร่ั้ความรั้้ค้วามเข้าใจในผู้ลัติภณัฑ์์
ปรั้ะกนัชวีติคุม้ครั้อีงสนิเชื�อีเพื�อีสมาชกิสหกรั้ณ์แลัะรั้ายงานสถืานะความมั�นคงขอีงบรั้ษิัทั้ฯ เพื�อีสร้ั้างความเชื�อีมั�นให้
กบัสหกรั้ณ์ ตลัอีดืจนเพื�อีเป็นการั้สานความสมัพนัธ์อีนัดืรีั้ะหว่างบรั้ษัิัท้กบัสหกรั้ณ์ในพื�นท้ี� ณ โรั้งแรั้มโครั้าชโฮเตล็ั 
จ.นครั้รั้าชสมีา เมื�อีวนัที้� 25 พฤศจกิายน 2565
 โดืยมี นายวัฒันะ สตัยวังศ์ทุพิย์ สหกัรณ์์จงัหวัดัีนครราชสมีา ให้เกียรั้ติเป็นปรั้ะธานในพิธเีปิดื ซึ่่�งมีผู้้้นำสหกรั้ณ์
ในพื�นท้ี�ภาคตะวนัอีอีกเฉยีงเหนือี ได้ืแก่ จงัหวัดืนครั้รั้าชสมีา แลัะจงัหวดัืบุรั้รีั้มัย์ รั้วมกว่า 30 สหกรั้ณ์ เข้าร่ั้วมโครั้งการั้
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“คุณ์พื่่อสอนวิ่า...”

 หากพ้ดืถื่งชื�อี “ส่ี จิ�นผิิง” เรั้าคงรั้้้จักท้่านผู้้้นี�เป็น
อีย่างดีื ท้่านเป็นผู้้้นำส้งสุดืขอีงสาธารั้ณรัั้ฐปรั้ะชาชนจีน 
หน่�งในปรั้ะเท้ศท้ี�ท้รั้งอิีท้ธิพลัมากท้ี�สุดืในโลัก ท้า่นได้ืเล่ัาว่า
สมัยเดื็ก ๆ เป็นคนเห็นแก่ตัวแลัะชอีบเอีารัั้ดืเอีาเปรั้ียบ
เพื�อีน ๆ จนเพื�อีน ๆ อีอีกห่าง ไม่คบ ไม่เลั่นดื้วย จ่งคิดืหา
ท้างแก้ไข
 ค�ำวันหน่�ง คุณพ่อียกบะหมี�มาสอีงชาม ชามหน่�งมี
ไข่ไก่หน่�งฟอีงบนบะหมี� ส่วนอีีกชามมีแต่บะหมี�เต็มชาม
แลัะคุณพ่อีบอีกให้เลัือีกหน่�งชาม สมัยนั�นไข่ไก่หายากมาก
ในปรั้ะเท้ศจีน ดื้วยความเห็นแก่ตัว เขาจ่งเลัือีกเอีาชามท้ี�
มีไข่ แลัะรั้ับปรั้ะท้านอีย่างเอีรั้็ดือีรั้่อีย เขามอีงเห็นคุณพ่อี
ท้านบะหมี�จนหมดื ซึ่่�งปรั้ากฏว่าในชามมีไข่อีย้่ถื่งสอีงฟอีง 
พ่อีพ้ดืว่า “จงอย่่าเชื่่�อสาย่ตาตนเอง ไม่่คิิดไม่่พิิจารณา สิ�ง
ที่่�เห็็น คิิดและตัดสินใจ อาจจะไม่่ใชื่่สิ�งที่่�ด่ก็็ได้”
 ค�ำวนัต่อีมา คณุพอ่ีเอีาบะหมี�มาอีกีสอีงชาม เชน่เดืมิ 
ครั้ั�งนี� เขาเลัือีกเอีาบะหมี�ชามท้ี�ไม่มีไข่บนบะหมี� ซึ่่�งปรั้ากฏ
วา่ ชามนั�นไมมี่ไขดั่ืงวนักอ่ีน คณุพอ่ีกลัา่ววา่ “จำไว้ ้อย่า่เชื่่�อ
ม่ั�นในประสบก็ารณ์ของตนเอง จนขาดคิว้าม่รอบคิอบ โลก็
เปล่�ย่นแปลงไปตลอดเว้ลา จงว้ิเคิราะห็์และสังเคิราะห็์ด่ ๆ  
ม่ิเชื่่นนั�นเราจะผิิดพิลาดอ่ก็”
 ค�ำวันท้ี�สาม คณุพอ่ีเอีาบะหมี�มาสอีงชามเหมือีนเดืมิ 
สีจิ�นผู้ิง ไม่แน่ใจแลั้วว่า ชามไหนมีไข่กันแน่ จ่งเอี่ยบอีกคุณ
พ่อีว่า “คิุณพิ่อเป็นผิ้้อาวุ้โสก็ว้่า ล้ก็ให็้คิุณพิ่อเล่อก็ก็่อน จึง
จะเห็ม่าะสม่” คณุพอ่ีบอีกกับเขาว่า “ดม่่าก็ ย่อดเย่่�ย่ม่ ห็าก็

เราที่ำห็ร่อเส่ย่สละด้ว้ย่ใจสม่ัคิร เราก็็จะได้รับผิลด่ก็ับชื่่ว้ิต 
ถ้า้ปน็งาน เราก็็จะไดร้บัคิว้าม่ก็า้ว้ห็นา้” ขอ้ีคดิืจากเรั้ื�อีงเล่ัา
นี�คอืีเวลัาท้ำการั้ใดื ๆ  กต็าม ตอ้ีงคดิืถืง่คนอีื�น หรั้อืีส่วนรั้วม
เป็นสำคัญ คนนั�น งานนั�น จะเจรั้ิญสำเรั้็จ
 พิจารั้ณาแลั้ว คลั้ายคลั่งกับพรั้ะบรั้มรั้าโชวาท้ขอีง
พรั้ะบาท้สมเดืจ็พรั้ะบรั้มชนกาธเิบศรั้ มหาภ้มพิลัอีดืลุัยเดืช
มหารั้าช บรั้มนาถืบพิตรั้ คุณพ่อีขอีงปวงชนชาวไท้ย สรัุ้ป
ใจความว่า “ก็ารที่ำงานในว้ชิื่าชื่พ่ิใด ๆ  ก็็ตาม่ จะต้องศึกึ็ษา
ให็้ลึก็ซึ้ึ�งชื่ัดเจนในว้ิชื่าชื่่พินั�น ๆ และพิัฒนาให็้ก็้าว้ห็น้าอย่้่
เสม่อ อ่ก็ทัี่�งปฏิิบัติจรรย่าบรรณของว้ิชื่าชื่่พิ ที่ั�งข้อที่่�พิึง
ปฏิิบัติและข้อที่่�ไม่่พึิงปฏิิบัติ ผิ้้ปฏิิบัติก็็จะประสบคิว้าม่
สำเร็จได้ดังคิว้าม่ตั�งใจ ได้รับคิว้าม่เชื่่�อถ้่อ ย่ก็ย่่องในเก็่ย่รติ
และในคิว้าม่สาม่ารถ้ด้ว้ย่ประก็ารที่ั�งปว้ง”
 หากเปรั้ียบกับ สหปรั้ะกันชีวิต ในฐานะท้ี�เรั้าเป็น
บุคลัากรั้ในขบวนการั้สหกรั้ณ์ ขอีเรั้าพิจารั้ณาเพียงข้อี
เดืียว คือีข้อีแรั้กในสามข้อี เรั้าไดื้ศ่กษัาลั่กซึ่่�งในผู้ลัิตภัณฑ์์
ปรั้ะกันชีวิตขอีงเรั้าดืีหรั้ือียัง ปรั้ะโยชน์ขอีงการั้คุ้มครั้อีง 
การั้พิจารั้ณารั้ับปรั้ะกันชีวิต จำนวนทุ้นปรั้ะกันชีวิต วิธี
เขียนใบคำขอี ฯลัฯ เมื�อีท้ำแลั้วส่งผู้ลัดืีต่อีสหกรั้ณ์ สมาชิก
สหกรั้ณ์ แลัะครั้อีบครั้ัว เป็นอีย่างไรั้
 หวังว่าคำสอีนขอีงพ่อีท้ั�งสามปรั้ะการั้จะท้ำให้เรั้า
พัฒนางานยิ�งข่�นนะครั้ับ หมั�นศ่กษัาหาความรั้้้เพิ�มเติมอีย้่
เสมอี (จรั้รั้ยาบรั้รั้ณข้อีท้ี� 9)

โริจ ว่องปริะเส่ริิฐ

Saha Life Training
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PM 2.5 กัลัับมาแลั้วิ!

 กลัับมาอีย้่ในสถืานการั้ณ์ท้ี�น่าเป็นห่วงอีีกครั้ั�ง กับปัญหาฝัุ่นลัะอีอีงขนาดืเลั็ก PM 2.5 ท้ี�ส่งผู้ลัเสียต่อีรั้่างกายขอีง
เรั้า โดืยเฉพาะผู้้้ท้ี�มีปัญหาเกี�ยวกับรั้ะบบท้างเดืินหายใจ ปอีดื หรั้ือีภ้มิแพ้ รั้ายงานจากกรั้ะท้รั้วงสาธารั้ณสุขเปิดืเผู้ยว่า 
ในชว่งนี�ปรั้ะเท้ศไท้ยมแีนวโนม้คา่ฝัุน่ PM 2.5 เพิ�มสง้ข่�นอียา่งตอ่ีเนื�อีง โดืยเฉพาะในพื�นท้ี�กรั้งุเท้พมหานครั้ บางจดุืตรั้วจ
พบคุณภาพอีากาศอีย้่ในรั้ะดืับสีท้ี�เรั้ิ�มมีผู้ลักรั้ะท้บต่อีสุขภาพแลั้ว

อยากัร่้ไหม ? คุณ์ภาพอากัาศระดีับสีไหนปลอดีภัย สีไหนอันตราย

แล้วัเราจะร่้ไดี้อย่างไร ? วั่าคุณ์ภาพอากัาศอย่่ในระดีับสีไหน

 • สีฟ้้า ค่าฝุุ่�น PM 2.5 อย่่ทุี� 0-25 มคกั./ลบ.ม. คุณ์ภาพอากัาศอย่่ในระดีับดีีมากั เหมาะสำหรับกัิจกัรรมกัลาง
แจ้งและทุ่องเทุี�ยวั
 • สีเขียวั ค่าฝุุ่�น PM 2.5 อย่่ทุี� 26-37 มคกั./ลบ.ม. คุณ์ภาพอากัาศอย่่ในระดีับดีี สามารถทุำกัิจกัรรมกัลางแจ้ง
และทุ่องเทุี�ยวัไดี้ตามปกัติ
 • สีเหล่อง ค่าฝุุ่�น PM 2.5 อย่่ทุี� 38-50 มคกั./ลบ.ม. คุณ์ภาพอากัาศอย่่ในระดีับปานกัลาง ประชาชนทุั�วัไป
สามารถทุำกัิจกัรรมกัลางแจ้งไดี้ตามปกัติ ส่วันผู้่้ทุี�ต้องดี่แลสุขภาพเป็นพิเศษัหากัมีอากัารเบ่�องต้น เช่น ไอ หายใจ
ลำบากั ระคายเค่องตา ควัรลดีระยะเวัลากัารทุำกัิจกัรรมกัลางแจ้ง
 • สีส้ม ค่าฝุุ่�น PM 2.5 อย่่ทุี� 51-90 มคกั./ลบ.ม. คุณ์ภาพอากัาศเริ�มมีผู้ลกัระทุบต่อสุขภาพ ประชาชนทุั�วัไป 
ควัรเฝุ่้าระวัังสุขภาพ ถ้ามีอากัารเบ่�องต้น เช่น ไอ หายใจลำบากั ระคายเค่องตา ควัรลดีระยะเวัลากัารทุำกัิจกัรรม
กัลางแจ้ง หร่อใช้อุปกัรณ์์ป้องกัันตนเองหากัมีควัามจำเป็น ส่วันผู้่้ทุี�ต้องดี่แลสุขภาพเป็นพิเศษั ควัรลดีระยะเวัลา
กัารทุำกัิจกัรรมกัลางแจ้ง หร่อใช้อุปกัรณ์์ป้องกัันตนเองหากัมีควัามจำเป็น ถ้ามีอากัารทุางสุขภาพ เช่น ไอ หายใจ
ลำบากั ตาอักัเสบ แน่นหน้าอกั ปวัดีศีรษัะ หัวัใจเต้นไม่เป็นปกัติ คล่�นไส้ อ่อนเพลีย ควัรปรึกัษัาแพทุย์
 • สีแดีง ค่าฝุุ่�น PM 2.5 ตั�งแต่ 91 มคกั./ลบ.ม.ขึ�นไป คุณ์ภาพอากัาศอย่่ในระดีับทุี�มีผู้ลกัระทุบต่อสุขภาพส่ง 
ควัรหลีกัเลี�ยงกัิจกัรรมกัลางแจ้ง หลีกัเลี�ยงพ่�นทุี�ทุี�มีมลพิษัทุางอากัาศส่งหร่อใช้อุปกัรณ์์ป้องกัันตนเองหากัมีควัาม
จำเป็น และหากัมีอากัารทุางสุขภาพควัรปรึกัษัาแพทุย์

ดื้วยความห่วงใย จาก สหปรั้ะกันชีวิต

Saha Life Care

 เพื�อีเป็นการั้ป้อีงกันตัวเอีงทุ้กครั้ั�งเมื�อีต้อีงอีอีกจากท้ี�พักอีาศัย โดืยทุ้กคนสามารั้ถืเข้าไปเช็คค่าฝัุ่น PM 2.5 ไดื้จาก 
เเอีปพลัิเคชั�น “Air4Thai” ท้ี�จะรั้ายงานดืัชนีคุณภาพอีากาศขอีงปรั้ะเท้ศไท้ยโดืยเฉพาะ มีการั้รั้ายงานข้อีม้ลัเป็นรั้าย
ชั�วโมงแลัะรั้ายวัน มีกรั้าฟแสดืงคุณภาพอีากาศย้อีนหลัังถื่ง 7 วัน พรั้้อีมแผู้นท้ี�ท้ั�วปรั้ะเท้ศ รั้อีงรั้ับท้ั�งรั้ะบบ iOS แลัะ 
Android อีย่าลัืมไปหาโหลัดืติดืเครั้ื�อีงกันไว้นะ

เพื่่�อควิามปลัอด้ภัย อย่าลั่มเชี็คค่าฝุุ่�นกั่อนออกัจำากับ้าน
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7 วิิธี ที่วิงหนี� อย่างไร ?
ไม่ให้ผิด้ใจำกัันแลัะไม่ผิด้กัฎหมาย

 ปัจจุบันนี� ก่อีนจะให้ใครั้ยืมเงิน ต้อีงคิดืหน้า คิดืหลััง คิดืแลั้ว คิดือีีก ยิ�งถื้าเป็นญาติสนิท้มิตรั้สหายดื้วยแลั้ว นอีกจากจะ
กลัายเป็นความลัำบากใจขอีงเรั้าในการั้ตามเงินคืนแลั้วอีาจท้ำให้ความสัมพันธ์ท้ี�ดืี จากเคยเป็นเพื�อีน เป็นพี� เป็นน้อีง ต้อีงกลัาย
เป็นศัตรั้้กันเลัยก็ไดื้
 ดื้วยเหตุนี� “Saha Lifestyle” เรั้ามี 7 วิธี ท้วงหนี� แบบไม่ให้ผู้ิดืใจกันแลัะไม่ผู้ิดืต่อีข้อีกฏหมายมาแนะนำให้กับเจ้าหนี�
ทุ้กท้่าน จะมีวิธีใดืบ้าง เรั้ามาดื้กันเลัย

1. ตั�งส่ติ ใจเย็นเข้าไว้เพื�อีลัดืความต่งเครั้ียดื อีาจจะดื้เป็นเรั้ื�อีงยากท้ี�จะต้อีงใจเย็นกับลั้กหนี� แต่นี�ก็คือีวิธีท้ี�จะช่วยให้ท้วง

หนี�ไดื้เรั้็วข่�น การั้พ้ดืคุยเท้่าท้ี�จำเป็นจะช่วยให้ลั้กหนี�เกิดืความเกรั้งใจอีย้่ลั่ก ๆ แลัะพยายามหาเงินมาใช้หนี�

2. ให้้เกียริติลัูกห้นี�ไม่ทวงต่อห้น้าผิู้อ่�น เพรั้าะอีาจท้ำให้ล้ักหนี�เกิดืความอัีบอีายจนอีาจนำไปส่้การั้แจ้งความดืำเนินคดีื

อีาญาเจ้าหนี�ดื้วยไดื้

3. เปิดใจคยุกับลูักห้นี� แลัะยื�นเสนอีขยายเวลัาชำรั้ะหนี�อีอีกไป ในบางกรั้ณีลัก้หนี�อีาจไม่ได้ืตั�งใจเบี�ยว ไม่ได้ืตั�งใจผิู้ดืสัญญา

แต่ยังไม่มีเงินจรั้ิง ๆ  การั้เปิดืใจพ้ดืคุยกันก็เป็นสิ�งท้ี�ท้ำไดื้ โดืยต้อีงใช้ความใจเย็นแลัะพ้ดืคุยกันเป็นการั้ส่วนตัวในรั้ะหว่างท้ี�

ท้วงหนี�

4. แจ้งให้้ลัูกห้นี�ริับริู้เกี�ยวกับความเส่ียห้ายที�จะเกิดข่�น แต่ถื้าหากบอีกแลั้วลั้กหนี�ท้ำเป็นไม่รั้้้เรั้ื�อีงก็ยังเป็นผู้ลัดืีกับเจ้าหนี�

อีย้่เพรั้าะเป็นการั้ยืนยันว่าลั้กหนี�รั้ับรั้้้เกี�ยวกับความเสียหายท้ี�จะเกิดืข่�นแลั้วแต่ก็ยังเพิกเฉยอีย้่นั�นเอีง

5. ทวงถามทั�งทีต้องมีห้ลัักฐาน เช่น แชท้ท้วงเงิน แชท้พ้ดืคุยขยายรั้ะยะเวลัาเวลัาจ่ายหนี� เพื�อีใช้อี้างอีิงว่ามีการั้ตกลัง

อีะไรั้กันไว้แลัะเกิดือีะไรั้ข่�นบ้างในรั้ะหว่างท้ี�มีการั้ผู้ิดืนัดื

6. ส่่งจดห้มายปิดผิน่ก ห้ริ่อ โนติส่ ทวงถามให้้จ่ายห้นี� เพรั้าะการั้ส่งโนติสเป็นการั้ส่งจดืหมายท้วงหนี�ไปถื่งตัวลั้กหนี�ให้

รั้บัรั้้ว้า่มหีนี�ตอ้ีงจ่ายจำนวนเท้า่ไหรั้ ่จา่ยภายในวนัไหนต้อีงรั้บัผิู้ดืชอีบยงัไงบา้งถืา้ไมย่อีมจ่าย แลัะยงัมหีลักัฐานยืนยันดืว้ย

ว่ามีการั้ท้วงถืามไปแลั้วจรั้ิง ๆ

7. ใชี้กฎห้มายเป็นตัวชี่วย เมื�อีท้ำทุ้กวิธีแลั้วไม่ไดื้ผู้ลั วิธีสุดืท้้ายท้ี�จะท้ำไดื้ก็คือีการั้ใช้อีำนาจแลัะหน้าท้ี�ขอีงศาลัเป็นท้ี�พ่�ง

เพื�อีขอีให้ศาลัพิพากษัาให้ลั้กหนี�จ่ายหนี�ให้โดืยการั้ฟ้อีงศาลัดื้วยตัวเอีง

ขอีบคุณข้อีม้ลั จาก JusThat แอีพฯ ปรั้่กษัาท้นายอีอีนไลัน์

Saha Lifestyle
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