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สหปีระกันิชีีวิิต

โคุ้รงการกู�ยิืมเงินิตามกรมธรรม์

กูงาย
ไดเงินื้ไว
ไมตองใชผูคัำ�า ทำาไดเลย!

ข�อเสนิอเงินิกู�พิเศษั
ดำอกเบี้ยิตำ�า
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“WPDPA”
ไม่่ใช่่นัักกฎหมายก็็ต้้องเรีียนรู้้�

	 กำลังัเป็น็ที่่�กล่่าวถึึง  แม้้ในรายการทางโทรทัศัน์์หรืือสื่่�อสาร

อื่่�น ๆ เราท่่านคงทราบว่่า คืืออะไร มีีประโยชน์์และมีีโทษสำหรัับผู้้�

ไม่ป่ฏิบิัตัิอิย่า่งไร แต่ท่ี่่�จะขอเน้้น คืือ เป็็นเรื่่�องที่่�สำคััญสำหรับัองค์ก์ร

และผู้้�ปฏิิบััติิงานควรรู้้�

	 เริ่่�มต้้น สหภาพยุุโรป (EU) ได้้ออก COPR General Data  

Protection Regulation เป็็นกฎหมายคุ้้�มครองข้้อมููลส่่วนบุุคคล  

มีีผลบัังคัับใช้้แก่่การส่่งข้้อมููลภายในประเทศสมาชิิกสหภาพยุุโรป

สำหรัับประเทศไทย กฎหมายคุ้้�มครองข้้อมููลส่ว่นบุุคคล ฉบับันี้้�เม่ื่�อ

ปีี พ.ศ.2562 (Personal Data Protection Ad.) PDPA มีีผล

บัังคัับใช้้เมื่่�อวัันที่่� 1 มิิถุุนายน 2565

	 จากการติิดตามความเคล่ื่�อนไหวขององค์กรต่่าง ๆ มีีการ

กำหนดให้้บุุคลากรเรีียนรู้้�ในเรื่่�องนี้้�หลายรููปแบบ แต่่ถ้้าเป็็นธุุรกิิจ

ประกัันภััย คณะกรรมการกำกัับและส่่งเสริมการประกอบธุุรกิิจ

ประกัันภััย กำหนดมาตรฐาน หลัักสููตรหััวข้้อนี้้� 6 ชั่่�วโมง พร้้อม

แบบทดสอบ หากผ่่านการอบรมจะได้้รับใบรับรอง และถ้้าเป็็น

ตััวแทน สามารถนับเป็็นวิิชาการอบรมในหลัักสููตรต่่อใบอนุุญาต

ครั้้�งที่่� 4 ตััวแทนและสหกรณ์์ลููกค้้าของบริษััท สามารถสมัครเข้้า

รัับการอบรมได้้สองระบบ คืือสมััครอบรมออนไลน์์ หรืือจััดเป็็น

กลุ่่�มสหกรณ์ใ์กล้้เคียีงรวมกันั ประมาณ 20 ท่า่นขึ้้�นไป โดยวิทิยากร

ของบริิษััทไปดำเนิินการจััดในพื้้�นที่่�ได้้ โดยท่านหรืือคณะที่่�สนใจ 

ติิดต่่อมายัังส่่วนอบรม สำนัักสื่่�อสารองค์์กร บริิษััทมีีนัักกฎหมาย

และได้้รัับอนุุมััติิให้้จััดอบรม จาก คปภ.แล้้ว

Saha Life Training

	 เรื่่�องการรักัษาความลับัข้้อมููลส่ว่นบุุคคลนั้้�น เริ่่�มมีกีารนำมา

ปฏิิบััติิตั้้�งแต่่ปีี 2521 โดยไม่่ได้้เป็็นรููปกฎหมาย แต่่เป็็นรููปจรรยา

บรรณ ของกลุ่่�มวิิชาชีีพตััวแทน ข้้อ 3 รัักษาความลัับอัันมิิควร

เปิิดเผยของผู้�เอาประกัันภััย และบริษััทต่่อบุุคคลภายนอก และ

เคยขยายความว่่า “ความลับั” อะไรพููดได้้อะไรพููดไม่่ได้้ ให้้ยึึดหลััก

ของนัักปรััชญา โซคาติิส ได้้อบรมสั่่�งสอนศิิษย์์ว่่า ก่่อนจะพููดอะไร

ให้้พิิจารณาว่่า ข้้อแรก เป็็นเรื่่�องจริิงหรืือเรื่่�องไม่่จริิง  ถ้้าไม่่ใช่่เรื่่�อง

จริิงหยุุดเลย ถ้้าเรื่่�องจริิงดููข้้อ 2 ดีีไหม เป็็นประโยชน์์ ข้้อ 3 พููด

แล้้วเป็็นประโยชน์์ ไม่่มีีโทษกัับเจ้้าของเรื่่�อง ข้้อ 4 แล้้วจึึงพููด หลััง

จากการพููดคำพููดเป็็นนายเรา กฎหมายฉบัับนี้้�ต้้องการให้้องค์กร

และบุุคลากรรัักษาผลประโยชน์์ให้้ลููกค้้า ป้้องกัันผลประโยชน์์ของ

ลููกค้้า  ไม่่เอาข้้อมููลลููกค้้าไปสร้้างความเสีียหายหรืือความเดืือดร้้อน

แน่่นอนว่่าย่่อมทำให้้คนที่่�ชอบซุุบซิิบนิินทา หรืือ เจ้้ากรมข่่าวลืือ 

หรืือนัักวิิจารณ์์ต้้องพึึงระมััดระวัังเป็็นพิิเศษ		

	 จำง่่าย ๆ ถ้้าเป็็นเรื่่�องหรืืออะไรที่่�เกี่่�ยวกัับตััวเรา จะพููดจะ

เผยแพร่ก็ไ็ม่เ่ป็น็ไร แต่ถ่้้าเป็น็เรื่่�องของคนอื่่�นจะพููดจะเผยแพร่ก็ต็้้อง

ระวััง ทางที่่�ดีีคืือ ให้้เจ้้าของข้้อมููลส่่วนบุุคคลยิินยอม หรืืออนุุญาต

ก่่อน ไม่่ว่่าเป็็นเรื่่�องจริิง เรื่่�องดีี อย่่าลืืม ข้้อ 4 ได้้รัับการยิินยอมจาก

ต้้นทางก่่อน

	มี ีหลาย ๆ ประเด็็นรายละเอีียด ถ้้าจะดีีที่่�สุุดคืือเข้้ารัับการ

อบรมตามที่่�โครงการบริิษััทกำหนด จะได้้รายละเอีียดชััดเจนและ

เป็็นประโยชน์์แก่่เราและองค์์กรของเรา
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Saha Life Care

4 เรื่่�องไม่่จริิง
เกี่่�ยวกัับ PDPA ที่่�คุุณควรรู้้�

	 PDPA หรืือ พ.ร.บ.คุ้้�มครองข้้อมููลส่่วนบุุคคล พ.ศ.2562 ที่่�ได้้มีีผลบัังคัับใช้้แล้้วตั้้�งแต่่เมื่่�อวัันที่่� 1 มิิถุุนายน 2565 
ส่่งผลให้้องค์กร บริษัิัท ห้้างร้้าน ตลอดจนบุุคคลทั่่�วไป มีคีวามตื่่�นตัวัและตระหนักัรู้้�ถึึงสิทิธิใินข้้อมููลส่่วนบุคุคลกันัมากยิ่่�งขึ้�น
	 แต่่อย่่างไรก็็ตาม ปััจจุุบัันยัังมีีความเข้้าใจที่่�ไม่่ถููกต้้องเกี่่�ยวกัับกฎหมาย PDPA เกิิดขึ้้�นกัับผู้้�คนจำนวนมากในสัังคม 
ข้้อมููลจาก Anti-Fake News Center Thailand ศููนย์์ต่่อต้้านข่่าวปลอมประเทศไทย ได้้ออกมาแนะนำ “4 เรื่่�องไม่่จริิง
เกี่่�ยวกัับ PDPA” เพื่่�อสร้้างความเข้้าใจที่่�ถููกต้้องให้้กัับประชาชน ดัังนี้้�

	หั ัวใจสำคััญของ PDPA คืือเพื่่�อต้้องการรัักษาสิิทธิิที่่�พึึงมีีแก่่เจ้้าของข้้อมููลว่่าข้้อมููลส่่วนตััวของเราจะปลอดภััย
ถููกนำไปใช้้อย่า่งถููกต้้องเหมาะสมตามความต้้องการและยินิยอมของเจ้้าของข้้อมููลอย่า่งแท้้จริงิ ขอให้้ทุกุท่า่นค่อ่ย ๆ  เรียีนรู้้�
ทำความเข้้าใจกัับกฎหมายใหม่่ฉบัับนี้้� เพื่่�อสิิทธิิประโยชน์์ของตััวเราเองกัันนะครัับ

กรณีกีารถ่่ายรููป-ถ่า่ยคลิิป โดยติิดบุคุคลอ่ื่�นโดยผู้้�ถ่า่ยรูปู-ถ่่ายคลิิป ไม่่เจตนาและการถ่่ายดัังกล่าว
ไม่่ได้้ก่่อให้้เกิิดความเสีียหายกัับผู้้�โดนถ่่าย สามารถทำได้้หากเป็็นการใช้้เพื่่�อวััตถุุประสงค์์ส่่วนตััว

กรณีกีารติดิกล้อ้งวงจรปิิดภายในบ้า้น ไม่่จำเป็น็ต้้องมีปี้า้ยแจ้ง้เตืือน หากเพ่ื่�อป้้องกันัอาชญากรรม
และรัักษาความปลอดภััยกัับตััวเจ้้าของบ้้าน

กรณีีการนำเอาข้้อมููลไปใช้้ ไม่่จำเป็็นต้้องขอความยิินยอมจากเจ้้าของข้้อมููลทุุกครั้้�ง หากทำเพื่่�อ
วััตถุุประสงค์์ ดัังนี้้�

• เป็็นการทำตามสััญญา
• เป็็นการใช้้ที่่�มีีกฎหมายให้้อำนาจ
• เป็น็การใช้เ้พื่่�อรักัษาชีวีิติ และ/หรืือ ร่า่งกายของบุคุคล ทั้้�งนี้้� หลักัการข้า้งต้น้ อาจมีกีารเปลี่่�ยนแปลง
• เป็็นการใช้้เพื่่�อการค้้นคว้้าวิิจััยทางสถิิติิ ตามข้้อเท็็จจริิงที่่�เกิิดขึ้้�นเป็็นกรณีี ๆ ไป
• เป็็นการใช้้เพื่่�อประโยชน์์สาธารณะ
• เป็็นการใช้้เพื่่�อปกป้้องผลประโยชน์์ หรืือสิิทธิิของตน

กรณีนีำคลิิปหรืือรููปถ่า่ยที่่�ติดิคนอ่ื่�นไปโพสต์์ในโซเชียีลโดยไม่่ได้้รับัความยิินยอม สามารถโพสต์์ได้้
หากใช้้เพื่่�อวััตถุุประสงค์์ส่่วนตััว ไม่่ใช้้แสวงหากำไรทางการค้้า และไม่่ก่่อให้้เกิิดความเสีียหายต่่อ
เจ้้าของข้้อมููลส่่วนบุุคคล
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Saha Lifestyle

คำแนะนำ

รู�ทันิ! “กัญชีา”
เพื�อการบริโภคุ้อยิ่างถูกต�องและปีลอดำภัยิ

 จากการปัลดล็อก “กััญชา” ออกจากย่าเส่พ้ติด เม่�อวิันที� 9 มิ.ย่.ที�ผ่านมา ทำให�เกิดเปั็นกระแส่ควิามส่นใจในพ้่ชีใบัแฉก

ชีนิดนี้กันอย่่างิกวิ�างิขวิางิในส่ังิคม ทั้งินี้ เพ้่�อการบัริโภคอย่่างิถึ้กต�องิและปัลอดภัย่ จ้งิขอนำข�อม้ลจาก ราชีวิิทย่าลัย่จิตแพ้ทย่์

แห่งิปัระเทศไทย่ เกี�ย่วิกับัข�อควิรระวิังิและคำแนะนำก่อนการบัริโภคกัญชีา ดังินี้

 ทัง้ิหมดนี ้ถึอ่เปัน็คำแนะนำและข�อควิรระวัิงิที� “สายเขยีวั” ทกุทา่นควิรร้� เพ้่�อการบัรโิภคกญัชีาอย่า่งิถึก้ต�องิและปัลอดภยั่ 

เพ้ราะพ้่ชีส่มุนไพ้รชีนิดนี้หากร้�จักใชี�ก็จะส่ร�างิปัระโย่ชีน์ได�อย่่างิมากมาย่ แต่หากไม่ระวิังิก็จะเกิดอันตราย่ต่อตัวิเราได�เชี่นกัน

ควัรใช้กััญชาเพั่�อประโยชน์ทุางกัารแพัทุย์และควัรอยู่ภายใต้กัารกัำกัับดีูแลของแพัทุย์เทุ่านั�น

เยาวัชนอายุต�ำกัวั่า 20 ป สตรีมีครรค์ หร่อผู้มีโรคประจำตัวัควัรปรึกัษัาแพัทุย์กั่อนใช้กััญชา

หากัมีอากัารแพั้รุนแรง เช่น หัวัใจเต้นเร็วั, เจ็บหน้าอกั, ตัวัสั�นและหายใจไม่สะดีวักั

ควัรรีบไปพับแพัทุย์ทุันทุี

• กััญชา มีสารออกัฤทุธ์ิ์ต่อจิตประสาทุมากัมาย เช่น เตตราไฮโดีรแคนนาบินอล (tetrahydrocannabinnol หร่อ

  THC) ซึ�งเป็นสารสำคัญและมีมากัในช่อดีอกั มีฤทุธ์ิ์เสพัติดีและทุำให้เสียสุขภาพัไดี้

• กััญชา อาจกั่อให้เกัิดีผลเสียร้ายแรงต่อประชากัรหลายกัลุ่ม โดียเฉพัาะ เดี็กัและวััยรุ่น สตรีตั�งครรภ์และให้นมบุตร

• กัารใช้กััญชาในปริมาณมากัเกัินไป อาจทุำให้เกัิดีภาวัะกััญชาเป็นพัิษัไดี้ เช่น อารมณ์คร่�นเครง หูแวั่วั ระแวัง หัวัใจ

  เต้นเร็วั กัารเคล่�อนไหวัไม่ประสาน สูญเสียกัารตัดีสินใจทุี�ดีี ฯลฯ

• กัารใช้กัญัชาในปรมิาณมากัและเป็นเวัลานาน อาจทุำให้เกัดิีกัารเสพัตดิีกัญัชาได้ี เช่น มกีัารดี่�อยาหรอ่ถือนยา ไม่หยุดี

  ใช้แม้จะเกัิดีปญหาจากักััญชาแล้วั ฯลฯ

• กัารเสพัติดีกัญัชาในระยะยาวัทุำให้เกัดิีปญหาสขุภาพัร้ายแรงได้ี เช่น เชาวัน์ปญญาลดีลง และเสี�ยงต่อกัารป่วัยเป็นโรคจติ,

  โรคไบโพัลาร์, กัารฆ่าตัวัตาย รวัมทุั�งโรคหัวัใจและหลอดีเล่อดี ฯลฯ

เพื�อการบริโภคุ้อยิ่างถูกต�องและปีลอดำภัยิ
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