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	 สวััสดีีชาว สหประกัันชีีวิิต ทุุกท่่าน ขอต้้อนรัับเข้้าสู่่�ปีีใหม่่ 2565 อย่่างเป็็นทางการ ซึ่่�งตรงกัับปีีนัักษััตร
“ปีีขาล” หรืือ “ปีีเสืือทอง” ตามความเชื่่�อเรื่่�องปีีชงในปีีนี้้�จะตรงกัับปีีวอก ชงตรง 100% และชงร่่วม คืือ ปีีมะเส็็ง
ปีกีุนุ และปีขีาล แต่่อย่่างไรก็ต็ามผู้้�ที่่�เกิดิในปีนัีักษัตัรดังักล่่าวก็ไ็ม่ต่้อ้งวิติกกังัวลมากจนเกินิไป ขอให้้ดำรงชีีวิติด้ว้ย
ความไม่่ประมาท มีีสติเิตรีียมรับัมือืกับัทุกุการเปลี่่�ยนแปลงที่่�อาจเข้า้มา เชื่่�อว่่าก็จ็ะผ่่านพ้น้ทุกุปัญัหาและอุปุสรรค
ไปได้้อย่่างแน่่นอน ทั้้�งนี้้� ถืือเป็็นเพีียงความเชื่่�อที่่�สืืบทอดกัันมาเท่่านั้้�นนะ
	 สำหรัับเนื้้�อหาวารสารฉบัับแรกของเราในปีีนี้้� ถืือเป็็นปีีที่่�บริิษััทฯ ได้้ดำเนิินกิิจการก้้าวสู่่�ปีีที่่� 28 และเป็็น
ธรรมเนีียมปฏิิบััติิในโอกาสเริ่่�มต้้นปีีพุุทธศัักราชใหม่่ เราจึึงขอใช้้พื้้�นที่่�ตรงน้ี้�ในการกล่่าวขอบคุุณสหกรณ์ผู้้�ถืือหุ้้�น
และผู้้�ใช้้บริิการ พันัธมิิตรทางธุุรกิจตลอดจนผู้้�เอาประกัันภัยัทุกรายที่่�ให้้การสนับสนุนกิิจการของเราอย่่างดีีเสมอมา
ซึ่่�งตลอดปีีที่่�ผ่่านมา บริิษััทฯ ต้้องเผชิิญกัับความท้้าทายหลายด้้าน ทั้้�งวิิกฤตเศรษฐกิิจและการต้้องดำเนิินธุุรกิิจ
ภายใต้้สถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 แต่่ทว่่าก็็สามารถผ่่านพ้้นทุุกสถานการณ์์ที่่�ยากลำบากมาได้้ 
อีีกทั้้�งยัังสามารถพิชิิตภารกิจที่่�สำคััญคืือการดำเนิินการจ่่ายเงิินปัันผลให้้กัับผู้้�ถืือหุ้้�นได้้สำเร็็จหลัังรอคอยมาอย่่าง
ยาวนาน เรีียกได้้ว่่า Mission Completed !!!
	 นอกจากน้ี้�เพื่่�อให้้เข้้ากัับสถานการณ์ปััจจุุบัันเรื่่�องของราคาค่่าน้้ำมัันที่่�ปรัับตััวสููงขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง เราได้้นำ
ข้อ้มููลดีี ๆ  เกี่่�ยวกับัวิธิีีการขับัรถแบบประหยัดัน้้ำมันัมาแนะนำให้ก้ับัทุกุท่่าน รวมถึึงเตือืนภัยัสังัคมจากแก๊ง๊มิจิฉาชีีพ
คอลเซ็็นเตอร์์ที่่�กำลัังออกอาละวาดในเวลาน้ี้�กัับวิิธีีป้้องกัันตััวไม่่ให้้หลงเช่ื่�อตกเป็็นเหยื่่�อ และแน่่นอนข่่าวสาร
ความเคลื่่�อนไหวที่่�สำคััญ ตลอดจนข้้อมููลด้้านการบริิการที่่�ผู้้�เอาประกัันภััยทุุกท่่านควรรู้้�เหมืือนเช่่นเคย ทั้้�งหมดนี้้�
อยู่่�ด้้านในเชิิญเข้้าไปอ่่านกัันได้้เลย
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	 การระบาดของโรคโควิดิ-19 ยังัคงส่่งผลกระทบต่่อระบบเศรษฐกิิจทั่่�วโลก ทั้้�งการดำเนิินชีีวิตของผู้้�คน ตลอดจน
การดำเนิินธุุรกิิจที่่�ต้้องเผชิิญกัับความท้้าทายหลายด้้าน นำมาซึ่่�งความเสี่่�ยงและโอกาสข้้อจำกััดหลายด้้าน ดัังนั้้�น
หลายภาคธุุรกิจต่่างต้้องปรัับตััวและพััฒนาตนเองอยู่่�เสมอเพื่่�อให้้สามารถอยู่่�รอดและเติิบโตได้้อย่่างมั่่�นคงและ
ยั่่�งยืืนท่่ามกลางสถานการณ์์ปััจจุุบััน
	ต ลอดปีี 2564 บริิษััทฯ ได้้ดำเนิินตามมาตรการต่่างๆ เพื่่�อป้้องกัันการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 อย่่าง
เคร่่งครััด โดยเฉพาะการปรัับวิิธีีการทำงานในรููปแบบ Work From Home และกำหนดมาตรการการปฏิิบััติิตััว
ของพนัักงานภายในสำนัักงาน ตั้้�งแต่่การพ่่นฆ่่าเชื้้�อทำความสะอาดสำนัักงานอย่่างสม่่ำเสมอ การวางจุุดตั้้�งเครื่่�อง
วััดอุุณหภููมิร่่างกายให้้พนัักงานตรวจวััดไข้้ทุุกครั้้�งก่่อนเข้้าปฏิิบััติิงานภายในสำนัักงาน การเว้้นระยะห่่าง ล้้างมืือ
ด้ว้ยเจลแอลกอฮอล์ ์การงดรัับประทานอาหารร่่วมกันัในเวลาพักักลางวันั ตลอดจนการสวมหน้า้กากอนามัยัตลอด
ระยะเวลาที่่�ปฏิิบััติิงาน ซึ่่�งมาตรการดัังกล่่าวไม่่ได้้ส่่งผลกระทบต่่อประสิิทธิิภาพในการปฏิิบััติิงานแต่่อย่่างใด

สหประกัันชีีวิิต ขอบคุุณจากใจ
ก้้าวสู่่�ปีีที่่� 28 อย่่างมั่่�นคงและยั่่�งยืืน
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	 ในวาระก้้าวสู่่�ปีที่่� 28 บมจ.สหประกันัชีีวิติ เราขอขอบคุณุสหกรณ์ผู้้�ถือืหุ้้�นและใช้้บริกิารตลอดจนผู้้�เอาประกันัภััย
ทุุกรายที่่�ให้้ความไว้้วางใจสนัับสนุุนกิิจการของบริิษััทฯ อย่่างดีีเสมอมา เช่ื่�อมั่่�น ศรััทธา ร่่วมเดิินทางมาด้้วยกััน
จนถึึง ณ วัันนี้้� เราขอสััญญาว่่าจะไม่่หยุุดพััฒนาสวััสดิิการและมุ่่�งมั่่�นสร้้างมููลค่่าการตอบแทนให้้เพิ่่�มมากยิ่่�งขึ้้�น 
พร้้อมทั้้�งสร้้างสรรค์์สวััสดิิการด้้านการประกัันชีีวิิตที่่�มั่่�นคงและยั่่�งยืืนแก่่ชาวสหกรณ์์ตลอดไป
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	 และสำหรับัการดำเนิินธุรุกิจิของบริิษัทัฯ ตลอดทั้้�งปีีที่่�ผ่่านมานั้้�น เราต้้องปรับัตัวัในหลายด้านสำคัญั อาทิิ การจัด
อบรมสัมัมนาผู้้�ประสานงานการตลาด การจัดัอบรมขอต่่อ-ขอรับัใบอนุญุาตตัวัแทนประกันัชีีวิติของบริษิัทัในรููปแบบ
ออนไลน์์ เพื่่�อไม่่ให้้เสีียโอกาสในการขยายเครืือข่่ายทางธุุรกิิจ เป็็นต้้น ตลอดจนได้้ดำเนิินการจ่่ายเงิินปัันผลให้้กัับ
ผู้้�ถืือหุ้้�นได้้สำเร็็จ ตามมติิที่่�ประชุุมใหญ่่สามััญ เมื่่�อวัันที่่� 25 มิิถุุนายน พ.ศ. 2563 ของผลการดำเนิินงานในปีี 2562 
ด้ว้ยอัตรา 0.1118 บาทต่่อหุ้้�น ในวงเงิินไม่่เกิิน 12 ล้า้นบาท พร้อ้มทั้้�งยัังสร้างโอกาสทางธุุรกิจใหม่่ ๆ  เพื่่�อเป้้าหมาย
ในการสร้างผลตอบแทนแก่่ผู้้�ถือืหุ้้�นในระยะยาวในจำนวนที่่�มากขึ้้�น เราสามารถสร้างประโยชน์จากการลงทุนุระยะยาว
ของบริษัิัทฯ ที่่�ได้้ทำไว้ก้่่อนหน้า้ เสริมสร้างความแข็ง็แกร่่งให้ก้ับังบการเงินิของบริษิัทัฯ ในการคว้้าโอกาสทางธุุรกิจิ
และการเติิบโตต่่อไปในอนาคต
	ทั้้ �งหมดนี้้� ถืือเป็็นสิ่่�งที่่�สร้้างความเชื่่�อมั่่�นให้้แก่่ผู้้�ถืือหุ้้�นทุุกท่่าน เพราะแม้้เราต้้องเผชิิญกัับข้้อจำกััดในการ
ดำเนินิธุรุกิจิหลายด้า้น แต่่เรายังัคงสามารถปรับัตัวัให้เ้ท่่าทันัและรับัมือืกับัสถานการณ์โลกรอบตัวัที่่�เปลี่่�ยนแปลง
อยู่่�ตลอดเวลาได้เ้ป็น็อย่า่งดีีและแสดงให้้เห็น็ถึึงความสามารถของบริิษัทัฯ ในการปรับัเปลี่่�ยนรููปแบบทางธุรุกิจิให้้
ก้้าวข้้ามกรอบและขอบเขตธุุรกิิจเดิิม ๆ ที่่�เราดำเนิินอยู่่�ก่่อนนั้้�น
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ผลประกอบการของบริิษััท
สิ้้�นปีีบััญชีี 2564

	 ในปีี 2564 สหประกัันชีีวิิตมีีเบี้้�ยประกัันภััยรัับ 472.71 ล้้านบาทลดลงร้้อยละ 2.13 จากปีี 2563 เป็็นเบี้้�ย
ประกัันภััยรัับปีีแรก 328.49 ล้้านบาท เพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 14.29 จากปีี 2563 เบี้้�ยประกัันภััยปีีต่่อ 157.96 ล้้านบาท
ลดลงร้อ้ยละ 23.77 รายได้จ้ากการลงทุนุรวมทั้้�งหมด 85.03 ล้า้นบาท เพิ่่�มขึ้้�นร้อ้ยละ 71.05 จากปี ี2563 รายได้อ้ื่่�น
6.90 ล้้านบาท ลดลงร้้อยละ 27.94 รวมรายได้้ 564.64 ล้้านบาท เพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 4.13 จากปีี 2563 
	 โดยบริิษััทยัังคงมุ่่�งเน้้นการขายประกัันชีีวิิตคุ้้�มครองสิินเชื่่�อเป็็นหลััก ซึ่่�งเป็็นผลิิตภััณฑ์์ที่่�ตอบโจทย์์ให้้กัับ
สหกรณ์์และสมาชิิกสหกรณ์์ เนื่่�องจากการประกัันชีีวิิตคุ้้�มครองสิินเชื่่�อ เป็็นเครื่่�องมืือที่่�สำคััญในการบริิหารความ
เสี่่�ยงให้้กัับสหกรณ์์ และผู้้�ค้้ำประกััน เมื่่�อเกิิดเหตุุไม่่คาดฝัันขึ้้�นกัับผู้้�กู้้� บริิษััทจะเข้้าไปชำระหนี้้�ทั้้�งหมดทัันทีี ผู้้�ค้้ำ
ประกัันก็็ไม่่ต้้องมาแบกภาระหนี้้�สิินแทน สหกรณ์์ก็็ไม่่เสี่่�ยงว่่าหนี้้�จะสููญ 
	 บริษิัทัมีีสินทรัพัย์รวม ณ สิ้้�นปี ี2564 จำนวน 2,723.47 ล้า้นบาท เพิ่่�มขึ้้�นจากสิ้้�นปี ี2563 ที่่�ร้อ้ยละ 7.30 โดย
สิินทรััพย์์ลงทุุนมีีสััดส่่วนสููงที่่�สุุดคืือร้้อยละ 85.69 ในปีี 2564 บริิษััทมีีกำไรสุุทธิิจากการดำเนิินงานทั้้�งสิ้้�น 68.38 
ล้้านบาท เพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 318.53 จากปีี 2563 สาเหตุุหลัักมาจากการเพิ่่�มขึ้้�นของเบี้้�ยประกัันภััยรัับและค่่าใช้้จ่่าย
การรัับประกัันภััยที่่�ลดลง ทางด้้านความมั่่�นคงของฐานะทางการเงิิน บริิษััทมีีระดัับความเพีียงพอของเงิินกองทุุน 
(Capital Adequacy Ratio – CAR) ณ สิ้้�นปีี 2564 ที่่�ระดัับร้้อยละ 446.39 เพิ่่�มขึ้้�นจากปีี 2563 จากผลกำไร
จากการดำเนิินงาน
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ดีีต่่อสหกรณ์์และสมาชิิกในด้้านใดบ้้าง ?

ประกัันชีีวิิตคุ้้�มครองสิินเชื่่�อ

	 เพราะชีีวิิตคืือเรื่่�องไม่่แน่่นอน การทำประกัันชีีวิิตคุ้้�มครองสิินเชิื่่��อก็็เพื่่�อเป็็นหลัักประกัันคุ้้�มครองความเสี่่�ยง
ให้้กัับสหกรณ์์และสมาชิิก ประกอบด้้วย 5 ประการ คืือ
	 1) เพื่่�อสร้้างหลัักประกัันคุ้้�มครองความเสี่่�ยงในชีีวิิตให้้กัับสมาชิิก
	 2) เพื่่�อสร้้างความมั่่�นใจให้้กัับผู้้�ค้้ำประกัันว่่าจะไม่่ได้้รัับความเดืือดร้้อนในอนาคต
	 3) เพื่่�อป้อ้งกันัไม่ใ่ห้ภ้าระหนี้้�ตกไปถึึงทายาท กรณีีที่่�สมาชิกิผู้้�กู้้�เสีียชีีวิติหรือืทุพุพลภาพสิ้้�นเชิงิถาวรในระหว่่าง
	    ที่่�ยัังผ่่อนชำระสิินเชื่่�อไม่่ครบ
	 4) เพื่่�อเป็น็มรดกไว้ใ้ห้ก้ับัครอบครัวัและคนที่่�รักัในการเป็น็ทุนุให้ส้ามารถตั้้�งหลักัในการดำเนินิชีีวิติได้โ้ดยไม่่
	    ลำบาก
	 5) เพื่่�อร่่วมสร้างความมั่่�นคงทางการเงิินให้้กับัสหกรณ์ เพราะจะช่่วยลดความเสี่่�ยงหน้ี้�สููญ (NPL) เมื่่�อสหกรณ์
	    มีีความมั่่�นคงก็็ย่่อมส่่งผลดีีต่่อสมาชิิกสหกรณ์์ท่่านอื่่�น ๆ ทั้้�งในด้้านดอกเบี้้�ยเงิินฝาก เงิินปัันผล ตลอดจน
	    การอนุุมััติิเงิินกู้้�ให้้กัับเพื่่�อนสมาชิิกที่่�มีีความเดืือดร้้อนและจำเป็็นต้้องนำเงิินไปใช้้จ่่ายในวาระต่่าง ๆ
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Saha Life News

	 บริษิัทั สหประกันัชีวิีิต จำกัดั (มหาชน) โดย พล.ต.อ.นิพิจน์ ์วีรีะสุนุทร ประธานกรรมการ คณะกรรมการ
และผู้้�บริหิาร เข้้าร่่วมพิธิีีวางพานพุ่่�มสักัการะพระราชวรวงศ์์เธอ กรมหมื่่�นพิทิยาลงกรณ์ พระบิดิาแห่่งการสหกรณ์ไทย
เนื่่�องในวัันสหกรณ์์แห่่งชาติิ ประจำปีี 2565 ณ หน้้าลานพระรููปพระบิิดาแห่่งการสหกรณ์์ไทย สัันนิิบาตสหกรณ์์
แห่่งประเทศไทย เมื่่�อวัันที่่� 26 กุุมภาพัันธ์์ 2565
	ทั้้ �งนี้้� เพื่่�อเป็็นการรำลึึกถึึงพระกรุุณาธิคิุณุของพระบิดิาแห่่งการสหกรณ์ไทย ผู้้�ทรงริิเริ่่�มก่่อตั้้�งสหกรณ์แห่่งแรก
คือื “สหกรณ์ว์ัดัจันัทร์ ์ไม่จ่ำกัดัสินิใช้”้ ณ ตำบลวััดจันัทร์์ อำเภอเมืือง จังัหวััดพิษิณุโุลก และทรงเป็็นนายทะเบีียน
สหกรณ์์พระองค์์แรก รัับจดทะเบีียนเป็็นสหกรณ์์แห่่งแรก เมื่่�อวัันที่่� 26 กุุมภาพัันธ์์ พ.ศ. 2459

สหประกัันชีีวิิต ร่่วมพิิธีีวางพานพุ่่�ม
สัักการะพระบิิดาแห่่งการสหกรณ์์ไทย

เนื่่�องใน “วัันสหกรณ์์แห่่งชาติิ” ประจำำ�ปีี 2565
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	 นอกจากนี้้� ยัังได้้เข้้าร่่วมออกบููธสานสััมพัันธ์์อัันดีีต่่อขบวนการสหกรณ์์ เพื่่�อเป็็นการสร้้างความเชื่่�อมั่่�นและ
ตอบแทนสหกรณ์์และสมาชิิกทุุกท่่านที่่�ให้้การสนัับสนุุนกิิจการของบริิษััทฯ อย่่างดีีเสมอมา
	 โดย นางรััชนีีพร พึึงประสพ กรรมการผู้้�จััดการ ได้้รัับโอกาสแนะนำบริิษััทฯ และอธิิบายประโยชน์ของ
โครงการประชีีวิตคุ้้�มครองสิินเช่ื่�อเพื่่�อสมาชิิกสหกรณ์ต่่อ นางสาวมนััญญา ไทยเศรษฐ์์ รััฐมนตรีีช่่วยว่่าการ
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์์ ประธานในพิิธีีเปิิดงานอีีกด้้วย
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Saha Life Product

สรุปข้อดีีที่ี�สหกัรณ์คุวิรร่้ !
โคุรงกัารประกัันชีีวิิตและอุบัติเหตุกัลุ�มั่
สำาหรับคุณะกัรรมั่กัารและเจ้าหน้าที่ี�สหกัรณ์

บรษัิัทุ สหประกันัชวิีัต จำกัดัี (มหาชน) เรัาคอืบรัษัิัทปีรัะกันชื่วิ้ของขบวนการัสู่หกรัณ์ไทย่ท้�ได้ให้ความ่สู่ำคญั
และต้รัะหนกัในภัารัะหนา้ท้�และการัเสู่ย้่สู่ละของคณะกรัรัม่การัและเจา้หน้าท้�สู่หกรัณท์กุท�าน ในความ่มุ่�งม่ั�นต้ั�งใจ
พ้ัฒนาสู่หกรัณ์ให้เปี็นสู่ถืาบันท้�ม่้ความ่ม่ั�นคงเข้ม่แข็งและสู่�งเสู่รัิม่ให้สู่ม่าชื่ิกพ้่�งพ้าซึ่่�งกันและกัน
 ดังนั�น เพ้ื�อเปี็นการัต้อบแทนความ่มุ่�งม่ั�นทุ�ม่เทของบุคลากรัในสู่หกรัณ์ของท�าน บรัิษััทฯ จ่งได้ออกแบบ
ผู้ลติ้ภัณัฑ์ป์ีรัะกนัช้ื่วติ้และอบุตั้เิหต้กุลุ�ม่สู่ำหรับัคณะกรัรัม่การัและเจา้หน้าท้�สู่หกรัณข์่�นม่าโดย่เฉพ้าะ ซึ่่�งผู้ลติ้ภััณฑ์์
น้�ไม่�เพ้้ย่งเปี็นปีรัะโย่ชื่น์ต้�อคณะกรัรัม่การั ท้�ปีรั่กษัา ผู้่้ต้รัวจสู่อบบัญชื่้ และเจ้าหน้าท้�สู่หกรัณ์เท�านั�น แต้�ย่ังสู่�งผู้ลด้
ต้�อสู่หกรัณ์เอง โดย่แบ�งได้ดังน้�
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ปรึึกษาข้้อมููลกรมธรรม์์หรืือสอบถามเพิ่่�มเติิมได้้ที่่�
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	 เพราะทุกุท่า่นคืือหัวัใจสำคัญัขององค์ก์ร บริษิัทัฯ จึึงขอเชิญิชวนสหกรณ์ทั่่�วประเทศมาร่่วมสร้างหลักัประกันั
ที่่�มั่่�นคง เพื่่�อคุ้้�มครองความเสี่่�ยงในชีีวิติและสร้า้งความอุ่่�นใจให้ก้ับับุคุลากรในสหกรณ์ ์กับั “โครงการประกันัชีวีิติ
และอุุบััติิเหตุุกลุ่่�ม สำหรัับคณะกรรมการและเจ้้าหน้้าที่่�สหกรณ์์” จ่่ายเบี้้�ยประกัันเฉลี่่�ยเพีียงแค่่วัันละ 2 บาท
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อยากรู้้�.........ควรรู้้�.........ต้้องรู้้�

	 เมื่่�อเร็ว็ ๆ  นี้้� ในการอบรมออนไลน์์ขอต่่อใบอนุุญาตครั้้�งที่่�สาม

ของบริิษััท ได้้ถามผู้้�เข้้ารัับการอบรมเกี่่�ยวกัับหััวข้้อจรรยาบรรณ

และแนวทางปฏิบิัตัิทิี่่�ดีีของคนกลางประกันัภัยัว่่า จรรยาบรรณสิบิ

ข้้อนั้้�นท่่านผู้้�เข้้ารัับการอบรมคิิดว่่าข้้อใดเป็็นข้้อที่่�ท่่านอ่่อนในการ

ปฏิิบััติิมากที่่�สุุด ผู้้�เข้้ารัับการอบรมได้้ตอบข้้อที่่�สิิบ “ประพฤติิตน

อยู่่�ในศีีลธรรม ประเพณีีอันัดีีงาม อีีกทั้้�งธำรงไว้ซ้ึ่่�งเกีียรติศัิักดิ์์�ศรีีและ

คุณุธรรมแห่่งอาชีีวปฏิญิาณ” เหตุผุลเพราะข้อ้น้ี้�ครอบคลุมุเรื่่�องถึึง

สี่่�เรื่่�อง อีีกท่่านตอบข้้อสอง “บริิการที่่�ดีีอย่่างสม่่ำเสมอ และรัักษา

สิิทธิิและหน้้าที่่� เพื่่�อรัักษาประโยชน์์ของผู้้�เอาประกัันภััย

	 แต่่มีีท่่านหน่ึ่�ง ซึ่่�งตอบได้้เป็็นที่่�แปลกใจมาก เพราะไม่่เคย

ได้้ยิินคำตอบน้ี้�มาก่่อนเลย ข้้อเก้้า “ศึึกษาหาความรู้้�ในวิิชาชีีพ

เพิ่่�มเติมิอยู่่�เสมอ” ทำให้้ผมในฐานะวิทิยากรก็็อึ้้�งเหมืือนกััน เพราะ

เป็น็งานในหน้้าที่่� ต้อ้งอบรมแนะนำตััวแทนของบริิษัทั เท่่ากัับมีีข้อ

บกพร่่องในหน้้าที่่� สาเหตุุประการหนึ่่�งก็็คืือ ทางบริิษััทว่่างเว้้นการ

จััดกิิจกรรมอบรมมาเกืือบสามปีี เพราะติิดโรคระบาด จััดอบรม

เป็็นหมู่่�คณะไม่่ได้้และทางบริิษััทก็็ยัังไม่่สามารถจัดอบรมออนไลน์์

ได้้ ซึ่่�งได้้รู้้�สึึกชมเชยคำตอบของผู้้�เข้้ารัับการอบรมท่่านนี้้� ในเรื่่�อง

การศึึกษาหาความรู้้�นี้้� มีีข้้อพิิจารณาสามประการ

	 ประการที่่�หนึ่่�ง เป็็นเรื่่�องที่่�เราอยากรู้้� หลายครั้้�งเรื่่�องที่่�เราจะ

เรีียนเราไม่่อยากรู้้� ในขณะเดีียวกัันบางเรื่่�องที่่�เราอยากรู้้�ก็็เป็็นเรื่่�อง

ที่่�ไม่่เกิิดประโยชน์์ แค่่อยากรู้้� หรืือรู้้�ตามกระแส เพราะสื่่�อต่่าง ๆ

เป็็นผู้้�ถ่่ายทอด เช่่น ข่่าวดาราเสีียชีีวิิต ข่่าวสามีีฆ่่าภรรยา เพราะ

นอกใจไปมีีสามีีคนใหม่่ เรื่่�องหลายเรื่่�องเรารู้้�แล้้วก็็ไม่่เกิิดประโยชน์์

แต่่อย่่างใด แต่่กลัับได้้รัับความนิิยมอยากรู้้�อยากเห็็นกัันมากมาย

Saha Life Training

	 ประการที่่�สอง เรื่่�องที่่�เราควรรู้้� รู้้�แล้ว้เกิดิประโยชน์ ์มีีความรู้้�

ขยายเป็น็วงกว้้าง ทำให้้เราทัันโลก และเกิิดประโยชน์ในการดำเนิิน

ชีีวิิตและดำเนิินวิิชาชีีพของเราเอง

	 ประการที่่�สาม เรื่่�องที่่�เราต้อ้งรู้้� เราจำต้อ้งรู้้� แน่่นอน ถ้า้เกี่่�ยว

กับัวิิชาชีีพของเราแต่่ละคน เป็็นเรื่่�องที่่�จะสร้างความเจริิญก้้าวหน้้า

ให้้กัับตััวเรา แน่่นอนว่่าเรากำลัังทำงานอะไร หน้้าที่่�อะไร เราก็็ต้้อง

รอบรู้้�และต้้องเชี่่�ยวชาญในเรื่่�องงานวิิชาชีีพที่่�เราทำ ถ้้าเราไม่่รู้้�การ

ปฏิิบััติิงานก็็จะบกพร่่อง คำถามก็็คืือ แล้้วงานในวิิชาชีีพเราต้้อง

เรีียนรู้้�ในเรื่่�องใดบ้้างล่่ะ คำตอบน้ี้�ก็็คงยาวเหยีียด เอาเป็็นว่่าอะไร

ที่่�เราไม่่รู้้� อะไรที่่�เราต้้องรู้้�บ้้าง

	ท่่ านผู้้�เข้้ารัับการอบรมจะมีีงานสองด้้าน งานแรกคืืองานใน

สหกรณ์ ์อีีกงานคือืงานในหน้า้ที่่�การเป็น็ตัวัแทนของสหประกันัชีีวิติ 

งานในหน้า้ที่่�สหกรณ์เ์รามีีอะไรบ้าง เราก็จ็ดบันัทึึกว่่า เราต้อ้งเรีียนรู้้�

ในเรื่่�องใด ส่่วนงานการเป็็นตัวัแทนของสหประกัันชีีวิติมีีอะไร เราก็็

จดเป็็นหัวัข้อ้ หรืือปรึึกษากัับผู้้�บริหิารการตลาด หรืือกับัคนในส่่วน

ฝึึกอบรม พอรัับรู้้�รัับทราบแล้้ว ก็็เริ่่�มศึึกษาทีีละเรื่่�อง ๆ

	 แต่่ที่่�สำคััญ อยากให้้เป็็นข้้อคิิดสองประการ ประการแรก  

เราทำอะไรแล้้วเราไม่่รู้้� เราไม่่ศึึกษาให้้รู้้�ถ่่องแท้้ รับัรองว่่าเราทำไม่่ได้้

ได้้ก็็ไม่่สมบููรณ์์ ไม่่ไกล เราจำเป็็นต้้องเรีียนรู้้�อย่่างถ่่องแท้้ หาก

ทำงานโดยไม่่รู้้� เราก็็จะเกิิดความผิิดพลาดเกิิดปััญหาได้้

	ปร ะการที่่�สอง หัวัข้้อเรื่่�องว่่า เรื่่�องที่่�เราต้้องรู้้� ต้้องตามมาด้้วย

เราอยากรู้้� เราสนใจที่่�จะรู้้� ถ้้าเราไม่่อยากรู้้� เราก็จ็ะไม่่ทำหน้้าที่่�เรีียนรู้้�

ถ้้าเกิิดความอยากแล้้ว อะไร ๆ มัันก็็จะง่่ายขึ้้�น ความอยากจึึงเป็็น

หััวใจสำคััญของการเรีียนรู้้� ถ้้าอยากแล้้ว เราจะตั้้�งใจทำ และได้้ผล

ดีีมากกว่่า ทำเพราะจำใจ ทำเพราะถููกบัังคัับ หรืือเป็็นกฎเกณฑ์์ 

ไม่่ใช่่อยากได้้ อยากรู้้� อยากเห็็น อยากทำ

        งานจะดีีมีีค่่าถ้้ารู้้�หลักั    หนึ่่�งต้้องจัักสนใจใฝ่่ศึึกษา

สองต้้องขยัันหมั่่�นทำและนำพา  สามต้้องกล้้ารับัผิิดชอบระบอบงาน

 สี่่�ต้้องเคารพต่่อผู้้�อยู่่�เหนือืชั้้�น    ห้้าต้้องไม่่รั้้�นต่่อวินิัยัข้อไขขาน

หกยึึดมั่่�นจรรยาบรรณตลอดกาล  ถ้้าหากท่่านได้้ทำจะจำเริญิ

			   โชคดีีวันัปีีใหม่่ไทยนะครับั
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Saha Life Care

อย่่าหลงเชื่่�อ! 5 วิิธีีป้้องกัันไม่่ให้้ตกเป็็นเหยื่่�อ
“มิิจฉาชีีพแก๊๊งคอลเซ็็นเตอร์์”

	ปั จจุุบันัได้ม้ีีมิจิฉาชีีพแก๊ง๊คอลเซ็น็เตอร์อ์อกอาละวาด
สร้า้งความเดืือนร้้อนให้้กับัประชาชนที่่�หลงเช่ื่�อตกเป็็นเหยื่่�อ
กัันเป็็นจำนวนมาก ข้้อมููลจาก ตำรวจสอบสวนกลาง เผย
สถิติิิในปี ี2564 มีีผู้้�เสีียหายจากแก๊๊งคอลเซ็น็เตอร์ท์ี่่�เข้า้แจ้ง้
ความกว่่า 1,600 ราย รวมมููลค่่าความเสีียหายสููงกว่่า 1,000 
ล้้านบาทด้้วยเหตุุนี้้� เพื่่�อให้้ประชาชนรู้้�เท่่าทัันและไม่่ตก
เป็็นเหยื่่�อของมิิจฉาชีีพแก๊๊งคอลเซ็็นเตอร์์ที่่�จะมีีพฤติิกรรม
โทรศัพัท์ห์ลอกลวงให้ผู้้้�เสีียหายหลงเชื่่�อและยอมโอนเงินิให้้ 
เราได้้รวม 5 วิิธีี ป้้องกัันตััวจากมิิจฉาชีีพแก๊๊งคอลเซ็็นเตอร์์
มากฝาก มาติิดตามพร้้อมกัันเลย
	 1. ตั้้�งสติิ ก่่อนตกลง หรืือ โอนเงิิน ควรระวัังอย่่าให้้
ข้้อมููลกัับใครง่่าย ๆ ไม่่ว่่าข้้อความหรืือเบอร์์นั้้�นจะมาจาก
ใคร ผ่่านช่่องทางใดก็็ตาม เนื่่�องจากมิิจฉาชีีพจะมาในหลาย
รููปแบบ สามารถส่่ง SMS มาในชื่่�อของแบงก์์หรืือองค์์กรที่่�
น่่าเชื่่�อถืือ ซึ่่�งอาจทำให้้เราหลงเชื่่�อได้้
	 2. อย่่าให้้ หรืือ กรอกข้้อมููลส่่วนตััว อย่่างเช่่น เลข
บัตัรประชาชน, เลขบัญัชีีธนาคาร, เลขที่่�บััตรเครดิติ/เดบิติ, 
วัันเดืือนปีีเกิิด, Login Name, Password และ OTP 
เป็็นต้้น

	 3. ห้า้มใช้ ้Wi-Fi สาธารณะโดยเด็็ดขาด โดยเฉพาะ
การทำธุุรกรรมการเงิินผ่่านทางออนไลน์์ เพราะจะมีีช่่อง
โหว่่ให้้มิิจฉาชีีพเจาะเอาข้้อมููลสำคััญของเรารวมถึึงการ
เข้้าไปขโมยเงิินในบััญชีีเราได้้
	 4. ควรจำกัดัวงเงิินเบิกิถอนต่่อวันั เพื่่�อป้้องกันัมิจิฉาชีีพ
เอาเงิินในบััญชีีและลดความเสี่่�ยงในการสููญเงิินจำนวนมาก
	 5. เช็ค็เบอร์์โทรเข้้า ด้้วยการนำเบอร์์โทรพิมพ์หมายเลข
ค้้นหาใน Google, Facebook, Line เพื่่�อตรวจสอบที่่�มา 
หรือื ติดิตั้้�ง Application “Whoscall” เพื่่�อค้้นหาตรวจ
สอบเบอร์์โทรศััพท์ที่่�โทรเข้้ามาว่่าคืือเบอร์์ของมิิจฉาชีีพที่่�
บัันทึึกไว้้ในระบบหรืือไม่่ ซึ่่�งสามารถดาวน์์โหลดได้้ทั้้�ง iOS 
และ Android
	 เมื่่�อต้อ้งเจอกับัสถานการณ์ท์ี่่�ต้อ้งรับัสายจากแก๊ง๊คอล
เซ็น็เตอร์์ขอให้้ตั้้�งสติกิ่่อนเป็็นอันัดับัแรก ปรึึกษาคนที่่�ไว้้ใจได้้
ที่่�สำคัญัห้้ามโอนเงินิให้้เด็ด็ขาด หากพบเบาะแสการกระทำ
ความผิดิของแก๊ง๊คอลเซ็น็เตอร์ ์สามารถแจ้ง้ไปยังัเจ้า้หน้า้ที่่�
ตำรวจที่่�สถานีีตำรวจในพื้้�นที่่�รัับผิิดชอบ หรืือสายด่่วน
สำนัักงานตำรวจแห่่งชาติิ 1599 ได้้ตลอด 24 ชั่่�วโมง

	   “Saha Life Care เพราะเราห่่วงใยคุุณ”
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Saha Lifestyle

เมั่ื�อคุ�านำ�ามั่ันไมั่�ลดี
ขับรถอย่�างไรให้ “ประหย่ัดีนำ�ามั่ัน”

 จากสู่ถืานการัณ์ค�าน�ำม่ันท้�ปีรัับต้ัวสู่่งข่�นเรัื�อย่ ๆ ในเวลาน้� และย่ังไม่�ม่้ท�าท้ว�าจะลดลงในเรั็ววัน สู่�งผู้ลให้ผู้่้ใชื่้ย่านพ้าหนะ
ทุกท�านต้�างต้กอย่่�ในภัาวะเครั้ย่ดอย่�างหล้กเล้�ย่งไม่�ได้ Saha Lifestyle จ่งได้นำทรัิคด้ ๆ เก้�ย่วกับวิธ้การัขับรัถืแบบปีรัะหย่ัด
น�ำม่ันม่าฝัาก ซึ่่�งนอกจากจะชื่�วย่คุณปีรัะหย่ัดเงินในกรัะเปีาได้แล้ว ย่ังชื่�วย่สู่รั้างความ่ปีลอดภััย่ทั�งต้�อต้ัวเองและเพ้ื�อนรั�วม่ทาง
บนท้องถืนนอ้กด้วย่ ม่าต้ิดต้าม่พ้รั้อม่กันเลย่

 และนอกจากวธิก้ารัเหล�าน้� เรัาควรัต้รัวจสู่ภัาพ้รัถืปีรัะจำปีีและบำรังุรักัษัารัถืของเรัาให้อย่่�ในสู่ภัาพ้สู่ม่บร่ัณ์พ้ร้ัอม่ใช้ื่งานเสู่ม่อ
เชื่�น การัเปีล้�ย่นถื�าย่น�ำม่นัเครัื�องและไสู้่กรัอง เพ้รัาะหากกรัองอากาศัเกดิการัอดุต้นัคอืสู่าเหต้สุู่ำคญัของการัทำให้สู่ิ�นเปีลอืงเชื่ื�อเพ้ลงิ
หรัือถื้าหัวเท้ย่นเสู่้ย่หาย่อาจก�อให้เกิดปีัญหาต้�อการัใชื่้เชื่ื�อเพ้ลิงโดย่รัวม่ได้ เปี็นต้้น
 เพ้รัาะฉะนั�นการัหม่ั�นบำรัุงรัักษัารัถืของเรัาอย่่�เสู่ม่อ จะชื่�วย่ให้รัถืทำงานได้อย่�างปีลอดภััย่ ปีรัะหย่ัดเงินในกรัะเปีา และ
ย่ังชื่�วย่ลดม่ลพ้ิษัเปี็นม่ิต้รัต้�อสู่ิ�งแวดล้อม่อ้กด้วย่

รึักษาคัวามูเรึ็วในื้ชวง
80-96 กมู./ชมู.

ติามูหลักอากาศพิ่ลศาสำติรึ์
ที่ำาให้เก่ด้แรึงติ้านื้มูากข้ึ�นื้

นื้ำ�าหนื้ักมูากข้ึ�นื้ เคัรึ้�องยนื้ติ์
ติ้องใช้พิ่ลังงานื้มูากข้ึ�นื้

ไมูคัวรึเรึงคัวามูเรึว็บอย
และเหยย่บเบรึคัอยางหนื้ัก

5 ว่นื้าที่่แรึกให้เพิ่่�มูคัวามูเรึ็ว
เพิ่่ยง 25 กมู./ชมู.

เพิ่รึาะเปนื้การึเพิ่่�มูแรึงติ้านื้ลมู

สำภาพิ่รึถคัวรึสำมูบูรึณ์และ
มู่ยางลมูมูากกวา 10 psi

แอรึ์รึถยนื้ติ์ใช้พิ่ลังงานื้
จากการึเผาผลาญนื้ำ�ามูันื้

ขอบคุณข้อม่่ลจาก : www.moneybuffalo.in.th

เพิ่รึาะเปนื้การึเพิ่่�มูแรึงติ้านื้ลมู
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