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9สหประกัันชีีวิิต ชีีวิิตที่่�มีีหลัักประกััน

	 นางรััชนีีพร พึึงประสพ กรรมการผู้้�จััดการ พร้้อมเจ้้าหน้้าที่่�ฝ่่ายการตลาด ได้้เดิินทางเข้้าเยี่่�ยมสหกรณ์์ใน
พื้้�นที่่�จัังหวััดกระบี่่� พัังงา ภููเก็็ต ระนอง ชุุมพร และ สุุราษฎร์์ธานีี เพื่่�อสานสััมพัันธ์์อัันดีีต่่อกััน พร้้อมรัับฟัังปััญหา 
ข้้อชี้้�แนะ เกี่่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์์ของบริิษััทเพื่่�อการบริิการที่่�ดีีต่่อไป

สหประกัันชีีวิิต
ลงพื้้�นที่่�เยี่่�ยมเยีียนสหกรณ์์ภาคใต้้
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Saha Life News

	 นางรััชนีีพร พึึงประสพ กรรมการผู้้�จััดการ มอบสิินไหมทดแทน ให้้กัับ สหกรณ์์เครดิิตยููเนี่่�ยนหนองขานาง 
จำกััด ผู้้�รัับผลประโยชน์์แทน นางสาวกััญญารััตน์์ เรืืองอร่่าม จำนวน 200,000 บาท โดยมีีรองประธานกรรมการ 
และ ผู้้�จััดการสหกรณ์์เป็็นผู้้�รัับมอบ

	 พล.ต.อ.นิิพจน์์ วีีระสุุนทร ประธานกรรมการบริิษััท สหประกัันชีีวิิต จำกััด (มหาชน) มอบเงิินสนัับสนุุน
โครงการสัมมนาคณะกรรมการดำเนิินการท่ี่�ปรึึกษาสหกรณ์ผ์ู้้�ตรวจสอบกิิจการ คณะทำงานฝ่่ายจััดการของชุุมนุุม
สหกรณ์์ออมทรัพัย์ตำรวจแห่่งชาติิ จำกัดั โดยมีี พล.ต.ท.สมเดช ขาวขำ ประธานกรรมการชุมุนุมุสหกรณ์์ออมทรัพย์
ตำรวจแห่่งชาติิ จำกััด เป็็นตััวแทนรัับมอบ ณ โรงแรม มิิราเคิิล หลัักสี่่� กรุุงเทพมหานคร

สหประกัันชีีวิิต
มอบสิินไหมทดแทน

สหประกัันชีีวิิต
สนัับสนุุนโครงการสััมมนา ชุุมนุุมสหกรณ์์ออมทรััพย์์ตำำ�รวจแห่่งชาติิ จำำ�กััด
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โคัรงการ “สำหประกันื้ชีวิต ชวยคัุณ หมุนื้สำูวิกฤต”
ปรึกษาขอมูลกรรมธรรมเพิ่มเติมไดที่

การก้�เงิินกรมธรรม์ ค่อ	การื่นำมูลัค่าเง่นสุดใน
กรื่มธุรื่รื่ม์ปีรื่ะกันชี่ว่ต็ออกมาใชี้ก่อน	เพ้่�อแบ่งเบาภารื่ะ
ค่าใช้ีจ่ายข้องผู่้เอาปีรื่ะกัน	 โดยความคุ้มครื่องชี่ว่ต็จะ
ยังม่อย่างต็่อเน่�องต็ามเง่�อนไข้ที่่�รื่ะบุในกรื่มธุรื่รื่ม์ทีุ่ก
ปีรื่ะการื่	ต็รื่าบใดที่่�ผู่้เอาปีรื่ะกันยังจ่ายเบ่�ยปีรื่ะกันต็าม
ปีกต็่อยู่	 แลัะต็้องชีำรื่ะค่นเง่นต็้นแลัะดอกเบ่�ยในภาย
หลัังการื่กู้กรื่มธุรื่รื่ม์	 แบ่งได้	 2	 แบบ	 โดยจะม่เง่�อนไข้
เหม่อนกันในสุ่วนข้องจำนวนที่่�กู้ได้,	 ความคุ้มครื่อง
รื่ะหว่างกู้,	 แลัะการื่จ่ายค่นพ้รื่้อมดอกเบ่�ย	 ที่ั�งน่�จะต็่าง
กันต็รื่งจุดมุ่งหมายข้องการื่กู้โดยม่ปีรื่ะเภที่การื่กู้	ดังน่�
 1. ก้�อตัโนมตั	ิคอ่	การื่ที่ำกูอ้ตั็โนมตั็โ่ดยรื่ะบบ	เพ้่�อ
ชีว่ยจา่ยคา่เบ่�ยปีรื่ะกนัหากเรื่ามเ่หต็ใุห้ไมสุ่ามารื่ถจา่ยได้
ณ์	ต็อนนั�น	เพ้่�อให้ความคุ้มครื่องข้องผู่เ้อาปีรื่ะกนัต่็อเน่�อง
ไม่ข้าดหาย
 2. ก้�ตามสิทุธิ	ค่อ	การื่ที่ำเรื่่�องกู้จากผู่้เอาปีรื่ะกัน
ซึ่่�งเปี็นเจ้าข้องกรื่มธุรื่รื่ม์เอง	 เพ่้�อนำไปีใชี้จ่ายต็ามจุด
ปีรื่ะสุงคข์้องผู่กู้	้อาที่	่การื่กูไ้ปีจา่ยคา่รื่กัษาพ้ยาบาลั,	ไปี
หมุนธุุรื่ก่จ,	หรื่่อไปีจ่ายค่าใชี้จ่ายฉุกเฉ่นอ่�น	ๆ	เปี็นต็้น
	 โดยกรื่มธุรื่รื่ม์ที่่�สุามารื่ถที่ำเรื่่�องกู้ได้	จะต็้องเปี็น
กรื่มธุรื่รื่มท์ี่่�ยงัมผ่่ลับงัคับใชี,้	ยงัไมไ่ด้ใชีสุ้ท่ี่ธุใ่ชีเ้งน่สุำเรื่จ็
หรื่อ่ข้ยายเวลัาไปีแล้ัว,	แลัะต้็องเป็ีนแบบท่ี่�มม่ลูัค่าเงน่สุด
อยา่งแบบสุะสุมที่รัื่พ้ย	์แบบต็ลัอดชีพ่้	แลัะแบบบำนาญ

เที่่านั�น	ดังนั�น	หากใครื่เคยใชี้สุ่ที่ธุ่์ข้อข้ยายเวลัาปีรื่ะกัน
หรื่อ่นำเอาเงน่สุำเรื่จ็มาจา่ยเบ่�ยแลัว้	จะไม่สุามารื่ถกูเ้งน่
จากกรื่มธุรื่รื่ม์ได้อ่ก
	 แลัะในวก่ฤต็โควด่-19	ที่่�เรื่าเผ่ชีญ่ไดสุ้ง่ผ่ลักรื่ะที่บ
ต่็อเศรื่ษฐกจ่เป็ีนวงกว้างในหลัายภาคสุ่วนที่ั�งผู่ป้ีรื่ะกอบการื่
รื่า้นคา้	ต็ลัอดจนคนธุรื่รื่มดาที่ั�วไปี	ที่่�อาจถกูลัดเงน่เด่อน
หรื่่อหยุดก่จการื่	แต็่ยังม่ค่าใชี้จ่ายที่่�ต็้องรื่ับภารื่ะ	ที่ั�งค่า
บ้าน	ค่ารื่ถ	ค่าอาหารื่	ค่าน�ำ	ค่าไฟั	ค่าโที่รื่ศัพ้ที่์	ค่าเลั่า
เรื่่ยนบุต็รื่	แลัะค่าใชี้จ่ายอ่�น	ๆ	ที่่�จำเปี็น
	 เม่�อรื่ายไดล้ัดลัง	หรื่อ่ไม่ม่	แต็ร่ื่ายจา่ยยงัคงเที่า่เด่ม
ย่อมสุ่งผ่ลักรื่ะที่บที่ำให้เก่ด	“ปญหาทุางิการเงินิ” สุำหรัื่บ
ลัูกค้าสุหปีรื่ะกันช่ีว่ต็ทีุ่กที่่านที่่� ได้ รื่ับผ่ลักรื่ะที่บ
ปีรื่ะสุบปีัญหากับการื่หมุนเง่นไม่ทัี่นกับภารื่ะค่าใช้ีจ่าย	
กรื่มธุรื่รื่ม์ปีรื่ะกันชี่ว่ต็ในม่อที่่าน	 สุามารื่ถแปีรื่เปีลั่�ยน
เปี็นเง่นได้	ด้วยการื่ใชี้สุ่ที่ธุ่กู้ย่มเง่นต็ามกรื่มธุรื่รื่ม์กับข้้อ
เสุนอเง่นกู้พ้่เศษดอกเบ่�ยต็�ำ	กู้ง่าย	ได้เง่นไว	โดยไม่ต็้อง
ใชี้หลัักที่รื่ัพ้ย์หรื่่อผู่้ค�ำปีรื่ะกัน
	 ในโครื่งการื่	“สหประกันชิ่วิต ชิ่วยคุณ์ หมุนส้�
วกิฤต”	ผู่สุ้นใจสุามารื่ถสุอบถามเง่�อนไข้แลัะรื่ายลัะเอย่ด
เพ้่�มเต็ม่ไดท้ี่่�หมายเลัข้โที่รื่ศพั้ที่	์0-2379-5099	ต่็อ	3215	
สุ่วนบรื่่การื่กรื่มธุรื่รื่ม์	วันที่ำการื่จันที่รื่์-ศุกรื่์	ต็ั�งแต็่เวลัา	
08.30-17.00	น.
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Saha Life Product

 ทำาความรู้จัก

“การกู้เงินตามกรมธรรม์”
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“ Count  Down”
นัับถอยหลััง  แต่่  ชีีวิิตต้้องเดิินหน้้า

	 ช่่วงเวลาสิ้้�นสุุดของวัันที่่� 31 ธั ันวาคมทุุก ๆ ปีี เราจะมีี

ขนบธรรมเนีียม “Count Down” หรืือการนับถอยหลังัสิ้้�นสุุดของ

ปีีแต่่ละปีี ถ้ าคนหนุ่่�มคนสาวก็็มัักจะไปตามสถานที่่�จััดงานรื่่�นเริิง

สนุุกสนาน เพ่ื่�อบรรยากาศของความสุุข  แต่่หลาย ๆ ครอบครััว

ก็็จะถืือโอกาสอยู่่�พร้อมหน้้ากัันเพื่่�อส่่งท้้ายปีีเก่่าต้้อนรัับปีีใหม่่ให้้

แก่่กัันละกััน เป็็นบรรยากาศของความสุุขและความอบอุ่่�นภายใน

ครอบครััว แต่่เชื่่�อว่่ามีีคนจำนวนไม่่น้้อยที่่�รู้้�สึึกเฉย ๆ กัับช่่วงเวลา

ดัังกล่่าว และอีีกหลาย ๆ คนที่่�อยู่่�ในความวิิตกกัังวลในขณะนั้้�น  

	 อัันที่่�จริิง “เมื่่�อวานนี้้�” หรืือ “พรุ่่�งนี้้�” เป็็นเรื่่�องท่ี่�มนุุษย์์

กำหนดขึ้้�นเพื่่�อเป็็นการนัับเวลา เพราะถ้้าไม่่มีี  “เมื่่�อวานนี้้�” หรืือ 

“พรุ่่�งนี้้�” เราก็ไ็ม่รู่้้�ว่าเราอยู่่�ในโลกนี้้�นานเท่่าไรแล้ว้ แต่ท่ี่่�แท้้จริิง เรา

ก็็คืือตััวเรา และเราก็็อยู่่�ในโลกนี้้�ตามสภาพที่่�เราเคยอยู่่�เหมืือนเดิิม 

ไม่ไ่ด้้มีีอะไรเปลี่่�ยนแปลงแต่อ่ย่า่งใด เพีียงแต่ท่ำให้เ้รารู้้�ได้ว้่า่เราอยู่่�

ในโลกนี้้�กี่่�ปีีกี่่�วัันแล้้ว

	 มีีเรื่่�องเล่่าว่่า มีีปั๊๊�มน้้ำมัันปั๊๊�มหนึ่่�ง เมื่่�อมีีรถยนต์์วิ่่�งเข้้าไปเติิม

น้้ำมันัที่่�ปั๊๊�มนี้้� จะสะดุดุตากับัป้า้ยประกาศที่่�ติิดไว้ว้่า่ “วันันี้้�เติิมจ่า่ย

เงิินสด พรุ่่�งนี้้�เติิมฟรีี” รถยนต์์ที่่�ไม่่เคยเติิมน้้ำมัันในปั๊๊�มนี้้�จะสะดุุด

เมื่่�อแวะเข้้ามาเติิมน้้ำมััน บางคนทั้้�ง ๆ  ที่่�ตั้้�งใจจะเติิมเต็็มถััง เปลี่่�ยน

ใจเติิมเพีียงหน่ึ่�งร้้อยบาท  โดยตั้้�งใจว่่าพรุ่่�งนี้้�จะมาเติิมใหม่่ เพราะ

เขาจะได้้เติิมน้้ำมัันฟรีี  ๆ เต็็มถััง วั นต่่อมาเขาก็็ขัับรถไปที่่�ปั๊๊�มเดิิม 

บอกกัับพนัักงานปั๊๊�มว่่าเติิมน้้ำมัันเต็็มถััง พนัักงานได้้เติิมน้้ำมัันเต็็ม

ถัังและเรีียกเก็็บเงิินค่่าน้้ำมััน เจ้้าของรถบอกว่่า “ไหนว่่าเติิมฟรีีไง

ล่่ะ” พนัักงานบอกว่่าในประกาศเขีียนว่่าอย่่างไร เขาก็็อ่่านเสีียงดััง

ว่า่ “วัันนี้้�เติิมจ่า่ยเงิินสด พรุ่่�งนี้้�เติิมฟรีี” พนักังานก็เ็ลยย้้ำว่า่ “วันันี้้�

จ่า่ยเงิินสดครัับ พรุ่่�งนี้้�ถึึงจะเติิมฟรีี” ซึ่่�งก็็หมายความว่่า ณ ขณะนั้้�น

เป็น็วันันี้้�และคำว่า่พรุ่่�งนี้้�เป็น็อนาคตซึ่่�งไม่ม่ีีตัวตนในขณะนั้้�นนั่่�นเอง 

เจ้า้ของรถยนต์จ์ำต้อ้งยอมจำนนและจ่า่ยค่่าน้้ำมันัแต่่โดยดีีทุกุราย

	 คิิดดููดีี ๆ ที่่�เรานัับถอยหลััง “Count Down” นั้้�น  เราไม่่

ได้้นัับถอยหลััง แต่่เรานัับไปข้้างหน้้า ก่่อนที่่�จะเริ่่�มต้้นวัันแรกของปีี

ใหม่ ่เพราะการนับัถอยหลังัในชีีวิิตจริิงนั้้�นไม่ม่ีี เวลาที่่�ผ่า่นมาแล้ว้ ก็็

จะผ่่านไปเลย จะนัับถอยหลััง กลัับไปอีีกไม่่ได้้ เช่่นเดีียวกัันอะไรที่่�

เราได้้ทำไปแล้้ว เมื่่�อเวลาผ่่านไปจะย้้อนกลัับไปเปลี่่�ยนแปลงอีีกไม่่

ได้้ หรืือเราจะย้้อนเวลาหาอดีีตไม่่ได้้ เช่่นเดีียวกััน

Saha Life Training

	 จึึงมีีคำบอกกล่่าวเตืือนใจเราเสมอว่่า จงใช้้เวลาของชีีวิิต

อย่่างดีีที่่�สุุด อย่่าสููญเสีียเวลาโดยเปล่าประโยชน์ เพราะเวลาเม่ื่�อ

สููญเสีียไปแล้้ว ก็็สููญเสีียไปเลย จะซื้้�อเวลากลัับคืืนมาก็็ไม่่ได้้ จะหา

มาเพิ่่�มเพื่่�อชดเชยเวลาที่่�สูญูเสีียไปแล้ว้ก็ไ็ม่ไ่ด้ ้นอกจากเวลาแล้ว้เรา

ยัังมีีอีีกสองสิ่่�งที่่�ไม่่สามารถเรีียกคืืนมาได้้ ได้้แก่่ คำพููด และ โอกาส 

“Three Irrevocable Things In your Life Are Word, Time 

and Change”

	 เมื่่�อเราพูดูไปแล้้ว คำพููดก็็เป็็นอย่่างนั้้�น แก้้คำพูดูอีีกไม่่ได้้แล้้ว 

เช่น่เดีียวกัับ “โอกาส” หากเราสููญเสีียโอกาส โอกาสนั้้�นจะไม่่กลับั

มาหาเราอีีก จึึงต้อ้งเตืือนใจในเรื่่�องเวลา คำพูดู และโอกาสอยู่่�เสมอ  

ในการทำงานการขาย ต้องไม่่ผลัดัวันัประกันัพรุ่่�ง  รักัษาคำพููด และ

สร้้างโอกาสของเราอยู่่�เสมอ

	 ในขณะเดีียวกััน เราต้้องตั้้�งมั่่�นที่่�จะทำวัันนี้้� หรืือเวลา ณ 

ขณะนี้้�อย่่างดีีท่ี่�สุดุ อย่า่คิิดว่่า “แล้้วจะแก้้ไขในวัันหน้้าหรืือเวลาข้า้ง

หน้า้” เพราะวันัพรุ่่�งนี้้� หรืือเวลาข้า้งหน้้านั้้�นไม่่แน่น่อนสำหรัับชีีวิิต

ของเรา เมื่่�อถึึงวัันต่่อไป ก็็จะกลายเป็็นวัันนี้้�  จึึงต้้องยึึดมั่่�นว่่าจะทำ

วัันนี้้�ให้้ดีีที่่�สุุด การนัับ Count Down จึึงน่่าจะเป็็นโอกาสให้้เราตั้้�ง

สติิและนึึกคิิดอะไรบางอย่่างเช่่น

	 ประการแรก จงประกาศสงบศึึกกัับเรื่่�องในอดีีตให้้สิ้้�น เช่่น 

ยุุติิเรื่่�องความขััดแย้้งในอดีีต ไม่่ว่่ากัับใครหรืือเรื่่�องอะไร เลิิกอิิจฉา

ริิษยาเพราะเป็็นการเสีียเวลาเปล่่า ๆ อะไรที่่�คิิดติิดลบในอดีีต เลิิก

เสีียให้้ได้ ้กลับัมาสร้างความสุขุทางจิิตใจและทางความคิิด ประการ

ที่่�สอง จงให้้ความสดใหม่่กับัตนเองทุุกระยะทุกุ ๆ  วัน เพิ่่�มความรุ้้�ใหม่่ 

เพิ่่�มการแต่่งกายดีี ๆ ใหม่่ เพิ่่�มการเรีียนรู้้�เรื่่�องวิิชาใหม่่ ๆ พยายาม

เพิ่่�มเพ่ื่�อนใหม่่ ๆ  เพิ่่�มการทำงานใหม่่ ๆ  อย่่าทำอะไรซ้้ำซากแบบเดิิม  

เพราะเราจะเบ่ื่�อหน่่าย ตั้้�งใจทำดีีที่่�สุดุในทุกุขณะแล้้วจงพอใจกับัมันั 

“AS  Good  As  It  Gets” จงอย่่าจำเจ  เพราะจำเจกัับอะไรเก่่าๆ

ทำให้้เราเบ่ื่�อหน่่าย ขาดชีีวิิต ประการที่่�สาม ทำวันันี้้�ให้้ดีีและคุ้้�มค่่า

กับัเวลา ไม่่ผลัดัวันัประกันัพรุ่่�ง  ทำอย่่างสนุกุสนาน เพราะไม่่มีีใคร

กำหนดความสุขุของเราได้้นอกจากตััวเราเอง ไม่่ทำอะไรที่่�เกิินกว่่า

ที่่�ตนเองทำได้้ โดยรู้้�ว่าขีีดจำกััดของตนเองอยู่่�ตรงไหน

	 ขอให้้ผู้้�อ่่านทุุกท่่านมีีความสุุขกัับวัันนี้้�ในทุุก ๆ วัันของ

ปีีใหม่่นะครัับ
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Saha Life Care

5 เคล็็ด (ไม่่) ลัับ
ดููแลสุุขภาพให้้แข็็งแรงในช่่วงหน้้าหนาว

	 เข้า้สู่่�ช่ว่งหน้า้หนาวแบบนี้้� หลายคนอาจมีีอาการป่ว่ย
ง่่าย ไม่่สบาย เพราะร่่างกายไม่่สามารถปรัับตััวได้้ทัันกัับ
สภาพอากาศที่่�เปลี่�ยนแปลง ด้ วยเหตุุนี้้� การดูแลสุุขภาพ
ให้้แข็็งแรงเพื่่�อรัับมืือกัับอุุณหภููมิิที่่�ลดต่่ำลงนั้้�นถืือเป็็นเรื่่�อง
สำคััญอย่่างยิ่่�ง ซึ่่�งเรามีีเคล็็ดไม่่ลัับการดููแลสุุขภาพในช่่วง
หน้้าหนาวสำหรัับคนรัักสุุขภาพมาแนะนำ ดัังนี้้�
	 1. สวมใส่่เสื้้�อผ้้าให้้หนา ๆ ควรเลืือกใส่่เสื้้�อผ้้าที่่�มีี
ความหนาเพีียงพอกัับความอบอุ่่�นที่่�ร่่างกายต้้องการ  ซึ่่�ง
นอกจากการสวมใส่่เสื้้�อแขนยาว กางเกงขายาวแล้้ว การสวม
ใส่่ถุุงมืือ ถุ ุงเท้้าก็็สำคััญเช่่นกััน หรืือหากหนาวมากถึึงกัับ
อุุณหภููมิิติิดลบ ก็็ควรหาหมวกไหมพรมและผ้้าพัันคอมาใส่่
แค่น่ี้้�ก็จ็ะทำให้้สุขุภาพของเราแข็ง็แรงและสามารถบรรเทา
ความหนาวเย็็นได้้เป็็นอย่่างดีี
	 2. รัับประทานอาหารที่่�มีีประโยชน์์ ในหน้้าหนาว
นี้้�โรคหวััดมัักจะเกิิดขึ้้�นได้้ง่่ายและแทบกัับทุุกคน ดั ังนั้้�น 
การป้้องกัันที่่�ดีีที่่�สุุดคืือการสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันที่่�แข็็งแรงให้้
กัับร่่างกายด้้วยวิิธีีการรัับประทานอาหารให้้ครบหลััก
โภชนาการทั้้�ง 5 หมู่่� โดยอาจจะเน้้นไปที่่�การกิินผัักและผล
ไม้เ้ป็็นหลักั เพราะมีีวิิตามิินสามารถช่่วยป้้องกัันโรคหวััดได้้
เป็็นอย่่างดีี

	 3. ดื่่�มน้้ำอุ่่�นและเคร่ื่�องดื่�มอุ่่�น ๆ  ด้วยอากาศที่่�หนาว 
การดื่�มน้้ำหรืือเครื่่�องด่ื่�มอุ่่�น ๆ  จะช่่วยบรรเทาความหนาวได้้ดีี
อีีกทั้้�งน้้ำอุ่่�นยัังช่่วยปรับสมดุุลในร่่างกาย โดยเฉพาะก่่อน
นอนควรเลืือกด่ื่�มนมหรืือเครื่่�องด่ื่�มอุ่่�น ๆ เพราะจะช่่วย
ทำให้้คุุณนอนหลัับสบายมากยิ่่�งขึ้้�น
	 4. ออกกำลัังกายสม่่ำเสมอ อากาศหนาวแค่่ไหนก็็
ต้้องออกกำลัังกายอย่่างสม่่ำเสมอ โดยเฉพาะในช่่วงเช้้าที่่�
มีีแสงแดดอุ่่�น ๆ ด้้วยวิิธีีการเดิินเร็็ว หรืือวิ่่�งก็็ได้้ ซึ่่�งจะช่่วย
กระตุ้้�นให้้ร่่างกายได้้รัับความอบอุ่่�นภายในนั่่�นเอง
	 5. อาบน้้ำอุ่่�นแทนน้้ำเย็็น การอาบน้้ำอุ่่�นจะช่่วย
ถนอมอุุณหภููมิิของร่่างกายให้้เป็็นปกติิคงที่่�ได้้ดีี  และห่่าง
ไกลจากโรคได้้ แต่่ทั้้�งนี้้�ก็ไ็ม่่ควรอาบน้้ำอุ่่�นบ่่อยเกิินไป เพราะ
อาจทำให้้ผิิวแห้้งเสีียได้้เช่่นกััน

	   “Saha Life Care เพราะเราห่่วงใยคุุณ”

ขอบคุุณข้้อมููลจาก : โรงพยาบาลกรุุงเทพ
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รู้้�ก่่อนยื่่�น!
ประกัันและกองทุุนแบบไหนใช้้ลดหย่่อนภาษีีได้้

	 การวางแผนลดหย่่อนภาษีี ด้ วยการลงทุุนในกองทุุนรวมหรืือการซื้้�อประกัันชีีวิิตและประกัันสุุขภาพ คืื อทางเลืือกหน่ึ่�ง
สำหรัับคนยุุคใหม่่ที่่�ต้้องการรักษาผลประโยชน์์ให้้กัับตััวเอง และช่่วยเซฟเงิินในกระเป๋๋า แล้้วประกัันและกองทุุนแบบไหน
ที่่�สามารถนำมาใช้้ลดหย่่อนภาษีีได้้ หาคำตอบได้้ที่่�นี่่�

	 สำหรับัลูกูค้า้สหประกันัชีีวิิตทุกุท่า่น สามารถแจ้ง้ความประสวค์ข์อรับัหนังัสืือรับัรองการชำระเบี้้�ยประกันัในการลดหย่อ่น
ภาษีีประจำปีี 2564 โทร. 0-2379-5099 ต่่อ 3215 ส่่วนบริิการกรมธรรม์์ หรืือ ADD LINE ID : @Sahalife

ขอบคุุณข้้อมููลจาก : www.finnomena.com

	 • เงิินประกัันสัังคม สามารถลดหย่่อนภาษีีได้้ตามที่่�จ่่ายจริิง สูงสุุดไม่่เกิิน 5,100 บาท (จากปกติิ 9,000 บาท) สำหรัับ
ผู้้�ประกันัตนตามมาตรา 33 และสำหรับัผู้้�ประกันัตนมาตรา 39 สามารถลดหย่่อนได้้สูงูสุดุไม่่เกิิน 3,003 บาท เนื่่�องจากปีี พ.ศ. 2564
มีีการปรัับลดอััตราเงิินสะสมประกัันสัังคม และผู้้�ประกัันตนมาตรา 40 จะลดหย่่อนได้้ไม่่เกิิน 700-3,000 บาท ตามที่่�จ่่ายจริิง 
(จำนวนเงิินประกัันสังัคมที่่�ลดหย่่อนได้้สูงูสุดุอาจมีีการเปลี่�ยนแปลงได้้ หากมีีการประกาศปรับลดส่่งเงิินสมทบอีีกครั้้�งในช่่วงปลายปีี)
	 • เบี้้�ยประกัันชีีวิิตและประกัันแบบสะสมทรััพย์์ ลดหย่่อนได้้ตามที่่�จ่่ายจริิงสููงสุุดไม่่เกิิน 100,000 บาท ในกรณีีที่่�คู่่�สมรส
ไม่่มีีรายได้้ สามารถลดหย่่อนค่่าเบี้้�ยประกันัของคู่่�สมรสได้้สูงูสุดุ 10,000 บาท โดยเงื่่�อนไขของค่่าลดหย่่อนประกันัชีีวิิตคืือ ต้องมีี
ระยะเวลาคุ้้�มครอง 10 ปีขีึ้้�นไป ต้อ้งทำประกันักับับริิษัทัประกันัชีีวิิตในประเทศไทย และถ้า้หากมีีการเวนคืืนกรมธรรม์ก์่อ่นครบ 
10 ปีี จะถืือว่่าเป็็นการผิิดเงื่่�อนไข ไม่่สามารถนำมาลดหย่่อนภาษีีได้้
	 • เบี้้�ยประกัันสุุขภาพ และเบี้้�ยประกัันอุุบััติิเหตุุที่่�คุ้้�มครองสุุขภาพ ลดหย่่อนได้้ตามที่่�จ่่ายจริิงสููงสุุดไม่่เกิิน 25,000 บาท 
และเมื่่�อรวมกัับประกัันชีีวิิต ต้้องไม่่เกิิน 100,000 บาท
	 • เบี้้�ยประกัันสุุขภาพของบิิดามารดา ลดหย่่อนได้้ตามที่่�จ่่ายจริิงสููงสุุดไม่่เกิิน 15,000 บาท (บิิดา มารดามีีรายได้้ไม่่เกิิน 
30,000 บาทต่่อปีี แต่่ไม่่จำเป็็นต้้องมีีอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป)
	 • เบี้้�ยประกัันชีีวิิตแบบบำนาญ สามารถนำมาลดหย่่อนภาษีีได้้ 15% ของเงิินได้้ ตามที่่�จ่่ายจริิงสููงสุดุไม่่เกิิน 200,000 บาท
โดยเง่ื่�อนไขของค่่าลดหย่่อนประกัันชีีวิิตคืือ ต้ องมีีระยะเวลาคุ้้�มครอง 10 ปีีขึ้้�นไป ต้ องทำประกัันกัับบริิษัทประกัันชีีวิิตใน
ประเทศไทย และมีีการจ่่ายผลประโยชน์์เป็็นรายงวดอย่่างสม่่ำเสมอ

	 • กองทุุนรวมเพื่่�อการเลี้้�ยงชีีพ (RMF : Retirement Mutual Fund) สามารถนำมาลดหย่่อนภาษีีได้้ 30% ของเงิินได้้
ที่่�ต้้องเสีียภาษีี ตามที่่�จ่่ายจริิงสููงสุุดไม่่เกิิน 500,000 บาท
	 • กองทุุนรวมเพื่่�อการออม (SSF : Super Saving Funds) เป็็นกองทุุนเพื่่�อส่่งเสริิมการออมระยะยาว สามารถนำมา
ลดหย่่อนได้้ 30% ของเงิินได้้ที่่�ต้้องเสีียภาษีี ตามที่่�จ่่ายจริิงสููงสุุดไม่่เกิิน 200,000 บาท โดยให้้สิิทธิิประโยชน์์สำหรัับลดหย่่อน
ภาษีี 5 ปีี
	 • กองทุนุสำรองเลี้้�ยงชีีพ (PVD)/กองทุนุบำเหน็จ็บำนาญราชการ (กบข.)/กองทุนุสงเคราะห์ค์รููโรงเรีียนเอกชน สามารถ
นำมาลดหย่่อนได้้ 15% ของเงิินได้้ที่่�ต้้องเสีียภาษีี ตามจำนวนที่่�จ่่ายจริิงสููงสุุดไม่่เกิิน 500,000 บาท
	 • กองทุุนการออมแห่่งชาติิ (กอช.) ตามที่่�จ่่ายจริิงสููงสุุดไม่่เกิิน 13,200 บาท

ประเภทประกััน

ประเภทกองทุุน



Saha Life Q&A

15สหประกัันชีีวิิต ชีีวิิตที่่�มีีหลัักประกััน



36/186	ถนนมอเต็อรื่์เวย์	แข้วงคลัองสุองต็้นนุ่น	เข้ต็ลัาดกรื่ะบัง	กรืุ่งเที่พ้มหานครื่	10520	โที่รื่.	0-2379-5099	โที่รื่สุารื่	0-2379-5466,	0-2731-7727-28
Website	:	http://www.sahalife.co.th		E-mail	Address	:	saha@sahalife.co.th

บริษัท สหประกันชีวิต จํากัด (มหาชน)

บริษััท สหประกันชีีวิต จำากัด (มหาชีน)

กวา 2 ทศวรรษที่ผานื้มา คั้อเคัร้่องย้นื้ยันื้
เราพรอมเคัียงขางผูเอาประกันื้ในื้ทุก ๆ สำถานื้การณ

เราขอใหคัวามเช้่อมั่นื้กับ  “สมาชีิกสหกรณ์ผู้เอาประกันภิัยทุกท่าน”
ที่ใชบริการกับบริษัทฯ ในื้ทุกแบบผลิตภัณฑ

บริษััทฯ มีความมั�นคง และพีร้อมยึดมั�นคำาสัญญาที�ได้ระบุไว้
ภิายใต้เง้�อนไขกรมธรรม์ทุกประการ


