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ค�ำน�ำ
ไม่ว่าใครก็คงเคยถกูถามว่า "โตขึ้นฝันอยากท�ำอะไร?" ใช่มั้ย? บางคนตอบได้ทนัที

ว่า "หนอูยากเป็นนกัร้องค่ะ" หรือ "ผมอยากเป็นนกัวิจารณ์หนังครบั" แต่บางคนก็ยงั
ตอบไม่ ได้ว่าความฝันของตนคืออะไร บางคนถึงขนาดคิดว่าตวัเองไม่มคีวามฝันด้วยซ�้ำ

ไม่ว่าจะมีความฝันหรือ (ยัง) ไม่มีความฝัน ลองค่อยๆ ทบทวนตัวเองดูอีกครั้ง 
ดีมั้ย? ใครจะไปรู ้ บางทีความฝันที่ฝันอยู ่ตอนนี้อาจจะยังไม่ ใช่ความฝันที่แท้จริง 
แต่เป็นเพยีงสิง่ที่ "คิดว่า" เป็นความฝันของตวัเองก็ได้ หรือคนที่คิดว่าตวัเองไม่มคีวามฝัน
ความจริงแล้วสิง่นั้นอาจจะซ่อนตวัและรอให้ค้นพบอยู่ก็ได้

ชวีิตคนเรายาวไกลนกั ค่อยๆ ตามหาความฝันของตวัเองด ูลองผิดลองถกูดบู้างก็ได้ 
ถ้ามันไม่ใช่ก็แค่ลองค้นหาความฝันใหม่ ขอแค่อย่าเดินไปผิดทางจนต้องฝืนท�ำอะไรที่ไม่ ใช่
ตวัเอง เพราะถ้าเป็นอย่างนั้นจะไม่มคีวามสขุเลย

เราเชื่อว่ายังไงๆ ทุกคนก็มีความฝัน ถ้าไม่เชื่ออย่างเราก็ลองพลิกหน้าต่อๆ ไปดูสิ 
ปาร์คซึงโอกบัคิมยองกวางจะพาไปพบความฝันเอง

กัมบัตเตะ!
กองบรรณาธิการ
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บทน�ำจากอาผู้เคยหลงทาง
ถึงหลานที่ก�ำลังหลงทาง

สวัสดีหลานๆ ยนิดีที่ได้รู้จัก นี่อาเอง

เวลามีคนที่ไม่ใช่ครอบครัวเดียวกันมาเรียกแทนตัวเองว่า ‘อา’ พวกเธอ

คงจะรู้สกึแปลกๆ กนัใช่มัย้? อนัทีจ่รงิอาเองก็รูส้กึเขินนดิหน่อย แต่อากม็เีหตผุล

ที่แทนตัวเองแบบนี้นะ ตอนเด็กๆ อาเป็นเด็กที่ซนมากจนถูกพ่อดุเป็นประจ�ำ 

แล้วพอถกูพ่อดุหนกัๆ ทไีร อากมั็กจะไปหาอาทีรู่จ้กัคนหนึง่มากกว่าไปหาแม่ซะ

อีก อาอายุห่างจากเขา 15 ปีได้ เขามักจะพูดปลอบใจอาเสมอ แล้วก็ชอบซื้อ

ของอร่อยให้กนิบ่อยๆ เวลาทกุข์ใจในเรือ่งทีไ่ม่สามารถบอกครอบครวัหรอืครไูด้ 

อามกัจะระบายให้เขาฟังตรงๆ ไม่ว่าจะเป็นความกงัวลใจเรือ่งเส้นทางในอนาคต

หรอืเร่ืองทีอ่าแอบชอบผูห้ญงิคนหนึง่ เขาอายนุ้อยกว่าพ่อแม่ของอาเยอะเราจงึ

คยุกนัรูเ้รือ่ง เขามปีระสบการณ์มากมาย หลายครัง้เขาช่วยเปิดมมุมองความคดิ

ของอาให้กว้างขึ้น เขาตั้งใจฟังเรื่องที่อาเล่าจนจบโดยไม่ปริปากบ่นสักค�ำ แถม

ยังช่วยเล่าเรื่องสนุกๆ ให้ฟังเป็นการปลอบใจทุกครั้ง บ้างก็เป็นเรื่องที่เขาฟังมา

จากเพ่ือน บ้างกเ็ป็นเรือ่งทีเ่ขาอ่านมาจากหนงัสอื บ้างกเ็ป็นเรือ่งท่ีเขาฟังมาจาก

โทรทัศน์หรือไม่ก็วิทยุ บ้างก็เป็นเรื่องที่เขาพบเจอมากับตัว...อาฟังเขาเล่าทีไรก็

รู้สึกเหมือนได้เปิดโลกกว้างและรู้สึกอบอุ่นใจทุกที

อาอยากเป็นคนที่คอยแนะน�ำหลานๆ เหมือนอาคนนั้นบ้าง คนที่พร้อม

จะรบัฟังค�ำพดูของเธอมากกว่าจะสอนหรอืตักเตอืนแบบคร ูแล้วกเ็ล่าเรือ่งสนุกๆ 

แฝงข้อคิดให้ฟัง หวังว่าเธอจะเปิดใจยอมรับหนังสือเล่มนี้นะ
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อ๊ะ! ลืมแนะน�ำตัวเลย ถึงจะแทนตัวเองสัน้ๆ ว่า ‘อา’ แต่จรงิๆ แล้วเรามกัีน 

2 คนคอือาซงึโอกบัอายองกวาง พวกเราไม่ได้เป็นฝาแฝดหน้าตาเหมอืนกนัหรอก 

อายก็ุต่างกนั เส้นทางชวีติกต่็างกัน พรสวรรค์กบัความฝันกย็งัต่างกนัด้วย แต่เรา

มสีิง่หนึง่ทีค่ล้ายกนั น่ันกคื็อ ‘ทศิทาง’ ของการด�ำเนนิชีวติ เราสองคนชอบการ

เรยีนรูแ้ละรูส้กึต่ืนเต้นทกุคร้ังทีไ่ด้แบ่งปันเรือ่งราวต่างๆ กบัคนอืน่! อาซึงโอกบัอา 

ยองกวางต่างกเ็คยผ่านช่วงเวลาทีไ่ร้จุดหมายอนัยาวนานกันมาแล้ว เราสามารถ

ตืน่จากความฝันจอมปลอมแล้วค้นพบความฝันทีแ่ท้จรงิได้โดยผ่านช่วงเวลานัน้ 

ลองมาฟังประสบการณ์น้ันของอาแต่ละคนกนัหน่อยดีมัย้?

“อาซงึโอ”
วันหนึ่งอาผล็อยหลับไประหว่างนั่งรถเมล์ไปมหา’ลัยและรู้สึกตัวตื่นขึ้น

ด้วยเสยีงประกาศว่าถงึอูร่ถแล้ว ตอนนัน้อาลมืตาขึน้ตามปกต ิแต่เหมอืนว่าขีต้า

จะจบัตวัแข็งจนลมืตาไม่ค่อยขึน้ อาจึงยกมอืขึน้มาขยีต้าแล้วกรู้็สกึแปลกๆ ปลาย

นิ้วของอาสัมผัสกับกระจกตาชื้นๆ แทนที่จะเป็นหนังตา! แย่แล้ว อานึกว่าตัว

เองยงัไม่ได้ลมืตา แต่ความจรงิอาลมืตาแล้วแต่กลบัมองอะไรไม่เหน็ต่างหาก นบั

จากวันนั้นอาก็มองอะไรไม่เห็นไปอีก 3 วัน

อาไปโรงพยาบาลมาหลายที่ หมอทุกคนวินิจฉัยว่าอา ‘สูญเสียการมอง

เหน็เฉยีบพลนั’ หรอืเป็นโรค ‘ต้อหนิ’ ต้องบอกว่าอาการอยูใ่นขัน้รนุแรงเลย อา

คิดในใจว่าท�ำไมตัวเองถึงต้องมาเป็นอะไรแบบนี้ด้วย จ�ำได้ว่าช่วงนั้นอาอ่าน

หนงัสอืหามรุ่งหามค�่ำ 2 วนันอนหลับแค่ครัง้เดยีว หกัโหมอ่านหนงัสอืทัง้คนืจน

ตาแดงและอกัเสบบ่อยๆ แถมยงัซือ้ยาหยอดตาชนิดรนุแรงท่ีร้านขายยามาหยอด

ตาเองด้วย อาใช้งานดวงตาอย่างหนักเป็นเวลากว่า 6 เดือนส่งผลให้อาการป่วย

เลวร้ายลงจนมองไม่เห็น

อยากรู้มั้ยว่าท�ำไมอาถึงกลายเป็นตัวละครผู้โชคร้ายแบบนั้นได้? อาก็เพิ่ง

มารู้เอาทีหลังว่าสาเหตุมาจาก ‘พี่ชาย’ ของอาเอง อาค้นพบว่าตัวเองพยายาม

แข่งกับพ่ีชายหัวดี IQ 160 มาตั้งแต่เด็ก ทั้งท่ีอาแตกต่างจากเขา แต่อาก็ยัง

พยายามลอกเลียนและไล่ตามเส้นทางชีวิตของพี่ชายจนสอบเข้า KAIST*ส�ำเร็จ 

* Korea Advanced Institute of Science and Technology
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แต่อากด็ใีจอยูไ่ด้ไม่นานหรอก เพราะหลงัจากสอบตดิอากต้็องพยายามมากกว่า

เพื่อนคนอื่นเป็น ‘สองเท่า’ เพื่อเอาตัวรอดในกลุ่มเพื่อนหัวดี ทุกอย่างผิดแผน

ไปหมด อาพยายามขวนขวายอ่านหนังสือเป็นสองเท่า เปลี่ยนมานอนหลับ 2 

วันครั้ง ในขณะที่เพื่อนคนอื่นนอนหลับเต็มอิ่มทุกวัน

พอรู้ว่าตามองไม่เหน็เพราะตัวเองพยายามท�ำตวัเลยีนแบบพีช่าย อากเ็ริม่

ตัง้ค�ำถามกับตัวเองว่าจรงิๆ แล้วเราเป็นคนแบบไหน มพีรสวรรค์อะไร และอยาก

ท�ำความฝันแบบไหนให้เป็นจริงกันแน่ อาถามตัวเองและค้นหาค�ำตอบอยู่นาน 

ในที่สุดอาก็หันหลังให้กับงานด้านวิศวกรรมและเร่ิมต้นชีวิตใหม่ในฐานะนัก

วชิาการศกึษา น่ีเป็นเส้นทางทีอ่าจะสามารถน�ำความรูล้�ำ้ค่าจากการเรยีนรูต้ลอด

ชีวิตมาแบ่งปันให้กับผู้อื่นผ่านการบรรยายได้ การได้เห็นแววตาเปล่งประกาย

ของผู้คนที่มาฟังบรรยายและรู้ว่าตัวเองก�ำลังช่วยให้พวกเขาเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้นนั้นท�ำให้อาใจเต้นแรงและมีความสุขมากจริงๆ

“อายองกวาง”
อาไม่ใช่คนเรียนเก่งเหมือนอาซึงโอ แถมฐานะทางครอบครัวก็ย�่ำแย่มา

ตลอดเพราะพ่อแม่ท�ำธรุกจิล้มเหลว อาต้องลาออกจากโรงเรยีนตอนเรียนอยูช่ัน้

มัธยมปลาย ตอนนั้นอาได้แต่หาอะไรท�ำฆ่าเวลาอย่างไร้จุดหมายและกลายเป็น

เด็กติดเกม อาตัดสินใจกลับไปเรียนอีกครั้งพร้อมกับความฝันว่าจะเป็นนัก

โฆษณา แต่ปรากฏว่าคะแนนสอบเข้าไม่พอจึงไปติดคณะมนุษยศาสตร์แทน อา

เลือกเรียนสาขาวรรณคดีอังกฤษและจิตวิทยา เวลาแต่ละวันหมดไปกับการ

ท�ำงานพิเศษเพื่อหาค่าเทอมมากกว่าการเรียนหนังสือซะอีก ความฝันที่จะเป็น

นักโฆษณาของอาค่อยๆ เลอืนรางลง ไม่นานก็ถงึเวลาหางานท�ำ ตอนนัน้การเข้า

ท�ำงานบริษทัใหญ่ทีค่่อนข้างมัน่คง เป็นทีย่อมรบัของคนอืน่ และได้เงนิเดอืนสงูๆ 

ได้กลายเป็นเป้าหมายสูงสุดของอาแทนแล้ว เพราะฐานะทางครอบครัวย�่ำแย่ 

อาจงึต้องเลอืกแผนส�ำรองตามความเป็นจรงิมากกว่าความฝัน อาเตรยีมตวัเตม็

ทีเ่พ่ือท�ำตามเป้าหมายใหม่นัน้ และในทีส่ดุกไ็ด้เข้าท�ำงานอย่างเตม็ภาคภมู ิตอน

นั้นอาดีใจมาก พอใจกับชีวิตที่สมบูรณ์แบบ มีฐานะทางการเงินที่ดีขึ้น และลุก

ขึ้นมายืนในสังคมได้อย่างผ่าเผย
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อาเริม่รูส้กึว่าตวัเองหลงทางจรงิๆ ก็

ตอนนัน้ ตอนทีค่ดิว่าหากท�ำงานในบรษิทั

ที่มั่นคง ยังไงชีวิตก็จะไม่ล�ำบากอีก แต่

กลับรู้สึกตะขิดตะขวงใจ อาถามตัวเองว่า

เราเป็นใคร ท�ำงานนีม้คีวามสขุดแีล้วเหรอ 

เกดิความสบัสนว่าเลอืกท�ำงานนีเ้พราะตวั

เองพอใจท่ีจะท�ำ หรือท�ำเพราะความ

มั่นคงทางการเงินและได้รับการยอมรับ

จากคนอื่นกันแน่ อาได้รู้ว่า ‘ความมั่นคง’ 

ทีต่วัเองเคยคดิว่ามค่ีามากทีสุ่ดในช่วงเริม่

ต้นท�ำงานนั้นไม่ใช่เป้าหมายท่ีตัวเอง    

ต้องการจริงๆ

อากังวลใจและมีค�ำถามติดค้างในใจอยู่ตลอดว่าแล้วเราต้องท�ำงานอะไร

ล่ะ ถงึจะสนกุไปกบัมนัได้ เมือ่ลองฟังเสยีงหวัใจตวัเองอย่างตรงไปตรงมา นึกถงึ

ช่วงทีต่วัเองเคยเป็นเด็กติดเกม อากค้็นพบงานทีส่ามารถช่วยเหลอืเดก็ๆ ทีก่�ำลงั

หลงทางเหมอืนกบัตวัเองได้ อาตัง้กลุม่บรจิาคพรสวรรค์ส�ำหรบัวยัรุน่ขึน้และมุง่

มั่นจัดกิจกรรมนานกว่า 4 ปีเพื่อช่วยให้วัยรุ่นค้นหาความฝันและท�ำตามความ

ฝันของตวัเองได้ส�ำเรจ็ ตลอดเวลาทีท่�ำงานนี ้อากไ็ด้เข้าใจว่า ‘นีแ่หละ งานทีเ่รา

สามารถสนุกไปกับมันได้จริงๆ’ ตอนน้ีอาเริ่มต้นชีวิตใหม่ในฐานะนักวิชาการ

ศึกษาด้านการส่งเสริมและพัฒนาตัวเองของวัยรุ่น อาคิดว่าตัวเองค้นพบงานที่

มคีณุค่ากบัชวีติแล้ว งานนีเ้ป็นเส้นทางชวีติและความฝันทีอ่าเลอืกเองโดยไม่ยดึ

ติดกับบรรทัดฐานหรือมุมมองคนอื่น

อาทัง้สองมปีระสบการณ์และชวีติความเป็นอยู่แตกต่างกันก็จริง แต่รู้
รึเปล่าว่าเรามอีะไรคล้ายกัน? 

เราสองคนต่างก็เคยหลงทางครัง้ใหญ่กันยังไงล่ะ ตอนนัน้พวกอาตัง้ค�ำถาม

ที่ส�ำคัญกับชีวิตเอาไว้ในใจแล้วก็พยายามค้นหาค�ำตอบกันอยู่นาน แน่นอนว่า

เราเคยถามค�ำถามกับตัวเองก่อนจะหลงทางแล้ว แต่ดูเหมือนจะตั้งค�ำถามผิด

ไป...สงสัยว่าพวกอาเคยตั้งค�ำถามอะไรกันใช่มั้ย?
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เร่ิมแรกเราสองคนตั้งค�ำถามว่า ‘อะไร (What)’ แล้วพยายามค้นหาค�ำ

ตอบ เราตัง้ค�ำถามเป็นต้นว่า ‘จะเข้ามหา’ลัยอะไร?’ ‘จะเรียนสาขาอะไร?’ ‘จะ

ท�ำมาหากนิด้วยงานอะไร?’ แต่ถงึอย่างนัน้กย็งัเผลอลอกเส้นทางชวีติของพีช่าย

หวัด ีหรือท�ำตัวเหลวแหลก ติดเกม สิน้หวงั และรูส้กึสบัสนกบัชวีติในบรษิทัใหญ่ 

นั่นก็เพราะว่าทุกค�ำถามของ ‘What’ ไม่ได้ออกมาจากจิตใจของเราจริงๆ เรา

พยายามท�ำอะไรสกัอย่างแต่กลบัไม่ถามตัวเองว่า ‘ท�ำไม (Why)’ ถึงต้องท�ำแบบ

นั้น พวกอารู้ว่าตัวเองเรียงล�ำดับค�ำถามผิดกันช้าไป

เราต้องถามตัวเองว่า ‘Why’ ก่อนทีจ่ะถามว่า ‘What’ เราต้องถามหาเหตุ

ผลก่อนว่า ‘ท�ำไม’ จึงต้องเข้ามหา’ลัย ‘ท�ำไม’ ถึงต้องเลือกสาขานั้น ‘ท�ำไม’ 

ต้องท�ำงานในบริษัทใหญ่

อาจะอธิบายเป็นรูปภาพเพื่อให้เข้าใจง่ายๆ ก็แล้วกัน ท่ีผ่านมาพวกอา

ตดัสนิใจว่าจะท�ำอาชพีอะไรก่อนแล้วค่อยถามว่าต้องเตรยีมตวัเรือ่งนัน้ยงัไง แต่ 

‘ความฝัน’ ทีเ่ริม่ต้นแบบนัน้ ท้ายทีส่ดุกม็กัจะสัน่คลอนด้วยความคดิทีว่่า ‘ท�ำไม

เราถึงได้ท�ำเรื่องพวกนี้อยู่?’

เมื่อไม่ชัดเจนว่าท�ำไมถึงต้องท�ำในสิ่งที่ก�ำลังท�ำ ความมุ่งมั่นท่ีจะท�ำก็จะ

ค่อยๆ ลดลงจนล้มเลิกไปในที่สุด ตอนน้ีอาเข้าใจแล้วว่าต้องเรียงล�ำดับค�ำถาม

เป็นแบบนี้

1
23

What?
How?Why? เราจะเรียนคณะอะไร

เพื่อไปท�ำงานอะไร? เราต้องเตรียมตัวไป

ท�ำงานนั้นยังไงบ้าง?
ท�ำไมเราถึงได้ท�ำ

เรื่องพวกนี้อยู่? 

(สายเกินไป)

ตัวเอง
เตรียมตัว

สังคม
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สิง่ส�ำคัญกคื็อการเรยีงล�ำดับค�ำถาม เราต้องเริม่จาก ‘ท�ำไม’ ถึงต้องท�ำงาน

นี้ ค�ำว่า ‘ท�ำไม’ จะท�ำให้เราค้นพบ ‘ตัวตนที่แท้จริง’ ในส่วนลึกของจิตใจ ถ้า

ลองคิดดูดีๆ จะรู้ว่าจริงๆ แล้วค�ำถามว่า ‘ท�ำไม’ เป็นค�ำถามเดียวกับค�ำถามที่

ว่า ‘เราเป็นคนแบบไหน’ นี่จึงเป็นการถามตรงๆ ว่าเราเป็นคนแบบไหนถึงได้

อยากท�ำงานนัน้ เราต้องท�ำแล้วสนกุและมคีวามสขุกับมนัไปนานๆ นัน่ถงึจะเป็น 

‘อาชพีทีเ่หมาะสม’ กบัเรา ดงันัน้หนงัสอืเล่มนีจ้งึล�ำดบัเนือ้หาว่า Why-How-
What โดยเขียนขึ้นจากประสบการณ์ของอาทั้งสอง ก่อนอื่นลองส�ำรวจว่าเรา

เป็นคนแบบไหน อยากมชีวีติแบบใด จากนัน้ค่อยมาคดิว่าจะท�ำอาชพีอะไร เรือ่ง

น้ีส�ำคัญมาก เราต้องรู้ว่าตัวเองเป็นคนแบบไหนถึงจะเลือกอาชีพได้ ถ้าเลือก

อาชีพก่อนแล้วพยายามปรับตัวให้เข้ากับอาชีพนั้นๆ ทีหลัง อาจจะเจอปัญหา

เหมือนอย่างพวกอาตอนเด็กๆ ได้

เมื่ออ่านหนังสือเล่มนี้แล้วหลานๆ บางคนอาจจะรู้สึกกังวล เช่น ตัวหนู

ไม่มีพรสวรรค์อะไรเลย ขืนท�ำตามที่พวกอาบอกมีหวังคงหาเงินเยอะๆ ไม่ได้

หรอก หรือพ่อแม่คงไม่เห็นด้วยหรอก...อย่าเพิ่งกังวลครับ! พวกอาก็เคยกังวล

แบบนี้แต่สุดท้ายก็หาทางแก้ปัญหาได้ เมื่อถึงเวลา ความวิตกกังวลต่างๆ จะ

ค่อยๆ คลี่คลายไปเอง สิ่งที่เรียกว่าชีวิตนั้นไม่มีค�ำตอบตายตัว พวกอาอาจจะไม่

3
21

What?
How?Why? ถ้างั้นเราต้อง 

ท�ำงานอะไรถึงจะ 

เข้ากับตัวเรา?

เราจะบรรลถุงึคุณค่า

ของตัวเองได้ยังไง
เราเป็นคนแบบไหน 

ท�ำไมถึงต้องเรียน

และต้องท�ำงาน?

ตัวเอง
เตรียมตัว

สังคม
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สามารถให้ค�ำตอบที่ถูกต้องกับหลานๆ ได้ แต่ก็สามารถบอกใบ้ให้ด้วยการเล่า

เรื่องราวต่างๆ ที่จะเป็นตัวช่วยพวกเธอได้ เพราะพวกอาก็เคยเผชิญเรื่องต่างๆ 

มากมาย และเคยกังวลแบบเดียวกับเธอมานาน

แม้ชวีติตอนน้ีจะดูเหมอืนมหีมอกหนาทบึปกคลมุรอบด้าน แต่จ�ำไว้ว่าพวก

หลานๆ มีอาวุธที่ทรงอานุภาพอยู่อย่างหนึ่ง นั่นก็คือความเยาว์วัย ความเยาว์

วยัก็เหมือนกบัดวงอาทติย์ แค่ปรากฏตวัก็ท�ำให้โลกสว่างได้แล้ว เธอต้องเชือ่มัน่

ในความเยาว์วัยนี้แล้วออกค้นหา ‘ตัวเอง’ ต้องไตร่ตรองให้มากเพื่อค้นหาเส้น

ทางของตัวเองให้เจอในช่วงที่แสงที่เรียกว่า ‘วัยรุ่น’ ยังส่องสว่างอยู่ ถ้าพลาด

โอกาสนีไ้ป เธออาจจะต้องเผชญิกบัช่วงเวลาทีย่ากล�ำบากอกี ช่วงวยัรุน่เป็นช่วง

เวลาแห่งการค้นหาตัวเอง เธอควรถามว่าตัวเองเป็นใคร ถามถึงทศิทางชวิีตก่อน

จะต้ังความฝัน จากนั้นจึงค่อยค้นหาค�ำตอบ เพราะถ้าเราไม่สามารถหาตัวตน

ที่แท้จริงของตัวเองให้เจอได้ เราก็คงจะหาความฝันท่ีแท้จริงของตัวเองไม่เจอ

เหมือนกัน

เธอจะลองเชือ่พวกอาและท�ำตามดสัูกคร้ังม้ัย?
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