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สาระที่ 1
การอ่าน
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หลักการส�าคัญ
ของการเขียน

ค�าอ่าน

1. กำรอ่ำนสะกดค�ำจะวัดจำกกำรเขียนค�ำอ่ำน โดยเขียน
   เครื่องหมำย (-) แยกทีละพยำงค์ 
2. จำกน้ันเปล่ียนรูปพยัญชนะต้นให้สะกดง่ำยข้ึน (ไม่ใช้รูป
   พยัญชนะเดิมท่ีใช้เขยีนคำ ภำษำบำลี สันสกฤต คือ ฆ ญ ¬ 
   ฏ ฐ ฑ ฒ ณ ธ ภ ศ ษ ฬ) เช่น ปรญิญำ อ่ำนว่ำ ปะ-รนิ-ยำ, 
   สำธิต อ่ำนว่ำ สำ-ทิด, ศำสนำ อ่ำนว่ำ สำด-สะ-หนำ
3. เปลี่ยนพยัญชนะสะกดให้เป็นรปูตรงตำมมำตรำตัวสะกด 
      ~ แม่กก (ก ข ค ฆ เป็นตัวสะกด) ใช้ ก สะกด 
      ~ แม่กด (ด ต ถ ท ธ ฎ ฏ ฑ ฐ ฒ จ ช ซ ศ ษ ส 
        เป็นตัวสะกด) ใช้ ด สะกด 
      ~ แม่กบ (บ ป พ ภ ฟ เป็นตัวสะกด) ใช้ บ สะกด 
      ~ แม่กน (น ณ ญ ร ล ฬ เป็นตัวสะกด) ใช้ น สะกด
      ~ แม่กง ใช้ ง สะกด
      ~ แม่กม ใช้ ม สะกด
      ~ แม่เกย ใช้ ย สะกด
      ~ แม่เกอว ใช้ ว สะกด
 

      ปริมำตร อ่ำนว่ำ ปะ-ริ-มำด, จักรวำล อ่ำนว่ำ 
      จัก-กระ-วำน 

~ เป็นกำรวัดกำรอ่ำนออกเสียงด้วยกำรเขียนค�ำอ่ำนที่ถูกต้องตำมหลัก
~ ควรยึดกำรอ่ำนตำมหลักไว้ก่อนเป็นอันดับแรก เช่น ภรรยำ ต้องอ่ำนตำมหลักว่ำ   
   พัน-ยำ แต่ถ้ำอ่ำนตำมควำมนยิมจะอ่ำนว่ำ พัน-ระ-ยำ 

ตัวอย่าง 

การอ่านสะกดค�า 
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4. ค�ำที่อ่านแบบอักษรน�ำ อย่าลืมเติมตัวอักษร ห 
   เช่น ถนน อ่านว่า ถะ-หนน, เถลิง อ่านว่า ถะ-เหลิง, เสลา  
   อ่านว่า สะ-เหลา
5. ค�ำที่เป็นค�ำควบไม่แท้ อย่าลืมเขียนรปูพยัญชนะตามเสียง 
   ที่ออกเพียงเสียงเดียว
   เช่น อินทรีย์ อ่านว่า อิน-ซี, ไซร้ อ่านว่า ไซ้, เศรษฐี อ่านว่า  
   เสด-ถี
6. ค�ำที่มีตัวการันต์จะไม่อ่านตัวอักษรที่มีเครื่องหมาย   
   ทัณฑฆาตก�ำกับ แต่บางค�ำพยัญชนะการันต์ก็มมีากกว่า 1 ตัว  
   เช่น สงฆ์ (อ่านว่า สง), สายสญิจน์ (อ่านว่า สาย-สนิ), ลกัษมณ์  
   (อ่านว่า ลัก)

การอ่านอักษรย่อและ
เครื่องหมายวรรคตอน

การอ่าน
อักษรย่อ

~ อกัษรย่อ เป็นการเขียนค�ำให้สัน้ลงโดยใช้เคร่ืองหมายมหัพภาค  
   (.) คือ เครื่องหมายจุด 
~ การอ่านอักษรย่อต้องอ่านค�ำเต็มเท่านั้น เช่น พ.ศ. อ่านว่า  
   พุทธศักราช, กทม. อ่านว่า กรุงเทพมหานคร, ค.ศ. อ่านว่า  
   คริสต์ศักราช

หลักการของ
อักษรย่อ

1. มักใช้พยัญชนะต้นของพยางค์แรกเป็นตัวย่อ 
2. ถ้าใช้ตวัย่อตัวเดียวแล้วสบัสน อาจใช้พยัญชนะต้นของค�ำถัดไป 
   ร่วมด้วย เช่น ต�ำรวจ = ตร. 
3. ตัวย่อไม่ควรใช้สระ ยกเว้น ค�ำที่ ใช้มาก่อนแล้ว  
   เช่น เมษายน = เม.ย. โทรศัพท์ = โทร.	
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เป็นเครื่องหมายประกอบการเขียน มีลักษณะการน�ำไปใช้สรุปได้ดังนี้

4. ตวัย่อต้องมเีคร่ืองหมายจุดเสมอ ตวัย่อตัง้แต่ 2 ตัวข้ึนไปจะใส่ 
   เครือ่งหมายจุดทีตั่วสดุท้าย ยกเว้น ตัวที่ ใช้มาก่อนแล้ว
   เชน่ ต�ำบล = ต. รองศาสตราจารย์ = รศ. ไปรษณย์ี = ปณ.

การอ่านเคร่ืองหมายวรรคตอน 

เครือ่งหมาย ชื่อเรียก/ 
ค�ำอ่าน การน�ำไปใช้ ตัวอย่าง

... จุดไข่ปลา ~ ใช้ละเพื่อแสดงว่าตัดตอนข้อความมา 
  บางส่วน
~ ใส่จุดอย่างน้อย 3 จุด

นีเ่ป็นวิธีคิดในการ
แสวงหาดินแดนใหม่

ของชาวยุโรป....

, จุลภาค ~ ใช้คั่นจ�ำนวนเลขนับจากหลักหน่วย
  ไปทีละ 3 หลัก นับจากข้างหลัง

รวม 15,345,777 บาท

~ ใช้แยกค�ำ ข้อความ หรือประโยคย่อย   
  เพื่อไม่ ให้สับสน

ส�ำนักการสังคีต, ส�ำนัก
โบราณคดี, สังกัดกรม

ศิลปากร

~ ใช้คั่นค�ำในรายการที่เขียนต่อๆ กัน 
  3 รายการขึ้นไป

เทศกาลผลไม้เมอืงจันท์ 
มทีเุรียน, มงัคุด, เงาะ, 

ลองกอง

: ทวิภาค
อ่านว่า  
ต่อ

~ ใช้แสดงมาตราสว่น เชน่ แผนที่  
  สดัสว่น

อตัราสว่นปุย๋หมกัต้องใช้
กากน�ำ้ตาลและผลไม้ ใน

อตัราสว่น 1 : 3

/ ทับ
อ่านว่า  
ทับ, ต่อ

~ ใช้ขีดหลงัจ�ำนวนเลขเพ่ือแบง่จ�ำนวนย่อย 
  ออกจากจ�ำนวนใหญ่ เชน่ บ้านเลขที่
~ ใช้ขีดค่ันระหว่างค�ำ หมายถึง ต่อ 

เลขท่ี 7/171 ซ.บ�ำรุง...

กิโลเมตร/ช่ัวโมง
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เครือ่งหมาย ชื่อเรียก/ 
ค�ำอ่าน การน�ำไปใช้ ตัวอย่าง

( ) นขลิขิต
หรือวงเล็บ

อ่านว่า 
วงเลบ็เปิด...
(ข้อความ...)
วงเล็บปิด

~ ใช้เพ่ือคร่อมข้อความทีต้่องการอธิบาย
   ให้ชัดเจนข้ึน

 โปรดใช้เส้นทาง
รถไฟฟ้าใต้ดินสายสม่ีวง 
(บางซื่อ-หัวล�ำโพง)

? ปรัศนี ~ ใช้วางหลงัประโยคค�ำถาม
~ ใช้หลงัข้อความ แสดงความสงสยัหรือ
  ไม่แน่ใจ

 ใครต้องการหนังสอื
บ้าง?

ฯ ไปยาลน้อย ~ ใช้ละบางสว่นของค�ำ แต่ต้องเป็น
  ช่ือเฉพาะทีรู้่จักอยู่แล้ว

กรุงเทพฯ 
(กรุงเทพมหานคร)

ฯลฯ ไปยาลใหญ่
อ่านว่า ละ 

หรือ 
และอื่นๆ

~ ใช้ละค�ำทียั่งมอีกีมาก  ในบรรดาขนมไทย
ทีข้ึ่นชือ่ ได้แก่ ฝอยทอง 

ทองหยิบ ทองเอก 
เมด็ขนุน ฯลฯ

ๆ ไม้ยมก ~ ใช้เขียนหลงัค�ำซ�ำ้ ~ เสือ้สขีาวๆ
~ กลุม่คนพวกน้ันพูด 
   เร่ืองเสยีหายไปต่างๆ  
   นานา 

- ยัตภัิงค์ ~ ใช้ ใสเ่มือ่ต้องแยกค�ำ เพราะสิน้สดุ 
  บรรทัด 
~ ใช้แทนความหมาย ถึง

~ รถไฟฟ้าจะเป็นการ-  
   คมนาคมรปูแบบใหม่
~ นครปฐม-เพชรบุรี

12

page01_������������.indd   12 23/8/61   14:18



เครือ่งหมำย ชื่อเรียก/ 
ค�ำอ่ำน กำรน�ำไปใช้ ตัวอย่ำง

_____ สญัประกำศ ~ ใช้ขีดเส้นใต้ข้อควำมส�ำคัญ วันน้ีเป็นวันธรรมสวนะ
หรือวันพระ

“  ” อญัประกำศ
อ่ำนว่ำ 

อญัประกำศ
เปิด...

(ข้อควำม...)
อญัประกำศ

ปิด

~ ใช้คร่อมข้อควำมทีเ่ป็นค�ำพูด
~ ใช้คร่อมค�ำหรือข้อควำมทีคั่ดมำจำก
   ทีอ่ื่น

สมดงัค�ำกล่ำวทีว่่ำ 
“จุดหมำยปลำยทำง
อำจไม่ส�ำคัญเท่ำ
ระหว่ำงทำง”

! อศัเจรีย์ ~ ใช้เขียนหลงัค�ำอทุำน  โอ้โห! เฮ้ย! 
 โอ้มำยก๊อด!

13
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การอ่าน
จับใจความ

คือ การอ่านเพื่อหาความคิดหลักของเรื่อง

ใจความส�ำคัญ หมายถึง แก่นหรือข้อความส�ำคัญที่ครอบคลุมเนื้อความทั้งหมด 

ใจความรอง 
หรือพลความ

(พน-ละ-ความ) หมายถึง ส่วนขยายความ อาจเป็นการอธิบาย 
ให้รายละเอียด ให้ค�ำจ�ำกัดความ ยกตัวอย่าง เปรียบเทียบ 
หรือแสดงเหตุผล

ข้อควรจ�ำ
การอ่านจับใจความต้องตัดส่วนพลความหรือ
รายละเอียดออกไป
เช่น ตัวอย่าง ส�ำนวนโวหารที่ยกมาเปรียบเทียบ 
ตัวเลข สถิติ ข้อความที่เป็นค�ำพูด

หลักการอ่าน
จับใจความ 
ส�ำคัญ

1. อ่านค�ำถามจากโจทย์ จากนั้นย้อนกลับไปดูชื่อเรื่อง กวาดตา 
   ดูค�ำส�ำคัญทั้งเรื่อง และดูประเภทของข้อความ
2. อ่านเรื่องอย่างคร่าวๆ จากนั้นเก็บใจความส�ำคัญจากแต่ละ 
   ย่อหน้า

การอ่านจับใจความส�ำคัญ
จากสื่อประเภทต่างๆ

14

page01_������������.indd   14 23/8/61   14:18



3. ตอบค�ำถำมว่ำเรื่องที่อ่ำน มี ใคร ท�ำอะไร ที่ ไหน เมื่อไร
   อย่ำงไร
4. เรียบเรียงใจควำมส�ำคัญใหม่ด้วยส�ำนวนของตนเอง 
   ตัดค�ำฟุ่มเฟ„อยที่ ไม่จ�ำเป็นออกไป

การอ่าน
จับใจความ
จากร้อยแก้ว

ประเภทของร้อยแก้ว
1. บันเทิงคดี หมำยถึง เรื่องรำวที่มุ่งเน้นให้ควำมสนกุสนำน
   เป็นหลัก
      นทิาน - เรื่องเล่ำที่มีฉำก ตัวละคร 
      ~ ด�ำเนนิเรื่องด้วยตัวละครหลำกหลำยแบบ อำจเป็นสัตว์ 
        คน หรืออมนษุย์ 
        เช่น ต�ำนำน (เร่ืองเล่ำทีม่มีำตัง้แต่อดีต มกัมคีวำมเหนือจริง 
        ปำฏิหำริย์อยู่ ในเรื่อง) นทิำนอธิบำยเหตุ (เรื่องเล่ำที่มำ
        ของสิ่งต่ำงๆ เช่น คน สัตว์ และพืช) 
      เรื่องสั้น - พัฒนำขึ้นต่อจำกนทิำน ด�ำเนนิเรื่องด้วย
      ตัวละครจ�ำนวนน้อย 
      ~ มโีครงเรื่องและแก่นเรื่องเดียว ด�ำเนนิเรื่องไปสู่จุดจบ
        ของเรื่องอย่ำงรวดเร็ว
      นวนยิาย - เป็นเรื่องแต่งที่มีควำมสมจริง 
      ~ มีตัวละครหลำกหลำยและซับซ้อน มโีครงเรื่องซับซ้อน 
        มีแก่นเรื่องหลักและย่อย

ข้อควรจ�า
กำรอ่ำนงำนประเภทนีต้้องจับใจควำมส�ำคัญ
วิเครำะห์ประเภทของงำนเขียน โดยต้องตอบ
ค�ำถำมส�ำคัญเหล่ำนี้
เช่น ล�ำดับเหตุกำรณ์ส�ำคัญ ลักษณะตัวละคร 
หรือจุดประสงค์ของผู้แต่ง
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2. สารคดี หมำยถึง เรื่องรำวที่มุ่งเน้นให้ควำมรู้เป็นหลัก
   ควบคู่ไปกับควำมสนกุสนำน 
      ~ เช่น สำรคดีชีวิตบุคคล (เล่ำประวัติชีวิตและให้ข้อคิด) 
        สำรคดีท่องเที่ยว (แนะน�ำที่ท่องเที่ยวและให้ควำมรู้) 
        สำรคดีสุขภำพ (บอกเล่ำปัญหำสุขภำพและก�ำลังใจ
        ในกำรรักษำ) 
      ~ เป็นกำรเขียนที่เน้นอธิบำยให้ควำมรู้ อำจมีค�ำถำม
        เกี่ยวกับเนื้อหำที่อ่ำนว่ำมีหัวข้ออะไรบ้ำง
3. ข่าวและเหตุการณ์ หมำยถึง กำรรำยงำนข้อเท็จจริงของ
   เหตุกำรณ์ที่เกิดขึ้น 
      ~ มักมีกำรพำดหัวข่ำวที่สะดุดตำ และมีเนื้อข่ำวให้
        รำยละเอียดกำรกระท�ำที่เกิดขึ้น 
      ~ มักมีข้อบกพร่องเรื่องกำรใช้ค�ำผิดพลำด ผิดควำมหมำย 
        ต้องสังเกตข้อมูลให้ละเอียด เช่น ลมกระโชก ขู่กรรโชก 
        มักใช้สับสนกันเสมอ
4. สารโน้มน้าวใจ ค�าขวัญ โฆษณา หมำยถึง ข้อมูลที่มักจะ
   เชิญชวนให้ผู้อ่ำนคล้อยตำม หรือเห็นด้วย 
      ~ ต้องสังเกตค�ำ อ่ำนข้อควำมอย่ำงละเอียด แล้วคิดตำม
        ว่ำสมจริงหรือไม่ 
      ~ งำนโฆษณำต้องแปลควำมหมำยให้ออก เพรำะมักจะ
        ซ่อนค�ำที่ก�ำกวมหรือเกินจริงปะปนอยู่เพื่อให้น่ำเชื่อถือ
      ~ ค�ำขวัญต้องบอกจุดประสงค์ชัดเจนว่ำเชิญชวนให้ท�ำอะไร

ข้อควรจ�า
กำรอ่ำนงำนประเภทนี ้ต้องแยกข้อเท็จจริงออกจำก
ข้อคิดเห็น (ข้อเท็จจริงเป็นข้อมูลที่มีควำมเป็นไปได้ 
มีหลักฐำนที่พิสูจน์ ได้ ข้อคิดเห็นคือกำรประเมิน
จำกควำมคิด ควำมรู้สึก เช่น เร่ืองควำมสวยงำม 
คุณค่ำ) จับใจควำมส�ำคัญ และวิเครำะห์ว่ำสว่นใดเป็น 
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วธิกีารอ่าน
จบัใจความ
ส�าคัญ

1. อ่ำนทลีะย่อหน้ำ หำค�ำส�ำคัญ หรือประโยคใจควำมส�ำคัญของ
   แต่ละย่อหน้ำ
2. เปรียบเทียบข้อควำมอื่นๆ ตัดรำยละเอียดย่อยทิ้ง แล้วน�ำ
   ค�ำส�ำคัญและข้อควำมมำรวมกันอีกครั้ง
3. สรุปใจควำมส�ำคัญขึ้นใหม่ด้วยส�ำนวนภำษำของตนเอง 
    ใจควำมส�ำคัญควรสั้น กระชับ และตรงประเด็นมำกที่สุด

ต�าแหน่งของ
ใจความส�าคัญ

~ ใจควำมส�ำคัญของข้อควำม โดยทั่วไปหนึ่งย่อหน้ำจะมีหนึ่ง
   ใจควำมส�ำคัญ
~ ใจควำมส�ำคัญอยู่ส่วนใดก็ได้ เช่น ตอนต้น ตอนกลำงของ
   ย่อหน้ำ ตอนท้ำยของย่อหน้ำ หรืออยู่ตอนต้นและตอนท้ำย
   ของย่อหน้ำ

ตัวอย่าง 

     นกัรบหรือทหารชาวกรีกได้รบัยกย่องว่ามีทัง้สติปัญญา
และความกล้าหาญ ภำพยนตร์หลำยเร่ืองฉำยภำพให้เห็นว่ำ
นักรบชำวกรีกจำกเมืองสปำร์ตำล้วนแต่เก่งกล้ำสำมำรถ 
เพรำะมีเรื่องเล่ำว่ำ เด็กชำยที่เกิดมำแล้วไม่แข็งแรงจะถูก
ฆ่ำทิ้ง ส่วนคนที่เติบโตจะถูกฝƒกให้เป็นทหำร ยำมที่
ออกไปรบ แม่จะย่ืนโล่ให้แล้วกล่ำวว่ำ จงกลบัมำพร้อมโล่ 
ไม่เช่นนั้นก็นอนตำยบนโล่นั้นเถิด 
     ใจควำมส�ำคัญคือ นักรบหรือทหารชาวกรีกได้รับ
ยกย่องว่ามีทั้งสติปัญญาและความกล้าหาญ

จุดประสงค์ของผู้แต่ง ข้อมูลมีควำมน่ำเช่ือถือหรือไม่ 
มีส่วนใดกล่ำวเกินจริง มีข้อมูลหลักฐำนที่น่ำเช่ือถือ
มำยืนยันหรือไม่
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ตัวอย่าง 

     สังคม½รั่งเศสที่น�ำเสนอผ่ำนเรื่องเล่ำต่ำงๆ คือ
ภำพปัญหำควำมยำกจนหลังจากภาวะสงครามโลก 
โรงเรียนประจ�ำต้องรองรับเด็กนักเรียนที่ก�าพร้าเพรำะ
แม่ประสบปัญหำทำงกำรเงิน ส่งผลให้ขาดการดูแลและ
การเอาใจใส่เท่าที่ควร กลายเป็นเด็กที่มีพÄติกรรม
ก้าวร้าวและเป็นภำระควำมรับผิดชอบของโรงเรียน
     ใจควำมส�ำคัญคือ สังคม½รั่งเศสภายหลังสงคราม
โลกประสบปัญหาเด็กก�าพร้าและมีพÄติกรรมก้าวร้าว

การอ่าน
จับใจความ
ร้อยกรอง 

กำรอ่ำนบทร้อยกรองจะต้องแปลค�ำ ควำมหมำย แล้วสรุปควำม
 หลักกำรอ่ำนจับใจควำมร้อยกรอง
1. อ่ำนแล้วจับค�ำศัพท์ส�ำคัญจำกแต่ละวรรค หำกแปลไม่ได้
   ต้องคำดเดำจำกข้อควำมรอบๆ 
2. แปลควำมทุกวรรค หำกตอนใดไม่สมบูรณ์ อำจเติมประธำน
   หรือกรรมเข้ำไป
3. แปลควำมอีกขั้นว่ำข้อควำมที่แปลแล้วรวมกันทุกวรรค
   มี ใจควำมที่ต้องกำรจะบอกว่ำอะไร
4. สรุปใจควำมว่ำผู้เขียนให้น�้ำหนักหรือสื่อถึงประเด็นใด
   มำกที่สุด
5. วรรคสุดท้ำยของกลอนหรือโคลงมักเป็นใจควำมส�ำคัญ5. วรรคสุดท้ำยของกลอนหรือโคลงมัก
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