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สวัสดีน้องๆ ทุกคน! พี่เองก็เคยเป็นนักเรียนมาก่อน มันเหมือนผ่านมา 

ไม่กี่วันนี้เอง เวลาผ่านมาแป๊บเดียวพี่ก็อยู่ชั้น ม.5 แล้ว ถ้าพี่รู้ความส�าคัญของ
เวลาว่างตั้งแต่ยังอายุเท่าน้องๆ ก็คงเรียนได้เก่งกว่าตอนนี้ ก็ได้แต่เสียดาย

แม้พี่จะค่อนข้างต้ังใจเรียน แต่ไม่เคยคิดว่าจะต้องใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์ด้วย เมื่อได้อ่านเรื่อง “การใช้เวลาว่าง” ของคุณครูชินซองอิล พี่รู้สึกว่า
ช่วยพี่ได้มาก และเสียดายที่ไม่ได้รู้เรื่องนี้เร็วกว่านี้

พี่รู ้จักคุณครูชินซองอิลจากบล็อก และพี่ยังคงตั้งใจใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์อยู่เสมอ พ่ีเองก็ดีใจและตกใจมากที่ตัวเองเปลี่ยนไป และรู้สึกอิจฉา
น้องๆ ด้วย แต่ไม่ว่าจะเสียดายแค่ไหน พ่ีก็จะยิ่งประหยัดเวลาให้มากขึ้น 
หลายๆ เท่าเพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่ต้องการ

วันนี้พี่จึงอยากเล่าความรู้สึกในการใช้เวลาอย่างมีประโยชน์ให้น้องๆ ฟัง 
น้องๆ ก็สามารถประเมินตัวเองได้ทุกวันเมื่ออ่านหนังสือเล่มนี้



กำรใช้เวลำว่ำงให้เปšนประโยชน์ของมินจ-ูวันที่ 3 เมษำยน 2013

 
เมื่อมีเวลาว่างก็เริ่มคิดว่าต้องท�าอะไรสักอย่าง
วนันีม้าโรงพยาบาล แต่คนเยอะมากจนต้องรอนาน เมื่อมองไปรอบๆ 

กเ็ห็น 6 ใน 8 ของคนป่วยทีร่ออยู่ก�าลงัใช้สมาร์ตโฟน ท�าให้คดิว่าคนพวกนี้
ก�าลงัใช้เวลาว่างไปอย่างเปล่าประโยชน์ ฉนักห็ยบิหนงัสอืสอนภาษาจนีที่
ถือมาด้วยออกมาอ่าน และตอนเดินกลับบ้าน 10 นาทีก็ฟัง Listening 
ภาษาอังกฤษไปด้วย

เป็นวันที่รู้สึกได้ว่าตัวเองเปลี่ยนไปอย่างชัดเจน ยิ่งได้ฟัง Listening 
ภาษาอังกฤษ แทนการฟังเพลงที่เคยท�าเหมือนทุกวัน ก็ยิ่งรู้สึกปลื้ม เป็น
วันที่มีคุณค่ามากกว่าที่คิด

ต่อไปเป็นตารางงานเวลาว่างประจ�าวันที่พี่ท�าเอาไว้ ตอนนี้อาจจะยังแค่
เริ่มต้นเพียงครึ่งหนึ่ง แต่พี่จะแบ่งเวลาท�างานตามเป้าหมายให้ได้มากขึ้น ขอให้
น้องๆ จัดการเวลาให้ดี จะได้ไม่ต้องเสียใจทีหลัง

เวลาว่าง จ�านวนเวลา การใช้เวลาว่าง

ระหว่างไปโรงเรียน 15-20 นาที
ฟัง Listening ภาษาอังกฤษ 

16 นาที 44 วินาที

อ่านหนังสือช่วงเช้า 30-40 นาที ท�าการบ้านเลข ข้อ 21-30

เวลาพักหลังคาบ 1 10 นาที -

เวลาพักหลังคาบ 2 10 นาที -

เวลาพักหลังคาบ 3 10 นาที อ่านทบทวนทันที



เวลาว่าง จ�านวนเวลา การใช้เวลาว่าง

หลังอาหารกลางวัน 20-30 นาที ท�าการบ้านเลข ข้อ 31-37

เวลาพักหลังคาบ 5 10 นาที -

ก่อนไปโรงเรียนกวดวิชา 30-40 นาที ท�าการบ้านเลข ข้อ 38-47

ก่อนอาหารเย็น 10-15 นาที -

เวลาว่างที่ไม่คาดคิด

ฟัง Listening ภาษาอังกฤษ 10 นาที 

อ่านทบทวนทันที หน้า 201-229 

อ่านทบทวนภาษาจีนบทที่ 1 หน้า 1

ทุกคนต้องสู้นะ พี่เองก็จะใช้เวลาแต่ละวันให้มีค่า และจะใช้ชีวิตในวัยเรียน
โดยไม่เสียใจภายหลัง มาเป็นคนตรงต่อเวลาด้วยกันเถอะ



ตำมหำเวลำทีห่ำยไป
ของ©นั



01
เวลำว่ำงคืออะไร

ค�าว่า “ว่าง” นัน้ใช้ได้หลากหลาย ซึง่ใช้กับเวลาได้เช่นกนั “เวลาว่าง” หมายถงึ
เวลาประมาณ 10-20 นาที หลังจากท�าอะไรบางอย่างเสร็จ หรือเวลาสั้นๆ 
ระหว่างการท�าสิ่งหนึ่งกับอีกสิ่งหนึ่ง เวลาว่างนี้อาจน้อยเกินไปท่ีจะเร่ิมสิ่งใหม่ 
แต่ก็เพียงพอส�าหรับท�าสิ่งง่ายๆ 

เด็กทุกคนคงเคยได้ยินคุณครูหรือคุณแม่ส่ังว่า “นอกจากการเรียนแล้ว 
จะต้องใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์” และในหนังสือสอนวิธีการอ่านหนังสือต่างๆ 
ก็มักพูดถึงการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ด้วยเสมอ พี่ๆ ที่สอบเข้ามหาวิทยาลัย
ด้วยคะแนนยอดเยี่ยมต่างก็พูดเป็นเสียงเดียวกันว่า เขาประสบความส�าเร็จได้ 
เพราะใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 

แม้จะเคยได้ยนิเรื่องเวลาว่างมามาก แต่กลบัหาคนทีรู่ว่้าแต่ละวนัมเีวลาว่าง
เท่าไหร่ และวางแผนใช้เวลาว่างนั้นได้ยาก นักเรียนที่ใช้เวลาว่างอย่างคุ้มค่าคือ 
0.1% ในกลุ่มนักเรียนเรียนเก่ง 1% นักเรียนส่วนใหญ่นอกจากนี้ไม่สนใจเวลาว่าง

นักเรียนส่วนใหญ่ไม่รู้จักเวลาว่างและใช้เวลาอย่างฟุ่มเฟือย ครูเข้าใจดี 
ครูจึงเขียนหนังสือเล่มน้ีข้ึนเพ่ือบอกนักเรียนจ�านวนมากเหล่านั้น หนังสือเล่มนี้
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จะจ�าแนก “เวลาว่าง” ทีท่กุคนมอีย่างล้นเหลอื ครเูชื่อว่าเพยีงแค่เอาชนะเวลาว่าง 
10-20 นาทีนี้ได้ ทุกคนก็จะสามารถเป็นเทพการเรียนได้อย่างแน่นอน เพียงแต่มี
เงื่อนไขว่าจะต้องตั้งใจ

นักเรียนบางคนที่ไม่มั่นใจเรื่องตัวเลขถามว่า “คุณครูครับ 5 นาทีไม่ใช่เวลา
ว่างเหรอครับ” แน่นอนว่า 5 นาทีก็เป็นเวลาว่างเช่นกัน เวลาว่าง 10-20 นาที
ที่ครูพูดคือเวลาว่างเฉลี่ย ซึ่งเวลาเกิน 3 นาทีก็ถือว่าเป็นเวลาว่างแล้ว

เวลา 3 นาทีเพียงพอที่จะใช้ท่องค�าศัพท์ภาษาอังกฤษ หรือแก้โจทย์เลขได้ 
1 ข้อ เริ่มใช้เวลาว่าง 3 นาทีให้เกิดประโยชน์ จากเวลาสั้นๆ 3 นาทีก็จะกลายเป็น
เวลา 30 นาที

เวลาว่าง 3 นาที

แก้โจทย์เลขได้ 1 ข้อ

ท่องค�าศัพท์ภาษาอังกฤษได้ 3 ค�า

ตอนนีล้องมาท�าความเข้าใจกนัว่าในชวีติประจ�าวนัของเรามเีวลาว่างแบบไหน
บ้าง โดยดู 5 ตัวอย่างต่อไปนี้

ตัวอย่ำงของเวลำว่ำง 

1) เวลาอ่านหนังสือตอนเช้าที่บ้าน
หลังตื่นนอน ใช้เวลา 20-30 นาทีที่เหลือจากการเตรียมตัวไปโรงเรียน 
มาเป็นเวลาว่างได้ ลองใช้เวลาตอนนีอ่้านหนังสอืทบทวนบทเรยีนดูสิ



ใช้เวลำว่ำง 10 นำท ี ช่วยให้คะแนนดีเหลอืเชือ่
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2) คาบว่าง (โฮมรูม)
ก่อนเริ่มคาบเรียน จะมีคาบว่าง 10-20 นาที เวลาช่วงนี้ก็ถือเป็นเวลาว่าง
เช่นกัน

3) เวลาพักระหว่างคาบ
หลังจากจบคาบ 1 ก่อนจะขึ้นคาบ 2 มีเวลาพักประมาณ 10 นาที เวลา
ตอนนี้ถือเป็นเวลาว่าง คาบพักระหว่างคาบ 2 และคาบ 3 กเ็ช่นเดยีวกนั 
แค่รวมเวลาพกัเข้าด้วยกัน ก็จะมีเวลาว่างจ�านวนมาก

4) พักกลางวัน
หลังกินข้าวกลางวัน จะมีเวลาเหลือ 20-30 นาที เวลาช่วงนี้ก็คือเวลาว่าง

5) เวลาเดินทาง
เวลาเดินทางไปโรงเรียน เวลาเดินไปกินข้าวกลางวัน เวลากลับบ้าน
หลังเลกิเรียน หรอืเวลาเดนิทางไปโรงเรยีนกวดวชิา ทัง้หมดนีค้อืเวลาว่าง

เวลาว่างกห็มายถงึเวลาเหลอืๆ เหล่านีน้ัน่เอง พอลองค�านวณดแูล้ว แต่ละวัน
เรามเีวลาว่างเยอะมาก แม้จะเพิง่เริม่อ่านหนงัสอืเล่มนี ้แต่ตอนนีทุ้กคนกค็งเข้าใจ
เรื่องเวลาว่างมากข้ึนแล้ว เมื่อเข้าใจแล้วก็ลองคดิต่อไปว่า เรามเีวลาว่างมากกว่า
ตวัอย่างด้านบนน้ีหรอืไม่

ต่อไปครจูะอธบิายเรื่องเวลาว่างให้ชัดเจนมากขึน้ แต่ก่อนทีจ่ะอธบิาย อยากให้
ทกุคนลองคดิด้วยตวัเองดกู่อน เพราะมนัจะส่งผลดีต่อการอ่านหนงัสือเล่มนีอ้ย่าง
มาก ครอูยากจะบอกว่านกัเรยีนทีป่ล่อยให้เวลาว่างผ่านไป กบันักเรยีนทีใ่ช้เวลาว่าง
อย่างชาญฉลาด ความสามารถของทัง้คูจ่ะต่างกนัอย่างเหน็ได้ชดัหลงัจาก 3-6 เดอืน

อาจจะยงัมคีนพดูว่า “เวลาแค่นัน้ไม่เหน็ต้องอ่านหนงัสือเลย” ครจูะเล่าเร่ือง
ท่ีโด่งดงัมากให้ฟังเรื่องหนึง่ เป็นเรื่องทีส่อนให้เหน็ความส�าคญัของเวลาว่าง 10 นาที 
เมื่ออ่านเรื่องนีแ้ล้วนกัเรยีนจะเข้าใจว่าการใช้เวลาว่างให้เกดิประโยชน์ส�าคัญอย่างไร
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ประธานาธบิด ีJ. A. Garfield แห่งสหรฐัอเมรกิา มชีื่อเสยีงเรื่องการให้ความ
ส�าคัญกับเวลา เรื่องนี้เกิดข้ึนตอนที่เขาเรียนอยู่มหาวิทยาลัย เขาพยายามต้ังใจ
เรียนเพื่อให้ได้คะแนนดีกว่าเพื่อนคนหนึ่ง แต่ก็เอาชนะไม่ได้ซะที ตอนนั้นเขาพัก
อยู่หอพัก วันหนึ่งเขาจึงเริ่มสังเกตเพื่อนคนน้ันอย่างจริงจัง เพื่อนคนนั้นดับไฟ
นอนช้ากว่าห้องของเขา 10 นาที หลังจากวันนั้นเขาจึงอ่านหนังสือต่ออีก 10 นาที
เมื่อแน่ใจว่าเพื่อนคนนัน้ดบัไฟนอนไปแล้ว ผลกค็อื เขาได้คะแนนดกีว่าเพื่อนคนนัน้ 
ในที่สุด หลังจากข้ึนด�ารงต�าแหน่งประธานาธิบดีในเวลาต่อมา เขาจึงเล่าเรื่องนี้
ตอนที่กล่าวสุนทรพจน์

“ไม่มพีรสวรรค์ใดเอาชนะคนทีใ่ช้เวลาอย่างมปีระโยชน์ได้ ลองใช้เวลา 10 นาท ี
ให้คุ้มค่าดูนะครับ”

เป็นยังไง เข้าใจรึยัง

     Key Point
1. เวลาว่าง หมายถึง ช่วงเวลาว่าง 3-30 นาที
2. เวลาว่างซ่อนอยู่ในคาบโฮมรูม ระหว่างคาบเรียน ระหว่างเดินทาง ฯลฯ
3. นักเรยีนส่วนใหญ่ไม่รูค้วามส�าคญัของเวลาว่าง และไม่รูว่้าจะใช้เวลาว่างอย่างไร  
   จึงใช้เวลานั้นไปอย่างฟุ่มเฟือย

      ควำมแตกต่ำงระหว่ำงเวลำว่ำงกับเวลำพักผ่อน

เวลาว่างกบัเวลาพกัผ่อนต่างกนัอย่างไร เวลาพกัผ่อนจะยาวกว่า
เวลาว่าง “เวลาพกัผ่อน” หมายถงึ เวลาทีน่อกเหนอืจากการท�างาน 
ซึง่กค็อืเวลาทีส่ามารถท�างานหรอืกจิกรรมทีส่นใจหรอืชอบอย่างอสิระ 
หมายถงึ เวลาทีเ่หลอืจากการท�างานทีต้่องท�านัน่เอง

พดูง่ายๆ กค็อื ถ้ามเีวลาเหลอื 2 ชัว่โมงก่อนนอนหลังจากอ่าน
หนงัสือแล้ว เวลานีค้อืเวลาพกัผ่อน หรอืหลงัจากอ่านหนงัสอืช่วงเช้า
ในวนัหยุดสดุสปัดาห์แล้ว ช่วงบ่ายกจ็ะเป็นเวลาพักผ่อน วนัอาทติย์
ที่ไม่มีแผนอ่านหนังสอืกถ็อืว่าเป็นเวลาพกัผ่อน

จ�ำไว้ให้ดี


