
สารบัญ

บทนำา

คุณพ่อคุณแม่อย่าเครียดไปเลย ไม่ได้มีแต่ลูกของคุณหรอกที่สอนยาก 11

ตอนที่ 1 : เคล็ดลับการสอนลูก

1. ลูกยังเล็ก ยังไม่ต้องสอนหรอก – ยิ�งโตยิ�งสอนยาก! 16
¾ÅÑ§¢Í§¡ÒÃÊÍ¹ãËŒÅÙ¡ÁÕ¤ÇÒÁÂ×´ËÂØ‹¹ã¹¡ÒÃá¡Œä¢»̃ÞËÒ   18

2. “อย่าทะเลาะกัน!” ว�ธีสอนสุขนิยมเพ�่อให้พ�่น้องรักกัน 26
 และสลายป�ญหาความขัดแย้ง

Ê¶Ò¹Ð¡ÒÃà»š¹¾Õè¹ŒÍ§ à»š¹Ê¶Ò ¹Ð·Ò§ÊÑ§¤ÁÊ¶Ò¹ÐáÃ¡ã¹ªÕÇÔµà´ç¡  29
 ÃÐËÇ‹Ò§¾Õè¹ŒÍ§ äÁ‹ÁÕ·Ò§ÂØµÔ¸ÃÃÁ·Ø¡àÃ×èÍ§ 5 ¡ÅÂØ·¸�Ê§ºÈÖ¡  31

3. ลูกคนเดียวโดนตามใจจนเคยตัว – ว�ธีการเล�้ยงดูเป�นตัวกำาหนดนิสัย            34
 ÅÙ¡¤¹à´ÕÂÇ¨Ðà»š¹·ÕèÃÑ¡¢Í§¤¹Í×è¹ËÃ×ÍäÁ‹ ¡ØÞá̈ ÊÓ ¤ÑÞÍÂÙ‹·Õè¡ÒÃàÅÕéÂ§´Ù 37
 9 ÇÔ¸ÕÊÓ ¤ÑÞäÁ‹àÅÕéÂ§ÅÙ¡ãËŒà»š¹Î‹Í§àµŒËÃ×ÍÍ§¤�ËÞÔ§   38

4. ชอบพ�ดไม่ฟ�ง! นอกจากการตี มีว�ธีอ่ืนอีกหร�อไม่  43
 ¾Ç¡àÃÒ¡çà»š¹à´ç¡·Õè âµÁÒ¨Ò¡¡ÒÃâ´¹µÕ ´Ñ§¹Ñé¹¡ÒÃÅ§â·É·Ò§¡ÒÂ¹Ñè¹áËÅÐ 

    ¶Ù¡µŒÍ§áÅŒÇ       45
 ¡ÒÃÊÍ¹â´Â¡ÒÃµÕáÅÐ´ØÇ‹Ò¨Ð·Ó ãËŒà´ç¡à»š¹¤¹ªÍºãªŒ¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§  47
 à´ç¡·Õè â´¹µÕâ´¹´‹ÒÇ‹Ò¡‹Í¹ÍÒÂØ 3 ¢Çº ¨ÐÁÕÍÑµÃÒ¡ÒÃµ‹ÍÂµÕ¤¹ËÅÑ§

    ÍÒÂØ 5 ¢Çº à¾ÔèÁ¢Öé¹ 5 à·‹Ò     49
 ÇÔ¸Õ¡ÒÃÊÍ¹·´á·¹¡ÒÃµÕáÅÐ´‹ÒÇ‹Ò     51
 ¾Ù´¤ØÂËÒ·Ò§ÍÍ¡Ã‹ÇÁ¡Ñ¹ à´ç¡æ ¡çµŒÍ§¡ÒÃ¡ÒÃà¤ÒÃ¾¨Ò¡¼ÙŒãËÞ‹  54
 ÈÒÊµÃ�¡ÒÃ¾Ù´¤ØÂÃÐËÇ‹Ò§¾‹ÍáÁ‹¡ÑºÅÙ¡·Õè ä´Œ¼ÅªÐ§Ñ´  54
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ตอนที่ 2 : เคล็ดลับการปฏิสัมพันธ�

5. แด่แม่ๆ ทุกท่าน ไม่ใช่ว่าคุณไม่ดีพอนะครับ แต่เป�นเพราะคุณเหน่ือยเกินไป        57
 äÁ‹ÁÕ ã¤Ãà¡Ô´ÁÒ¡çà»š¹áÁ‹à»š¹àÅÂ â»Ã´ËÂØ´¾ÅÑ§§Ò¹Åº·ÕèàÍÒáµ‹µÓ Ë¹Ôµ¹àÍ§      59
 ÍÒÃÁ³�à»ÃÕÂºàÊÁ×Í¹¡ÃÐ¨¡ áÁ‹ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢ ÅÙ¡¶Ö§¨ÐÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢  62
 ¤Ø³à»š¹âÃ¤ “ÇÔµ¡¡Ñ§ÇÅã¹¡ÒÃàÅÕéÂ§ÅÙ¡” áÅŒÇËÃ×Íà»Å‹Ò  64

6. ครอบครัวเล�้ยงเดี่ยว ≠ เด็กมีป�ญหา การเล�้ยงดูที่ถูกต้อง 66
 เป�นกุญแจสำาคัญในการบ่มเพาะเด็กที่เห็นอกเห็นใจผู้อ่ืนและมีความรับผิดชอบ 

 ·Ó ãËŒ¡ÒÃà»š¹à´ç¡¤ÃÍº¤ÃÑÇàÅÕéÂ§à´ÕèÂÇ¡ÅÒÂà»š¹áÃ§¼ÅÑ¡´Ñ¹¡ÒÃàµÔºâµ 68

1. เมื่อพบเห็นเด็กคนอ่ืนไม่มีมารยาท คุณพ่อคุณแม่ควรช้ีแนะลูกอย่างไร 72

2. แย่งเป�นที่รัก แย่งของเล่น คือธรรมชาติของเด็ก!   77
 สอนอย่างไรให้ลูกรู้จักแบ่งป�น  

 ¡ÒÃáº‹§»̃¹à»š¹¸ÃÃÁªÒµÔ¢Í§à´ç¡ äÁ‹ãª‹¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¨Ò¡¡ÒÃºÑ§¤Ñº  80
 ÁÕÂ×Á ÁÕ¤×¹ ·Ø¡¤¹àÅ‹¹´ŒÇÂ¡Ñ¹ä´Œ! ª Õéá¹Ðá¹Ç·Ò§ãËŒÅÙ¡àÃÕÂ¹ÃÙŒ·Õè¨Ðáº‹§»̃¹

    Ã‹ÇÁàÅ‹¹´ŒÇÂ¡Ñ¹           81
 ¡ØÞá̈ ÊÓ ¤ÑÞ¢Í§¡ÒÃÊÍ¹ãËŒáº‹§»̃¹         84

3. ไม่ทักทาย ≠ ไม่มีมารยาท ตีความหมายผิด ยิ�งทำาให้เด็กเกล�ยด 88
 การเข้าสังคม   

 ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃà¢ŒÒÊÑ§¤Á àÃÔèÁ¨Ò¡¡ÒÃáº‹§»̃¹        91
 µŒÍ§·Ó ¤ÇÒÁà¢ŒÒã̈ ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¡ÒÃà¢ŒÒÊÑ§¤Á¢Í§ÅÙ¡ ¨Ö§¨ÐÃÑ¡ÉÒä´ŒµÃ§¨Ø´      92
 ¡ÒÃàÅ‹¹à¡ÁàÅç¡æ ÃÐËÇ‹Ò§¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§¡ÑºÅÙ¡ à¾ÔèÁ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃà¢ŒÒÊÑ§¤Á¢Í§à ḉ¡  95

4. อย่ารีบลงโทษ! การทำาตัวซนและก่อกวนคือการพยายามดึงดูด        98 
 ความสนใจจากผู้ใหญ่  

 ãËŒÅÙ¡à¢ŒÒâÃ§àÃÕÂ¹Í¹ØºÒÅà¾×èÍÊÑÁ¼ÑÊ¡Ñº¡ÒÃãªŒª ÕÇÔµáººËÁÙ‹¤³Ð  100
 äÁ‹ä´ŒËÒàÃ×èÍ§â´¹Ç‹Ò áµ‹ËÒàÃ×èÍ§àÅ‹¹     101
 “¼ÒÂÅÁ” “ÍÖ” ¾Ù´äÁ‹ËÂØ´ ¹Õèà»š¹¡ÒÃàÃÕÂ¡ÃŒÍ§¤ÇÒÁÊ¹ã̈ ¨Ò¡¼ÙŒãËÞ‹ 103
 ÊÔè§·Õè¤Ø³¤Ô´Ç‹Ò¤×Í¤ÇÒÁË‹Ç§ãÂ ÅÙ¡ÍÒ¨¨ÐäÁ‹ä´ŒÃÙŒÊÖ¡àª‹¹¹Ñé¹   104

5. ออกไปเยี่ยมเพ�่อน ขายหน้ามาก : ศาสตร�การสอนมารยาท 107
 การออกไปนอกบ้าน แก้ไขสถานการณ�น่าอาย 
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6. เด็กพ�ดจาขวานผ่าซากและชอบเถียง : เมื่อลูกพ�ดจาไม่น่าฟ�ง   114
 สอนเขาอย่างไรให้รู้ส�กตัว  

 ¾Ù´¨ÒµÃ§à¡Ô¹ä» äÁ‹ÁÕÁÒÃÂÒ· Ê‹§¼Å¡ÃÐ·ºµ‹Í¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃà¢ŒÒÊÑ§¤Á    
    ã¹Í¹Ò¤µ           117

 ·Ó äÁÅÙ¡ªÍºà¶ÕÂ§ ·Õèá·Œà»š¹à¾ÃÒÐÍÂ‹Ò§¹Õé¹ÕèàÍ§!   118

ตอนที่ 3 : ความลับของพฤติกรรม

1. เด็กที่สอนยากที่สุด ที่จร�งแล้วนิสัยเหมือนคุณที่สุด 123
 ËÒ¡ÍÂÒ¡à¢ŒÒã̈ ÅÙ¡ ¾‹ÍáÁ‹µŒÍ§à¢ŒÒã̈ µÑÇàÍ§¡‹Í¹ 

    ËÒ¡ÍÂÒ¡à»ÅÕèÂ¹ÅÙ¡ ¾‹ÍáÁ‹µŒÍ§à»ÅÕèÂ¹á»Å§µÑÇàÍ§¡‹Í¹  125

2. การอธิบายด้วยหลักเหตุผลทางว�ทยาศาสตร�เกี่ยวกับ 128
 พฤติกรรมไม่พ�งประสงค�ในชีว�ตประจำาวัน อย่างการชอบดูดนิ�ว 
 แทะเล็บ ไม่ใช่เพราะเครียด 

 ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ´Ù´¹ÔéÇáÅÐ¡Ñ´á·ÐàÅçº äÁ‹¨Ó à»š¹µŒÍ§¡Ñ§ÇÅ¨¹à¡Ô¹àËµØ  130
 ¡ÒÃ´Ù´¹ÔéÇ¨¹µÔ´ àÅÔ¡áºº¹Õé     132

3. ลูกพ�ดไม่ฟ�ง : เด็กดื้อร้ัน ในอนาคตยิ�งมีโอกาสกลายเป�นคนเก่ง 136
 ¡ÒÃÊÍ¹¢Í§¾‹ÍáÁ‹ÂØ¤ãËÁ‹ :  

    EQ (¤ÇÒÁ©ÅÒ´·Ò§ÍÒÃÁ³�) + AQ (¤ÇÒÁ©ÅÒ´ã¹¡ÒÃá¡Œä¢»̃ÞËÒ
    áÅÐÂ×´ËÂØ‹¹»ÃÑºµÑÇä´Œ´Õ) > IQ (¤ÇÒÁ©ÅÒ´·Ò§ÊµÔ»̃ÞÞÒ)  139

 ÇÔ¸ÕÊÍ¹à´ç¡´×éÍÃÑé¹â´Âáº‹§µÒÁÍÒÂØ    140
 ÊÍ¹ÅÙ¡ãËŒËÒÂ¨Ò¡ “ÍÒ¡ÒÃÃÑé¹¨Ð·Ó µÒÁá¹Ç·Ò§¢Í§µÑÇàÍ§” ä´ŒÍÂ‹Ò§äÃ         145

4. หร�อว่าความรู้ส�กทางเพศโตเร็วเกินไป : เด็กก่อนวัยเรียนชอบเล่น               148
 ของลับทำาอย่างไรด ี  

 ¡ÒÃ¡ÃÐµØŒ¹µÑÇàÍ§ã¹ÇÑÂà ḉ¡à»š¹»ÃÒ¡¯¡ÒÃ³�̧ ÃÃÁ´Òã¹¡ÒÃÊÓ ÃÇ¨Ã‹Ò§¡ÒÂµ¹àÍ§   150
 “ÅÙ¡¡Ó ÅÑ§·Ó ÍÐäÃ¹‹Ð?!”          152
 ãªŒ¡ÒÃªÕéá¹Ð·Õè¶Ù¡µŒÍ§á·¹¡ÒÃµÓ Ë¹Ô   153

5. เธอนั่นแหละทำา!” : ทำาไมลูกชอบโทษแต่คนอ่ืน 156
 ºÒ§¤ÃÑé§¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃâÂ¹¤ÇÒÁ¼Ô´ãËŒ¤¹Í×è¹àÁ×èÍâÁâË¡çà¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃÊÍ¹ 

     ÊØ´·ŒÒÂ¨Ö§¡ÅÒÂà»š¹¹ÔÊÑÂ·Õè äÁ‹´Õ   158
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ตอนที่ 4 : เคล็ดลับสุขภาพดี

6. “หนูจะเอาเดี๋ยวนี้!” : เด็กที่ขาดความอดทน รออะไรไม่เป�น  161
 ในอนาคตจะประสบความสำาเร็จได้ยาก

 ÍÂ‹Òã̈ ÃŒÍ¹ÃÕº¡Ô¹ÁÒÃ�ªàÁÅâÅÇ�!    163
 5 ÇÔ¸Õ½ƒ¡ãËŒÅÙ¡ÁÕ¤ÇÒÁÍ´·¹     164

7. ลูกยิ�งโต การยึดมั่นในความคิดของตัวเองยิ�งมาก ข้ออ้างยิ�งเยอะ!        167
 จะจัดการอย่างไร

 àÁ×èÍÅÙ¡¾Ù´Ç‹Ò “à´ÕëÂÇ¡‹Í¹” “Ë¹ÙäÁ‹àÍÒ” “·Ó äÁ”   169
 à¾Ô¡à©Âä´Œ áµ‹ÍÂ‹ÒàÂç¹ªÒ     173
 ÇÔ¸ÕÃÑºÁ×Í¡Ñº¡ÒÃÃŒÍ§äËŒâÇÂÇÒÂ     175

1. “หนูไม่กิน!” : พ่อแม่สอนแบบนี้ถึงเป�นเหตุให้ลูกเล�อกกิน 178

2. ชอบกินขนม กินลูกอม ส่งผลกระทบต่อสุขภาพตลอดชีว�ต   187
 บางคร้ังการที่เด็กติดนิสัยนี้ก็เพราะการเล�้ยงดู

 ¢¹Á¡ç¤×Í¢¹Á ¡ÒÃËÒ¢ŒÍÍŒÒ§ãËŒà´ç¡ÂÔè§áÂ‹·ÕèÊØ´    189
 ¤ÇÒÁÅÑº¢Í§¡ÒÃ·Õèà´ç¡ªÍº¡Ô¹ÅÙ¡ÍÁÁÒ¡¡Ç‹Ò¼ÙŒãËÞ‹   192
 ªçÍ¡â¡áÅµÊ‹§¼Åµ‹Í¡ÒÃà̈ ÃÔÞàµÔºâµ ¤Òà¿ÍÕ¹ÃŒÒÂ¡Ò¨¡Ç‹Ò¤ÇÒÁËÇÒ¹àÊÕÂÍÕ¡    198
 ¢¹Á¡ÑºÅÙ¡ÍÁ ¼ÅÔµà´ç¡·ÕèÁÕÊÁÃÃ¶¹Ðã¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒµèÓ áÅÐÍÒÃÁ³�©Ø¹à©ÕÂÇ       201

3. ต้องกินข้าวคำาสุดท้ายให้หมด? : การสร้างเง�่อนไขและข้อจำากัด  203
 จะก่อให้เกิดว�กฤตสุขภาพ

 ÂÑ§»‡Í¹ä´ŒËÁÒÂ¤ÇÒÁÇ‹ÒÂÑ§äÁ‹ÍÔèÁ? 
      ¤ÇÒÁàª×èÍ¼Ô´æ 4 »ÃÐ¡ÒÃà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃÊÍ¹àÃ×èÍ§¡ÒÃ¡Ô¹ÍÒËÒÃ  205

 ãËŒÅÙ¡¡Ô¹¢ŒÒÇ´Õæ ÁÑ¹ÂÒ¡¢¹Ò´¹Ñé¹àÅÂËÃ×Í   208
 “¡Ô¹ãËŒËÁ´” ¶Ö§¨Ðà»š¹ËÑÇã̈ ¢Í§¡ÒÃ¡Ô¹ÍÂ‹Ò§ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢   211
 à´ç¡ÊÁÑÂ¹Õé äÁ‹¤‹ÍÂÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ËÔÇ     212

4. ช่วยลูกสร้างสุขอนามัยช่องปากที่สะอาด สุขภาพแข็งแรง  214
 สมาธิในการเรียนหนังส�อยิ�งด ี  

 ÇÔ¸Õ´ÙáÅÊØ¢Í¹ÒÁÑÂª‹Í§»Ò¡¢Í§ÅÙ¡¹ŒÍÂ   216
 ¡ÒÃá»Ã§¿̃¹äÁ‹ä Œ́à»š¹àÃ×èÍ§¢Í§ÅÙ¡à·‹Ò¹Ñé¹ áµ‹à»š¹¤ÇÒÁÃÑº¼Ố ªÍº¢Í§¾‹ÍáÁ‹́ ŒÇÂ   218
 6 á¹Ç¤Ô´·Õè äÁ‹¶Ù¡µŒÍ§à¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃá»Ã§¿˜¹   220
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ตอนที่ 5 : เคล็ดลับของพัฒนาการ

5. งานว�จัยล่าสุดเกี่ยวกับอาหารเสร�มของเจ้าตัวน้อย 225
 ¤ÇÃàÃÔèÁãËŒÍÒËÒÃàÊÃÔÁàÁ×èÍäËÃ‹    228
 ¡ÒÃà¾ÔèÁ¸ÒµØàËÅç¡ã¹ÍÒËÒÃàÊÃÔÁÁÑ¡¶Ù¡ÁÍ§¢ŒÒÁ!   230
 ÇÔ¸Õ»‡Í¹ÍÒËÒÃ·Õè¶Ù¡µŒÍ§µÒÁËÅÑ¡ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�·ÕèÊØ´ : 

    ãªŒªŒÍ¹»‡Í¹ÍÒËÒÃ+¡ÒÃãËŒà´ç¡ËÂÔº Finger Food ¡Ô¹àÍ§ 
      (Baby-Led Weaning : BLW)     232

1. การคลาน…  การเรียนรู้ทางสมองกับพัฒนาการของทารก 235
 à´ç¡ÃÙŒ¨Ñ¡¤ÅÒ¹ ÊÁÍ§´Õ á¶ÁÂÑ§á¢ç§áÃ§´ŒÇÂ    237
 ¢ŒÍÊ§ÊÑÂÊÓ ¤ÑÞ·Õèà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃ¤ÅÒ¹     239

2. เร��มสอนจับตะเกียบเมื่อไหร่ ท่าจับตะเกียบส่วนมากของผู้ใหญ่ 244
 ก็ไม่ถูกต้อง!

 ÊÍ¹ÅÙ¡ãªŒµÐà¡ÕÂºÍÂ‹Ò§äÃ     246
 à¡Á½ƒ¡½¹¡ÅŒÒÁà¹×éÍáÅÐ¡ÒÃ»ÃÐÊÒ¹¡Ñ¹¢Í§¹ÔéÇÁ×Í  249

3. เป�นเด็กไฮเปอร� (Hyper Activity) จร�งๆ หร�อแค่ซน? :  251
 อย่าเพ��งตีตราเด็กอายุน้อยสุดในช้ันตามอำาเภอใจ

 ÅÙ¡¢Í§©Ñ¹à»š¹à ḉ¡¾ÔàÈÉ! µŒÍ§»ÃÐàÁÔ¹ÍÂ‹Ò§ÅÐàÍÕÂ´ÃÍº¤Íº
      áÅÐÃÕºÃÑ¡ÉÒâ´Â´‹Ç¹     254

4. ลูกพ�ดไม่ชัด ต้องฝ�กให้ดีก่อนช่วงเวลาสำาคัญ 257
 ´Ù¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ¡ÒÃ¾Ù´¨Ò¡¡ÒÃÍÍ¡àÊÕÂ§¾ÂÑÞª¹Ð   259
 ¡ÒÃ½ƒ¡ºÃÔËÒÃ»Ò¡ ª‹ÇÂãËŒÅÙ¡ “¾Ù´ä´Œ´Õ”    262

5. การเล�กแพมเพ�ร�สกับการฝ�กเข้าห้องน้ำาจะสำาเร็จหร�อไม่  267
 สัมพันธ�กับจ�ตว�ทยาเด็ก 

 ·Ó äÁ¡ÒÃ�µÙ¹Ê‹§àÊÃÔÁ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒÊÓ ËÃÑºà ḉ¡ÊÍ¹ä Œ́ áÁ‹¡ÅÑºÊÍ¹äÁ‹ä Œ́    269
 à¼´ç¨ÈÖ¡¡ÒÃ»̃ÊÊÒÇÐ¡ÅÒ§´Ö¡    273
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ตอนที่ 6 : เคล็ดลับการเรียนหนังส�อ

1. หากทำาส��งเหล่านี้พลาด ความกังวลเมื่อแยกจากเวลาลูก 279
 ต้องไปโรงเรียนจะยิ�งสาหัส

 »Ç´ËÑÇ¨Ñ§! ·Ó äÁÅÙ¡µÔ´¨Ñ§àÅÂ¹Ð     281
 9 ÇÔ¸Õ·Õè·Ó ãËŒà´ç¡ãËÁ‹µÑÇ¹ŒÍÂÃÙŒÊÖ¡»ÅÍ´ÀÑÂÂÔè§¢Öé¹   283
 ¡ÒÃ¾Ù´áºº¹Õé¨ÐÂÔè§·Ó ãËŒà´ç¡ÃÙŒÊÖ¡¡Ñ§ÇÅµ‹Í¡ÒÃáÂ¡¨Ò¡   287

2. โรงเรียนอนุบาลรัฐบาลหร�อเอกชน? : บอกเล่าประสบการณ�  292
 การเล�อกโรงเรียนจากคุณพ่อผู้มีประสบการณ� 
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12 เลี้ยงลูกแบบนี้ แฮปปกันทั้งบาน

นิสัยแต�กำ�เนิด? ก�รเล้ียงดูส่ังสอนภ�ยหลัง?

เคล็ดลับก�รเล้ียงลูกมีอยู�ม�กม�ย

พูดตรงๆ เลยนะครับ จากที่ผมไดวิเคราะหนิสัยแตกําเนิดของเด็กๆ มี
เด็กประมาณ 5% ที่เปนตัวจี๊ดเลี้ยงยากสุดๆ อีก 10% เปนประเภทวางาย 
ออนโยน สวน 50% เปนประเภทที่ชอบทาทาย สวนที่เหลือ 30% จะเปน
เทวดาตัวนอยที่ทุกครอบครัวใฝฝนถึง ที่ผมพูดถึงอัตราสวนเหลานี้ก็เพื�อให
คุณรูวาเด็กบานไหนๆ ก็เปนเด็กดีทั้งนั้น เด็กบานไหนๆ ก็มีมารยาททั้งนั้น 
เด็กบานไหนๆ ก็นารักท้ังนั้น นี่ลวนเปนเพราะไมคอยมีใครเอาภาพตอน
อาละวาดมาโชวในเฟซบุกกันหรอกครับ แตพอเจอชอตตอนเปนเด็กดี
ก็มักจะรีบถายภาพไวเปนที่ระลึก! ดังนั้นอยาไปเปรียบเทียบเลยครับ เพราะ
ส่ิงที่คุณกําลังเปรียบเทียบอยูนั้นเปนแคสวนนอย และไมสมเหตุสมผลเลย 
พอแมที่เปนทุกขสวนมากตองรูไวนะครับวา คุณแคยังไมเขาใจเคล็ดลับการ
สอนลูกเทานั้นเอง

พอแมยุคใหมนาจะพยายามหาวิธีแลววิธีเลาเพื�อปลดล็อกปริศนา
การสอนลูก เพื�อใหตัวเองเลี้ยงลูกไดสบายข้ึน ยกตัวอยางวิธีการเล้ียงลูก
สมัยกอนคือ “รองอีกเหรอ! ถารองอีกจะไมอุมนะ!” การพูดเชนนี้ยิ่งทําใหลูก
เครียดมากขึ้นกวาเดิม ถาเปนผม ผมจะพูดวา “ปะปาอุม เดี๋ยวปะปาจะชวย
หนูไลแมลงจอมรองไหออกไปดีไหม” วธีินี้ไมดกีวาหรือครับ พอแมอยาใชแต
อารมณ แตควรสอนใหลูกไดคิด เพราะน่ันจะทําใหเขายิ่งรูสึกปลอดภัย 
ผมไมเขาใจจรงิๆ วาทาํไมโลกใบนีถึ้งมีวิธพีดูใหเด็กยิง่รูสึกกังวลมากขนาดนัน้ 
วิธี “หากรอง จะไมอุม” ที่สืบทอดกันมาตลอดเปนวิธีที่แยมากทีเดียว ไมวา
คุณจะเปนพอแมสายการเลี้ยงลูกแบบไหน สําหรับผมสายการเลี้ยงลูกแบบ
สุดโตงนั้นเปน “สายไรสติ”
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13เลี้ยงลูกแบบนี้ แฮปปกันทั้งบาน

ผมเป�นส�ยสอนลูกต�มหลักเหตุผลท�งวิทย�ศ�สตร�

ผูปกครองหลายคนถามผมวา ผมเปนสายไหน ทําไมผมไมทําตาม
บรรดาพอแมสายดุที่สอนลูกอยางเครงครัด หรือพวกที่เลี้ยงลูกแบบเนนรัก
และตามใจ เอาลูกเปนหลักทุกเรื�อง จริงๆ แลวคําตอบของผมงายมาก 
ก็เพราะการสอนลูกแบบสุดโตงทัง้สองแบบน้ีมกักอใหเกิดขอผิดพลาด คนที่
เราสอนอยูคือมนษุย บนโลกใบนีม้คีนมากมายเทาไหร ก็มนิีสยัทีห่ลากหลาย
ประเภทเทานั้นแหละครับ ไมมีทางที่วิธีเพียงวิธีเดียว โดยเฉพาะวิธีสุดโตง
จะสามารถสอนลูกหลานเราในยุคสมัยตอไปไดทั้งหมดทุกคน การทดลองใช
วิธีใดวิธีหน่ึง พวกเราตองปรับตามปฏิกิริยาตอบสนองของลูกตัวเองดวย 
วิธีที่คนอื�นบอกวาดี พอแมก็ตองไตรตรองดูอีกทีวาเหมาะกับลูกของตัวเอง
หรือไม (เพราะเดก็บางคนกมี็ลักษณะนิสัยทีพ่เิศษ) แลวจึงลองศกึษาผลงาน
วิจัยทางวิทยาศาสตรตางๆ เพื�อใชอางอิงประกอบ เชน ดานการแพทย 
ดานจิตวิทยาและพฤติกรรม นี่แหละครับคือ “สายการสอนลูกตามหลัก
เหตุผลทางวิทยาศาสตร” ที่ผมยึดถือมาสิบกวาป

ที่ผมดีใจก็คือ ในขณะที่ผมตีพิมพหนังสือเลมนี้ แฟนคลับสายสอนลูก
ตามหลักเหตุผลทางวิทยาศาสตร ซ่ึงเปนหลักที่ผมยึดถือมาตลอดนั้นมี
จํานวนถึง 300,000 คน! ผมคาดไมถึงจริงๆ วาจะมีกลุมคนที่ใหความสนใจ
การเลี้ยงและสอนลูกมากมายขนาดนี้ มีคนพูดวาการเลี้ยงลูกมีวันไหนกันที่
จะผอนคลาย พอลองมาคิดดู ขณะที่คุณคอยโทษตัวเองตลอดเวลาวา ทําไม
สอนลูกใหนารักเชื�อฟงไมได “บอกซายไปซาย บอกขวาไปขวา” ไมได คุณก็
จะรูสึกแย แตหากคณุคนพบวาแทจรงิแลวเทวดาตวันอยในครอบครวัสวนใหญ
ก็ลวนแต “โหวกเหวกโวยวาย” “ปวนแสบ” “ดื้อจะเอาใหได” “พูดไมรูเรื�อง” 
“กระโดดโลดเตน” “ติดแม” “รองไหงอแง” กันทั้งนั้นแหละ คุณก็จะขึ้นจาก
นรกกลบัสูโลกมนษุย และรูสึกผอนคลายไปมากทเีดยีว น่ีกคื็อสิง่ทีผ่มอดหลบั
อดนอนเพราะตั้งใจอยากสรางเวทีการสอนลูกยุคใหมขึ้นมา
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14 เลี้ยงลูกแบบนี้ แฮปปกันทั้งบาน

ผมก็เหมือนกับทุกคนแหละครับ เลิกงานกลับบานมาก็มีงานบาน
มากมายรออยู ตองอาบนํ้าใหลูก ตองกินขาวพรอมกับครอบครัว ตองอาน
นทิาน ตองเลนเกม ตองกลอมลกูนอน ตหีากต็องตื�นขึน้มาเขยีนบทความวา
อยากเลาอะไรใหพวกคณุฟง จากนัน้ก็ตองรีบสงลูกไปโรงเรยีน เปนวันทีแ่สน
วุนทั้งวันแบบนี้ วันแลววันเลา จะบอกไมเหนื�อยก็คงโกหกแลวครับ แตสิ่งที่
ผมไดรับก็คือคําขอบคุณมากมาย ในใจผมกลับเต็มไปดวยความสุข!

ในหนังสือ ‘เลี้ยงลูกแบบนี้ แฮปปกันทั้งบาน’ เลมนี้ ผมอยากนําเกร็ด
ความรูและเคล็ดลับลาสุดเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกมาเผยแพร โดยใชวิธีอธิบาย
ใหทุกคนฟงอยางมีเหตุผลครบถวนและอานงาย นาํเอาหวัขอทีท่กุคนไมกลา
แตะมาตลอด 50 ปมาพูดคุยกัน ผมอยากใหพวกคุณรูสึกวาผมคอยอยูเปน
เพื�อนขางๆ ตลอดเวลา พูดคุยกับคณุเหมอืนคณุเปนเพื�อน สอนลกูคณุเหมอืน
สอนลูกผมเอง แบงปนวิธีการเล้ียงลูกแบบผอนคลายที่สุด สุดทายนี้ ผม
อยากบอกวา หากมีวิธีเลี้ยงลูกที่สบายกวา “แลวทําไมจะไมทําละ” กาวไป
พรอมกับยุคสมัย เติบโตไปพรอมกับลูก การเรียนรูวิธีสอนลูกไมมีอะไรสาย
เกินไป ขอบคุณที่พวกคุณทุกคนอยูตรงนี้ การปฏิวัติการสอนลูกเริ่มตนข้ึน 
ณ บัดนี้!
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เคล็ดลับ
การสอนลูก

ตอนที่
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 1 

ลูกยังเล็ก
ยังไม�ต�องสอนหรอก

ยิ�งโตยิ�งสอนยาก!
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ลูกบ้านฉันสอนยากจร�งๆ

คำาตอบขั้นเทพของอาจารย�หวัง

ผูบรรยาย : 
อาจารยหวัง

เรื่องท่ีผู ใหญเห็นวาเล็ก 
มักเปนเรื่อง

ท่ีเด็กๆ เห็นวาใหญ

เม่ือกี้ก็เพิ่งสอนไปเอง 
ทำ ไมทำ อะไรไมไดนิดหนอย
ก็ความอดทนต่ำ แบบน้ี?

ทำ ไมทำ อะไรไมไดนิดหนอย
ก็ความอดทนต่ำ แบบน้ี?

ทำ ไมจิ๊กซอวตอยากแบบน้ี 
ไมเลนแลว!
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18 เลี้ยงลูกแบบนี้ แฮปปกันทั้งบาน

หากคณุเขามาดเูวบ็ไซตของผมเปนประจาํ คณุตองรูแนนอนวาผมไมชอบ
พวกสอนลกูแบบสุดโตงมาก ยกตวัอยางคาํพูดท่ีวา “ลกูยงัเล็กอยู ยังไมตอง
สอนหรอก” ผมอยากถามคนทีพ่ดูแบบนีว้าแลวอายเุทาไหรถึงจะนบัวาโต จะ
เริม่สอนไดเมื�อไหร ไมวาคณุจะเปนสายคณุหมอรอยปหรือสายเนนใหความรัก
ความใกลชิด หากพอแมไมสามารถแสดงจุดยืนที่มั่นคงอยางเหมาะสมออก
มาได สุดทายก็จะโดนลูกปนหัวจนเละไมเปนทา นั่นก็คือ “สายไรสติ”

ไมทราบวาคุณสังเกตเห็นหรือไมวา คนสวนใหญที่มักพูดวาลูกยังเล็ก
ไมตองสอนน้ัน มกัมีลกัษณะ 2 แบบ แบบแรกคอื “ตามใจลูกไปซะทุกอยาง” 
แบบที่ 2 คือ “โดนลูกจัดการจนอยูหมัด”

พลังของการสอนให�ลูก
มีความยืดหยุ�นในการแก� ไขป�ญหา

ผูปกครองตางถามผมวา ปจจัยสําคัญที่สุดที่มีอิทธิพลกับนิสัยลูกคือ
อะไร ผมจะตอบวา “การสรางครอบครัวที่มีความรัก” ผูปกครองยังถามผม
ตอวา ง้ันในการสอนลูกที่บาน วิชาอะไรสําคัญที่สุด ผมคิดวาคือ “การใช
ความรักสรางอารมณที่ดีทั้งของผูปกครองและเด็ก”

หลายวันกอน ในหองเรียน มีเด็ก 2-3 คนกําลังเลนเกมกันอยู เด็ก
คนหนึง่เลนแพคนอื�นก็เลยโมโหเลกิเลน หลงัจากน้ันไมวาจะเลนกันอกีกีร่อบ 
เขาก็ไมยอมรวมเลนอีกเลย นอกจากนี้ยังมีเด็กอีกคนแพแลวรูสึกวาไม
ยุติธรรม เลยไปนั่งเซ็งอยูขางๆ สวนเด็กอีกคนพอรูวาอาจจะไมชนะ ก็เลย
กอหวอดรวนจนคนอื�นไมตองเลนกันตอ

Page1_1-176.indd   18 8/28/19   9:07 AM



19เลี้ยงลูกแบบนี้ แฮปปกันทั้งบาน

สถานการณนี้เหมือนภาพจําลองสังคมเล็กๆ พอแมที่นั่งดูอยูขางๆ 
ตางก็รูสึกกังวล ผมคิดวาการที่เด็กมีอารมณนั้นเปนเรื�องปกติ เพียงแตวิธี
ระบายของพวกเขาไมถูกตอง พวกเราตองชวยแนะนําเขาเขาสูเสนทางท่ี
ถูกตอง พลังของครอบครัวก็คือการใชความอดทน ใชประสบการณของ
พอแมอยางถูกตอง ชวยใหลูกไดเห็นพัฒนาการของตัวเองในสถานการณที่
เจออุปสรรค ใชการมองโลกในแงดี เอาตัวเองเปนแบบอยางสอนใหลูกคิด
ในทางท่ีถูกตอง ใชการเปดใจกวางยอมรับและรีบฝกลูกใหรูจักอดทนตอ
ความพายแพผิดหวัง ยืดหยุนเมื�อเจออุปสรรค นี่ถึงจะเปนของขวัญท่ีมี
ประโยชนที่สุดสําหรับชีวิตลูก

วิธีสอนให�ลูกยืดหยุ�นเมื่อเผชิญอุปสรรค 1 

เด็กที่ดึงดันไม�ประนีประนอม

พฤติกรรมของเด็กเปนผลผลิตจาก “นิสัยที่ติดตัวมาต้ังแตกําเนิด” 
บวกกับ “การสอน” ดังนั้นผมจึงยึดมั่นมาตลอดวา เด็กทุกคน ตองรีบสอน
ใหเขารูจักการจัดการกับอารมณโดยเร็วที่สุด!

พอแมลูกบางคนมีระดับความอดทนตออุปสรรคคอนขางสูง กลาวให
ถูกก็คือ พวกเขาไมยอมแพ ชอบความทาทาย ดูเหมือนจะเปนคูที่ลงตัวมาก 
แตหากพอแมลกูลวนแตตางคนตางดงึดนัยดึมัน่ท้ังคู มักจะแข็งเจอแขง็ กด็ู
นาจะปวดหัวอยูนะครับ! แลวสําหรับเด็กที่มีความดึงดันสูง พอแมควรสอน
อยางไร

 เมื�อเจอสภาพแวดลอมและสิ่งใหมๆ ที่แตกตางออกไป คุณกับลูก
สามารถรวมกนัสํารวจส่ิงใหมๆ  รวมกันอยางมคีวามสุข ลูกของคุณจะคนพบ
และแกไขปญหาตางๆ ไดจากมุมที่แตกตางกันเชนเดียวกับคุณ น่ีคือเด็กที่
นาชมเชย
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 ความดึงดันอยางสูงของผูใหญสามารถผอนลงจนหมดไดงายโดย
ปจจัยภายนอก เพราะผูใหญมีความยืดหยุน แตสําหรับเดก็ท่ีมีความดงึดนัสูง 
เมื�อเขาโดนขัดใจก็มักจะระเบิดอารมณออกมาไดงาย นอกจากการที่พอแม
ตองคอยปลูกฝงทัศนคติวา “กระบวนการ” สําคัญกวา “ผลลัพธ” อยูเสมอ
แลว สิ่งที่สําคัญยิ่งกวานั้นก็คือ พอแมตอง “เตือนลวงหนา” โดยเตือนกอน
เวลาสิ้นสุดประมาณ 5-10 นาที เพื�อใหลูกมีเวลาจัดการกับ “อารมณที่ถูก
ขัดจังหวะ” การเคารพความรูสึกลูกแบบนี้จะทําใหในอนาคตเวลาลูกเจอกับ
เหตุการณที่โดน “ขัดจังหวะ” อารมณเขาจะเบาลงเรื�อยๆ

 จุดระเบิดท่ีเด็กประเภทน้ีมักจะเจอไดงายก็คือ “กิจกรรมท่ีเกิน
ความสามารถ ก็ยังดึงดันจะทําใหสําเร็จ” กลาวงายๆ ก็คือไมรูยากงาย 
ยกตัวอยางเชน เด็กอายุ 3 ขวบดึงดันจะเลนเกมเขาวงกตของเด็ก 5-6 ขวบ
ใหสําเร็จ ซึ่งเด็กก็อาจจะมีอารมณ ผูใหญจําเปนตองเขามาชวย

บางครั้งอาจจะมีผูปกครองถามวา “ตองสอนดวยเหรอ ดูก็รูวามันยาก
เกินไป!” ผมแนะนําวา “ตองสอน” ครับ! แตสามารถใชวิธีการแบงออกเปน
สวนๆ หรือใชวิธีที่ชวยใหมันงายขึ้น แตที่สําคัญที่สุดคือ กําหนดไวลวงหนา
ใหชดัเจนวาวันน้ีจะทาํเทาไหร ทีเ่หลอืพรุงนีค้อยมาทาํตอ หรอืกําหนดเวลาเพื�อ
เปนการทาทายของแตละวนั พอแมจะไดไมรูสึกวาโดนลกูตัดจบเกมอยูตลอด!

á¹Ç¤Ố ·Õè¶Ù¡µŒÍ§

ในเวลาปกตคิณุสามารถพดูคยุความรูสึกในใจของคณุกบัลกู
ใหมากได ตัวอยางเชน “แมรูสึกวาหนูตั้งใจทําการบานจังเลย! 
แมชอบเวลาหนูกระตือรือรนแบบนี้จังคะ แมจะไมไดรอย
คะแนนเต็มก็ไมเปนไรนะ!”

ตองปอนแนวคิด “กระบวนการคือสิ่งสําคัญ ไมใชผลลัพธ” 
ใหลูกตั้งแตเล็ก มิฉะนั้นแลวเด็กประเภทนี้มักจะกลายเปนเด็ก
ที่ตองชนะอยูตลอด ไมยอมเปนฝายแพ
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