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Resume คืออะไร?

Resume คืออะไร? แลวทาํไมเราตองเขียนดวยละ? 
ตองเปนคนทาํงานเทาน้ันทีต่องเขียนไม ใชเหรอ? 
แลวเด็กๆ อยางเราจําเปนตองเขียนดวยไหม?
วันนีพ้ี่รลดาชวนนองๆ มาหาคําตอบกันคะ 

Resume หรือ resume มรีากศพัทมาจากภาษาฝร่ังเศส ซึง่มคีวามหมาย
วา ‘summary’ หรือการสรุป แตนองๆ บางคนอาจเคยผานตากับคําวา 
CV หรือ ‘Curriculum Vitae’ ซึง่คลายๆ กัน แตมสีิง่ทีแ่ตกตางกันอยูคะ

Curriculum Vitae (CV) นยิมใชกันในการสมัครงานแนววิชาการ โดย
เนนความละเอียดสูง อาจมีทั้งงานวิจัยและกิจกรรม ทําให CV อาจมี
ความยาวมากกวา 2 หนาขึ้นไป แตเรซูเมน้ันควรมีแคหนาเดียวหรือ
เต็มที่ก็ 2 หนาคะ
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แตสําหรับนองๆ ที่กลัววา ตัวเองเปนแคเด็ก
ธรรมดา ไมมีอะไรเดน แลวจะเขียนอะไรลงไปใน
เรซเูมดี ไมตองกังวลคะ เราจะมาสรางเรซเูมไปดวยกัน
พี่รลดามั่นใจวาทุกคนมีศักยภาพที่ซอนไว แลวเดี๋ยว
พ่ีจะชวยนองๆ ดึงศักยภาพที่ โดดเดนของตัวเอง
ออกมาใหทุกคนไดเห็นคะ

นองๆ สวนมากมักคิดวาเรซูเมจําเปนสําหรับ
คนทาํงานหรือตองเร่ิมเขียนตอนเรียนจบปริญญาตรี
เทาน้ัน แตรูไหมคะ การสอบเขาช้ัน ม.1 ของโรงเรียน
ระดบั ‘ปราบเซยีน’ น้ัน การมเีรซเูมก็เหมอืนมี ใบเบิกทาง
ทีส่รุปตวัตนวาเราเปนใคร ทาํอะไรมาบาง และสิง่ทีเ่รา
ทาํน้ันเจงแคไหน เพ่ือดึงดดูความสนใจของกรรมการ
ผูคัดเลือก

ทําไมเราตองเขียน Resume?
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ถึงตอนน้ีนองๆ อาจกําลังทอแทอยู แตสิ่งสําคัญที่สุดคือ เราตองเช่ือมั่นใน
ตวัเองกอนวา ‘เราทาํได’ และตองพยายามทําดวยนะคะ ดังน้ันพ่ีรลดาจึงคิดกิจกรรม
สนกุๆ มาเรียกความมั่นใจใหนองๆ กันคะ เรามาดูอุปกรณที่ตองเตรียมกันเถอะ!

ที่ขาดไมไดเลยคือ 
รปูถายหนาตรง
ของตัวเรานั่นเอง

กระดาษสี

ปากกาหลากสี

กรรไกร
สก็อตเทป

รูปเราเอง

ถาพรอมแลว มาเลือกโรงเรียนในฝนกันดีกวา
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น่ีคือวิ ธีงายๆ ที่เราจะสรางความมุงมั่นใหตัวเองไดคะ 
เราเห็นทุกวัน ย้ําตัวเองทุกคร้ังวาตองทําได รับรอง
เปาหมายอยูไมไกลเกินเอื้อมแนนอน

1. เลือกชดุนักเรียนที่เราชอบแลววาดชดุนั้นลงบนกระดาษที่เตรียมไว
2. นํารปูใบหนาของเราไปแปะไว
3. เขียนแรงบันดาลใจของเราไว ในกระดาษแผนน้ัน เชน อยากเกงเหมือน

คุณพอ-คุณแมซึ่งเปนศิษยเกาของโรงเรียนน้ี อยากเปนนักกีฬาทีมชาติ
เหมอืนศษิยเกาโรงเรียนน้ี ฯลฯ

4. นําภาพนี้ ไปแปะในบริเวณที่เรามองเห็นไดงาย หรือตื่นมาตอนเชาก็เห็น
ไดทันที

HOW TO DO 

เมื่อนองๆ เลือกโรงเรียนที่ฝนอยากเขาเรียนตอไดแลว ทําตามขั้นตอนนีเ้ลยคะ
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ในตอนตน นองๆ ไดเรียนรูความแตกตาง
ระหวาง Resume กับ CV กันไปแลว คราวน้ีพ่ีรลดา
จะพานองๆ มาดูความแตกตางของ Portfolio 
หรือแฟมสะสมผลงานวาเจาสิ่งนีต้างจาก Resume 
อยางไร

Portfolio สวนมากน้ันจะยาวและมขีอมลูมาก บางคร้ังผลงานก็ไมแตกตางกัน เชน 
ใบประกาศเกียรติคุณดานจริยธรรม มีตั้งแต ป.1 ไปจนถึง ป.6 เรียกวาไดทุกป
เลยทีเดียว ซึ่งในสวนนีจ้ะทําใหแฟมสะสมผลงานของเราจําเจ นาเบื่อ และดูไมมี

Resume แตกตางจาก Portfolio อยางไร?

อะไรแปลกใหม แคคิดวากรรมการตองมาน่ังเปดด ูPortfolio 
ยาวๆ ของทกุคนซํา้ๆ ก็แทบเปนลมแทนแลวคะ ในขณะที่นองๆ 
ซึ่งไมมีผลงานหรือใบประกาศอะไรเลยก็คงเครียดเขาไปใหญ
วาทําไม Portfolio ของเรามันชางบางและเบาหวิวเหลือเกิน
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ไมตองกังวลนะคะ สําหรับนองๆ ที่สอบเขาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 พี่รลดาวา
เรามีแคเรซูเมเจงๆ ก็พอแลวคะ

แต ในการสอบเขาชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายหรือระดับมหาวิทยาลัยน้ัน 
Portfolio มีบทบาทสําคัญ พี่รลดาจะแอบกระซิบบอกถึงองคประกอบคราวๆ วา
แฟมผลงานนั้นควรจะมีอะไรบาง

สิ่งที่นองๆ ตองใหความสําคัญ
เปนอันดับ 1 เลยคือ
‘หนาปก’ นั่นเองคะ

หนาปก เปนสิง่แรกทีจ่ะดึงดูดใหคณะกรรมการหรืออาจารยผูตดัสนิอยากอาน
แฟมประวตัขิองนองๆ ซึง่หนาปกน้ันควรบอกความเปนตัวเรามากทีส่ดุ จึงไมควร
ไปลอกเลียนแบบของใครนะคะ

Portfolio ที่ดีควรเปนอยางไร?
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ประวตัสิวนตวั แมจะเปนขอมลูของเราเองแตก็ไมงายเลยนะคะ เพราะตองเลอืก
ขอมลูทีส่าํคัญ และไมควรเขียนอะไรจําเจ นองๆ บางคนทีม่คีวามสามารถพิเศษ
ในดานตางๆ เชน ดนตรี กีฬา ก็สามารถใสความสามารถพิเศษของตนเองไว
ตรงสวนนี้ ไดเลยคะ

Ë¹ŒÒ»¡áººà´ÔÁæ Ë¹ŒÒ»¡áºº¹‹ÒÊ¹ã¨¢Öé¹
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และสวนที่เปนหัวใจของ Portfolio ที่ขาดไมไดเลย 
นั่นคือการบอกใหโลกรูวา ทําไมเราถึงอยากเรียนที่นี่ 

ทีบ่อกวาเปนหัวใจสาํคัญ น่ันก็เพราะนองๆ บางคนทาํ Portfolio มางดงามอลงัการ 
แตนาเสยีดายทีม่าตกมาตายตรงน้ี เพราะลมืคิดไปวาสิง่ทีก่รรมการอยากจะรูจริงๆ น้ันคือ 
อะไรเปนแรงบันดาลใจและเรามีเปาหมายอยางไรกับการรวมเปนสวนหน่ึงของโรงเรียน
หรือมหาวิทยาลัยนี ้พี่รลดาเนนวาสําคัญมากนะคะ นองๆ อาจเขียนเปนบทความสั้นๆ 
ก็ไดคะ เชน

ผลงานตางๆ  ไมวาจะเปนเกียรตบิตัรจากการประกวด การแขงขนั หรือแมแต
กิจกรรมที่เราเคยเขารวมอบรมก็ ใสลงไปในสวนนี้ ได หากมีภาพประกอบดวย
ก็ยิ่งดีคะ
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‘

จากตัวอยาง สิ่งที่กรรมการจะไดเห็นคือเปาหมายของเรา 
น่ันคือการไดเรียนกับคุณครูเกงๆ พรอมบอกวาเราจะทําให
ทุกคนไดรูจักโรงเรียนเตรียมอุดมฯ มากขึ้นไดอยางไรดวยคะ

¡ÒÃä´Œà¢ŒÒàÃÕÂ¹·ÕèâÃ§àÃÕÂ¹àµÃÕÂÁÍØ´ÁÏ à»š¹¤ÇÒÁ½˜¹¢Í§´Ô©Ñ¹
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