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Resume คืออะไร?

Resume คืออะไร? แลวทาํไมเราตองเขียนดวยละ? 
ตองเปนคนทาํงานเทาน้ันทีต่องเขียนไม ใชเหรอ? 
แลวเด็กๆ อยางเราจําเปนตองเขียนดวยไหม?
วันนีพ้ี่รลดาชวนนองๆ มาหาคําตอบกันคะ 

Resume หรือ resume มรีากศพัทมาจากภาษาฝร่ังเศส ซึง่มคีวามหมาย
วา ‘summary’ หรือการสรุป แตนองๆ บางคนอาจเคยผานตากับคําวา 
CV หรือ ‘Curriculum Vitae’ ซึง่คลายๆ กัน แตมสีิง่ทีแ่ตกตางกันอยูคะ

Curriculum Vitae (CV) นยิมใชกันในการสมัครงานแนววิชาการ โดย
เนนความละเอียดสูง อาจมีทั้งงานวิจัยและกิจกรรม ทําให CV อาจมี
ความยาวมากกวา 2 หนาขึ้นไป แตเรซูเมน้ันควรมีแคหนาเดียวหรือ
เต็มที่ก็ 2 หนาคะ
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แตสําหรับนองๆ ที่กลัววา ตัวเองเปนแคเด็ก
ธรรมดา ไมมีอะไรเดน แลวจะเขียนอะไรลงไปใน
เรซเูมดี ไมตองกังวลคะ เราจะมาสรางเรซเูมไปดวยกัน
พี่รลดามั่นใจวาทุกคนมีศักยภาพที่ซอนไว แลวเดี๋ยว
พ่ีจะชวยนองๆ ดึงศักยภาพที่ โดดเดนของตัวเอง
ออกมาใหทุกคนไดเห็นคะ

นองๆ สวนมากมักคิดวาเรซูเมจําเปนสําหรับ
คนทาํงานหรือตองเร่ิมเขียนตอนเรียนจบปริญญาตรี
เทาน้ัน แตรูไหมคะ การสอบเขาช้ัน ม.1 ของโรงเรียน
ระดบั ‘ปราบเซยีน’ น้ัน การมเีรซเูมก็เหมอืนมี ใบเบิกทาง
ทีส่รุปตวัตนวาเราเปนใคร ทาํอะไรมาบาง และสิง่ทีเ่รา
ทาํน้ันเจงแคไหน เพ่ือดึงดดูความสนใจของกรรมการ
ผูคัดเลือก

ทําไมเราตองเขียน Resume?
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ถึงตอนน้ีนองๆ อาจกําลังทอแทอยู แตสิ่งสําคัญที่สุดคือ เราตองเช่ือมั่นใน
ตวัเองกอนวา ‘เราทาํได’ และตองพยายามทําดวยนะคะ ดังน้ันพ่ีรลดาจึงคิดกิจกรรม
สนกุๆ มาเรียกความมั่นใจใหนองๆ กันคะ เรามาดูอุปกรณที่ตองเตรียมกันเถอะ!

ที่ขาดไมไดเลยคือ 
รปูถายหนาตรง
ของตัวเรานั่นเอง

กระดาษสี

ปากกาหลากสี

กรรไกร
สก็อตเทป

รูปเราเอง

ถาพรอมแลว มาเลือกโรงเรียนในฝนกันดีกวา
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น่ีคือวิ ธีงายๆ ที่เราจะสรางความมุงมั่นใหตัวเองไดคะ 
เราเห็นทุกวัน ย้ําตัวเองทุกคร้ังวาตองทําได รับรอง
เปาหมายอยูไมไกลเกินเอื้อมแนนอน

1. เลือกชดุนักเรียนที่เราชอบแลววาดชดุนั้นลงบนกระดาษที่เตรียมไว
2. นํารปูใบหนาของเราไปแปะไว
3. เขียนแรงบันดาลใจของเราไว ในกระดาษแผนน้ัน เชน อยากเกงเหมือน
คุณพอ-คุณแมซึ่งเปนศิษยเกาของโรงเรียนน้ี อยากเปนนักกีฬาทีมชาติ
เหมอืนศษิยเกาโรงเรียนน้ี ฯลฯ

4. นําภาพนี้ ไปแปะในบริเวณที่เรามองเห็นไดงาย หรือตื่นมาตอนเชาก็เห็น
ไดทันที

HOW TO DO 

เมื่อนองๆ เลือกโรงเรียนที่ฝนอยากเขาเรียนตอไดแลว ทําตามขั้นตอนนีเ้ลยคะ
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ในตอนตน นองๆ ไดเรียนรูความแตกตาง
ระหวาง Resume กับ CV กันไปแลว คราวน้ีพ่ีรลดา
จะพานองๆ มาดูความแตกตางของ Portfolio 
หรือแฟมสะสมผลงานวาเจาสิ่งนีต้างจาก Resume 
อยางไร

Portfolio สวนมากน้ันจะยาวและมขีอมลูมาก บางคร้ังผลงานก็ไมแตกตางกัน เชน 
ใบประกาศเกียรติคุณดานจริยธรรม มีตั้งแต ป.1 ไปจนถึง ป.6 เรียกวาไดทุกป
เลยทีเดียว ซึ่งในสวนนีจ้ะทําใหแฟมสะสมผลงานของเราจําเจ นาเบื่อ และดูไมมี

Resume แตกตางจาก Portfolio อยางไร?

อะไรแปลกใหม แคคิดวากรรมการตองมาน่ังเปดด ูPortfolio 
ยาวๆ ของทกุคนซํา้ๆ ก็แทบเปนลมแทนแลวคะ ในขณะที่นองๆ 
ซึ่งไมมีผลงานหรือใบประกาศอะไรเลยก็คงเครียดเขาไปใหญ
วาทําไม Portfolio ของเรามันชางบางและเบาหวิวเหลือเกิน
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ไมตองกังวลนะคะ สําหรับนองๆ ที่สอบเขาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 พี่รลดาวา
เรามีแคเรซูเมเจงๆ ก็พอแลวคะ

แต ในการสอบเขาชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายหรือระดับมหาวิทยาลัยน้ัน 
Portfolio มีบทบาทสําคัญ พี่รลดาจะแอบกระซิบบอกถึงองคประกอบคราวๆ วา
แฟมผลงานนั้นควรจะมีอะไรบาง

สิ่งที่นองๆ ตองใหความสําคัญ
เปนอันดับ 1 เลยคือ
‘หนาปก’ นั่นเองคะ

หนาปก เปนสิง่แรกทีจ่ะดึงดูดใหคณะกรรมการหรืออาจารยผูตดัสนิอยากอาน
แฟมประวตัขิองนองๆ ซึง่หนาปกน้ันควรบอกความเปนตัวเรามากทีส่ดุ จึงไมควร
ไปลอกเลียนแบบของใครนะคะ

Portfolio ที่ดีควรเปนอยางไร?
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ประวตัสิวนตวั แมจะเปนขอมลูของเราเองแตก็ไมงายเลยนะคะ เพราะตองเลอืก
ขอมลูทีส่าํคัญ และไมควรเขียนอะไรจําเจ นองๆ บางคนทีม่คีวามสามารถพิเศษ
ในดานตางๆ เชน ดนตรี กีฬา ก็สามารถใสความสามารถพิเศษของตนเองไว
ตรงสวนนี้ ไดเลยคะ

Ë¹ŒÒ»¡áººà´ÔÁæ Ë¹ŒÒ»¡áºº¹‹ÒÊ¹ã¨¢Öé¹
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และสวนที่เปนหัวใจของ Portfolio ที่ขาดไมไดเลย 
นั่นคือการบอกใหโลกรูวา ทําไมเราถึงอยากเรียนที่นี่ 

ทีบ่อกวาเปนหัวใจสาํคัญ น่ันก็เพราะนองๆ บางคนทาํ Portfolio มางดงามอลงัการ 
แตนาเสยีดายทีม่าตกมาตายตรงน้ี เพราะลมืคิดไปวาสิง่ทีก่รรมการอยากจะรูจริงๆ น้ันคือ 
อะไรเปนแรงบันดาลใจและเรามีเปาหมายอยางไรกับการรวมเปนสวนหน่ึงของโรงเรียน
หรือมหาวิทยาลัยนี ้พี่รลดาเนนวาสําคัญมากนะคะ นองๆ อาจเขียนเปนบทความสั้นๆ 
ก็ไดคะ เชน

ผลงานตางๆ  ไมวาจะเปนเกียรตบิตัรจากการประกวด การแขงขนั หรือแมแต
กิจกรรมที่เราเคยเขารวมอบรมก็ ใสลงไปในสวนนี้ ได หากมีภาพประกอบดวย
ก็ยิ่งดีคะ
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‘

จากตัวอยาง สิ่งที่กรรมการจะไดเห็นคือเปาหมายของเรา 
น่ันคือการไดเรียนกับคุณครูเกงๆ พรอมบอกวาเราจะทําให
ทุกคนไดรูจักโรงเรียนเตรียมอุดมฯ มากขึ้นไดอยางไรดวยคะ
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