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	 ปัญหาเรือ่งความฝันกบัการค้นหาตัวตนเป็นปัญหาปกติธรรมดาท่ีเกดิข้ึนได้
ในชีวิตของวัยรุน่ทุกคน แต่แปลกท่ีท้ังๆ ท่ีเป็นแบบนัน้ เรากลับมีข้อมูลหรอืค�ำแนะน�ำ
ตรงนี้กันน้อยมากๆ 
	 ‘วิชาความฝัน... เค้าไม่สอนกันในโรงเรียน’ เล่มนี้ ได้รวบรวมเคสต่างๆ 
ท่ีมีโอกาสเกดิข้ึนตลอดช่วงชีวิตของวัยมัธยม ไม่ว่าจะเป็นเรือ่งความสงสยัในตัวตนของ
ตัวเอง การเปรยีบเทียบกบัคนรอบข้าง ความไม่แน่ใจในความฝันหรอืเป้าหมาย การ
ตัดสนิใจเลือกทางเดนิเพือ่มุ่งต่อไปในอนาคต พร้อมค�ำแนะน�ำดีๆ  รวมท้ังแบบทดสอบ
ต่างๆ ที่น่าสนใจ
	 รับรองว่าอ่านจบแล้ว ภาพในอนาคตหรือการตัดสินใจครั้งต่อไปของน้องๆ 
จะต้องชัดเจนขึ้นอย่างแน่นอน

กัมบัตเตะ! 
กองบรรณาธิการ
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ฉำกที่ 1
มอง

Q
“เจ้าของชีวิตของฉันคือฉันจริงๆ	เหรอ”

“ฉันรู้จักตัวฉันเองเป็นอย่างดีแน่เหรอ”
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อดีต
ความรู้สึกเคารพตัวเอง 

การยอมรับตนเอง

ย้อนมอง
บทที่ 1

Page1_1-73(��-3265U).indd   8 30/8/59   08:18



Page1_1-73(��-3265U).indd   9 30/8/59   08:18



10
วิชาความฝัน... เค้าไม่สอนกันในโรงเรียน

เรื่องของเด็กผู้หญิงที่มี
ความรู้สึกเคารพตัวเองต�่า

มยองอึนกับจีอาไม่ใช่เพื่อนสนิทกัน ทั้งสองพูดคุยกันได้เรื่อยๆ ตามประสา

เพื่อนห้องเดียวกัน อยู่มาวันหนึ่งต้องมาจับคู่เพื่อท�ารายงาน พวกเธอเลยตกลงกัน

ว่าหลงัเลกิเรยีนจะไปท�ารายงานท่ีบ้านของมยองอนึ พอเลกิเรยีน ขณะทีท้ั่งคูก่�าลงั

เดินออกจากโรงเรียน ก็ได้ยินเสียงใครบางคนเรียกจีอา 

เป็นแฟนของจีอานั่นเอง

“อ้าว พี่!”

จีอาฉีกยิ้มกว้างแล้ววิ่งไปหาแฟน มยองอึนได้แต่ยืนมองสองคนนั้น ดูจาก

ชุดยูนิฟอร์มท่ีใส่และความสูงแล้วไม่น่าจะเป็นนักเรียนรุ่นเดียวกัน ปหนาจะขึ้น

ไฮสคลูป 3 อยูแลว ยังเอาแตหมกมุนอยูกับเรือ่งแฟน นาสมเพชจรงิๆ ระหว่างรอจอีา 

มยองอึนก็เหม่อมองท้องฟ้าพลางหดหู่กับเรื่องน้ันทีเรื่องนี้ทีจนร�าคาญใจ พอหัน

ไปเห็นจีอาฉีกยิ้มกว้างให้ผู้ชายที่ดูไร้ค่าพรรค์นั้น มยองอึนก็ได้แต่ยิ้มเยาะ

“โทษทีนะ เราไปกันเถอะ”

©Ñ¹à¡ÅีÂ´
µÑÇàÍ§
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วิชาความฝัน... เค้าไม่สอนกันในโรงเรียน

จอีาเดนิมาควงแขนมยองอนึราวกับสนิทสนมกนัมาก แต่สิง่ทีผ่ดิปกตย่ิิงกว่า

นั้นคือมีคราบน�้ำตาอยู่บนใบหน้าของจีอา มยองอึนได้แต่ท�ำเป็นไม่เห็นแล้วพา

เพื่อนไปที่บ้าน

“ว้าว บ้านของเธอกว้างจังเลย มีห้องนอนส่วนตัวด้วยเหรอ”

จอีาอาศยัอยู่ทีบ้่านของป้า แม้จะไม่ค่อยสนใจการเรยีน แต่ก็เป็นคนใจกว้าง

และกระตือรือร้น มีบางทีที่เธอควบคุมอารมณ์ของตัวเองไม่ได้แล้วระบายออกมา

จนต้องทะเลาะกับเพ่ือนๆ ตรงข้ามกับมยองอนึซึง่เป็นประเภททีเ่อ่ยปากขอโทษคน

อื่นก่อนเสมอเพราะไม่อยากอึดอัดใจ

‘ท�ำไมฉันต้องมาจับคู่กับยัยนี่ด้วยนะ’

จู่ๆ มยองอึนก็หงุดหงิดกับทุกๆ เรื่อง ทั้งเรื่องการบ้าน เรื่องจับคู่ท�ำรายงาน 

รวมถึงเรื่องบ้านที่ว่างเปล่าไร้ไออุ่น เธอไม่ถูกใจอะไรสักอย่าง พอรู้สึกตัวอีกทีก็หิว

ข้าวแล้ว เธอจึงเดนิเข้าไปในห้องครวั เหน็ซชูเิต้าหูท้ีป้่าแม่บ้านท�ำเอาไว้วางอยู่ เธอ

จึงหยิบมาแบ่งให้จีอากิน พอได้กินซูชิหวานๆ อารมณ์ถึงค่อยดีขึ้นมาหน่อย

“มยองอึน ฉันอิจฉาเธอจริงๆ เธอท้ังสวย บ้านก็รวย แถมยังเรียนเก่งอีก 

ต่างหาก... มีครบทุกอย่างเลยนะ เพื่อนๆ รวมถึงอาจารย์ก็ชอบเธอหมดเลย”

“ไม่หรอก ฉันไม่มีความสุขเลยสักนิด”

“ท�ำไมล่ะ ฉันเห็นเธอยิ้มตลอด นึกว่ามีความสุขซะอีก”

“ไม่รู้สิ”

มยองอึนไม่ชอบให้จีอาถามซอกแซกแบบนี้เลย

“แล้วเธอล่ะ ชอบแฟนของเธอรึเปล่า”

“หืม... ไม่รู้สิ...”

“นี่เธอร้องไห้ท�ำไม”

“ฉันเคยเรียนเสริมสวยมา ก็เลยไป

ท�ำงานพิเศษที่ร้านเสริมสวย เพิ่งได้เงินเดือน

เมื่อวาน พอแฟนฉันรู้ เขาก็รีบมาขอเงิน...”

“อะไรนะ แฟนของเธออายุเท่าไหร่แล้ว”

“อายุยี่สิบเอ็ด”
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วิชาความฝัน... เค้าไม่สอนกันในโรงเรียน

“...แล้วท�ำไมต้องไปคบกับคนแบบนั้นด้วยล่ะ”

“ไม่รู้สิ บางทีพี่เขาก็ท�ำตัวดีกับฉัน แต่บางครั้งก็ท�ำตัวแย่ๆ ใส่ เวลาที่พี่เขา

ต้องการฉัน ก็จะเรียกฉันไปหา แต่พอไม่ต้องการก็ไล่ฉัน เวลาฉันได้เงินเดือนก็มา

แย่งเงินฉันไป”

“นี่ บ้ารึเปล่า เลิกกับหมอนั่นซะเถอะ!”

“จะดีเหรอ ถ้าฉนัเลกิกับพ่ีเขา บางทีฉนัอาจจะไม่เจอคนท่ีชอบฉนัอกีเลยก็ได้ 

เพราะแบบนี้ฉันเลยไม่กล้าเลิกกับพี่เขา ฉันเป็นคนดวงไม่ค่อยดีน่ะ”

“...”

“พ่อของฉันเสียชีวิตด้วยอุบัติเหตุตั้งแต่ฉันยังเด็ก ทุกคนโทษว่าเป็นเพราะ

ฉนั แถมยังบอกว่าฉนัน่ะดวงซวย เกิดมาก็ท�ำให้พ่อตาย ฉนัฟังทกุคนว่าฉนัมาตัง้แต่

เล็กจนโต... แม่แท้ๆ ของฉันยังหนีฉันไปเลย”

“...”

“มยองอึน แล้วท�ำไมเธอถึงคิดว่าตัวเองไม่มีความสุขล่ะ”

มยองอึนไม่เคยรู้สึกว่าตัวเองมีความสุขเลยตลอดชีวิตที่ผ่านมา เธอมักจะ

ไม่สบายใจเวลาทีถู่กผลกัเข้าไปแข่งขนั และรูสึ้กเหมอืนมอีะไรสักอย่างไล่ตามเธอ

อยู่เสมอ แถมยังคอยกังวลว่าคนอื่นจะคิดกับตัวเองยังไงมากกว่าจะใส่ใจความ

รู้สึกของตัวเอง

พ่อกับแม่หย่ากันตอนที่มยองอึนอายุ 6 ขวบ พ่อเลี้ยงดูมยองอึน ส่วนแม่

เลี้ยงดูมยองอา มยองอึนไม่เข้าใจเลยว่าท�ำไมแม่ถึงได้เลือกน้องแทนที่จะเป็นเธอ 

แม่เกลียดเธอมากกว่ามยองอาง้ันเหรอ ตั้งแต่น้ันมามยองอึนก็พยายามท�ำให้ทุก

คนไม่เกลยีดตวัเอง เธอกลวัว่าถ้าเธอท�ำอะไรผดิ บางทีแม้แต่พ่อก็อาจจะท้ิงเธอไป

ก็ได้ หัวใจของมยองอึนหยุดเต้นไปตั้งแต่ตอนที่แม่ทิ้งเธอไปตอน 6 ขวบแล้ว
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