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Date :

ประวัติศ�สตรย์�กั     ป็ระวิัต่ิศึาสัต่ร์คืออะไร? อะไรที่่�เร่ยกวิ่าป็ระวิัต่ิศึาสัต่ร์? 

        ระยะเวิลานานเที่่าใด้จึงจะเร่ยกวิ่าป็ระวิัต่ิศึาสัต่ร์? 

ป็ระวิัต่ิศึาสัต่ร์เป็็นอ่กสัาระหนึ�งที่่�เมื�อนักเรย่นได้้ยินช่ื�อแล้วิมักจะอุที่านวิ่า “วิ้าย! ยากจัง”

แต่่ถ้้านักเร่ยนเข้้าใจถ้ึงหลักข้องวิิช่าป็ระวิัต่ิศึาสัต่ร์แล้วิละก็ นักเร่ยนจะช่ื�นช่มวิิช่าน่�เลยแหละ ว่ิาแต่่ 

นักเร่ยนหลายๆ คนเข้้าใจหลักข้องวิิช่าป็ระวัิติ่ศึาสัต่ร์กันไหมน้า... นักเร่ยนบื่างคนอาจจะร้อง “อ๋อ” ในข้ณะท่ี่� 

บื่างคนส่ัายหน้าแล้วิถ้ามกลับื่เบื่าๆ ว่ิา “ใช่่เรื�องเก่าๆ โบื่ราณๆ หรือเป็ล่าคะ/ครับื่ ครูเด้ช่?” แหม...จะว่ิา 

วิิช่าป็ระวัิต่ิศึาสัต่ร์เป็็นเรื�องโบื่ราณอย่างเด้ย่วิก็คงไม่ถู้กนัก แต่่ก็นับื่วิ่าม่ควิามเก่�ยวิข้้องอย่างมากเลยล่ะ  

งั�นเรามาที่ำาควิามเข้้าใจวิิช่าป็ระวิัติ่ศึาสัต่ร์กันด้ก่วิ่าครับื่ ^^

หรือเร�ไม่เข�้ใจ?
    เจอคำาถ้ามเหล่าน่�เข้้านักเร่ยนหลายคนคงนั�งเกาหัวิ หลายคนอาจยอมแพ้

 แต่่จะเป็็นเพราะควิามแก่ข้องคนสัอนหรือควิามเก่าข้องวิิช่าก็ไม่ที่ราบื่ได้้

  เ ร า ม า ดู้   เ ร า ม า ดู้ คำ า ต่ อ บื่คำ า ต่ อ บื่ กั น ค รั บื่ กั น ค รั บื่

คำาวิ่า “ป็ระวิัต่ิศึาสัต่ร์”“ป็ระวิัต่ิศึาสัต่ร์” ไม่สัามารถ้จำากัด้ควิามได้้อย่างต่ายต่ัวิเพราะควิามเข้้าใจข้องแต่่ละคน
ไม่เหมือนกัน เช่่น การมองเห็นสั่ข้องนำ�าที่ะเล คนโบื่ราณเห็นเป็็นสัเ่ข้่ยวิ (ด้ังคำาโบื่ราณที่่�วิ่า ไป็สุัด้หล้า 

ฟ้้าเข้่ยวิ ฟ้้าเข้่ยวิในที่่�น่�คือ สัุด้ข้อบื่ฟ้้านำ�าที่ะเลสั่เข้่ยวินั�นเอง) คนป็ัจจุบื่ันบื่อกวิ่าสั่ฟ้้า หรือบื่างคนอาจจะ

มองแป็ลกไป็กวิ่าวิ่าเป็็นสั่ช่มพูก็ได้้หากมองต่อนม่ควิามรัก ^^ (ฮิ้ิ�วิ!) ป็ระวิัต่ิศึาสัต่ร์ก็เช่่นกัน จะจำากัด้

ควิามวิ่าอย่างไรนั�นล้วินข้ึ�นอยู่กับื่ผูู้้มอง แต่่หากให้ครูเด้ช่ลองจำากัด้ควิามข้องป็ระวิัต่ิศึาสัต่ร์ง่ายๆ ก็คือ 

เรื�องราวิในอด้่ต่นั�นเอง แต่่ไม่ใช่่เรื�องราวิในอด้่ต่ทีุ่กเรื�องจะเป็็นป็ระวิัต่ิศึาสัต่ร์นะ เพราะนอกจาก 

จะเป็็นเรื�องราวิในอด้่ต่แล้วิ ยังต้่องม่ควิามสัำาคัญและม่ผู้ลกระที่บื่ต่่อสัังคมส่ัวินรวิมอ่กด้้วิย

และประวัติศ�สตร์
กั�ลเวล�บัทท่ี	1
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Date :
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เมื�ออ่านช่่วิิต่อันน่ารันที่ด้ข้องเด้็กหญิงเด้ช่่�แล้วิ นักเร่ยนคิด้วิ่าเรื�องราวิที่่�เกิด้ข้ึ�นน่�เป็็นป็ระวิัต่ิศึาสัต่ร์หรือไม่?เมื�ออ่านช่ว่ิิต่อันน่ารันที่ด้ข้องเด็้กหญิงเด้ช่่�แล้วิ นักเร่ยนคิด้วิ่าเรื�องราวิที่่�เกิด้ข้ึ�นน่�เป็็นป็ระวิัต่ิศึาสัต่ร์หรือไม่?

นักเร่ยนลองคิด้ไป็พร้อมๆ กับื่ครูเด้ช่นะครับื่ เอ...องค์ป็ระกอบื่ครบื่หรือไม่ ป็ระวิัต่ิศึาสัต่ร์ต่้องเป็็น

เรื�องราวิในอด้่ต่ ใช่่ครับื่ เหตุ่การณ์ข้องเด็้กหญิงเด้ช่่�เกิด้ข้ึ�นต่ั�งแต่่วิันเสัาร์ จบื่ไป็แล้วิ เป็็นเรื�องราวิในอด้่ต่ 

ม่บุื่คคลในเหตุ่การณ์คือเด็้กหญิงเด้ช่่� ม่ผูู้้พบื่เห็น อย่างน้อยก็ม่คนช่่วิยเด้็กหญิงเด้ช่่�ออกจากถั้งข้ยะล่ะนะ 

แต่่จะเป็็นป็ระวิัต่ิศึาสัต่ร์หรือไม่ คำาต่อบื่คือไม่เป็็นป็ระวิัต่ิศึาสัต่ร์ครับื่ เพราะเด้็กหญิงเด้ช่่�ไม่ได้้เป็็นผูู้้ที่่�ม ่

ผู้ลกระที่บื่ต่่อสัังคม แม้หลายคนที่่�เห็นเด้็กหญิงเด้ช่่�ล้มหน้าคะมำาลงไป็ในถั้งข้ยะเป็ียกจะข้ำา สัลด้ใจ หรือ

สังสัาร แต่่ก็ไม่เป็็นป็ระวิัต่ิศึาสัต่ร์อยู่ด้่ เพราะเด้็กหญิงเด้ช่่�ไม่ใช่่บุื่คคลสัำาคัญที่่�สั่งผู้ลต่่อสัังคมสั่วินรวิม  

ถ้้าอย่างนั�นเหตุ่การณ์แบื่บื่ใด้ล่ะจึงจะถ้ือวิ่าเป็็นป็ระวิัต่ิศึาสัต่ร์ “พงศึาวิด้าร”“พงศึาวิด้าร” จะใช่่ไหมนะ?

เวิลาที่่�คิด้ถ้ึงป็ระวิัต่ิศึาสัต่ร์ หลายคนจะนึกถ้ึงพงศึาวิด้ารเป็็นสัิ�งแรกเวิลาที่่�คิด้ถึ้งป็ระวิัติ่ศึาสัต่ร์ หลายคนจะนึกถ้ึงพงศึาวิด้ารเป็็นสัิ�งแรก

หากจะมองวิ่าพงศึาวิด้ารเป็็นป็ระวิัต่ิศึาสัต่ร์ก็ไม่ผู้ิด้อะไรครับื่ เพราะพงศึาวิด้ารหากจะมองว่ิาพงศึาวิด้ารเป็็นป็ระวัิต่ิศึาสัต่ร์ก็ไม่ผู้ิด้อะไรครับื่ เพราะพงศึาวิด้าร

ม่องค์ป็ระกอบื่สัำาคัญที่่�นับื่วิ่าเป็็นป็ระวิัต่ิศึาสัต่ร์ ซึ่ึ�งองค์ป็ระกอบื่ด้ังกล่าวิม่ด้ังน่�ม่องค์ป็ระกอบื่สัำาคัญที่่�นับื่วิ่าเป็็นป็ระวิัต่ิศึาสัต่ร์ ซึ่ึ�งองค์ป็ระกอบื่ด้ังกล่าวิม่ด้ังน่�

เวิลาสัายข้องเช่้าวิันเสัาร์ เด้็กหญิงเด้ช่่�สัะดุ้ด้ก้อนหิน เวิลาสัายข้องเช่้าวัินเสัาร์ เด็้กหญิงเด้ช่่�สัะดุ้ด้ก้อนหิน 

ข้ณะเด้ินผู้่านช่ายหนุ่มรูป็หล่อหน้าห้างด้ัง หน้าคะมำาลงไป็ในถ้ังข้ยะเป็ียกข้ณะเดิ้นผู้่านช่ายหนุ่มรูป็หล่อหน้าห้างด้ัง หน้าคะมำาลงไป็ในถ้ังข้ยะเป็ียก

เป็็นพฤติ่กรรมข้องมนุษย ์
หากเป็็นเรื�องข้องสััต่วิ์ ในอด้่ต่ไม่นับื่วิ่า
เป็็นป็ระวิัต่ิศึาสัต่ร์ครบัื่ แต่่ในปั็จจุบัื่น
อาจจะนับื่หากสััต่วิ์นั�นม่ควิามสัำาคัญ

ต่่อสัังคมโด้ยรวิมครับื่

เป็็นอด้่ต่ที่่�ผู้่านไป็แล้วิ

เป็็นเวิลาที่่�จบื่ไป็แล้วิ

ม่ผู้ลกระที่บื่ต่่อสัังคม

ม่หลักฐานที่างป็ระวิัต่ิศึาสัต่ร์ 

เช่่น การจด้บื่ันที่ึก

1 3

2
4

ยกัตัวอย่�ง
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Date :

เวิลาเป็็นสิั�งท่ี่�มนษุย์สัร้างขึ้�นมาจากการสังัเกต่ด้วิงจันที่ร์ ด้วิงอาทิี่ต่ย์ หรอืจากการสังัเกต่ฤดู้กาลต่่างๆ 

มนุษย์กำาหนด้เวิลาขึ้�นมาเพื�อใช้่เป็็นเงื�อนไข้ในการอยูร่่วิมกนัข้องคนในสัังคม เช่่น การนดั้หมาย การกำาหนด้

เวิลาเพื�อป็ระกอบื่พิธ์่กรรม เวิลาม่ควิามสัำาคัญเป็็นอย่างมากต่่อทีุ่กอารยธ์รรมและเก่�ยวิข้้องกับื่ช่่วิิต่และ 

ควิามเป็็นอยู่ข้องมนุษย์ต่ลอด้มา

เมื�อกล่าวิถ้ึงเวิลา เราจะคิด้ถ้ึงนาฬิิกาและป็ฏิที่ิน นาฬิิกาบื่อกเวิลาม่อยู่หลายช่นิด้ ที่ั�งนาฬิิกาธ์รรมด้า 

นาฬิิกาแด้ด้ นาฬิิกานำ�า ฯลฯ การแบื่่งเวิลาด้้วิยการดู้นาฬิิกาในป็ัจจุบัื่นแบื่่งเป็็นช่ั�วิโมง นาที่่ และวิินาที่่ 

สั่วินป็ฏิทิี่นนั�นจะนับื่วิ่าเป็็นมรด้กที่างควิามคิด้ข้องมนุษยช่าต่ิก็วิ่าได้ ้เพราะป็ฏิที่ินไม่เพ่ยงแต่่บื่อกให้เรารู้วิ่า

วัินน่�เป็็นวิันอะไร วิันที่่�เที่่าไร เดื้อนอะไร ปี็อะไร แต่่ยังบื่อกวิันสัำาคัญต่่างๆ ด้้วิย

ด้้วิยเหตุ่น่�เมื�อหลายคนผูู้กคำาวิ่าป็ระวิัต่ิศึาสัต่ร์ไวิ้กับื่เอกสัารโบื่ราณ พงศึาวิด้าร หรืออื�นๆ เพราะคิด้วิ่า 

ควิามเก่าแก่และโบื่ราณน่�แหละคือป็ระวิัต่ิศึาสัต่ร์ ครูเด้ช่จึงเห็นวิ่าไม่ผู้ิด้ครับื่ เพราะพงศึาวิด้ารเป็็นเอกสัาร 

ที่่�มอ่งค์ป็ระกอบื่ครบื่ทีุ่กข้้อต่ามที่่�กล่าวิมา

แต่่หากมองในมุมมองใหม่ เรื�องราวิท่ี่�สัามารถ้เป็็นป็ระวิตั่ศิึาสัต่ร์อาจจะไม่ใช่่แค่เรื�องโบื่ราณครำ�าครึเท่ี่านั�น 

แต่่เรื�องข้องนกัแสัด้งมากควิามสัามารถ้ บื่คุคลสัำาคญัข้องป็ระเที่ศึท่ี่�เส่ัยช่่วิติ่ไป็ หรือการเส่ัยสัละช่่วิติ่เพื�อป็กป้็อง

อำานาจอธ์ปิ็ไต่ยข้องที่หารกล้า ท่ี่�มผู่้ลกระที่บื่ต่่อสัังคมในด้้านต่่างๆ กนั็บื่ว่ิาเป็็นป็ระวิตั่ศิึาสัต่ร์ได้้เช่่นกัน แต่่จะ

เป็็นป็ระวัิติ่ศึาสัต่ร์ท่ี่�มค่วิามสัำาคญัมากหรือน้อยนั�นขึ้�นอยูกั่บื่ปั็จจยัอื�นๆ ป็ระกอบื่ เช่่น ควิามสัำาคญัข้องบื่คุคล

สัำาคัญนั�นๆ ว่ิามค่วิามสัำาคญัต่่อสังัคมมากน้อยเพย่งใด้ หรอืส่ังผู้ลกระที่บื่ต่่อควิามรูสึ้ักข้องคนในสัังคมมากน้อย

เพ่ยงใด้

เวล�และคว�มสำ�คัญ
ต่อประวัติศ�สตร์
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ติวเข้ม! เตรียมเข้า ม.4 สังคมศึกษา

Date :

11

นัักเรีียนัคงค้�นัเคยกับคำว่่าเดืือนัอย่างแน่ันัอนั 
แต่่ทรีาบกันัไหมครีับว่่า “เดืือนั” หมายถึึงอะไรี 
คำว่่าเดืือนั หากแปลต่ามพจนัาน้ักรีมไทย 

ฉบับรีาชบัณฑิิต่ยสถึานั พ้ทธศัักรีาช 2554 จะแปลว่่า 
“เดืือนั นั. ดืว่งจันัทรี์; ส่ว่นัของปี โดืยปกต่ิ

มี 30 วั่นั. เดืือนัขาดื นั. เดืือนัทางจันัทรีคต่ิที�มี 
  29 วั่นั คือเดืือนัคี� ว่ันัสิ�นัเดืือนัต่รีงกับแรีม 14 คำ�า, ค่่กับ เดืือนัเต่็ม”

คำาว่่า “เดืือนั” นัี�มีที�มา
คำาว่่า “เดืือนั” นัี�มีที�มา

เด้ือนต่ามควิามหมายพจนานุกรมหมายถ้ึงด้วิงจันที่ร์ สัมัยโบื่ราณคนไที่ยนับื่วิันเวิลาต่ามการโคจร 

รอบื่โลกข้องด้วิงจันที่ร์ เรย่กการท่ี่�ด้วิงจันที่ร์โคจรครบื่รอบื่ว่ิา “หนึ�งเด้อืน” เดื้อนข้องไที่ยไม่เหมือนข้องฝรั�ง 

เพราะเด้ือนข้องไที่ยนับื่ต่ามด้วิงจันที่ร์เรย่กวิ่า “เด้ือนจันที่รคต่ิ” โด้ยนับื่เป็็นเด้ือนเต่็มคือม่ 30 วิัน และ

เด้ือนข้าด้คือม ่29 วิัน (ม่ข้้างข้ึ�น 15 วิัน ม่ข้้างแรม 14 วิัน) โด้ยเด้อืนข้าด้น่�จะมเ่ศึษข้องเวิลาอยู ่12 ช่ั�วิโมง  

44 นาที่ ่(อ้างองิ ราช่บื่ณัฑิติ่ยสัถ้าน. 2554 หน้า 446) การเหลือเศึษเวิลาน่�เป็็นสัาเหตุ่สัำาคัญที่่�ที่ำาให้บื่างป็ ี

เด้ือนไที่ยม่เด้ือน 8 ซึ่ำ�ากันสัองหน เพราะเราเอาเวิลาที่่�เหลือมาที่บื่ให้ครบื่ป็ี แต่กต่่างจากการนับื่แบื่บื่ฝรั�ง

หรือป็ฏิที่ินสัากลที่่�นับื่ต่ามการโคจรข้องโลกรอบื่ด้วิงอาที่ิต่ย์ ซึ่ึ�งจะม่เศึษเหลือในแต่่ละป็ี รวิมเป็็นวิันที่่� 29 

กุมภูาพันธ์์ ที่่�ทีุ่ก 4 ปี็ จะม่ 1 ครั�ง         
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12 ติวเข้ม! เตรียมเข้า ม.4 สังคมศึกษา

Date :

ศักัร�ชต่�งๆ	ของโลกั

เมื�อพดู้ถึ้งป็ฏิที่นิแล้วิจะไม่พดู้ถึ้งศึกัราช่ซึึ่�งเป็็นสิั�งสัำาคญัมากๆ ในการเรย่นวิชิ่าป็ระวิตั่ศิึาสัต่ร์คงไม่ได้้ 

ศัึกราช่คือรูป็แบื่บื่ที่่�กำาหนด้ช่่วิงระยะเวิลาข้องรอบื่ป็ี โด้ยวิิธ์่คิด้ในการที่ำาให้เกิด้ศึักราช่ก็แต่กต่่างกันไป็ต่าม 

ควิามเชื่�อ ถิ้�นกำาเนดิ้ วิธิ์คิ่ด้ศัึกราช่แบ่ื่งออกเป็็น 2 รูป็แบื่บื่ คอื ศึกัราช่จากศึาสันา และศัึกราช่จากกษัต่รย์ิ

พุที่ธ์ศึักราช่พุที่ธ์ศึักราช่ หรือ พ.ศึ. เป็็นพ่�ใหญ่ที่่�สุัด้สัำาหรับื่การนับื่แบื่บื่ศึักราช่ นักเร่ยนจำาให้ด้่นะครับื่วิ่า   

เราเริ�มนับื่พุที่ธ์ศึักราช่เมื�อพระพุที่ธ์เจ้าเสัด้็จด้ับื่ข้ันธ์ป็รินิพพานเราเริ�มนับื่พุที่ธ์ศึักราช่เมื�อพระพุที่ธ์เจ้าเสัด้็จด้ับื่ข้ันธ์ป็รินิพพาน

พ.ศึ. ข้องไที่ยต่่างกับื่ พ.ศึ. ข้องป็ระเที่ศึอื�น เช่่น ศึรล่งักา   

พม่า และกมัพชู่า 

ศักัร�ชจ�กัศ�สน�

เหมือนคนจ่นที่่�นับื่เด้็กในครรภู์

วิ่าม่อายุหนึ�งข้วิบื่อย่างไรล่ะครับื่ 

การนับื่อายุข้องคนจ่นจึงนับื่

มากกวิ่าข้องคนไที่ยและสัากล

หนึ�งปี็ ดู้แก่เช่่ยวินะครับื่ ^^

คริสัต่์ศึักราช่คริสัต์่ศึักราช่  หรือ ค.ศึ. เป็็นพ่�รองในการนับื่แบื่บื่ศัึกราช่ ค.ศึ. เป็็นศัึกราช่ท่ี่�ใช้่

ในศึาสันาคริสัต์่ โด้ยเริ�มนบัื่ ค.ศึ. 1 ในปี็ท่ี่�พระเยซูึ่ป็ระสัติู่ แต่่ไม่ได้้นบัื่ในสัมยัที่่�พระเยซูึ่

ยังม่พระช่นม์ช่่พนะครับื่ ช่าวิคริสัต์่เริ�มคำานวิณหาป็ีป็ระสัูต่ิข้องพระเยซึ่ใูนสัมยันกับื่ญุ

สัมเด็้จพระสัันต่ะป็าป็าจอห์นท่ี่� 1 โด้ยมไ่ด้โอนิซึ่อิสุั เอซิึ่กอุสุัเป็็นผูู้้คำานวิณครับื่

ฮิ้ิจเราะห์ศึักราช่ฮิ้ิจเราะห์ศึักราช่  หรือ ฮิ้.ศึ. เป็็นศึักราช่ที่่�ช่าวิมุสัลิมและศึาสันาอิสัลามใช้่กัน โด้ยนับื่ ฮิ้.ศึ. 1  

เมื�อท่ี่านศึาสัด้านบ่ื่มุฮิ้มัมดั้อพยพจากเมอืงเมกกะไป็สู่ัเมืองมะด่้นะฮ์ิ้ ฮิ้.ศึ. เป็็นศึกัราช่เด่้ยวิท่ี่�มก่ารคำานวิณวิัน

ต่ามด้วิงจันที่ร์อย่างเคร่งครัด้ จึงที่ำาให้เกิด้ปั็ญหาควิามคลาด้เคลื�อนอยู่ต่ลอด้เวิลา ด้ังนั�นในทีุ่ก 32 ป็ีครึ�ง 

จะม่การเพิ�มป็ีเข้้าไป็หนึ�งปี็เสัมอ

จำ�อีกันิดนะครับั!	

ไที่ยเรานับื่ พ.ศึ. 1 เมื�อพระพุที่ธ์เจ้าป็รินิพพานไป็แล้วิไที่ยเรานับื่ พ.ศึ. 1 เมื�อพระพุที่ธ์เจ้าป็รินิพพานไป็แล้วิ

ครบื่ 1 รอบื่ แต่่ข้องป็ระเที่ศึอื�นที่่�กล่าวิมานั�นครบื่ 1 รอบื่ แต่่ข้องป็ระเที่ศึอื�นที่่�กล่าวิมานั�น

เมื�อพระพุที่ธ์เจ้าป็รินิพพานก็นับื่เป็็น พ.ศึ. 1 ที่ันที่่เมื�อพระพุที่ธ์เจ้าป็รินิพพานก็นบัื่เป็็น พ.ศึ. 1 ทัี่นที่่
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Date :
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มหาศึักราช่มหาศึักราช่  หรือ  ม.ศึ. ม.ศึ. ตั่�งโด้ยพระเจ้ากนิษกะ ใช่้กันอย่างแพร่หลายในอินเด้่ย
ในอด้่ต่ไที่ยเรารบัื่มาใช่้ตั่�งแต่่ก่อนสัมัยสัุโข้ที่ัยเป็็นราช่ธ์าน่

ศักัร�ชจ�กักัษัตริย์

จุลศึักราช่จุลศึักราช่  หรือ  จ.ศึ.จ.ศึ. ต่ั�งขึ้�นโด้ยพระเจ้าสัรุยิวิกิรม ช่นช่าวิพยู
(ช่นกลุ่มน้อยในพม่า) นยิมใช้่ในดิ้นแด้นไที่ยที่กุช่่วิงสัมัย

รัต่นโกสัินที่ร์ศึักราช่รัต่นโกสัินที่ร์ศึักราช่  หรือ รัต่นโกสัินที่รศึก รัต่นโกสัินที่รศึก  หรือ  ร.ศึ. ร.ศึ. 
พระบื่าที่สัมเด็้จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวิ รัช่กาลที่่� 5 ได้้ต่ั�งข้ึ�น โด้ยกำาหนด้ให้เอา 

ป็ีที่่�ต่ั�งกรุงรัต่นโกสัินที่ร์เป็็นป็ี ร.ศึ. 1 คำาวิ่า “ศึก” ม่ควิามหมายเด้่ยวิกันกับื่คำาว่ิา “ศึักราช่”

ศึักราช่

ศึาสันา

คริสัต่์พุที่ธ์ อิสัลาม

ค.ศึ.พ.ศึ. ฮิ้.ศึ.

สัุริยวิิกรมกนิษกะ ร. 5

กษัต่ริย์

(อินเด้่ย) (พม่า) (ไที่ย)

จ.ศึ.ม.ศึ. ร.ศึ.
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Date :

ต�ร�งช่วยจำ�

ศักัร�ช แนวคิด
ผูู้้ต้ัง/

เหตุกั�รณ์ เทียบัศักัร�ช
จ�กัศักัร�ชอ่ืนเป็น 
พ.ศ.	<นำ�ไปบัวกั>

จ�กั	พ.ศ.	เป็น 
ศักัร�ชอ่ืน	<นำ�ไปลบั>

พ.ศึ. ศึาสันาพุที่ธ์
พระพุที่ธ์เจ้า 
ป็รินิพพาน

ค.ศึ. ศึาสันาคริสัต์่ พระเยซึู่ป็ระสัูติ่ 543 ค.ศึ. + 543 = พ.ศึ. พ.ศึ. - 543 = ค.ศึ.

ฮิ้.ศึ. ศึาสันาอิสัลาม
นบื่่มุฮิ้ัมมัด้

อพยพจากเมกกะ
ไป็มะด้น่ะฮิ้์

1122 ฮิ้.ศึ. + 1122 = พ.ศึ. พ.ศึ. - 1122 = ฮิ้.ศึ.

ม.ศึ. อินเด้่ย พระเจ้ากนิษกะ 621 ม.ศึ. + 621 = พ.ศึ. พ.ศึ. - 621 = ม.ศึ.

จ.ศึ. พม่า
พระเจ้า
สุัริยวิิกรม 1181 จ.ศึ. + 1181 = พ.ศึ. พ.ศึ. - 1181 = จ.ศึ.

ร.ศึ. ไที่ย รัช่กาลที่่� 5 2324 ร.ศึ. + 2324 = พ.ศึ. พ.ศึ. - 2324 = ร.ศึ.

ต่ารางแนวิตั่�ง 3 ช่่องแรก เป็็นต่ารางสัรปุ็ช่่วิยจำาจากเนื�อหาในต่อนต้่น 

คือ ช่ื�อศึักราช่ แนวิคิด้ที่่�มา และผูู้้ต่ั�งหรือเหตุ่การณ์ที่่�ต่ั�งศึักราช่นั�น  

สั่วินต่ารางแนวิต่ั�งที่่�เหลือคือการเป็ร่ยบื่เที่่ยบื่ศึักราช่ ลองมาเป็ร่ยบื่เที่่ยบื่

ศึักราช่อย่างง่ายๆ กับื่ครูเด้ช่กันครับื่

เห็นต่ารางแล้วิ

อย่าเพิ�งสั่ายหน้ากันนะครบัื่
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นกัเรย่นคงจะจำากนัได้้ว่ิา พ.ศึ. นั�นเป็็นศึกัราช่ท่ี่�อายมุากที่่�สุัด้ (แต่่ไม่ได้้เป็็นศึาสันาท่ี่�อายุมากที่่�สุัด้นะ) 

เพื�อให้เข้้าใจง่ายๆ ครูเด้ช่จะเร่ยก พ.ศึ. วิ่า “พ่�ใหญ่” และเร่ยกศึักราช่อื�นที่่�ไม่ใช่่ พ.ศึ. วิ่า “น้องเล็ก” 

(ค.ศึ., ฮิ้.ศึ., ม.ศึ., จ.ศึ., ร.ศึ.) การเป็รย่บื่เที่่ยบื่ศึักราช่หรือเป็ล่�ยนศึักราช่นั�นที่ำาได้้ไม่ยาก เพ่ยงรู้หลัก 

ก็สัามารถ้ที่ำาได้ท้ี่ันที่่ ให้นักเร่ยนจำาไวิ้ให้ข้ึ�นใจวิ่า การเป็ล่�ยนศึักราช่จากพ่�ใหญ่ (พ.ศึ.) ไป็เป็็นน้องเล็ก 

(ศัึกราช่อื�นๆ) ต่้องนำามา “ลบื่”“ลบื่” เที่่านั�น 

กั�รเปรียบัเทียบัศักัร�ช

พ.ศ.พ.ศ. ศักัร�ชอ่ืนศักัร�ชอ่ืน??-- ==
จากแผู้นภูาพ นักเร่ยนจะเห็นเครื�องหมาย “?” เครื�องหมายน่�คือ จำานวินต่ัวิเลข้ต่ามต่ารางช่่วิยจำา 

ที่่�นักเร่ยนจะนำามาแที่นค่าเพื�อให้ได้ศ้ึักราช่ที่่�ต่้องการหา 

ยกต่ัวิอย่างนักเร่ยนเกิด้ปี็ พ.ศึ. 2540 อยากที่ราบื่วิ่าเป็็นป็ี ค.ศึ. ที่่�เที่่าไร

“จ�กัพ่ีใหญ่ไปเป็นน้องเล็กัให้เอ�ไปลบั”

กลับื่กัน หากนักเร่ยนต่้องการเป็ร่ยบื่เที่่ยบื่หรือเป็ล่�ยนศึักราช่อื�นมาเป็็น พ.ศึ.             

วิิธ์่การที่ำาคือ จำาสัูต่ร “จากน้องเล็กไป็เป็็นพ่�ใหญ่ให้เอาไป็บื่วิก”

วิิธ์่ที่ำา  จากสูัต่ร “จากพ่�ใหญ่ไป็เป็็นน้องเล็กให้เอาไป็ลบื่” 
  แที่นค่า 2540 - 543 = 1997 คำาต่อบื่คือ ป็ี ค.ศึ. 1997

วิิธ์่ที่ำานั�นก็ไม่แต่กต่่างจากวิิธ์่แรก นักเร่ยนสัามารถ้แที่นค่าได้้ที่ันที่่

สัำาหรับื่ต่ัวิเลข้ที่่�จะใสั่ในช่่องเครื�องหมาย “?” นั�นให้ดู้ที่่�ต่ารางช่่วิยจำาครับื่

ศักัร�ชอ่ืนศักัร�ชอ่ืน พ.ศ.พ.ศ.??++ ==

จำาสูัต่รให้ข้ึ�นใจ
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16 ติวเข้ม! เตรียมเข้า ม.4 สังคมศึกษา

Date :

นักเร่ยนต้่องไม่ลืมที่่�จะที่่องสัูต่รช่่วิยจำานะครับื่ สัูต่รน่�จะช่ว่ิยให้นักเร่ยน   

สัามารถ้เป็รย่บื่เที่่ยบื่ศึักราช่ได้้อย่างรวิด้เร็วิ แต่่หากไป็เจอโจที่ย์คำาถ้ามที่่�  

ต่้องการให้หาน้องเล็กกับื่น้องเล็กล่ะ นักเร่ยนจะที่ำาอย่างไรด้่ครับื่?

      

(1) เที่ย่บื่ ค.ศึ. เป็็น พ.ศึ.

   1990 + 543 = 2533

(2) เที่่ยบื่ พ.ศึ. ที่่�ได้้เป็็น ฮิ้.ศึ.

    2533 - 1122 = 1411

คำาต่อบื่คือ ฮิ้.ศึ. 1411 นั�นเอง 

“คำาถ้าม ค.ศึ. 1990 ต่รงกับื่ ฮิ้.ศึ. ที่่�เที่่าไร”“คำาถ้าม ค.ศึ. 1990 ต่รงกับื่ ฮิ้.ศึ. ที่่�เท่ี่าไร”

เมื�อเป็็นโจที่ย์แบื่บื่น่� ครูเด้ช่จึงที่ำาแผู้นภูาพข้ึ�นมาเพื�อนักเร่ยนจะได้้เข้้าใจได้ง้่ายข้ึ�นครับื่

หากเจอโจที่ย์แบื่บื่น่�ไม่ต่้องต่กใจ

ครูเด้ช่ม่วิิธ์่จำาง่ายๆ ครับื่ ก่อนจะไป็ที่ราบื่วิิธ์่ที่ำา

เราไป็ดู้ก่อนด้่กว่ิาวิ่าโจที่ย์จะเป็็นอย่างไร

ข้ั�นต่อนแรก คือ เป็ล่�ยน “น้องเล็ก” ที่่�โจที่ย์กำาหนด้มาให้ (ค.ศึ. 1990) เป็็น “พ่�ใหญ่”

ขั้�นต่อนท่ี่�สัอง คอื นำา “พ่�ใหญ่” ท่ี่�ได้้มาเป็ล่�ยนเป็็น “น้องเลก็” ต่ามท่ี่�โจที่ย์ต้่องการ (อยากรู ้ฮิ้.ศึ.)

วิธีิทำ�

ศักัร�ชอ่ืน	+ ?	=  พ.ศ.1.

3.

พ.ศ.	- ?	= ศักัร�ชอ่ืน2.

คำ�ตอบั

เห็นไหมครบัื่

ไม่ยากเกินควิามสัามารถ้ข้อง

นักเร่ยนเลย
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ติวเข้ม! เตรียมเข้า ม.4 สังคมศึกษา

Date :

17

สัิ�งหนึ�งที่่�เราเห็นหรือได้้ยินบื่่อยๆ เวิลาเรย่นป็ระวิัต่ิศึาสัต่ร์ แต่่มักจะสับัื่สันและสั่งผู้ลให้เกิด้ควิามไม่เข้้าใจ 

ก็คือช่ว่ิงเวิลาต่่างๆ ที่่�ลงที่้ายด้ว้ิยคำาวิ่า “วิรรษ” ได้้แก่ ที่ศึวิรรษ ศึต่วิรรษ และสัหัสัวิรรษ

ทศวิรรษ คือ ช่ว่ิงระยะเวิลา 10 ปี็ ให้นักเรย่นคิด้ถ้ึงที่ศึกัณฐ์ ที่ศึกัณฐ์ม่ 10 หน้า ที่ศึวิรรษก็ม่ 10 ปี็

สั่วินศตวิรรษ คือ ช่่วิงระยะเวิลา 100 ป็ี และสัหัสัวิรรษก็คือช่่วิงเวิลา 1,000 ป็ี

ว่�ด้วย	“วรรษ”

“ช่่วิงสัมัยศึต่วิรรษที่่� 17 ช่าเป็็นเครื�องด้ื�มช่ั�นยอด้ข้องช่าวิหมู่เกาะ

   เพราะเช่ื�อกันวิ่าสัามารถ้รักษาโรคได้้สัารพัด้”

     วิธีิห�ช่วงศตวรรษ
หากเรารูเ้ลข้ปี็ศึักราช่ เช่่น ต่้องการหาศึต่วิรรษ 

ข้องป็ี ค.ศึ. 1990 ให้นักเร่ยนแบ่ื่งศึักราช่นั�น 

ออกเป็็น 2 ส่ัวิน คือ เลข้สัองต่ัวิหน้า และ 

เลข้สัองต่ัวิหลัง กรณ่ศัึกราช่เป็็นเลข้ 4 หลัก 

(หากศัึกราช่เป็็นเลข้ 3 หลัก ให้แบ่ื่งส่ัวินหน้า 1 ตั่วิ 

สั่วินหลัง 2 ต่ัวิ) ด้ังน่� ค.ศึ. 1990 แบ่ื่งเป็็น 

19 กับื่ 90

     จากข้้อควิามน่� นักเร่ยนพอจะบื่อกช่ว่ิงป็ีศึักราช่ข้องศึต่วิรรษที่่�กล่าวิถึ้งได้้หรือไม่ครับื่ 

         รู้กันอยู่แล้วิวิ่า ศึต่วิรรษหมายถ้ึงช่ว่ิงระยะเวิลา 100 ป็ี แต่ศ่ึต่วิรรษที่่� 17 น่� 

        จะเป็็นช่ว่ิงป็ี 1700-1800 หรือไม่ นักเร่ยนจะหาคำาต่อบื่อย่างไรด้่ครับื่
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18 ติวเข้ม! เตรียมเข้า ม.4 สังคมศึกษา

Date :

จากวิิธ์่หาช่่วิงศึต่วิรรษน่� เที่่ากับื่วิ่าช่่วิงป็ีศัึกราช่ข้องศึต่วิรรษหนึ�งๆ จะเริ�มต่้นต่ั�งแต่่เลข้ป็ีก่อนหน้าข้อง

ศึต่วิรรษที่่�หา ต่ามหลังด้ว้ิย 01 ไป็จนถ้ึงเลข้ข้องศึต่วิรรษที่่�หาแล้วิต่ามหลังด้้วิย 00 (เช่่น ศึต่วิรรษที่่� 20 

คอืช่่วิงปี็ศัึกราช่ 1901-2000) ถ้้าเข้้าใจต่รงน่�แล้วิก็จะสัามารถ้บื่อกช่่วิงเวิลาข้องศึต่วิรรษท่ี่�ไม่รูเ้ลข้ปี็ศัึกราช่ได้้

กลับื่มาที่่�ช่่วิงศึต่วิรรษที่่�เราหาคือศึต่วิรรษที่่� 17 ก็ต่้องเริ�มต่้นสัองหลักแรกด้้วิย

เลข้ก่อนหน้าคือ 16 แล้วิต่ามหลังด้้วิย 01 จนถ้ึงเลข้ข้องศึต่วิรรษที่่�หาคือ 17

แล้วิต่ามหลังด้ว้ิย 00 ด้ังนั�นช่ว่ิงศึต่วิรรษที่่� 17 ก็คือป็ี 1601-1700 นั�นเอง

หากนักเรย่นลองเอาปี็ 1700-1800 มาที่ำาต่ามสัูต่ร จะได้้ผู้ลลัพธ์์ออกมา

 ที่ั�ง 17 และ 18 ซึ่ึ�งไม่ถู้กต่้องครับื่

หากเลขสองต่ัว่หลังเป็นั 00 ให�แทนัค่าดื�ว่ย 0
หากเลขสองต่ัว่หลังเป็นั 01-99 ให�แทนัค่าดื�ว่ย 1

นัำาจำานัว่นัแทนัค่าของเลขสองต่ัว่ท�าย (1 หรืีอ 0)

ไปบว่กกับเลขสองต่ัว่หนั�า 1990

(90 อย่่ในัจำานัว่นั 01-99 นัับเปน็ั 1) 

19 + 1 = 20

ก็ไดื�คำต่อบว่่า ปี ค.ศั. 1990 อย่่ในัช่ว่งศัต่ว่รีรีษที� 20

กัฎ
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แนวขอ้สอบั

แนวข้อสอบเน้นการคิดวิเคราะห์เพ่ือวัดความเข้าใจของนักเรียนแนวข้อสอบเน้นการคิดวิเคราะห์เพ่ือวัดความเข้าใจของนักเรียน

78 ติวเข้ม! เตรียมเข้า ม.4 สังคมศึกษา

1.	ม�ลินีเป็นด�ร�นักัแสดงช่ือดัง	ประสบัอุบััติเหตุท�งรถยนต์จ�กักั�รด่ืมสุร�แล้วขบัั	ทำ�ให้
เธิอพิกั�รจนไม่ส�ม�รถแสดงละครต่อไปได้	 เจ�้หน้�ท่ีภ�ครฐัท่ีเก่ีัยวขอ้งจึงออกัม�รณรงค์
เรือ่งกั�รเม�แล้วขบัั	 ซ่ึึ่งได้รบัักั�รตอบัรบััจ�กัประช�ชนเป็นอย่�งดี	 มีกั�รแชรแ์ละกัล่�วถึง

 ในโซึ่เชียลเน็ตเวิรก์ัจำ�นวนม�กั	เหตกุั�รณ์ท่ีเกิัดขึน้น้ีเป็นประวัติศ�สตรห์รอืไม่

 

	 กั.		ไม่เป็น	เพร�ะเป็นเหตกุั�รณ์ท่ีเพ่ิงเกิัดขึน้

 ข.		เป็น	เพร�ะส่ือมวลชนทำ�ข�่ว

	 ค.		ไม่เป็น	เพร�ะไม่ใช่เรื่องโบัร�ณ

 ง.		เป็น	เพร�ะเป็นเรื่องในอดีตท่ีจบัไปแล้ว	และส่งผู้ลต่อสังคมส่วนรวม

คำ�ช้ีแจง  แบื่บื่ที่ด้สัอบื่วิิช่าสัังคมศึึกษา ศึาสันา และวัิฒนธ์รรม

  ม่ตั่วิเลือกต่อบื่ 4 ตั่วิเลือก จำานวินคำาถ้าม 15 ข้้อ   

 ให้นักเร่ยนเลือกคำาต่อบื่ท่ี่�ถู้กต้่องท่ี่�สุัด้เพ่ยงคำาต่อบื่เด่้ยวิ

เฉลยเฉลย  ข้้อ ง. องค์ป็ระกอบื่ที่่�ที่ำาให้เหตุ่การณ์ท่ี่�เกิด้ขึ้�นและจบื่ลงไป็แล้วิเป็็นป็ระวัิต่ิศึาสัต่ร์ คือ 1) เป็็นพฤติ่กรรม 

ข้องมนุษย์ 2) เป็็นอด่้ต่ 3) ม่ผู้ลกระที่บื่ต่่อสัังคม 4) ม่หลักฐานที่างป็ระวัิติ่ศึาสัต่ร์ กรณ่ข้องมาลิน่ในโจที่ย ์

ถื้อวิ่าม่องค์ป็ระกอบื่ครบื่ คือ มาลิน่เป็็นมนุษย์ เป็็นเหตุ่การณ์ที่่�เกิด้ขึ้�นและจบื่ลงแล้วิ ม่ผู้ลกระที่บื่อย่างแน่นอน 

เพราะองค์กรข้องรัฐออกมารณรงค์ สั่วินองค์ป็ระกอบื่ข้้อท่ี่� 4 หรือหลักฐาน อาจจะเป็็นข้่าวิท่ี่�ต่่พิมพ์หรือ 

การลงบัื่นทึี่กข้้อมูลข้องหน่วิยงานรัฐต่่างๆ ก็ได้้ครับื่ แต่่นักเร่ยนต้่องเข้้าใจอ่กนิด้หนึ�งวิ่าป็ระวัิต่ิศึาสัต่ร์นั�น 

จะม่ควิามสัำาคัญมากหรือน้อยก็ข้ึ�นอยู่กับื่วิ่าบืุ่คคลในเหตุ่การณ์นั�นๆ เป็็นใครด้้วิยครับื่
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