
สารบัญ

เจาะลึกข�อสอบ
สังคมศึกษา วิชาสามัญ

ข�อสอบเสมือนจริง ชุดที่ 1
เฉลยข�อสอบเสมือนจริง ชุดที่ 1

ข�อสอบเสมือนจริง ชุดที่ 2
เฉลยข�อสอบเสมือนจริง ชุดที่ 2

สรุปสาระสําคัญ รัฐธรรมนูญแห�งราชอาณาจักรไทย 
พ.ศ. 2560 ที่ควรรู�

 เทคนิคการทําข�อสอบ
สังคมศึกษา วิชาสามัญ

ข�อสอบเสมือนจริง ชุดที่ 3
เฉลยข�อสอบเสมือนจริง ชุดที่ 3

ข�อสอบเสมือนจริง ชุดที่ 4
เฉลยข�อสอบเสมือนจริง ชุดที่ 4
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สังคมศึกษา
ข้อสอบสังคมศึกษา วิชาสามัญ จะออกสอบทั้งหมดใน 5 กลุ่มสาระ โดยแต่ละเนื้อหาจะออกสอบ

เท่ากันคือ พาร์ตละ 10 ข้อ รวมเป็น 50 ข้อ ดังนั้นการเตรียมพร้อมในการท�ำข้อสอบจึงต้องให้ความ
สนใจในทกุพาร์ตอย่างเท่ากนั ทัง้นีข้้อสอบสงัคมศกึษานีย้งัไม่เคยมใีครท�ำคะแนนได้เกนิ 85% มาก่อน 
ไม่ว่าจะเป็นการสอบตัง้แต่สมยัเอนทรานซ์ จนกระท่ังปัจจบุนั ดังนัน้จงึถอืเป็นการสอบที่ไม่ง่ายเลย!!! 
แต่อย่างไรแล้ว ในหนังสือเล่มนี้จะมีเทคนิคมากมายท่ีจะท�ำให้สามารถท�ำข้อสอบได้ง่ายข้ึน!!! ทั้งนี้ 
วชิาสงัคมศกึษายงัเป็นตัวตดัสนิ ทีห่ากใครท�ำวชิานี้ได้ดกีจ็ะท�ำให้คะแนนรวมกบัวชิาอื่นๆ สงูข้ึนอกีด้วย

แม้เนือ้หาสงัคมศกึษาจะมีมาก แต่จะมจีดุท่ีข้อสอบมักจะออกซ�ำ้อยูไ่ม่กีห่วัข้อ ซึง่หากมีเวลาเตรยีมตัว
ไม่มากพอ ก็สามารถอ่านเน้นเฉพาะในเนื้อหาเหล่านี้ได้

ข้อสอบสังคมศึกษา วิชาสามัญ

โครงสร้างในการเตรียมตัวเพื่อสอบสังคม วิชาสามัญ

ภูมิศาสตร์

ประวัตศิาสตร์

สังคม 
วิชาสามัญ

ศาสนา

รัฐศาสตร์ + กฎหมาย

เศรษฐศาสตร์ 10 ข้อ

10 ข้อ

10 ข้อ

10 ข้อ

10 ข้อ

มีจ�ำนวนทั้งหมด 50 ข้อ ข้อละ 2 คะแนน รวม 100 คะแนน

เจาะลึกข้อสอบ
สังคมศึกษา วิชาสามัญ
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• ออกพุทธประวัติ 1-2 ข้อ
• ออกสมัยพุทธกาล 1 ข้อ
• หลักธรรมที่ออกบ่อย คือ อริยสัจ 4, มรรค 8,  
  อปริหานิยธรรม 7, อธิปไตย 3, ทิฏฐธัมมิกัตถ- 
  ประโยชน์ 4, ฆราวาสธรรม 4, อิทธิบาท 4
• วันส�ำคัญออกทุกปี!!! (สลับๆ กันออก) คือ  
  วันวิสาขบูชา, วันมาฆบูชา, วันอาสาฬหบูชา,  
  วันเข้าพรรษา, วันออกพรรษา, วันอัฏฐมีบูชา
• การปวารณา ออกทุกปี!!!

• มักจะออกในฐานะยุคก่อนพุทธกาล 
• การเปรียบเทียบพุทธกับพราหมณ์-ฮินดู เช่น  
  การเวียนว่ายตายเกิด, อัตตา/อนัตตา
• เรื่องวรรณะ
• อาศรม 4, โมกษะ, อาตมัน, ปรมาตมัน

• บทบัญญัติ 10 ประการ
• พิธีศีลมหาสนิท

ศาสนา 10 ข้อ

ศาสนาพุทธ
(ออกเยอะสุด ประมาณ 7 ข้อ)

ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 
(มักจะออก 1-2 ข้อ)

ศาสนาคริสต์
(มักจะออก 0-2 ข้อ)

ศาสนาเปร ี ยบเทียบ 
คือ การน�ำเอาหลักธรรม

มาเปรียบเทียบกันระหว่างศาสนา

25%

• หลักศรัทธา 5
• หลักปฏิบัติ 6
• การละหมาด

ศาสนาอิสลาม
(มักจะออก 0-2 ข้อ)

A B

08
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• ความรู้พื้นฐานทางเศรษฐศาสตร์ (ปัญหา  
   พื้นฐานทางเศรษฐกิจ, กระบวนการทาง 
   เศรษฐกิจ, ตลาด)
•  อปุสงค์/อปุทาน/ราคาและปรมิาณ  
   ดลุยภาพ/ราคาขัน้สงู/ราคาขัน้ต�ำ่/   
   สนิค้าทดแทนกนัได้
• ระบบเศรษฐกิจ
• เงินเฟ้อ/เงินฝืด/มาตรการทางการเงิน 
   และการคลัง
• งบประมาณ/ระบบภาษี/หนี้สาธารณะ/
   GDP
• เศรษฐกิจพอเพียง
• การค้าระหว่างประเทศ (นโยบายการค้า/  
   ดุลการค้า/การลงทุน/องค์กรทางการเงิน 
   ระหว่างประเทศ)

สังคมวิทยาเบื้องต้น 
(มักจะออก 0-2  ข้อ)

• บางปีไม่ออกเลย บางปีออก 1-2 ข้อ
• บรรทัดฐานของสังคม
• สถาบันทางสังคม

• บุคคล
• การหมั้น/การสมรส
• บุตรบุญธรรม/บุตรชอบด้วยกฎหมาย
• การรับผิดของเยาวชน
• สัญญาซื้อขาย/สัญญาเงินกู้/จ�ำน�ำ/  
  จ�ำนอง/เช่าซื้อ

• ระเบียบบริหารราชการแผ่นดินของไทย
• ประชาธิปไตย
• รูปแบบรัฐ/องค์ประกอบรัฐ
• กฎหมายรัฐธรรมนูญ เช่น สภาผู้แทนฯ  
   คณะรัฐมนตรี การเลือกตั้ง ฯลฯ

รัฐศาสตร์เบื้องต้น 
(มักจะออก 3-5 ข้อ)

กฎหมายเบื้องต้น 
(มักจะออก 5-6  ข้อ)

เศรษฐศาสตร์ 10 ข้อ 25%

หน้าที่พลเมือง 10 ข้อ 25%
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10

พื้นฐานประวัติศาสตร์ 
(มักจะออก 0-2 ข้อ)

• บางปีไม่ออกเลย บางปีออก 1-2 ข้อ
• วิธีการทางประวัติศาสตร์
• หลักฐานทางประวัติศาสตร์

• ยุค ร.4/ร.5/ร.6
• การปฏิวัติ พ.ศ. 2475 
• เสรีไทย
• การเทียบศักราช
• บุคคลส�ำคัญของไทยที่น่าสนใจ

ประวัติศาสตร์ไทย 
(มักจะออก 3-5 ข้อ)

ประวัติศาสตร์สากล
(มักจะออก 5-7 ข้อ)

• สงัคมยคุหนิเก่า/หนิกลาง/หนิใหม่/ยคุโลหะ
• ยคุก่อนประวตัศิาสตร์ vs ยคุประวตัศิาสตร์
• อารยธรรมเมโสโปเตเมีย (สุเมเรีย/  
  บาบิโลเนีย)
• อารยธรรมกรีก/อารยธรรมโรมัน
• มหากาพย์อีเลียด/โอดิสซี 
• สงครามครูเสด/ยุคกลาง/ฟิวดัล
• การปฏิวัติวิทยาศาสตร์/อุตสาหกรรม/ 
   การส�ำรวจทางทะเล/การล่าอาณานิคม
• สงครามโลกครั้งที่ 1/สงครามโลกครั้งที่ 2/
   สงครามเย็น
• การค้นพบดนิปืน อกัษร ตวัเลข ทศนยิม ฯลฯ
• บุคคลส�ำคัญของโลกที่น่าสนใจ

• การวัดระยะทางบนแผนที่ (การเทียบ 
   อัตราส่วน)
• ภาพถ่ายทางอากาศ/ภาพถ่ายจาก 
   ดาวเทียม
• การแก้ไขปัญหาดิน
• สภาพทางภูมิศาสตร์ เช่น ลักษณะภูเขา/ 
   ที่ดิน
• ต้นไม้/ป่าไม้
• สนธิสัญญาทางภูมิศาสตร์

ภูมิศาสตร์ 10 ข้อ 25%

ประวัติศาสตร์ 10 ข้อ 25%
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เทคนิคการท�ำข้อสอบ
สังคมศึกษา วิชาสามัญ
เลือกตัวเลือกที่ตรงกับ “ค�ำนิยาม” ให้มากที่สุด

ในการท�ำข้อสอบสงัคมศกึษา น้องๆ ต้องให้ความส�ำคญักบั “ค�ำนยิาม” หากต้องการท�ำข้อสอบให้ได้
คะแนนมากๆ ต้องจบัจดุค�ำนิยามให้ได้ แล้วจะเลอืกค�ำตอบได้อย่างง่ายดาย เนื่องจากข้อสอบสงัคมนัน้  
มีตัวเลือกที่ดูเหมือนจะเป็นค�ำตอบได้ทุกข้อ แต่ข้อที่ถูกที่สุดนั้นจะเป็นข้อที่ตรงกับค�ำนิยามมากที่สุด  
ซึง่น่ีเป็นหวัใจของข้อสอบสงัคมนัน่เอง

ซึง่แน่นอนว่าค�ำตอบกค็อืตวัเลอืกที ่5 เพราะตรงตามค�ำนยิามของ “เศรษฐศาสตร์” ทีว่่า “การจดัการ
ทรพัยากรทีม่อียูอ่ย่างจ�ำกดัให้เกดิประโยชน์สงูสุด เพื่อตอบสนองต่อความต้องการท่ีไม่จ�ำกดัของมนษุย์” 
ซึง่ตัวเลอืกอื่นๆ กด็เูหมอืนใช่ แต่ตวัเลอืกที ่5 ตรงกบัค�ำนยิามทีสุ่ด จงึเป็นค�ำตอบ

ตัวอย่าง ข้อใดให้ค�ำจ�ำกัดความของวิชาเศรษฐศาสตร์ 
          ที่ดีที่สุด
 
1. เป็นสาขาวิชาที่ศึกษาการซื้อถูก ขายแพง
2. เป็นสาขาวิชาที่ศึกษาเกี่ยวกับการอุปโภค การผลิต 
   และการซื้อขาย
3. เป็นสาขาวิชาที่ศึกษาเกี่ยวกับการเงิน การธนาคาร 
   อัตราแลกเปลี่ยน และเงินเฟ้อ
4. เป็นสาขาวิชาที่ศึกษาเกี่ยวกับตลาดเงิน ตลาดทุน 
   การลงทุน และการค้าระหว่างประเทศ
5. เป็นสาขาวิชาที่ศึกษาเกี่ยวกับการจัดสรรทรัพยากร
   ที่มีอยู่จ�ำกัด เพื่อผลิตสินค้าและบริการ ตอบสนอง
   ต่อความต้องการที่ไม่จ�ำกัดของมนุษย์
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12

จงพิจารณาจากตัวเลือกที่ต่างจากพวก

ในการท�ำข้อสอบหลายๆ ครัง้ หลายๆ ข้อ น้องๆ สามารถตอกย�ำ้ความมัน่ใจว่าตอบถกูต้องได้จากการ
ดตูวัเลอืกทีต่่างจากพวก (เพราะแน่นอนว่าข้อสอบสงัคมนัน้ ดตูวัเลอืกไหนกเ็หมอืนจะเป็นค�ำตอบได้ 
ไปเสียหมด) และการเลอืกตวัเลือกทีต่่างจากพวกสามารถใช้ได้ในข้อสอบเป็นจ�ำนวนมากกว่า 70%

ในข้อนีเ้หน็ชดัเจนมากว่า ตวัเลอืกที ่ 3 นัน้ต่างจากพวก เพราะตัวเลือกอื่นๆ นัน้เป็นลักษณะของ  
“การตัง้ใจท�ำ” โดยการแสดงเจตนา แต่ตวัเลือกที ่ 3 นัน้เป็นการป้องกนัตวั แสดงว่า “ไม่ได้ตัง้ใจท�ำ” 
เหมอืนตวัเลอืกอื่นๆ ดงัน้ันจงึมัน่ใจว่าสามารถตอบตวัเลือกที ่3 นี้ได้

ค�ำแนะน�ำในการท�ำข้อสอบ

น้องๆ ควรฝึกท�ำข้อสอบเก่าหลายๆ ปีบ่อยๆ (โดยเฉพาะในหนังสือเล่มนี้) เพราะข้อสอบ
จะมีแนวทางในการออกสอบคล้ายคลึงกัน และในหลายๆ ปี ข้อสอบแทบจะมีลักษณะค�ำถาม
เหมือนกัน ดังนั้นหากน้องๆ ได้เตรียมตัวและฝึกฝนเป็นอย่างดีแล้ว ก็จะสามารถท�ำข้อสอบได้
แม่นย�ำ และได้คะแนนสูงขึ้นตามท่ีต้องการ ทั้งนี้หนังสือเล่มนี้จะดักทุกๆ ทางที่ข้อสอบ 
มักจะออก ดังนั้นจัดให้เต็มที่!!!

ตัวอย่าง การกระท�ำใดของนางส้มที่ไม่ใช่นิติกรรม

1. นางส้มยกหนี้ทั้งหมดที่นายสว่างติดค้างอยู่
2. นางส้มบอกเลิกสัญญาเช่าอาคารพาณิชย์ที่เช่าจากนายสว่าง       
    โดยการบอกเลิกด้วยวาจา
3. นางส้มใช้มีดแทงนางศรีเพื่อป้องกันตัว เพราะนางศรีเข้ามา
   ตบตีและจะใช้ปืนท�ำร้าย
4. นางส้มแสดงเจตนาท�ำค�ำเสนอขายสบู่ชาเขียวไปเสนอต่อ
   นายเงิน ซึ่งเป็นพ่อค้าชาวต่างชาติ และนายเงินตกลงจะซื้อ
   สบู่ชาเขียวนั้น
5. นางส้มตกลงกับนายสร้างว่าจะจ้างนายเสริฐเป็นลูกจ้าง
   ที่ร้านอาหารของนางส้ม
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ดู “ค�ำ” ที่โจทย์ให้มา 

แล้วให้เลือกค�ำตอบที่ตรงกับโจทย์ที่สุด

ระวังค�ำว่า “ไม่” ในโจทย์ให้ดี

ในหลายกรณทีีข้่อสอบจะให้ส่ิงที่โจทย์ต้องการมาอยูแ่ล้ว ซึง่ในขณะทีอ่่านโจทย์นัน้ต้องค่อยๆ สงัเกต 
และวเิคราะห์ให้ดว่ีามคี�ำส�ำคัญเหล่าน้ันอยูห่รอืไม่

หลงัๆ มาโจทย์ชอบใช้ค�ำว่า “ไม่” เป็นค�ำถามเยอะมากข้ึน ดงันัน้ต้องระมดัระวงัเป็นอย่างมากในการ
ท�ำข้อสอบ และอ่านโจทย์ให้ละเอยีดก่อนทีจ่ะตอบ เพราะบางครัง้หลายคนรบีท�ำมากจนเกนิไป ท�ำให้
พจิารณาไม่ถีถ้่วนว่าข้อสอบถามว่า “ไม่ใช่” พอเจอตวัเลอืกที ่“ใช่” ก็เลยรบีตอบไปทนัท ีจงึท�ำข้อสอบผดิ 
ไม่ได้คะแนน

ในข้อนี้โจทย์บอกมา 2 กรณ ีคอื 1. ระวงัภัย 2. แผ่นดนิไหว จึงสามารถวเิคราะห์ได้จากตัวเลอืกต่างๆ 
ซึ่งจะพบว่าในตัวเลือกที่ 5 นั้น “เป็นการปฏิบัติเมื่อเกิดแผ่นดินไหวแล้ว” ดังนั้นจึงผิดอย่างชัดเจน  
ในขณะที่ตวัเลือกอื่นๆ นัน้เป็น “การระวงัก่อนเกดิเหตกุารณ์”

ตัวอย่าง ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเกี่ยวกับการระวังภัยแผ่นดินไหว

1. ควรฝึกซ้อมการหลบภัยแผ่นดินไหวอย่างสม�่ำเสมอ
2. การระวังภัยพิบัติจากแผ่นดินไหวเป็นเพียงการลดการสูญเสีย
3. ผู้ที่อยู่ในจุดเสี่ยงแผ่นดินไหวควรเตรียมถุงยังชีพไว้ให้พร้อม
4. หากอยู่ภายนอกอาคารให้หลีกเลี่ยงการอยู่ใกล้เสาไฟฟ้า
5. ขณะเกิดเหตุแผ่นดินไหวควรรีบออกจากอาคารสูงด้วยลิฟต์
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ข้อสอบเสมือนจริง 

(5 ตัวเลือก 1 ค�ำตอบ 2 คะแนน)

ชดุท่ี 1

1. ข้อใดต่อไปนีเ้ป็นหลกัธรรมทีม่คีวามสอดคล้องกนัตามหลกัศลี 5 ของพระพทุธศาสนาและบญัญตัิ  
    10 ประการของคริสต์ศาสนา

1. อย่ากล่าวโทษบิดามารดา อย่าพูดปด อย่าลักทรัพย์ อย่าเห็นแก่ตัว
2. อย่าเห็นแก่ตัว อย่าโกหก อย่าท�ำชั่ว อย่าละเมิดลูกเมียผู้อื่น
3. อย่าโลภ อย่าเห็นแก่ตัว อย่าเสพของมึนเมา อย่าฆ่าคน
4. อย่าประพฤติผิดทางเพศ อย่าร้องเพลง อย่าเห็นแก่ตัว อย่าละเลยวันศักดิ์สิทธิ์
5. อย่าฆ่า อย่าลักขโมย อย่าโกหก อย่าประพฤติผิดทางเพศ

2. การท�ำซะกาตของศาสนาอิสลามมีจุดมุ่งหมายท่ีไม่ตรงกันกับการให้ทานตามหลักศาสนาพุทธ 
    อย่างไร

1. ผู้คนในสังคมมีความเป็นอยู่ที่เท่าเทียมกัน
2. ท�ำความดีเพื่อส่งผลให้เกิดในภพภูมิที่ดี
3. บรรเทาความทุกข์ยากของเพื่อนมนุษย์
4. เป็นการช่วยเหลือผู้อื่นด้วยใจบริสุทธิ์
5. ให้ตนได้ท�ำความดีและช่วยเหลือคนที่ขาดแคลน

3. สถานการณ์ : วิชัยเป็นหัวหน้ากลุ่มงานของบริษัทแห่งหนึ่ง โดยในช่วงปลายปีของแต่ละปี วิชัย 
   จะเปิดโอกาสให้ทุกคนในทีมได้แสดงความเห็นเกี่ยวกับการท�ำงานของตนเองท่ีผ่านมา เพื่อน�ำ 
   ข้อเสนอแนะไปปรับปรุงการท�ำงานของตนในปีต่อไป พฤติกรรมของวิชัยสอดคล้องกับคติธรรม 
     ในวันส�ำคัญทางพระพุทธศาสนาวันใด

1. วันเข้าพรรษา
2. วันอาสาฬหบูชา
3. วันมาฆบูชา
4. วันออกพรรษา
5. วันวิสาขบูชา
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16

ข้อสอบเสมือนจริง            ชุดที่ 1

4. ข้อใดแสดงพทุธคณุ (คณุของพระพทุธเจ้า) ทีเ่กดิขึน้สมัพนัธ์กับเหตกุารณ์ในพุทธประวตัไิด้ถกูต้อง
1. เหตกุารณ์ประสตู ิ= พระปัญญาคณุ, เหตกุารณ์ตรสัรู ้= พระวสิทุธคิณุ, เหตกุารณ์แสดงธรรมจกัร  

       = พระกรุณาคุณ
2. เหตกุารณ์ตรสัรู ้= พระปัญญาคณุและพระวสิทุธคุิณ, เหตกุารณ์แสดงธรรมจกัร = พระกรณุาคณุ
3. เหตุการณ์ปรินิพพาน = พระกรุณาคุณ, เหตุการณ์ประสูติ = พระปัญญาคุณและพระวิสุทธิคุณ
4. เหตุการณ์ตรัสรู้ = พระวิสุทธิคุณและพระกรุณาคุณ, เหตุการณ์ปรินิพพาน = พระปัญญาคุณ
5. เหตุการณ์ประสูติ = พระวิสุทธิคุณ, เหตุการณ์ตรัสรู้ = พระปัญญาคุณ, เหตุการณ์ปรินิพพาน  

       = พระกรุณาคุณ

5. จะร�่ำรวย สวยงาม ทรามสวาท  
ฤาฉลาด ปราชญ์เปรื่อง จนเลื่องหล้า
เป็นกษัตริย์ ปกเกล้า เจ้าพารา  
สิ้นชีวา ก็ต้องร้าง ทิ้งร่างไป
จากบทกลอนข้างต้น สะท้อนถึงคติธรรมจากวันส�ำคัญทางพระพุทธศาสนาวันใดมากที่สุด
1. วันออกพรรษา
2. วันมาฆบูชา
3. วันอัฏฐมีบูชา
4. วันเข้าพรรษา
5. วันอาสาฬหบูชา

6. ภายหลังจากพระพุทธเจ้าได้ส่งพระสาวกออกจาริกไปประกาศพระพุทธศาสนาแล้ว พระองค์ก็ได ้
  เสด็จไปแสดงธรรม เมืองราชคฤห์ โดยระหว่างทางก็ได้ทรงโปรดภัททวัคคีย์และชฎิลสามพ่ีน้อง  
    จนกระทั่งเห็นแจ้ง และบรรลุเป็นพระอรหันต์ เหตุการณ์นี้จัดเป็นพุทธจริยาข้อใด

1. พุทธัตถจริยา
2. ญาตัตถจริยา
3. โลกัตถจริยา
4. ปรมัตถจริยา 
5. ธัมมัตถจริยา
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ข้อสอบเสมือนจริง            ชุดที่ 1

7. พระราชด�ำรัสถึงแนวปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงตอนหนึ่งว่า “...ความสุขความเจริญอันท่ี 
    แท้จริงนั้น หมายถึง ความสุขความเจริญที่บุคคลแสวงหามาได้ด้วยความเป็นธรรม ทั้งในเจตนา 
   และการกระท�ำที่ ไม่ใช่ได้มาด้วยความบังเอิญ หรือด้วยการแก่งแย่งเบียดบังมาจากผู้อ่ืน...”  
    (พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร รัชกาลที่ 9)

จากพระราชด�ำรัสข้างต้นตรงกับหลักธรรมข้อใดมากที่สุด
1. อัตตัญญุตา ความรู้จักตนเอง
2. อุฏฐานสัมปทา ถึงพร้อมด้วยความหมั่น
3. สมชีวิตา มีความเป็นอยู่ที่เหมาะสม
4. ปัญญา ความมีปัญญาหยั่งรู้เหตุผล
5. มัตตัญญุตา ความรู้จักประมาณ

8. โทโมเอะมกัจะมพีฤตกิรรมทีก้่าวร้าว ชอบเสยีงดงัโวยวาย และกลัน่แกล้งเพื่อนอยูเ่ป็นนจิ แสดงว่า 
    โทโมเอะบกพร่องกระบวนการศึกษาด้านใด

1. อธิสีลสิกขา				 
2. อธิจิตตสิกขา
3. อธิปัญญาสิกขา			 
4. สีลสามัญญตา
5. สัมมาอาชีวะ

9. การกระท�ำใดถือว่าเป็นการปฏิบัติตามอุดมการณ์ของพระพุทธศาสนา
1. ไม่ว่าจะเกิดอะไรขึ้นก็ตาม ต้องปฏิบัติศาสนกิจอย่างเคร่งครัด
2. ตั้งมั่นในการมีคู่ครองเพียงคนเดียว ไม่ประพฤติผิดในกาม
3. ข่มใจไม่ให้ซื้อของเกินความจ�ำเป็นจนท�ำให้ตนเองเดือดร้อน
4. นั่งสมาธิเป็นประจ�ำเพื่อท�ำจิตใจให้บริสุทธิ์
5. ไม่ก้าวร้าว ไม่พูดจาไม่ดี และไม่นินทาผู้อื่น

10. นางสุกัลยาเป็นคนมีวินัย ประหยัด อดออม ขยันหมั่นเพียร พอเพียง และมีแต่มิตรสหายท่ีดี  
    แสดงว่านางสุกัลยาปฏิบัติตามหลักธรรมข้อใด

1. ภาวนา 4 
2. ปัญญาวุฒิธรรม 4 
3. ฆราวาสธรรม 4
4. อิทธิบาท 4 
5. ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 4
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เฉลยข้อสอบเสมือนจริง          ชุดที่ 1

ข้อ 1
ค�ำตอบ	 5. อย่าฆ่า อย่าลักขโมย อย่าโกหก อย่าประพฤติผิดทางเพศ
อธิบาย:	   ในข้อนี้หากพิจารณาอย่างง่ายจะพบว่า น้องๆ จะทราบศีล 5 อยู่แล้ว ดังนั้นตัวเลือก 
	 ต่างๆ หากไม่มีอยู่ในศีล 5 สามารถตัดทิ้งได้เลย ซึ่งตัวเลือกที่ 1-4 นั้นมีค�ำสอนที่ไม่ปรากฏ 
	 อยู่ในศีล 5 จึงสามารถตอบตัวเลือกที่ 5 นี้ได้เลย

	    หรือหากพิจารณาในส่วนของศาสนาพุทธ (เพราะศีล 5 เป็นหลักธรรมของศาสนาพุทธ)  
	 กจ็ะเหน็ว่าสามารถตดัข้อทีเ่กีย่วข้องกบัพระเจ้าออกได้เช่นกัน เพราะศาสนาพทุธเป็นศาสนา 
	 แบบ “อเทวนิยม” นั่นคือไม่นับถือพระเจ้า จึงไม่สามารถมีอยู่ในศีล 5 อย่างแน่นอนนั่นเอง

	    ทั้งนี้ได้สรุปหลักธรรมของศีล 5 ในศาสนาพุทธ และบทบัญญัติ 10 ประการ มาให้ตาม 
	 ด้านล่างนี้

	 *ข้อที่ไฮไลต์คือหลักธรรมที่ตรงกันของศีล 5 และบทบัญญัติ 10 ประการ

ศีล 5

1. ไม่ฆ่าสัตว์

2. ไม่ลักทรัพย์

3. ไม่ประพฤติผิดในกาม

4. ไม่พูดปด

5. ไม่ดื่มของมึนเมา

บทบัญญัติ 10 ประการ

1. จงนมัสการองค์พระผู้เป็นเจ้า

     พระเจ้าพระองค์เดียวของท่าน

2. อย่าออกพระนามพระเจ้าโดยไม่สมเหตุ 

3. อย่าลืมฉลองวันพระเจ้าเป็นวันศักดิ์สิทธิ์

4. จงนับถือบิดามารดา

5. อย่าฆ่าคน

6. อย่าล่วงประเวณี

7. อย่าลักขโมย

8. อย่าพูดเท็จใส่ร้ายผู้อื่น

9. อย่าคิดโลภในประเวณี

10. อย่ามักได้ทรัพย์สินของผู้อื่น
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เฉลยข้อสอบเสมือนจริง          ชุดที่ 1

ข้อ 2
ค�ำตอบ	 2. ท�ำความดีเพื่อส่งผลให้เกิดในภพภูมิที่ดี
อธิบาย:	   เป้าหมายสูงสุดของศาสนาพุทธ = นิพพาน (การไม่เวียนว่ายตายเกิด) จึงชัดเจนว่า  
	 “การให้ทาน” ตามหลกัของศาสนาพทุธนัน้ไม่เน้น “การเวียนว่ายตายเกดิ” แม้ว่าจะมเีรื่องนี้ 
	 อยูต่ามกฎแห่งสงัสารวฏักต็าม แต่การเวยีนว่ายตายเกดินี้ไม่ใช่เป้าหมายหลกัของพทุธศาสนา  
	 ดังนั้นในตัวเลือกที่ 2 นี้จึงไม่ถูกต้องอย่างแน่นอน

	    ทัง้น้ีเป้าหมายสงูสดุของศาสนาอสิลามนัน้ = การได้เข้าไปเป็นส่วนของดนิแดนของพระเจ้า  
	 นัน่กค็อืพระอลัลอฮ ฺดงันัน้การท�ำซะกาต (การบรจิาคทาน) ซึง่เป็น 1 ในหลกัปฏบิตั ิ6 ประการ 
	 ทีช่าวมสุลมิจะต้องปฏบิตันิัน้ กเ็พื่อไปเกดิในอาณาจกัรของพระเจ้า ซึง่ไม่ตรงกนักบัเป้าหมาย 
	 ของศาสนาพุทธนั่นเอง 

ข้อ 3
ค�ำตอบ	 4. วันออกพรรษา
อธิบาย:	    วันออกพรรษา (วันขึ้น 15 ค�่ำ เดือน 11) ถือเป็น “วันมหาปวารณา” ซึ่งก็คือวันสุดท้าย 
	 ในการอยู่จ�ำพรรษา 3 เดือนของพระภิกษุสงฆ์ ในวันดังกล่าวนี้ พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้ 
	 พระภิกษุท�ำการปวารณา คือ ยอมให้ว่ากล่าวตักเตือนซึ่งกันและกันในข้อบกพร่องที่ภิกษุ 
	 ทั้งหลายได้เห็นได้ยิน หรือมีข้อสงสัยด้วยจิตเมตตา เพื่อจักได้ส�ำรวมระวังปรับปรุง 
	 แก้ไขตนเอง เพื่อความเจริญของพระธรรมวินัยและความผาสุกในการอยู่ร่วมกัน 
	   ดังนั้นจากสถานการณ์ของข้อนี้ ที่วิชัยเปิดโอกาสให้ทีมงานของตนได้มาประชุมพูดคุย  
	 ตักเตือนกันนั้น จึงตรงกับสถานการณ์ของ “วันออกพรรษา” มากที่สุดนั่นเอง

	 ส่วนวันส�ำคัญในตัวเลือกอื่นๆ นั้นมีหลักการส�ำคัญดังนี้
	 “วันวิสาขบูชา” (ขึ้น 15 ค�่ำ เดือน 6)
	 • วันประสูติ ตรัสรู้ ปรินิพพานของพระพุทธเจ้า จึงถือเป็น “วันพระพุทธ”
	 • มีหลักธรรมส�ำคัญคือ “อริยสัจ 4”
	 • เป็นวันส�ำคัญสากลจากองค์การสหประชาชาติ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2542

	 “วันอาสาฬหบูชา” (ขึ้น 15 ค�่ำ เดือน 8)
	 • มีปฐมเทศนา = “ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร” จึงถือเป็น “วันพระธรรม”
	 • พระรัตนตรัยครบองค์ 3 จากการมีพระภิกษุรูปแรก นั่นคือ พระอัญญาโกณฑัญญะ  
	    (ปัญจวัคคีย์) 
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เฉลยข้อสอบเสมือนจริง          ชุดที่ 1

ข้อ 4
ค�ำตอบ	 2. เหตุการณ์ตรัสรู้ = พระปัญญาคุณและพระวิสุทธิคุณ 
   	    เหตุการณ์แสดงธรรมจักร = พระกรุณาคุณ
อธิบาย:	   เจ้าชายสิทธัตถะ ผู้ซึ่งต่อมาได้ “ตรัสรู้” เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ผู้ทรงกอปรไปด้วย  
	 “พระบริสุทธิคุณ”, “พระปัญญาคุณ” และเป็นผู้ซึ่งได้ทรงสั่งสอนประกาศพระสัจธรรม คือ  
	 ความจริงของโลกแก่ชนทั้งปวงโดย “พระมหากรุณาธิคุณ”

ข้อ 5
ค�ำตอบ	 3. วันอัฏฐมีบูชา
อธิบาย:	    จากบทกลอนในโจทย์ เมื่อตคีวามออกมาแล้วจะพบว่าเป็นบทกลอนทีเ่กีย่วกบั “ความตาย”  
	 เพราะเป็นการกล่าวถึงว่า “ไม่ว่าจะร�่ำรวย สวย ฉลาด หรืออะไรก็ตาม แต่เมื่อถึงคราวตาย 
	 ก็ทิ้งเอาไว้แต่ร่างกาย เอาไปด้วยไม่ได้” 

	    ดังนั้นเมื่อพิจารณาจากตัวเลือกทุกข้อแล้ว จะพบว่าข้อที่เกี่ยวกับความตายนั้นมีอยู่ 2 ข้อ  
	 ก็คือ “วันวิสาขบูชา” (วันขึ้น 15 ค�่ำ เดือน 6) = วันปรินิพพาน และ “วันอัฏฐมีบูชา”  
	 (วันแรม 8 ค�่ำ เดือน 6) = วันถวายพระเพลิง แต่ตัวเลือกที่เหมาะสมที่สุดก็คือ ตัวเลือกที่ 3  
	 วันอัฏฐมีบูชา เพราะกลอนกล่าวถึง เมื่อตายไปแล้วก็ทิ้งไว้แต่เพียงร่าง ซึ่งก็ต้องเอามาเผา 
	 ต่อไปนั่นเอง

	 “วันมาฆบูชา” (ขึ้น 15 ค�่ำ เดือน 3)
	 • เรียกว่า “วันจาตุรงคสันนิบาต” เพราะเกิด 4 เหตุการณ์ส�ำคัญ ดังนี้
	    - เป็นวันที่พระสงฆ์จ�ำนวน 1,250 รูป มาประชุมร่วมกันโดยไม่ได้นัดหมาย
	    - พระภิกษุเหล่านั้นเป็นเอหิภิกขุอุปสัมปทา (พระพุทธเจ้าทรงบวชให้ด้วยพระองค์เอง)
	    - พระภิกษุเหล่านั้นเป็นพระอรหันต์
	    - เกิดขึ้นในวันเพ็ญขึ้น 15 ค�่ำ เดือน 3
	 • พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรม “โอวาทปาฏิโมกข์”
	 • ถือว่าเป็น “วันพระสงฆ์”

	 “วันเข้าพรรษา” (แรม 1 ค�่ำ เดือน 8) (1 วันหลังจากวันอาสาฬหบูชา)
	 • เป็นวันที่พระภิกษุเริ่มจ�ำพรรษาอยู่ที่วัด เป็นระยะเวลา 3 เดือน ตลอดฤดูฝน เพื่อไม่ให้ 
	    พระสงฆ์จาริกออกไปเหยียบย�่ำพืชผลทางการเกษตรของชาวบ้านจนเสียหาย
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32

เฉลยข�อสอบเสมือนจริง          ชุดที่ 1

ข้อ 6
ค�าตอบ 3. โลกัตถจริยา
อธิบาย:    ในข้อนี้เป็นค�าถามเกี่ยวกับหลักธรรม “จริยา 3” ซึ่งประกอบด้วยดังนี้

พุทธัตถจริยา
• ทรงบ�าเพ็ญประโยชน์ในฐานะพระพุทธเจ้า คือ 

   บ�าเพ็ญพุทธกิจ 5 และสั่งสอนพุทธบริษัท 4

ข้อ 7
ค�าตอบ 5. มัตตัญญุตา ความรู้จักประมาณ
อธิบาย:   ในข้อนี้ใจความหลักเป็นเรื่องของความพอเพียง หลักธรรมจึงต้องมีความสอดคล้องกัน 
 ซึ่งจากตัวเลือกทั้ง 5 ข้อ จะพบว่าตัวเลือกที่ 5 มัตตัญญุตา = ความรู้จักประมาณนั้นเป็น
 หลักธรรมท่ีสอดคล้องกับ “ความพอเพียง” มากท่ีสุด ดังนั้นจึงสามารถตอบในตัวเลือก
 ที่ 5 นี้ได้เลย

ญาตัตถจริยา

โลกัตถจริยา

• ทรงบ�าเพญ็ประโยชน์แก่พระญาติ เช่น โปรดพทุธบดิา 

  พทุธมารดา ถอดถอนทฏิฐมิานะพระญาติ

• ทรงบ�าเพ็ญประโยชน์แก่ชาวโลกด้วยการประกาศ

  ศาสนา แนะชีแ้นวทางการดบัทกุข์
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เฉลยข�อสอบเสมือนจริง          ชุดที่ 1

ข้อ 8
ค�าตอบ 1. อธิสีลสิกขา
อธิบาย:     ในข้อนี้เป็นค�าถามเกี่ยวกับหลักธรรม “ไตรสิกขา” ซึ่งประกอบด้วยดังนี้

อธิสีลสิกขา

อธิปัญญาสิกขา

อธิจิตตสิกขา

• การศกึษาและปฏบิตัตินในข้อทีเ่กีย่วกบัศลี ทัง้ทางกาย   

  วาจา ใจ ให้เรียบร้อยดีงาม ผู้หม่ันปฏิบัติรักษาศีล

  ย่อมสามารถก�าจัดกิเลสอย่างหยาบได้

• การศึกษาและปฏิบัติตนในด้านปัญญา หมั่นบ�าเพ็ญ

   วปัิสสนาเจริญปัญญาจนบรรลุ ย่อมสามารถก�าจดักเิลส

  อย่างละเอยีดได้

• การศึกษาและปฏิบัติตนเก่ียวกับจิต อบรมให้มีความ

  มั่นคงในสมาธิ ผู้หมั่นบ�าเพ็ญสมาธิบรรลุฌานย่อม

  สามารถก�าจัดกิเลสได้

อธิสีลสิกขา

ท�าสิ่งที่ดีทั้งกาย วาจา ใจ

มสีติ หมัน่บ�าเพญ็สมาธิ

พิจารณาให้เห็นความจริง

อธิจิตตสิกขา

อธิปัญญาสิกขา

ไตรสิกขา
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เฉลยข้อสอบเสมือนจริง          ชุดที่ 1

ข้อ 9
ค�ำตอบ	 4. นั่งสมาธิเป็นประจ�ำเพื่อท�ำจิตใจให้บริสุทธิ์
อธิบาย:	   ในข้อนี้เป ็นค�ำถามเกี่ยวกับหลักธรรม “หลักการ 4” ซึ่งเป็นหนึ่งในหลักธรรม  
       “โอวาทปาฏิโมกข์” ที่พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงในคืนวันมาฆบูชา โดยหลักการ 4 นั้น 
          ประกอบด้วยดังนี้

ความอดทน

ความไม่เบียดเบียน • การงดเว้นจากการท�ำร้าย รบกวนหรอืเบยีดเบยีนผูอ่ื้น

• ความอดกลั้นไม่ท�ำบาปทั้งทางกาย วาจา ใจ

          ดังนั้น “การท�ำสมาธิ” จึงเป็นการปฏิบัติตามหลัก “อุดมการณ์ 4” นี้ได้ครบทุกข้อนั่นเอง

นิพพาน
• การดับทุกข์ ซึ่งเป็นเป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา

    เกิดขึ้นได้จากการด�ำเนินชีวิตตามมรรค 8

ความสงบ • ปฏิบัติตนให้สงบทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ
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เฉลยข้อสอบเสมือนจริง          ชุดที่ 1

ข้อ 10
ค�ำตอบ	 5. ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 4
อธิบาย:	    ในข้อนี้เป็นค�ำถามเกี่ยวกับหลักธรรม “ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 4” ซึ่งประกอบด้วยดังนี้ 

ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 4

(ข้อปฏิบัติส�ำคัญที่ท�ำให้เกิดผล 

: หัวใจเศรษฐี)

  • อุฏฐานสัมปทา = ความถึงพร้อมด้วยความหมั่น

  • อารักขสัมปทา = ความถึงพร้อมด้วยการรักษา 

  • กัลยาณมิตตตา = ความถึงพร้อมด้วยการมีมิตรดี

  • สมชีวิตา = ความถึงพร้อมด้วยการเลี้ยงชีวิตที่ดี

ฆราวาสธรรม 4

(ธรรมของผู้ครองเรือน)

  • สัจจะ = ความซื่อสัตย์ 

  • ทมะ = การฝึกตน 

  • ขันติ = ความอดทน 

  • จาคะ = ความเสียสละ 

อิทธิบาท 4

(ทางสู่ความส�ำเร็จ)

 • ฉันทะ = เต็มใจท�ำ

 • วิริยะ = แข็งใจท�ำ

 • จิตตะ = ตั้งใจท�ำ

 • วิมังสา = เข้าใจท�ำ

ปัญญาวุฒิธรรม 4

(ธรรมที่ก่อให้เกิด

ความเจริญงอกงาม)

  • สัปปุริสสังเสวะ = หาครูดีให้พบ

  • สัทธัมมัสสวนะ = ฟังค�ำครูให้ชัด

  • โยนิโสมนสิการ = ตรองค�ำครูให้ลึก

  • ธัมมานุธัมมปฏิปัตติ = ท�ำตามครูให้ครบ

ภาวนา 4

(การเจริญ, การฝึกอบรม, 

การพัฒนา)

  • กายภาวนา = พัฒนากายให้แข็งแรง มีสุขภาพดี

  • ศีลภาวนา = การฝึกอบรมศีล ไม่เบียดเบียนผู้อื่น

  • จิตภาวนา = การฝึกอบรมจิตใจให้มีคุณธรรม

  • ปัญญาภาวนา = การฝึกอบรมปัญญาให้รู้แจ้ง
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