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วนัหนึง่เมื่อตื่นขึน้มา เราพบว่าโลกของเราไม่เหมอืนเดมิอกีต่อไป จู่ๆ  
สุขภาพจิตของเราก็แย่ลง ไม่ว่าจะเจอเรื่องอะไรก็รู้สึกหดหู่และอยากโทษ
ตัวเองไปทั้งหมด ทั้งเรื่องเหยียบจิ้งจกตาย ท�าข้อสอบผิดไปข้อนึง หรือ
แม้แต่เวลาที่คิดอะไรต่างจากคนหมู่มาก ซึ่งปกติแล้วเราเป็นคนท่ีมักจะ
กล้าแสดงความคิดเห็นของตัวเองออกมา แต่ตอนนั้นเราต�าหนิตัวเองที่
แสดงท่าทีแปลกๆ ออกไป แล้วก็หงุดหงิดที่ไม่สามารถท�าให้ใครพอใจ
ได้เลย แม้แต่ตัวเอง

ณ เวลานั้นเราอายุ 19 ปี ช่วงนั้นเราไม่มีความรู้สึกอื่นเลยนอกจาก 
‘ความเศร้า’ ไม่มีความสุข ไม่มีความสบายใจ ไม่มีความผ่อนคลาย ไม่มี
แม้แต่ความหิว ไม่มีอะไรที่ท�าให้รู้สึกดีเลย ซึ่งความรู้สึกบ้าๆ พวกนี้เข้ามา
เทกโอเวอร์ชวีติเราได้ยงัไงก็ไม่รู ้พอมารูตั้วอกีทีพวกมนักร็มุกลืนกนิเราไป
ทัง้ตวัแล้ว แต่โชคดทีีเ่รายงัรูส้กึได้ถงึความแตกต่างและความผดิปกติของ
ตัวเองที่เปลี่ยนไปจากเดิม

ถ้าลองเปรียบเทยีบด ูมนัเหมอืนกบัว่าเราก�าลงัมองกระจกแล้วจู่ๆ  ก็
สงัเกตเหน็ว่ามดีอกไม้สหีม่น หน้าตาประหลาด งอกขึน้มาจากหวั ซ่ึงถ้ามอง
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ผ่านๆ มนักส็วยดนีะ ก็ไม่ได้ผดิปกตอิะไร...แต่เราจ�าได้ว่าเมื่อก่อนมนัไม่ม!ี?

แล้วดอกไม้บ้านี่มันงอกขึ้นมาบนหัวเราตั้งแต่เมื่อไหร่หว่า???

ดอกไม้ประหลาดนัน่ท�าให้เรารูส้กึว่างเปล่า บางทมีนักใ็หญ่ขึน้เรื่อยๆ 
ใหญ่ขึ้นจนบังทางเดินของเรา ท�าให้เรามองเห็นแต่กลีบท่ีคอยมาบดบัง
ทัศนียภาพด้านหน้า กลิ่นฉุนประหลาดของมันท�าให้ไม่มีสมาธิ ชีวิตเรา
ขรุขระ มันท�าให้เราคิดและพูดในสิ่งแย่ๆ ออกไป

เราพยายามตัดดอกไม้นี้ออก ซ่อนมัน ท�าลายมัน เพราะว่าเราอาย...
และกลวั...เหมอืนกบัว่ามนัเป็นปมด้อยใหม่ เราเลยต้องพยายามปิดบงัจาก
คนอื่นๆ แล้วแสร้งว่าไม่มีอะไรเกิดขึ้น แต่ในขณะเดียวกัน ดอกไม้บ้านี่ก็
เติบโตบานสะพรั่งขึ้นเรื่อยๆ บนความทุกข์ของเรา

เราเคยโชว์ดอกไม้ประหลาดนี้ให้เพ่ือนบางคนดูและบอกเขาว่าเรา
เครียดแค่ไหน แต่เมื่อเราบอกว่าเครียด เราจะโดนเพ่ือนตัดสินทันทีว่า 
‘คดิมาก’ เมื่อเราบอกว่าเศร้า เพื่อนกจ็ะบอกว่า ‘ทาํไมแกปล่อยวางไม่เป็น’ 
พอเราบอกว่าอยากตาย เพ่ือนกบ็อกว่า ‘โง่ คดิส้ัน งีเ่ง่า คดิไม่เป็น’ เราโดน
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ตัดสินด้วยค�าพูดต่างๆ นานาของคนอื่น บางคนก็บอกว่าเราแกล้งท�า ดูสิ 
เพยีงเพราะเจ้าดอกไม้ดอกนี ้มนัท�าให้เราต้องต่อสูก้บัความคดิ/ความรูสึ้ก 
เหตุผล/อารมณ์ และความปกติ/ความผิดปกติ

จนในทีสุ่ดเรากแ็ยกตวัออกมาจากสงัคมทีเ่คยอยู ่ไม่อยากไปเรยีน ไม่
อยากไปเจอเพื่อน ไม่อยากไปท�าอะไรสนุกๆ อีกแล้ว

เฮ้ย! เราไม่อยากเป็นแบบนี้เลย ไม่โอเค! เราต้องหาทางออก...ต้อง
ก�าจัดเจ้าดอกไม้บ้านี่!

โอเค เรารู้แล้ว เราต้องไปหาที่ระบาย
ใคร...ใครกันที่จะเข้าใจและไม่ตัดสินเรา อ๋อ…พระ! เข้าวัดดีกว่า พระ

ไม่น่าจะมาตัดสินเรา ไปวิปัสสนาสัก 9 วัน

จัดไปสิ รออะไร!

แต่ดอกไม้ประหลาดกย็งัเตบิโตอยูด่ ีทัง้ๆ ทีเ่ราไปนัง่สมาธ ิสวดมนต์ 
ท�าจิตใจให้โล่งสงบ เราบ้าท�าสิ่งเหล่านั้นมาพักใหญ่ๆ แต่มันก็ไม่เป็นผล
เลย สิ่งที่ได้รับกลับมาคือ เราได้รู้จักพระพุทธศาสนามากขึ้น และน�้าหนัก
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ที่จู ่ๆ ก็หายไป 7 กิโลกรัม แต่เราว่าไม่น่าเป็นเพราะกินแต่น�้าปานะ
หลังเที่ยงหรอก น่าจะเป็นเพราะดอกไม้ประหลาดนี้ท�าให้เราไม่อยาก
อาหารอะไรเลยต่างหาก

ดูดวง? เอาซะหน่อยว่าดอกไม้ประหลาดนี้เกิดจากอะไร แต่หมอดู
ก็ไม่สามารถให้ค�าตอบได้

เรามีความคิดที่อยากจะปรึกษาพ่อแม่ แต่กรอบแห่งความกตัญู
ก็ท�าให้เรายุติความคิดนี้ลง เก็บง�าปัญหาทุกอย่างไว้คนเดียว เพราะคิดว่า
ไม่อยากให้พ่อแม่ล�าบาก เราต้องเป็นเด็กดีและไม่เพิ่มความเครียดให้เขา 
เราไม่อยากให้พ่อแม่ต้องมารับรู้ว่าเรามีดอกไม้บ้าๆ นี้งอกขึ้นมา

เราหนัมาใช้อนิเตอร์เนต็ ลองค้นหาข้อมูลต่างๆ เกีย่วกบัเจ้าดอกไม้นี้ 
หาไปสักพักก็พบเบาะแสบางอย่างว่าจริงๆ เจ้าดอกไม้นี้ก็มีชื่อเรียกนะ 
มันชื่อว่า ‘ซึมเศร้า หรือ Depression’ หืม? แค่ชื่อก็ฟังดูหดหู่แล้วแฮะ

ในสมยันัน้ (ปี 2008) เมื่อเราลองค้นหาค�าว่า ‘ซมึเศร้า’ เป็นภาษาไทย
กลับไม่พบอะไรมากนอกจากนิยายและบทละครโทรทัศน์ แต่เมื่อเรา
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เปลี่ยนเป็นภาษาอังกฤษเท่านั้นแหละ (ดีใจท่ีพ่อแม่ส่งไปเรียนเมืองนอก
จึงท�าให้เราอ่านได้ลื่น) เราก็ค้นพบว่าเจ้าดอกไม้นี้มันค่อนข้างโด่งดังและ
เติบโตข้ึนบนหัวของใครหลายคนทั่วโลกเลยล่ะ ซึ่งแต่ละคนที่โดนเจ้า
ดอกไม้นี้ครอบง�าก็จะมีอาการคล้ายๆ เรา จนบางคนถึงขั้นหมดหวังและ
ลาจากโลกนี้ไป

ไม่ดีเลย อ่านแล้วก็จิตตกไปมาก แล้วเราก็รู้ตัวด้วยว่าดอกไม้บนหัว
ก�าลังเบ่งบานขึ้นเรื่อยๆ แต่อย่างไรก็ตาม เราก็อยากรู้จักมันให้มากกว่านี้
เลยตั้งใจรวบรวมข้อมูลและจมปลักอยู่กับมันแบบไม่เป็นอันกินอันนอน
และอันเรียน…

แต่แล้วในความมืดมน ในวันที่เราอยากจะโหวตว่าเป็นวันที่ทรมาน
ทีส่ดุ กม็เีพื่อนทีค่ณะคนหนึง่เข้ามาคยุกบัเราด้วยบทสนทนาง่ายๆ เหมอืน
ทักทายกันทั่วไป แต่นั่นกลับช่วยชีวิตเราเอาไว้ เพื่อนคนนี้ชื่อ ‘ต่อม’

 ต่อม : เป็นไงบ้าง
 เรา :   (มคีวามงงเบาๆ เพราะไม่มใีครมาทกัเราแบบนีน้านแล้ว 

      ปกติเพื่อนๆ คนอื่นจะมองเหมือนเราเป็นผีตายซาก
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          เนื่องจากเราโทรมมาก) ก็ดีแก
 ต่อม  :  ไม่ดีหรอก ท�าไมแกไม่มาเรียน แกหายไปไหนมา

มนัถามเราอย่างเรยีบง่าย แต่วนิาทนีัน้น�า้ตาเราไหลออกมาโดยไม่รูต้วั
เหมือนฟาก�าลังจะถล่ม ดินก�าลังจะทลาย เราปล่อยโฮออกมาตรงหน้า
คณะแบบบ้าคล่ัง เราไม่เคยคิดว่าจะมีคนสังเกตเห็นความเปลี่ยนไปของ
เรา แต่ท�าไมเพ่ือนคนนี้ถึงกล้าถาม กล้าเข้ามาหาเรา ในขณะที่คนอื่นๆ 
มองเราเปลีย่นไป เรารู้สกึซาบซ้ึงยิง่กว่าตอนทีล่ีโอนาร์โดได้ออสการ์เสียอกี

 ต่อม  :  เพราะดอกไม้นั่นใช่มั้ย
 เรา   :  แกรู้ได้ไง
 ต่อม  :  เราก็เคยมี…

รอยยิ้มบางของต่อมท�าให้เรากล้าเปิดใจเล่าให้ฟัง ต่อมบอกว่ามัน
ไม่ใช่เรื่องแปลก ตอนเดก็ๆ พ่อแม่เคยพาต่อมไปหาคนทีม่คีวามเชีย่วชาญ
ในด้านนี้ เขาคือ ‘จิตแพทย’ พ่อแม่ต่อมเรียนจบจากต่างประเทศ ซึ่งมี
ความรู้เรื่องดอกไม้นัน้มากกว่าประเทศไทย จงึหมัน่พาลกูๆ ไปเชก็สุขภาพใจ
กบัคณุหมอตัง้แต่เดก็ๆ ดอกไม้ของต่อมจงึไม่ได้เตบิโตเหมอืนดอกไม้ของเรา
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จากที่ตอนนั้นไม่ค่อยสนิทกัน แต่ตอนนี้ต่อมกลายเป็นเพื่อนแท้ของ
เราไปเลย ขณะท่ีคนอื่นเม้าท์เรา นนิทาเรา แต่ต่อมเป็นคนเดยีวทีม่องเหน็
ดอกไม้ของเราและบอกว่านีเ่ป็นเรื่องทีส่ามารถแก้ไขได้ และทีส่�าคญั...ต่อม
ยนิดทีีจ่ะให้ความช่วยเหลอืในเรื่องทีค่นเป็นเพื่อนกนัในตอนนัน้น่าจะช่วย
เหลือกันได้ดีที่สุด

...เรื่องของจิตใจหรือก�าลังใจนั่นเอง

ต่อมให้ค�าแนะน�าเกี่ยวกับความน่ากลัวของดอกไม้นี้ มันแปรผันกับ
เวลาที่เดินต่อไปเรื่อยๆ เรารู้สึกได้ว่าเราเริ่มเสียการควบคุมความคิดและ
อารมณ์ เรารู้ว่าต้องขอความช่วยเหลือจากคนอื่นๆ ก่อนที่มันจะแย่ไป
มากกว่านี้ ต่อมพยายามเกลี้ยกล่อมให้เราเปิดใจคุยกับพ่อแม่ว่าให้พาเรา
ไปหาหมอทีส่ามารถก�าจดัดอกไม้ซมึเศร้านี้ได้ ไม่งัน้จะแย่ไปกว่านี ้เราอาจ
จะเข้าสังคมไม่ได้อีกเลย หรือจิตตกกลายเป็นบ้าไปจริงๆ ก็ได้นะ

ในตอนน้ันเราคิดอะไรไม่ออก พยายามอธิบายสถานการณ์ในบ้าน
ให้ต่อมเข้าใจว่ามันยากแค่ไหน พ่อแม่ของเรามีหน้ามีตาในสังคมและ
คาดหวงักบัเรามากๆ ในฐานะลกูคนโต เขาไม่ยอมรบัเดด็ขาดว่าจู่ๆ  เรากม็ี
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ดอกไม้ประหลาดนี้งอกออกมา แล้วก็ไม่น่าจะยอมพาเราไปรักษาด้วย
เพราะกลัวอับอาย กลัวซื้อประกันไม่ได้? กลัว...กลัว...กลัวไปหมด จนต่อม
เอ่ยปากให้เรายืมเงินไปหาหมอก่อนก็ได้นะถ้าเร่ืองท่ีบ้านจะท�าให้เรา
เครยีดมากข้ึน เราซึง้ใจเพื่อนมาก เพราะในขณะทีเ่ราก�าลงัแย่กย็งัมคีนหนึง่
ที่ให้ความส�าคัญกับอาการของเรา

และขัน้ต่อไปทีย่ากกค็อื การท�าให้พ่อแม่ท่ีโดนกรอบสังคมไทยครอบ
ไว้เข้าใจและยอมรับในดอกไม้ของเรา
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เมื่อเรา
กลายเปนำ
เอเลี่ยนำ
(คำุณหมอบอกว่า

เรามาจาก

โลกแห่งคำวามเศร้า T_T)

page_depression.indd   34 20/9/60   11:06



#มันำไม่ได้เศร้าอย่างที่คำิดหรอกนำะ

35

สองมอืล้วงกระเปา สองเท้าก้าวเข้ามา ตอนนีเ้รามาหยดุอยูต่รงหน้า
แผนกจิตเวช ณ โรงพยาบาลเอกชนแห่งหนึ่งแล้ว (คือเพื่อนว่าดีเราก็ว่า
ด)ี เราจ�าวนันัน้ได้ด ีมนัเป็นประสบการณ์การคยุกบัจติแพทย์ครัง้แรก เรา
กลวัมากเพราะแอบคดิเหมอืนกนัว่าถ้าเราเขยีนลงในใบประวตัว่ิามดีอกไม้
ดอกนี้มันจะส่งผลแย่กับอนาคตของเราแบบที่คนอ่ืนเตือนหรือเปล่า 
ตอนนีเ้ราก�าลงัท�าร้ายตัวเองอยูห่รือเปล่า หรือเรามโนเรือ่งดอกไม้น้ีไปเอง 
เราตตีนไปก่อนไข้มัย้? เราอาจจะคดิมากไปเองเหมอืนทีเ่พือ่นส่วนใหญ่บอก 
เราควรฟังเสียงข้างมากมั้ย แล้วส่ิงที่ต่อมบอกเราล่ะ? ในมือเราก�าเงิน
สามพันกว่าที่ต่อมให้ยืมไว้แน่น

ในตอนนี้ดอกไม้มันเริ่มขยายใหญ่ขึ้นอีกแล้ว

“ไม่เอาน่ะ เรามาถงึตรงน้ีแล้ว เราต้องไม่ยอมแพ้ จะมปีระวัตกิเ็อาวะ 
ดีกว่าต้องตายไปจริงๆ มีสิ่งที่เรายังไม่ได้ท�าเยอะเลย หลายความฝันก็ยัง
ท�าไม่ส�าเร็จ ไหนๆ เราก็ลองมาหลายวิธีแล้ว ลองดูอีกสักตั้งจะเป็นไรไป 
ถ้าไม่สู้ก็ต้องแพ้ให้มันนะ”

เมื่อความคิดดีๆ แล่นเข้ามา เราก็พบว่าดอกไม้ค่อยๆ  หดเล็กลงนะ
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คุณคิดดูสิคะ เด็กสาวอายุ 19 ปี ต้องเดินเข้าแผนกจิตเวชคนเดียว 
ทั้งอาย ทั้งยาก ทั้งท�าอะไรไม่ถูก ในหัวของเธอไม่อยากนึกภาพตอนท่ี
พยาบาลเรยีกช่ือจรงิให้ออกไปเชก็ความดนั เจ้าดอกไม้ประหลาดยงัท�าให้
เธอประสาทหลอนคดิอะไรงีเ่ง่าเยอะแยะ เช่น ท�าให้เธอระแวงไปหมด คน
อื่นจะคดิว่าเราเป็นบ้ามัย้ หรอืเราเล่นยา เราต้องเป็นเด็กมปัีญหาบ้านแตก 
ท�าแท้งแน่ๆ เลยต้องมาหาจิตแพทย์

ครืดๆๆ โทรศัพท์เราสั่น

ข้อความสั้นๆ  นั้นท�าให้ความประหม่าของเราปลิวหายไปกับสายลม

แล้วเราก็ค้นพบว่าการมาหาจิตแพทย์นั้นไม่ได้น่ากลัวอย่างที่คิด

เราก้าวเข้ามาในห้องสีขาวที่มีโต๊ะตัวเล็กๆ กับเก้าอี้สองตัว บนโต๊ะมี
แฟมประวตัคินไข้กางอยู ่ส่วนด้านหลงัคอืคณุหมอผูห้ญงิหน้าตาใจดทีีย่ิม้

คุยเสร็จแล้วโทรกลับมาหาด้วยนะแก สู้ๆ 
เดี๋ยวก็หาทางแก้ได้

ต่อม
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ทักทายเราด้วยรอยยิม้งดงาม ท�าให้เราสบายใจ เรายิม้ตอบและยกมอืไหว้
ด้วยความตื่นเต้น และถือวิสาสะนั่งลงบนเก้าอี้ตรงข้ามทันที

“สวัสดีค่ะ หมอแอร์นะคะ ครั้งแรกคุยกันยาวหน่อยเนอะ” คุณหมอ
ทักทายเราพร้อมกับรอยยิ้มเหมือนเดิม

“หนูชื่อแปงค่ะ ฝากตัวเช่นกันนะคะ”
“วันนี้เป็นอะไรมาคะ” คุณหมอถามเราด้วยค�าถามพื้นๆ เหมือนซัก

ประวัติคนไข้ทั่วไป
“หนคูดิว่าตวัหนแูปลกไปตัง้แต่มเีจ้าดอกไม้นีง้อกขึน้มาบนหวั” เราชี้

เจ้าดอกไม้สีหม่นให้คุณหมอดู “หนูคิดว่าหนูก�าลังจะซึมเศร้าค่ะ ที่ผ่านมา
หนูไม่ค่อยมีความสุขเลย เหมือนมันว่างเปล่า มันเบลอ”

คณุหมอมองดอกไม้แวบหนึง่แล้วท�าสหีน้าครุน่คดิ “แล้วท�าไมหนถึูง
คิดว่าหนูก�าลังมีปัญหาล่ะคะ”

“ตัง้แต่หนคู้นพบว่าหนมูดีอกไม้นีอ้ยูบ่นหวั หนกูร็ูส้กึเศร้าและเสยีใจ
อย่างบอกไม่ถูก รู้สึกไม่มีพลังในการใช้ชีวิต ไม่รู้จะท�าอะไรเวลาตื่นเช้าขึ้น
มา หนูไม่อยากออกไปเจอเพื่อนเหมือนเมื่อก่อน ไม่อยากไปมหาวิทยาลัย 
อ่านหนังสือก็ไม่ได้ หนูใช้ชีวิตแบบเดิมไม่ได้ค่ะหมอ” เราพรั่งพรูทุกค�าท่ี
สามารถสาธยายความรู้สึกออกมาได้
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คณุหมอยิม้บาง เธอเขยีนอะไรขยกุขยกิลงไปในแฟมทีก่างอยูบ่นโต๊ะ 
“หมอเข้าใจ หมออยากให้หนูรู้นะว่าตอนนี้หนูไม่เหมือนเดิมแล้ว”

“ไม่เหมือนเดิมยังไงคะหมอ”
“เจ้าดอกไม้นี้มาจากโลกแห่งความเศร้า เพราะสารเคมีบางอย่างใน

สมองหนูหายไป ท�าให้เมล็ดแห่งความเศร้าท่ีมาจากดาวดวงอื่นอาศัย
โอกาสนี้มาเป็นกาฝากไปกับความอ่อนแอของหนู แล้วก็จะค่อยๆ กลืนกิน
หนชู้าๆ หมอหมายถงึความเศร้ามนัเป็นอารมณ์ปกตขิองคนเรานะ แต่คน
ท่ีมดีอกไม้แห่งความเศร้ามักเศร้านานกว่าคนอื่นหน่อย เจ้าดอกไม้นีน่้ากลวั
กว่าที่เราคิด หนูต้องรีบก�าจัดมัน”

“แล้วหนูต้องท�ายังไงคะ”
“หนตู้องกนิยาเพื่อเตมิเตม็สิง่ทีข่าดหายไปจากสมองค่ะ แต่หมอก็ไม่

สามารถรู้ได้นะว่าอะไรที่มันขาดหายไป หนูต้องลองปรับยาไปเรื่อยๆ กิน
ยาตามที่หมอบอก ถ้าดีขึ้นมันก็จะดีขึ้น แต่หากไม่ดีขึ้น เราก็ต้องเปลี่ยน
วธีิและยาไปจนกระทัง่เราหาวธิกัีนได้” คุณหมอคนสวยอธบิาย แต่เรากย็งั
ไม่เข้าใจนักว่าการก�าจัดดอกไม้แห่งความเศร้านี้มันไม่เหมือนกับปวดหัว
แล้วกินพารา หรือว่าแมลงกัดก็ทาแซมบัคเหรอ มันซับซ้อนกว่านั้นหรือ
ยังไงนะ

“หมอคะ หนอูยากรู้ว่าท�าไมหนถูงึมดีอกไม้น้ี” เราถามหมอด้วยความฉงน
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“เราจะมาหาสาเหตุกันในคร้ังต่อไปเมื่อเราพบกัน ตอนนี้หมออยาก
ให้หนชูะลอการเตบิโตของมนัก่อน เพราะการทีเ่มล็ดของมนัจะเตบิโตงอก
ออกมาเป็นดอกสวยงามขนาดนี้คงต้องอาศัยหลายปัจจัยพอควร หนูคง
ปล่อยไว้นานสินะคะ”

“หนูจะผ่านมันไปได้ใช่มั้ยคะหมอ” เราถามหมอทั้งที่ใจกลัว
“ได้สิคะ หนูกล้ามาหาหมอคนเดียวแบบนี้ เก่งมากเลยนะ หมอไม่

เคยเจอคนไข้แบบนี้เลย หนูยังมีสติและยังรู้ตัวว่าต้องกลับไปเป็นปกติ”
“ใช่ค่ะหมอ หนูดองการบ้านที่คณะไว้เยอะมาก หลายสิ่งที่หนูชะงัก 

เพื่อนๆ มองหนูแปลกไป หนูท�าตัวแตกต่าง หนูอยากกลับไปเป็นเหมือน
เดมิ แต่หนกูสั็บสนค่ะว่าจริงๆ แล้วทัง้หมดนัน้หนไูม่ได้คดิมากไปเองใช่มัย้ 
หนูไม่ได้ไม่อดทนเหมือนที่คนอื่นเขาว่ากันใช่มั้ย หรือว่าจริงๆ แล้วหนูไม่
เข้มแข็งคะ”

“หนูเข้มแข็งมากค่ะ หมออยากให้หนูหนักแน่นและจ�าค�าหมอไว้ว่า
ไม่ใช่เพราะเราอ่อนแอ ไม่ใช่เพราะเราคิดมากหรือไม่พร้อมที่จะแก้ปัญหา
และเผชญิหน้ากบัชวีติ แต่เป็นเพราะเรามคีวามไม่สบายบางอย่างเกดิขึน้ 
ท�าให้เราอยู่ในสภาวะอ่อนแอกว่าปกติเท่านั้นเอง” คุณหมอพูดปลอบใจ
ท�าให้เรารู้สึกดีขึ้น

“มันจะใช้เวลานานมั้ยคะกว่าจะก�าจัดดอกไม้ดอกนี้ออกไปได้”
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“หมอตอบไม่ได้ค่ะ น่าจะพักใหญ่ๆ เลยล่ะ ขอแค่หนูมีวินัยในการ
กนิยา แล้วกอ็ย่าไปกลัวมนั เราต้องควบคมุมนัให้ได้ อย่าให้มันควบคมุเรา
นะคะ” คุณหมอพูดหนักแน่น และยังบอกต่อด้วยว่า...

“ตอนนี้หนูก็เหมือนเอเลี่ยน หนูมีสิ่งที่แปลกจากคนอ่ืนๆ แต่ก็ใช่ว่า
คนอื่นจะไม่มีแบบหนู หนูมีดอกไม้บนหัว หนูมีสิ่งที่เปราะบางและงดงาม
งอกออกมา หนใูนสภาวะอ่อนไหวจะให้เหมอืนเพื่อนคนอื่นหรอืเหมอืนกบั
ที่ผ่านมาก็คงเป็นไปไม่ได้ และเพื่อนคนอื่นก็ไม่มีส่ิงเปราะบางนี้งอกออก
มาเหมือนหนู เราแค่ต่างกัน หนูมีดอกไม้ที่ต้องดูแลเป็นพิเศษ หนูจะทน
ลมพายุแรงๆ หรือความกดดันแบบคนอื่นๆ ไม่ได้ แต่ก็ใช่ว่ามันจะอยู่กับ
หนูตลอดไป เพื่อนๆ อาจจะไม่ได้สังเกตเห็นดอกไม้ของหนูด้วยซ�้า เขาถึง
ไม่เข้าใจความบอบช�้าที่ท�าให้มันงอกข้ึนมา และแม้จะอยู่ในสถานการณ์
เดียวกัน ก็ใช่ว่าทุกคนจะทนได้เท่ากัน”

คณุหมอพดูให้เราเหน็ภาพส่ิงทีเ่ราเป็นอยูต่อนนี้ได้ชดัข้ึน เราคงเป็น
เอเลีย่นผูบ้อบบางอย่างทีค่ณุหมอว่าจรงิๆ น่ันแหละ และคณุหมอยงับอก
อีกว่าขั้นตอนต่อไปนอกจากกินยาแล้ว เราต้องเปิดเผยตัวตนท่ีแท้จริงให้
สังคมรับรู้ (แม้แม่จะบอกว่าไม่จ�าเป็นก็ตาม) เพื่อที่คนอื่นๆ จะได้เข้าใจว่า
เราต้องการอะไร คณุหมอบอกว่าถ้าเราไม่พดู...คนอ่ืนก็ไม่รู้ อ่ะ...เพลงมาค่ะ
...ถ้าหากโรคนี ้ไม่บอกไม่พดูกล่าวแลว้คนอื่นจะรู้หรอืเปล่าว่าเราเป็นอะไร 
อยากให้เขารู้ เราคงต้องแสดงออก ไม่ใช่ให้เขาเดาเองว่าเราเป็นบ้า
หรือเป็นอย่างอื่น ...ถ้าโชคดทีกุคนเข้าใจ เรากจ็ะได้ใช้ชวีติกบัดอกไม้เน่านี้
ได้ง่ายขึ้นไง
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