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ความแตกต่างของจิตใจ
การเรียนด้วยตัวเอง VS การเรียนเพราะถูกบังคับ

เรามาเริ่มด้วยเร่ืองของนักเรียนที่อยากเรียนเก่งกันดีกว่า นักเรียน 

ม.ปลาย เกาหลีส่วนใหญ่มักไม่ค่อยอยากอ่านหนังสือทบทวน

บทเรียน เหตุผลหนึ่งก็เพราะไม่มีใครคอยมาบอกว่าท�าไมถึงต้อง

อ่านหนังสือ แต่ท่ีต่างประเทศน้ัน ในช้ันประถมและช้ัน ม.ต้น จะมี

	 ซึง่นักเรยีนท่ีอ่านหนังสอืทบทวน

บทเรยีนเพราะถูกบงัคับและคิดว่าเป็น

หน้าที่ที่ต้องท�านั้น	 ถ้ามีคนชวนให้

ออกนอกลูน่อกทาง	ก็จะเขวไปได้ง่ายๆ

ทันที	 เพราะพวกเขาคิดว่าสิ่งต่างๆ	

มากมายบนโลกใบน้ีล้วนน่าสนใจกว่า

การเรียน	 โดยเฉพาะอย่างย่ิงเมื่อ

โทรศัพท์มือถือและอินเตอร์เน็ตนั้น

มีใจฝ�กใฝ�การเรียน
แต�ทําไมถึงได�คะแนนแค�นี้

เข ้ามามีบทบาทในชีวิตประจ�าวัน	

ความสนใจทีม่ต่ีอการอ่านหนงัสอืเรยีน

จึงหายไปเลย	แถมยังมีเรื่องสังคมใน

โรงเรียนอีก	 นักเรียนส่วนใหญ่คิดว่า

ถ้าอยากให้เพ่ือนยอมรับหรือมีเพ่ือน

เยอะๆ	 ก็ต้องท�ากิจกรรมอื่นๆ	ที่ไม่ใช่

การเรียนและการอ่านหนังสือ

ครูแนะแนวคอยให้ค�าแนะน�าเป็นพิเศษว่าท�าไมถึงต้องอ่านหนังสือ แต่นักเรียน

เกาหลีอ่านหนังสือทบทวนบทเรียนเพราะถูกบังคับ โดยไม่ได้เข้าใจจริงๆ ว่าต้อง

อ่านไปท�าไม
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	 แต่ก็ยังมีนักเรียนบางส่วนที่คิดว่าการอ่านหนังสือเรียนนั้นเป็นเร่ืองสนุก	

และยังมีนักเรียนท่ีตั้งใจอ่านหนังสือเป็นประจ�าแม้จะคิดว่าการอ่านหนังสือเป็น

เรื่องไม่สนุก	 ซึ่งเราเรียกพวกเขาว่า	 ‘นักเรียนเรียนดี’	 หรือ	 ‘นักเรียนระดับท็อป’	

พวกเขาได้รบัผลคะแนนตอบแทนความพยายามและเวลาท่ีทุม่เทไป	กับนกัเรยีน

กลุ่มนี้...	ท�าไมพวกเขาถึงเข้าใจความส�าคัญและความสนุกของการเรียนทั้งๆ	ที่

ไม่มีใครบอกพวกเขาล่ะ

จินตนาการเล็กๆ
สร้างผลลัพธ์อันยิ่งใหญ่

	 คนเราชอบจินตนาการ	 ในจินตนาการน้ันเราจะรู้สึกมีพลังเหมือนพระเจ้า

และมีความสามารถเพียบพร้อม	สามารถแก้ปัญหาที่เกิดข้ึนได้อย่างง่ายดาย	

แน่นอนว่าจนิตนาการเป็นแค่ความเพ้อฝันและความว่างเปล่า	แต่การจนิตนาการ

ถึงอนาคตโดยใช้ปัจจุบันเป็นพ้ืนฐานนั้นถือเป็นการจินตนาการท่ีดี	 ระหว่างที่

อ่านหนังสือก็หยุดแล้วลองจินตนาการถึงอนาคตของตัวเองสั้นๆ	ห้านาที	 ลอง

จนิตนาการว่าสอบได้ท่ีหน่ึงของโรงเรยีนดสู!ิ	ถ้าตอนนีเ้ราเป็นทีห่น่ึงของโรงเรยีน

จะก�าลังท�าอะไรอยู่?	 ผมเคยไปบรรยายแล้วพูดถึงเรื่องน้ี	 นักเรียน	 ม.ปลาย

ทีไ่ด้ฟังต่างพากันหวัเราะ	แต่ส�าหรบัผูป้กครองท่ีได้ฟังนัน้	เมือ่กลบับ้านไปก็ชวน

ลูกๆ	หลานๆ	ให้ลองจินตนาการว่าได้ที่หนึ่ง	ซึ่งนักเรียนส่วนใหญ่ไม่เข้าใจความ

หมายของการท�าแบบนี้	แต่ก็มีนักเรียนบางคนที่ลองจินตนาการอย่างจริงจัง	ซึ่ง

พอได้เจอกับนักเรียนกลุ่มนี้อีกครั้ง	ผมก็พบว่าความตั้งใจที่มีต่อการอ่านหนังสือ

ของพวกเขาดีขึ้นมาก	และภายหลังพบว่า

นกัเรยีนเหล่านีต้ัง้ใจเรยีนมากขึน้	สิง่ท่ีต้อง

จ�าเอาไว้ก็คอืสาเหตทุีน่กัเรยีนทีไ่ด้คะแนน

สงูมคีวามตัง้ใจในการอ่านหนงัสอืนัน้เป็น

เพราะพวกเขามีจินตนาการแบบนี้!

	 การเรียนให้สนุกขึ้นไม่จ�าเป็นต้อง

เปลี่ยนแปลงอะไรมาก	แค่จินตนาการวัน

ละห้านาทีก็สามารถเติมความต้ังใจเรียน

แคจินตนาการ
วันละหานาที

ก็สามารถเติมความ
ตั้งใจเรียนในแตละวัน

ไดเต็มเปยม

สร้างผลลัพธ์อันยิ่งใหญ่
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ในแต่ละวันได้เต็มเปยม	ช่วงแรกๆ	ต้องลองจนิตนาการเพ่ือทีเ่ราจะได้ใช้เวลาหน่ึง

ชั่วโมงให้ดีท่ีสุด	 และจงอย่าลืมว่าอนาคตอีกหนึ่งปหรือสิบปของเราน้ัน

ขึ้นอยู่กับว่าเราใช้เวลาหนึ่งชั่วโมงตอนนี้ยังไง!

	 หลังจากที่ได้อ่านหนังสือ	 ‘101	More	Stories	 to	Open	 the	Heart	 and	

Rekindle	the	Spirit’	ของแจ็ก	แคนฟิลด์	(Jack	Canfield)	แล้ว	ผมก็ค้นพบว่า

จินตนาการสามารถเปลี่ยนแปลงอะไรได้มากทีเดียว

	 เจมส์	เนสเมธ	(James	Nesmeth)	คลัง่ไคล้การตกีอล์ฟมาก	แต่พอเขาเข้าร่วม

ในสงครามเวียดนามก็ถูกจับและกลายเป็นนักโทษขังเดี่ยวในค่ายกักกันเป็น

เวลาเจ็ดปเต็ม	 แน่นอนว่าในน้ันไม่มีสนามกอล์ฟ	 สิ่งท่ีเนสเมธท�าได้มีเพียง

จินตนาการเท่านั้น	 เขาจินตนาการ

ถึงการตีกอล์ฟวันละสี่ชั่วโมงทุกวัน	

เพราะเรื่องท่ีเขาสามารถใช้สมาธิ

จดจ่อได้ในห้องขังเดี่ยวก็มีเพียง

เรือ่งนีเ้ท่านัน้	เมือ่สงครามสิน้สดุลง	

เขาก็ถูกปล่อยตัวและได้ไปสนาม

กอล์ฟเป็นครั้งแรกในรอบหลายป

และวันน้ันเขาก็ตีได้ถึง	 70	สโตรก

ซึ่งก่อนเข้าค่ายกักกัน	 เขาตีได้แค่	

90	สโตรก	ผลของการจินตนาการ

และจดจ่ออยูกั่บความจรงิท�าให้เขา
ตีลดลง	 20	 สโตรก	 ถ้าเนสเมธไม่อยู่กับความจริงและจินตนาการถึงอนาคต

ความสามารถในการตีกอล์ฟของเขาอาจไม่เพ่ิมข้ึนและไม่สามารถอดทนต่อชวิีต

ในค่ายกักกันได้เลย

จงท�าด้วยความสมัครใจ

 มีเด็กหลายคนชอบเกม	 งั้นลองมาเปรียบเทียบกับเกมกัน	 คิดดูว่าเราจะ

ท�ายังไงจึงจะเล่นเกมเก่งกว่าเพ่ือนๆ	ก่อนอื่นก็ต้องเพ่ิมเวลาเล่นเกมให้มากข้ึน	

จากน้ันก็เสิร์ชหาเคล็ดลับจากอินเตอร์เน็ตดูว่าคนอ่ืนท�าอย่างไร	 ดูสิ่งท่ีโปรเกม

จงท�าด้วยความสมัครใจ
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ท�าแล้วท�าตาม	ถ้ามนัเป็นสิง่ท่ีเราชอบ	เราก็จะเรียนรู้และหาทางได้เองโดยไม่ต้อง

มีใครมาสั่ง	แล้วถ้าน�าวิธีนี้มาใช้กับการอ่านหนังสือล่ะ	คะแนนจะดีขึ้นรึเปล่านะ

	 คิดว่านักเรียนที่เรียนเก่งนั้น	พวกเขาท�ายังไงเหรอถึงสามารถอ่านหนังสือ

ทบทวนบทเรียนได้ดี	ค�าตอบก็คือพวกเขาอ่านหนังสือด้วยความสมัครใจ

	 คนท่ีอ่านหนังสือเพราะถูกบังคับหรืออ่านแบบขอไปทีนั้น	 จะอยากอ่าน

ให้จบเร็วๆ	ยกตัวอย่างเรื่องการบ้าน	นักเรียนส่วนใหญ่รู้ว่าเป็นส่ิงท่ีต้องท�า	แต่

ก็อิดออดหรือขี้เกียจไม่ยอมท�า	 แล้วค่อยไปเร่งท�าแบบขอไปทีก่อนเข้าเรียน

วิชานั้น	ทั้งๆ	ที่จริงๆ	แล้วการบ้านเป็นการตรวจสอบว่าเราเข้าใจสิ่งที่เรียนไปวัน

นัน้หรอืไม่	ดงัน้ันจงึควรต้องท�าในวันนัน้เลย	ถ้าข้ีเกียจหรือเลือ่นออกไปท�าทหีลงั	

นอกจากนักเรียนจะไม่เข้าใจเนื้อหาของวันนั้นแล้ว	ก็ยังจะลืมอีกด้วย

	 การอ่านหนังสอืทบทวนบทเรยีนไม่ใช่สิง่ทีใ่ครจะท�าแทนกันได้	ต�าราดหีรือ

ครูดีก็เป็นแค่	‘ตัวช่วย’	เท่านั้น	ต่อให้ตัวช่วยดีแค่ไหน	แต่ถ้าเราไม่ยอมลงมือท�า

เอง	มนัก็ไม่มคีวามหมาย	ซึง่วธีิท่ีดีท่ีสดุทีจ่ะเพ่ิมระดบัของตวัเองให้สงูขึน้ก็เหมอืน

กับวิธีท่ีท�าให้เล่นเกมเก่งขึ้นน่ันแหละ	 เริ่มต้นจากการชอบ,	 เล่นจนช�านาญ,

เรียนรู้จากสิ่งที่ผิดพลาด,	ค้นหาเคล็ดลับ	แล้วก็สามารถขึ้นไปอยู่ในระดับการ

เล่นสูงๆ	 ได้	 การเรียนก็เช่นกัน	ต้องรู้ว่าปัญหาคืออะไร	และลงมือจัดการแก้ไข

จากนั้นก็ปรึกษารุ่นพี่,	เพื่อนที่เรียนเก่ง,

ครู,	ผู้เชี่ยวชาญ	แล้วคะแนนก็จะสูงขึ้น

	 การอ่านหนังสอืด้วยความสมคัร

ใจนั้น	แม้จะดูเป็นเรื่องเล็กน้อย	แต่ก็

ช่วยให้การเรียนของเราดีขึ้นและได้

คะแนนสูงขึ้น	 แถมยังช่วยเพ่ิมพลัง

ให้เราสามารถใช้	 ‘ตัวช่วย’	 ได้อย่าง

มีประสิทธิภาพ	 ครั้งหนึ่งนักเขียน

อย่างนโปเลียน	ฮิลล์	(Napoleon	Hill)	

มีโอกาสได้พบกับแอนดรูว์	 คาร์เนกี	

(Andrew	Carnegie)	เจ้าพ่อแห่งวงการ

อุตสาหกรรมอเมริกา	 คาร์เนกีเสนอ
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ฮลิล์ว่าไม่คดิจะท�าหนังสอืท่ีรวบรวมลกัษณะพิเศษของผูค้นทีป่ระสบความส�าเร็จ

บ้างหรือ	 ฮิลล์ที่อยู่ต่อหน้าเศรษฐีท่ีร�่ารวยที่สุดในตอนนั้นก็ตกลงท�าโดยไม่มี

ค่าตอบแทน	เพราะส่วนตวัเขาก็อยากรูแ้ละอยากท�าอยูแ่ล้ว	หลงัจากน้ันเขาก็ไป

ตามที่ต่างๆ	เพื่อรวบรวมลักษณะพิเศษของผู้คนที่ประสบความส�าเร็จ	แล้วก็เริ่ม

ลงมือท�าโดยไม่ต้องการค่าตอบแทน	แล้วผลที่ได้ก็คือเขาประสบความส�าเร็จ

อย่างมากถึงขนาดที่ชื่อของเขายังเป็นที่จดจ�ามาจนถึงทุกวันนี้	 ซึ่งนั่นเป็นเพราะ

ความอยากรู้ส่วนตัวของเขาและเขาก็ท�าตามลักษณะพิเศษของคนที่ประสบ

ความส�าเร็จนั่นเอง

 • การอ่านหนังสือทบทวนบทเรียน

    แค่เปล่ียนแปลงเล็กน้อยก็ให้ผลลัพธ์ที่มีค่า

 • เป้าหมายและความฝ�นเกี่ยวกับอนาคตนั้น

    สามารถเปล่ียนแปลงตัวเราในตอนนี้ได้

 • การอ่านหนังสือด้วยความสมัครใจหนึ่งช่ัวโมง

    ให้ผลลัพธ์ดีกว่าการอ่านหนังสือโดยการถูก

    บังคับสามชั่วโมง

สรุป
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