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ก่อนอ่ืนครูพ่ีวันต้องขอกรำบสวัสดีมิตรรักแฟนหนังสือทุกท่ำน ทั้งคุณพ่อ 

คุณแม่ผู้ปกครอง และน้องนักเรียนที่ถือหนังสือเล่มนี้อยู่ในมือ ปฏิเสธไม่ได้เลยว่ำ

ภำษำอังกฤษนั้นส�ำคัญอย่ำงยิ่งยวด โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งในโลกยุคปัจจุบัน ยุคที่โลก

ไร้พรมแดน ยุคที่ทุกอย่ำงคือ 4.0 ยุคที่เรำไม่ได้เป็นเพียงประชำกรของประเทศไทย 

แต่เรำคือประชำกรของประชำคมอำเซียน เรำคือประชำกรของโลก ฉะนั้น ภำษำ

อังกฤษไม่ใช่แค่ทำงเลือก แต่มันคือทำงรอด ทำงที่จะช่วยให้เรำไปได้ไกลกว่ำที่เรำ

จะจินตนำกำรได้ ครูพี่วันต้องขอบอกเลยค่ะว่ำ “English is a must.”

บทนำ�
เม้าท์มอยก่อนเข้าเรื่อง
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Essential English เก่งอังกฤษไปสอบ O-NET ม.37

 

O-NET ย่อมำจำก Ordinary National Educational Test มันคือกำร 

ทดสอบระดับชำติ (National) ไม่ใช่กำรสอบระดับโรงเรียนหรือระดับต�ำบล 

นะคะ นกัเรยีนทกุคนต้องใช้ข้อสอบกลำงเหมอืนกนัทัว่ประเทศ ฉะนัน้น้องนกัเรยีน

จะมำท�ำเป็นเล่นไม่ได้เด็ดขำด เพรำะมันคือกำรสอบเพื่อวัดควำมรู้ของเรำว่ำผ่ำน

มำตรฐำนหรือไม่ และที่ส�ำคัญน้องนักเรียนสำมำรถสอบได้เพียงคร้ังเดียว 

เท่ำนั้น พลำดแล้วพลำดเลยนะคะ ยิ่งกว่ำนั้นบำงโรงเรียนยังใช้คะแนน O-NET 

มำพิจำรณำในกำรสอบเข้ำระดับ ม.4 ด้วย ฉะนั้นเรำต้องเตรียมตัวให้พร้อม 

เสมือนเป็นตัวแทนทีมชำติจะลงแข่งโอลิมปิกยังไงยังงั้นเลยค่ะ

กำรสอบ O-NET มีแทบทุกระดับชั้น ตั้งแต่ระดับ ป.6 ม.3 ไปจนถึง ม.6 แต่

ปัญหำก็คือ หนังสือที่วำงขำยในท้องตลำดส่วนใหญ่จะมีแต่ระดับชั้น ม.ปลำย 

ดังนั้นหนังสือเล่มนี้ “Essential English เก่งอังกฤษไปสอบ O-NET ม.3 โดย 

ครูพี่วัน” จึงเป็นตัวช่วยส�ำคัญท่ีจะท�ำให้น้องนักเรียนได้เริ่มต้นฝึกฝนและฝึกปรือ

ทักษะทำงภำษำอังกฤษครบทุกด้ำน ซึ่งจะน�ำไปสู่โอกำสต่ำงๆ มำกมำย ไม่ว่ำจะ

เป็นคะแนน O-NET วิชำภำษำอังกฤษที่เย่ียมยอด เกรดวิชำภำษำอังกฤษท่ีดีขึ้น 

กำรประสบควำมส�ำเร็จในกำรสอบเข้ำ ม.4 โรงเรียนดัง หรือควำมรู้ที่จะติดตัว 

น้องนักเรียนไปตลอดชีวิต เริ่มเสียตั้งแต่วันนี้ ไม่มีค�ำว่ำสำยเกินไปค่ะ

O-NET คืออะไร? ทำ�ไมต้องสอบ O-NET?
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Essential English เก่งอังกฤษไปสอบ O-NET ม.3 8

เนื้อหำแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่

1) Conversation (บทสนทนำ) 10 ข้อ 20 คะแนน

2) Reading (กำรอ่ำนบทควำม) 15 ข้อ 30 คะแนน

3) Grammar (หลักไวยำกรณ์) 25 ข้อ 50 คะแนน

ถึงแม้ว่ำจะไม่มีส่วน Vocabulary (ค�ำศัพท์) แยกออกมำต่ำงหำก แต่น้อง 

นักเรียนก็ห้ำมมองข้ำมส่วนนี้เด็ดขำดนะคะ เพรำะอำจมีกำรถำมค�ำศัพท์อยู ่ 

นิดหน่อยในส่วนของหลักไวยำกรณ์ (Grammar) และท่ีส�ำคัญเวลำท�ำข้อสอบ 

บทสนทนำ (Conversation) หรอืกำรอ่ำนบทควำม (Reading) กล้็วนแล้วแต่ต้องใช้

ค�ำศัพท์มำช่วยในกำรแปลทั้งนั้นค่ะ

องค์ประกอบของข้อสอบ O-NET ภ�ษ�อังกฤษ

50 ข้อ 100 คะแนน

(ข้อละ 2 คะแนน)

เวลำ 90 นำที

Grammar* 
50%

Conversation 
20%

Reading 
30%

O-NET

หมายเหตุ *Grammar มี Vocabulary ผสมอยู่นิดหน่อย

อ้างอิงจากข้อสอบ O-NET วิชาภาษาอังกฤษ ประจำาปีการศึกษา 2559 มีข้อสอบ 50 ข้อ 100 คะแนน เวลา 90 นาที
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Essential English เก่งอังกฤษไปสอบ O-NET ม.39

จำกสถติย้ิอนหลงัทีค่รพ่ีูวันยกมำให้ด ูจะเหน็ได้ว่ำจำกคะแนนเตม็ 100 คะแนน 

นักเรียนไทยส่วนใหญ่มีคะแนนกองกันอยู่ที่ 20-30 คะแนนเท่ำนั้น ซึ่งถือว่ำเป็น

คะแนนที่ต�่ำมำกกก ไม่ถึงครึ่งด้วยซ�้ำ

ฉะน้ันอันดับแรกน้องนักเรียนต้องตั้งเป้ำหมำยก่อนเลยค่ะ ว่ำเรำอยำกได้ 

กี่คะแนน ครูพี่วันคิดว่ำขั้นต�่ำเรำควรได้ ไม่น้อยกว่ำ 40-50 คะแนนนะคะ 

เพรำะนักเรียนเกือบ 90% ได้คะแนนอยู่ในช่วง 0-40 เท่ำนั้นเอง ดังนั้นถ้ำเรำได้

คะแนนอย่ำงน้อย 40-50 คะแนน ก็หมำยควำมว่ำเรำจะมีคะแนนเหนือนักเรียน 

90% กลุ่มนั้น

แต่ถ้ำถำมว่ำได้คะแนน 40-50 คะแนนนั้นดีพอหรือยัง ก็ต้องตอบว่ำ ยังค่ะ 

น้องนกัเรียนต้องตัง้เป้ำหมำยให้สงูกว่ำนัน้ เพรำะข้อสอบ O-NET นัน้สอบได้เพยีง

ครั้งเดียว ยิ่งถ้ำต้องเอำไปยื่นสมัครเรียนต่อ ม.4 โรงเรียนดัง น้องนักเรียนต้อง 

ฟำดคะแนนระดับ 70-80 คะแนนขึ้นไปให้ได้ แล้วควำมฝันของน้องนักเรียนก็จะ 

เป็นจริงค่ะ สู้ๆ!

สถิติย้อนหลังคะแนน O-NET ภ�ษ�อังกฤษ
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Essential English เก่งอังกฤษไปสอบ O-NET ม.3 10

หลงัจำกทีน้่องนกัเรยีนตัง้เป้ำหมำยคะแนนท่ีอยำกได้แล้ว เรำกต้็องมีกลยทุธ์
เพื่อใช้สู้กับข้อสอบนิดนึง ก็คือกำรวำงแผนเร่ืองเวลำค่ะ เรำมีเวลำ 90 นำที
(1.30 ชั่วโมง) ในกำรท�ำข้อสอบ 50 ข้อ เท่ำกับมีเวลำท�ำข้อละเกือบ 2 นำที
ครูพี่วันขอแบ่งเรื่องเวลำตำมนี้นะคะ

1. Conversation 10 ข้อ 20 คะแนน ควรใช้เวลำในส่วนนี้ให้น้อยที่สุด
ข้อละ 1 นำทีก็พอ

ในส่วนนี้น้องนักเรียนต้องพยำยำมวิเครำะห์ว่ำ บทสนทนำนั้นเกิดขึ้นท่ีไหน 

(ร้ำนอำหำร โรงหนัง หรือในห้องเรียน เป็นต้น) เรำจะได้เดำทำงถูก เรำยังต้องดู
อีกด้วยว่ำ สถำนกำรณ์นั้นเป็นยังไง (เป็นเร่ืองบวกหรือเร่ืองลบ) และท่ีส�ำคัญ 
เรำต้องดูว่ำ ใครเป็นคนพูด (ครูหรือนักเรียน เจ้ำนำยหรือลูกน้อง พนักงำนหรือ
ลูกค้ำ เป็นต้น)

2. Reading 15 ข้อ 30 คะแนน ส่วนนี้อนุญำตให้ใช้เวลำข้อละ 2 นำที  
เพรำะอำจต้องอ่ำนเรื่องและวิเครำะห์

ในส่วนนี้จะประกอบด้วยเนื้อเร่ืองท้ังส้ันและยำวคละกัน ส�ำหรับเร่ืองส้ัน 
ไม่เกิน 5 บรรทัด เรำสำมำรถอ่ำนเนื้อเรื่องตั้งแต่ต้นจนจบได้ เพรำะใช้เวลำ 
ไม่เยอะ แต่ส�ำหรับเรื่องยำว ให้น้องนักเรียนพยำยำมใช้เทคนิค Hamburger 

ในกำรหำค�ำตอบ เพรำะจะท�ำให้เรำได้ค�ำตอบเร็ว หำกแปลไม่ออก ให้ดูว่ำใน 
เน้ือเรื่องมีค�ำไหนปรำกฏซ�้ำบ่อยที่สุด ก็จะเป็นเรื่องเกี่ยวกับสิ่งนั้นแหละ แล้วเรำ 
ก็จินตนำกำรต่อว่ำ เรื่องมันน่ำจะดีหรือไม่ดี เช่น ถ้ำเห็นค�ำเก่ียวกับส่ิงแวดล้อม 

(Environment) เรำก็คิดต่อว่ำ มันต้องไม่ค่อยดีแน่เลย เพรำะปัจจุบันมลพิษก็เยอะ 
ขยะก็เยอะ ไหนจะเรื่องโลกร้อนอีก เป็นต้นค่ะ

3. Grammar 25 ข้อ 50 คะแนน ส่วนนี้ให้ใช้เวลำข้อละ 1 นำท ีและต้อง 
เตรียมส่วนนี้ให้หนักที่สุด

กำรจะใช้เวลำ 1 นำทีต่อข้อได ้น้องนักเรียนต้องแม่นทฤษฎีอย่ำงมำก ดังนั้น
จงทบทวนเนือ้หำอย่ำงหนักหน่วง เอำแบบเหน็โจทย์ เหน็ตวัเลือกปุ๊บ รู้เลยว่ำโจทย์
ถำมเรื่องอะไร (Tense, If-Clause หรอื Comparison เป็นต้น) และท่ีส�ำคญัใครอยำก
ได้คะแนนเยอะต้องทุ่มกับส่วนนี้เลยค่ะ เพรำะคะแนนคร่ึงหนึ่ง (50%) กองอยู่ท่ี
ส่วนนี ้อลังกำรมำกกก สุดท้ำยส�ำหรับส่วนนี ้อำจมีค�ำถำมเกี่ยวกับค�ำศัพท์มำปน
นิดหน่อย ดังนั้นเรำต้องดูบริบทแล้วเลือกค�ำตอบที่เหมำะสมที่สุดนะคะ

เทคนิคก�รทำ�ข้อสอบและก�รบริห�รเวล�
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Essential English เก่งอังกฤษไปสอบ O-NET ม.311

1. Conversation (บทสนทนาพาเพลิน)

ในส่วนนี้ครูพ่ีวันจะจ�ำลองเรื่องรำวของเพื่อนนักเรียน ม.3 กลุ่มหนึ่ง ที่เดิน

ทำงผ่ำน 10 สถำนที่ โดยแต่ละสถำนที่ก็จะมีบทสนทนำที่แตกต่ำงกันออกไป น้อง

นักเรียนจะรู้สึกสนุกเพลิดเพลิน ซึมซับบทสนทนำภำษำอังกฤษที่คล้ำยกับข้อสอบ

จริง และรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของเรื่องรำวโดยไม่รู้ตัว อ่ำนจบแล้วทุกคนจะต้อง 

หลงรักเพื่อนกลุ่มนี้แน่นอนค่ะ

2. Grammar (แกรมมาร์ 5 เรื่อง)

ครพูีว่นัจบัหลกัไวยำกรณ์ท่ีส�ำคญัและออกข้อสอบบ่อยทีส่ดุ 5 เร่ือง มำอธิบำย

อย่ำงละเอียดมำกกก เหมือนมีผีครูพี่วันไปกระซิบอยู่ข้ำงหูตลอดเวลำ! ยิ่งกว่ำนั้น

ยังมีโจทย์ที่ใกล้เคียงข้อสอบจริงพร้อมเฉลยอย่ำงละเอียดให้น้องนักเรียนได้ฝึก 

วิทยำยุทธก่อนลงสอบสนำมจริง ครูพี่วันรับรองว่ำถ้ำได้แกรมมำร์ 5 เร่ืองนี ้

น้องนักเรียนจะสำมำรถเอำตัวรอดในห้องสอบได้อย่ำง ปัง ปัง ปัง แน่นอนค่ะ!

3. Vocabulary (แผนภาพค�าศัพท์ 5 หมวด)

ใครไม่ชอบท่องศัพท์ยิ่งต้องอ่ำนบทน้ีเลยค่ะ เพรำะครูพี่วันแบ่งค�ำศัพท ์

ที่เจอบ่อยที่สุดในข้อสอบออกเป็น 5 หมวด ท�ำเป็นแผนภำพ Mind-Mapping 

ให้จ�ำง่ำยขึ้น พร้อมแทรกค�ำอธิบำยเป็นเรื่องรำวที่ต่อเนื่องกัน หำกจ�ำค�ำศัพท์ได้

แล้ว น้องนักเรียนก็จะสำมำรถเอำไปใช้แปลได้ท้ังในข้อสอบส่วนบทสนทนำและ

กำรอ่ำนเนื้อเรื่อง ท�ำให้ท�ำข้อสอบได้ง่ำยขึ้น ผ่ำนฉลุยกันเลยทีเดียว

4. Reading (ตะลุยบทความด้วย Hamburger)

ในบทนีค้รพ่ีูวันน�ำเสนอทฤษฎ ีHamburger ให้น้องนกัเรียนได้เข้ำใจโครงสร้ำง

ของบทควำมแต่ละเรื่อง ท�ำให้เรำสำมำรถท�ำโจทย์ได้ง่ำยข้ึน เห็นภำพมำกขึ้น 

ยงั ยงัไม่พอ! เพรำะครพูีว่นัยงัน�ำเสนอเทคนคิกำรหำค�ำตอบจำกค�ำถำมท่ีชอบถำม

ในข้อสอบกำรอ่ำน เรยีกได้ว่ำ อ่ำนเร่ืองนดิเดยีว แต่ตอบได้หมด เพรำะเรำมเีทคนคิ

สุดล�้ำจำกครูพี่วันค่ะ

หนังสือเล่มนี้ประกอบไปด้วยอะไรบ้�ง
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สดุท้ำยนีค้รพ่ีูวันต้องขอขอบพระคณุ คณุพ่ออมุำรำญ มะแซ, คณุแม่รอสน๊ะห์ 

มะแซ, น้องชำยและน้องสำวทั้งสอง ท่ีรักและสนับสนุนครูพี่วันตลอดมำและ 

ตลอดไป และท่ีส�ำคัญ ครูพ่ีวันต้องขอขอบคุณทีมงำน Ganbatte ทุกท่ำนท่ีให้

โอกำสในกำรรังสรรค์ผลงำนชิ้นนี้ ขอบพระคุณมำกค่ะ

                                                                     ครูพี่วัน

Essential English เก่งอังกฤษไปสอบ O-NET ม.3 12
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Conversation
บทที่ 1

บทสนทนาพาเพลิน

นีค่อืเรื่องรำวของแก๊งปลำดกุ นกัเรียนช้ันมัธยมศกึษำปีท่ี 3/9 

ผู้สร้ำงควำมโกลำหลวุ่นวำยในทุกที่ที่ไปเยือน...

แนะน�าตัวละคร

• สุกรี... นักเรียนชำยหน้ำใส หัวใจใฝ่เรียน

• อาแปะ... นักเรียนชำยตัวใหญ่ หัวใจว้ำวุ่น

• แก้ว... นักเรียนชำยเฮฮำ อำสำท�ำทุกเรื่อง

• ลูกน�้า... นักเรียนหญิงหน้ำสวย รวยเพื่อนๆ

• ป้าพิไล... นักเรียนหญิงเรียนดี ดีกรีหัวหน้ำห้อง

• และครพูีว่นั... ครูประจ�ำชัน้ ม.3/9 นำงฟ้ำสอนภำษำองักฤษ 

       ของนักเรียนทุกคน
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ณ โรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดปาลอกือโป๊ะ ประเทศซามาบลาแจ (ชื่อสมมติ) วันนี้เป็นวัน

เปิดภาคเรียนวันแรก นักเรียนทุกคนยิ้มรับเทอมใหม่อย่างร่าเริงแจ่มใส ต่างดีใจที่จะได้เจอเพื่อน

หลังจากปิดเทอมไปหลายเดือน ยกเว้นสุกรี นักเรียนชายหน้าใส หัวใจใฝ่เรียน ท่ีมีสีหน้ากังวล 

แลดูเคร่งเครียด อาแปะ เพื่อนรักตัวใหญ่ของสุกรี จึงเดินเข้าไปถามสุกรีด้วยความเป็นห่วงเป็นใย

ปนอยากรู้ว่า...

1. At a school (ณ โรงเรียน)

อาแปะ : Hi, Sukri! You look sad. What’s the matter?

(สวัสดีสุกรี นายดูเศร้าๆ นะ เกิดอะไรขึ้นเหรอ)

อาแปะ : Well, don’t give up. I’ll keep my fingers crossed 

for you.

(อืม อย่ายอมแพ้นะสุกร ีฉันจะเป็นก�าลังใจให้นายเอง)

สุกรี : I got an “F” in English. I tried my best, but 

the exam was too difficult.

(ฉันได้เกรด 0 วิชาภาษาอังกฤษน่ะสิ เฮ้อ! ฉันก็พยายามอย่างดี

ที่สุดแล้วนะ แต่ข้อสอบมันยากเกินไป)

อาแปะรีบเปลี่ยนเรื่อง ไม่อยากพูดเรื่องสอบ (Examination) เพราะอาแปะก็ได้ F 

มาเหมือนกัน

นร. ไทย เกรด  4 3   2   1    0

นร. ฝรั่ง เกรด   A B  C   D    F
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At the end of a hallway

ณ ปลำยทำงเดินของตึก ครูพี่วันคนสวยเดินแบกกองหนังสือกองใหญ่จนหลังค่อม 

แก้ว นักเรียนชำยเฮฮำ อำสำท�ำทุกเรื่อง เดินผ่ำนมำเห็นพอดี จึงถำมครูพี่วันว่ำ...

อาแปะ : You still look so worried. What is on your mind?

(สุกร ีนำยก็ยังดูกังวลอยู่ดีนั่นแหละ คิดอะไรอยู่เหรอ)

อาแปะ : Is there anything I can do to help you?

(มีอะไรให้ฉันช่วยมั้ยล่ะ)

สุกรี : I’m behind schedule. My teacher has given me 

9 reports. The deadline is tomorrow.

(ฉันท�ำงำนส่งไม่ทันน่ะสิ ครูส่ังรำยงำนตั้ง 9 ฉบับ ก�ำหนดส่ง 

วันพรุ่งนี้แล้วด้วย เฮ้อ!)

สุกรี : Thanks. I will let you know if I need help.

(ขอบใจนะอำแปะ ฉันจะรีบบอกนำยเลยถ้ำฉันต้องกำร 

ควำมช่วยเหลือ)

ถึงแม้สุกรีจะสอบได้เกรด F รำยงำน 9 ฉบับก็ยังท�ำไม่เสร็จ แต่สุกรีมีเพื่อนแท้อย่ำงอำแปะ

คอยเป็นก�ำลังใจ ตรงกับส�ำนวนภำษำอังกฤษท่ีว่ำ “A friend in need is a friend indeed.” 

เพื่อนในยำมล�ำบำกนั่นแหละคือเพื่อนแท้ ต้องปรบมือดังๆ ให้อำแปะเลยค่ะ

แก้ว : Can I help you? (ให้ผมช่วยมั้ยครับ)

ครูพี่วัน : Pardon? (อะไรนะคะ) 

ในที่นี้หมำยควำมท�ำนองว่ำ

ช่วยพูดอีกทีได้มั้ยเมื่อกี้ครูฟังไม่ทัน
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แก้ว : Do you need some help?

(ครูพี่วันต้องกำรควำมช่วยเหลือมั้ยครับ)

ครูพี่วัน : Sure. Thanks a lot. I really appreciate it.

(แน่นอน ขอบคุณมำก ครูรู้สึกซำบซึ้งมำกค่ะ) 

แล้วแก้วก็ช่วยครูพี่วันแบกกองหนังสือจนหลังหักดังเป๊ำะ มำเรียนไม่ได้หลำยวัน ถึงแม้แก้ว

จะไม่ใช่นักเรียนเรียนดีหรือหน้ำตำดี แต่แก้วก็มีน�้ำใจกับครูบำอำจำรย์ เห็นมั้ยคะว่ำเรำตัดสินคน

จำกภำยนอกไม่ได้ เหมำะกับส�ำนวนนี้มำกเลยค่ะ “Don’t judge the book by its cover.”

อย่ำตัดสินหนังสือที่ปกของมัน อย่ำตัดสินคนที่ภำยนอกค่ะ!

ก่อนที่ครูพี่วันจะพำแก้วไปโรงพยำบำลเพื่อรักษำอำกำรหลังหัก ครูพี่วันขอแอบสอนภำษำ

อังกฤษให้แก้วก่อนนิดนึงนะคะ

แก้วคะ ถ้ำเรำเหน็คนอื่นก�ำลงัล�ำบำก เรำกต้็องพดูว่ำ “มีอะไรให้ฉนัช่วยม้ัย” 

เหมือนที่แก้วพูดกับครูเมื่อกี้ กำรเสนอตัวเข้ำไปช่วยในภำษำอังกฤษยังมี 

อีกหลำยประโยคเลยค่ะ อย่ำลืมเอำไปใช้นะคะ เช่น…

Can/May I help you? (ให้ฉันช่วยมั้ย)

Can/May I give you a hand? (ให้ฉันช่วยมั้ย)

Can/May I lend you a hand? (ให้ฉันช่วยมั้ย)

What can I do for you? (ให้ฉันช่วยอะไรมั้ย)

Is there anything I can do to help you? 

(มีสิ่งใดที่ฉันสำมำรถช่วยคุณได้มั้ย)

Do you need some help? (คุณต้องกำรควำมช่วยเหลือมั้ย)

ยื่นมือเท่ำกับยื่นควำมช่วยเหลือนะคะ Hand = Help
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ช่วยพำฉันไปโรงพยำบำลหน่อย เป็นต้น

ส่วนกำรขอควำมช่วยเหลือ สำมำรถใช้ประโยคตำมนี้ได้เลยค่ะ

Can/May you help me? (คุณช่วยฉันหน่อยได้มั้ย)

Can/May you give me a hand?

(คุณช่วยยื่นมือ/ยื่นควำมช่วยเหลือมำหน่อยได้มั้ย)

Can/May you lend me a hand?

(คุณช่วยยื่นมือ/ยื่นควำมช่วยเหลือมำหน่อยได้มั้ย)

Can you do me a favor? (คุณช่วยฉันหน่อยได้มั้ย)

May I ask you a favor? (ฉันขอให้คุณช่วยหน่อยได้มั้ย)

Would you mind V.ing? (คุณจะรังเกียจมั้ย...) 

Do you mind V.ing? (คุณจะรังเกียจมั้ย...) 

ช่วยถือของให้หน่อย เป็นต้น

แก้ว : Would you mind taking me to the hospital?

(ครูจะรังเกียจมั้ยครับ ช่วยพำผมไปโรงพยำบำลหน่อย)

ครูพี่วัน : No, not at all. (ไม่ ไม่รังเกียจเลยค่ะ)

ว่ำแล้วครูพี่วันก็รีบพำแก้วไปส่งโรงพยำบำล
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In the classroom

ในห้องเรียน ม.3/9

“Stand up, please!” (นักเรียนทั้งหมดจงลุกขึ้น)

เสียงป้ำพิไล นักเรียนหญิงเรียนดี ดีกรีหัวหน้ำห้อง สั่งนักเรียนท�ำควำมเคำรพครูพี่วัน 

แต่นักเรียนในห้องไม่มีใครสนใจเลย ครูพี่วันจึงโกรธและสั่งให้เงียบว่ำ...

Be quiet, please. (กรุณำเงียบหน่อย)

Stop talking, please. (กรุณำหยุดคุยได้แล้วค่ะ)

      Hold your tongue! (ถือลิ้นคุณไว!้) 

Zip your mouth! (รูดซิปปำกได้แล้วค่ะ)

                  Shut up! (หุบปำก) 

หมำยถึงสั่งให้เงียบนั่นเอง

อันนี้ไม่ค่อยสุภำพนะคะ

ลูกเล็กเด็กแดงทั้งหลำยได้ยินเข้ำก็หยุดพูดและเงียบด้วยควำมกลัวครูพี่วัน

สวัสดีค่ะนักเรียนทุกคน เกรดเป็นยังไงกันบ้ำงคะ ใครได้น้อยก็ต้องสู ้

และพยำยำมต่อไปนะ และถ้ำเรำเห็นเพื่อนเศร้ำ ท้อแท้ เรำต้องรีบเข้ำไป 

ให้ก�ำลังใจเพ่ือนนะคะ วันนี้ครูพี่วันจึงขอสอนประโยคที่เอำไว้ ให้ก�ำลังใจ

เผื่อว่ำจะเอำไปใช้กันนะคะ 
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Smile! (ยิ้มเข้ำไว้)

Chin up! (เชิดหน้ำขึ้น อย่ำมัวเศร้ำ)

Cheer up! (ร่ำเริงหน่อย)

Don’t give up! (อย่ำยอมแพ้)

Don’t worry, be happy! (อย่ำไปเครียด มีควำมสุขเข้ำไว้)

ใครชอบพูดยำวๆ เก๋ๆ ก็มีส�ำนวนที่ใช้ในกำรให้ก�ำลังใจนะคะ

It’s not the end of the world. (มันไม่ใช่จุดจบของโลกหรอกนะ)

Every cloud has a silver lining.

(หลังเมฆครึ้มย่อมมีแสงสว่ำงเรืองรองอยู่เสมอ)

There’s a light at the end of the tunnel.

          (มีแสงสว่ำงที่ปลำยอุโมงค์เสมอ) 

ในชีวิตยังมีอะไรอีกมำกมำย

หรือ “ฟ้ำหลังฝน” นั่นเองค่ะ
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หรือถ้ำเรำอยำกบอกเพื่อนให้ “สู้ๆ” เป็นภำษำอังกฤษ 

ก็สำมำรถใช้ประโยคต่อไปนี้กันได้เลยค่ะ

นกัเรยีนคะ ช่วงนีเ้รำอำจจะเหน็สีหน้ำของเพื่อนแปลกไปหลังจำกเหน็เกรด

ของตวัเอง บำงคนเหน็แล้วถงึขัน้หงำยหลงัเป็นลมไปเลยกม็ ีฉะนัน้ถ้ำเรำอยำก

ถำมเพื่อนว่ำ “แกๆ เป็นอะไร เกิดอะไรขึ้น” ประโยคที่แปลว่ำ “เกิดอะไรขึ้น”

ในภำษำอังกฤษมีหลำยแบบให้เลือกใช้ มำดูกันเลยค่ะ

Keep fighting./Keep on fighting. (สู้ๆ/สู้ต่อไป)

Fight on. (สู้ต่อไปนะ!)

I’ll keep my fingers crossed for you. (ฉันจะเป็นก�ำลังใจให้คุณ)

Hang in there. (อดทนไว้) 

อย่ำยอมแพ้ อย่ำท้อถอย!

What’s the matter? (เกิดอะไรขึ้น)

What happened? (เกิดอะไรขึ้น)

What’s wrong?/What went wrong/Is something wrong? 

(เกิดอะไรขึ้น/มีอะไรผิดปกติหรือเปล่ำ)

Have you got a problem? (คุณมีปัญหำอะไรหรือเปล่ำ)

What seems to be the problem? (คุณมีปัญหำอะไรครับ) 

อันนี้คุณหมอมักใช้ถำมคนไข้นะคะ
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