
หลัักภาษาไทยหลัักภาษาไทยหลัักภาษาไทย
บทที่่� 1บทที่่� 1 เสีียงและอัักษรไทย					           66	
บทที่่� 2บทที่่� 2 การประสมอัักษร				    43 43 
บทที่่� 3บทที่่� 3 พยางค์์และคำำ					     4646
บทที่่� 4บทที่่� 4 วลีีและประโยค					    8080
บทที่่� 5บทที่่� 5 สำำนวน สุุภาษิิต คำำพัังเพย				    9292
บทที่่� 6บทที่่� 6 ระดัับภาษา (ภาษาพููดและภาษาเขีียน)		  9898
บทที่่� 7บทที่่� 7 ราชาศััพท์์และคำำศััพท์์ที่่� ใช้กั้ับพระสงฆ์์		  104104
บทที่่� 8บทที่่� 8 ภาษาไทยมาตรฐานและภาษาไทยถิ่่�น		  135135
บทที่่� 9บทที่่� 9 เครื่่�องหมายวรรคตอนและการเว้้นวรรค		 139139
บทที่่� 10บทที่่� 10 อัักษรย่่อ		  150150
บทที่่� 11บทที่่� 11 การใช้้พจนานุุกรม		  155155

ทัักษะการใช้้ภาษาทัักษะการใช้้ภาษาทัักษะการใช้้ภาษา
บทที่่� 12บทที่่� 12 การอธิิบาย บรรยาย และพรรณนา		        161161
บทที่่� 13บทที่่� 13 การเขีียนย่่อความ				    166166
บทที่่� 14บทที่่� 14 การเขีียนบัันทึึกความรู้้�				   170170
บทที่่� 15บทที่่� 15 การเขีียนรายงานจากการค้้นคว้้า			   176176
บทที่่� 16บทที่่� 16 การเขีียนเค้้าโครงโครงงาน				    182182
บทที่่� 17บทที่่� 17 การเขีียนเรีียงความ		  186186
บทที่่� 18บทที่่� 18 การเขีียนจดหมาย		  192192
บทที่่� 19บทที่่� 19 การกรอกแบบรายการ		 203203

    สารบััญสารบััญ  
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บทที่่� 20บทที่่� 20 การเขีียนแบบเฉพาะกิิจ		  207207
บทที่่� 21บทที่่� 21 การโน้้มน้้าวใจและโฆษณา		  216216
บทที่่� 22บทที่่� 22 การแสดงความคิิดเห็็น		  220220
บทที่่� 23บทที่่� 23 การโต้้แย้้งและการโต้้วาทีี		  224224
บทที่่� 24บทที่่� 24 การอ่่านจัับใจความสำำคััญ		  230230
บทที่่� 25บทที่่� 25 การอ่่านวัันเดืือนปีีแบบไทย		  235235
บทที่่� 26บทที่่� 26 การอ่่านแผนที่่� แผนผััง แผนภููมิิและกราฟ		  238238

วรรณคดีีและวรรณกรรมวรรณคดีีและวรรณกรรมวรรณคดีีและวรรณกรรม
บทที่่� 27บทที่่� 27 คุุณค่่าที่่�ปรากฏในวรรณกรรมและวรรณคดีี		  245245
บทที่่� 28บทที่่� 28 บทร้้อยกรองต่่างๆ		  253253
บทที่่� 29บทที่่� 29 เพลงพื้้�นบ้้าน		 265265

ประวััติินัักเขีียน		 270270
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0101
บทที่บทที่

เสีียงและอัักษรไทย
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 Lecture สรุปเข้มภาษาไทย ประถม 0101
บทที่บทที่

77

1. พยััญชนะต้้นและไตรยางศ์์ 
(อัักษรสามหมู่่�)

1. พยััญชนะต้้นและไตรยางศ์์ 1. พยััญชนะต้้นและไตรยางศ์์ 
(อัักษรสามหมู่่�)(อัักษรสามหมู่่�)

1.1 พยััญชนะต้้น

พยััญชนะต้้นมีี 2 ประเภท คืือ พยััญชนะต้้นเดี่่�ยว และพยัญชนะต้้นคู่่� (ควบกล้ำำ��
และอัักษรนำำ)

วิิธีีสัังเกตพยััญชนะต้้นเดี่่�ยว

	พยั ัญชนะต้้นเดี่่�ยว คืือ ก ถึึง ฮ ที่่�อยู่่�ซ้ายมืือสุุด (หน้้าสุุด) ของคำำ แต่่ถ้้า 
    ซ้้ายมืือสุุดเป็็น เ- แ- โ- ไ- ใ- ก็็จะเป็็นตััวที่่� 2 ถััดจากสระดัังกล่่าว เช่่น

	 “กา”  ก เป็็นพยััญชนะต้้น
	 “จม” จ เป็็นพยััญชนะต้้น
	 “คืือ” ค เป็็นพยััญชนะต้้น
	 “โต”  ต เป็็นพยััญชนะต้้น

1.2 ไตรยางศ์์ (อัักษรสามหมู่่�)

ไตรยางศ์์ (อัักษรสามหมู่่�) คืือ การแบ่่งอัักษรไทยออกเป็็น 3 กลุ่่�มตามลัักษณะ
ของเสีียง ซึ่่�งมีีความสััมพัันธ์์กัับการผัันวรรณยุุกต์์ในภาษาไทย
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 Lecture สรุปเข้มภาษาไทย ประถม0101
บทที่บทที่
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อัักษรกลาง อัักษรสููง อัักษรต่ำำ��คู่่� อัักษรต่ำำ��เดี่่�ยว

ก ข £ ค ฅ ฆ ง

จ ฉ ช ซ ฌ ญ

ฎ ฏ ฐ ฑ       ฒ ณ

ด ต ถ ท       ธ น

บ ป ผ ฝ พ ฟ ภ ม

ย ร ล ว

 ศ   ษ  ส

ห ฬ

อ ฮ

มี ี9 ตััว 
7 เสีียง

มี ี11 ตััว 
7 เสีียง

มี ี14 ตััว 7 เสียีง
(แต่่ถ้้าโจทย์์ถาม 

เกี่่�ยวกัับเสีียง

พยััญชนะต้้นจะ 

นัับรวมกัับอัักษรสููง)

มี ี10 ตััว 7 เสียีง

เมื่่�อนำำ ก ถึึง ฮ มาจััดเรีียงตามหลัักอัักษรสามหมู่่�แล้้วจะได้้ดัังตารางต่่อไปนี้้�
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 Lecture สรุปเข้มภาษาไทย ประถม 0101
บทที่บทที่

99

อัักษรแต่่ละหมู่่�มีีจำำนวนเสีียงน้้อยกว่่ารููป เนื่่�องจากมีีอัักษรบางตััวที่่�ออกเสีียง
เหมืือนกัันดัังนี้้�

ด

ออกเสีียงเหมืือนกัับ

ฎ

ต ฏ

ข ฃ

ถ ฐ

ส ศ ษ

ค ฅ ฆ

ช ฌ

ท ฑ ฒ ธ

พ ภ

ย ญ

น ณ

ล ฬ

หลัักสัังเกตอัักษรแต่่ละหมู่่�

	 1) อัักษรกลาง เมื่่�อผัันวรรณยุุกต์์แล้้ว เสีียงจััตวาเมื่่�อเขีียนจะต้้องมีีไม้้จััตวา  
          เช่่น จ ผัันได้้เป็็น จา จ่่า จ้้า จ๊๊า จ๋๋า หรืือจะจำำตามหลัักท่่องจำำว่่า ไก่่ จิิก  
	    เด็็ก (ฎ) ตาย (ฏ) บน ปาก โอ่่ง

	 2) อัักษรสููง เม่ื่�อออกเสีียงแล้้วจะเป็็นเสีียง อ๋๋อ เช่น่ ข ออกเสีียง ขอ หรืือจะจำำ 
           ตามหลัักท่่องจำำว่่า ผีี ฝาก ถุุง (ฐ) ข้้าว (ฃ) สาร (ศ ษ) ให้้ ฉััน
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 Lecture สรุปเข้มภาษาไทย ประถม0101
บทที่บทที่

1010

	 3) อัักษรต่ำำ��คู่่� เม่ื่�อผัันวรรณยุุกต์์แล้้วเสียีงจัตัวาจะเป็็นอัักษรสููง เช่น่ ค ผัันได้้ 
          เป็็น คอ ข่อ่ ค่่อ ค้้อ ขอ (ข) หรืือจะจำำตามหลัักท่่องจำำว่่า พ่อ่ (ภ) ค้้า (ฅ ฆ)  
            ฟััน ทอง (ธ ฑ ฒ) ซื้้�อ ช้้าง (ฌ) ฮ่่อ

	 4) อัักษรต่ำำ��เดี่่�ยว เมื่่�อผัันวรรณยุุกต์์แล้้วเสีียงจััตวาจะมีีเหมืือนเสีียง ห นำำ  
	    (และเม่ื่�อเขียีนก็็จะปรากฏรููป ห นำำ) เช่น่ ง ผัันได้้เป็็น งา หง่่า ง่่า ง้้า หงา  
	   หรืือจะจำำตามหลัักท่่องจำำว่่า งูู ใหญ่่ (ญ) นอน อยู่่� (ย) ณ ริมิ วััด โม ฬีี โลก 

	   วิิธีีจำำอัักษรต่ำำ��เดี่่�ยวอีีกวิิธีีคืือ เมื่่�อนึึกถึึงอัักษรตััวไหนให้้จำำคำำที่่�ประสม 
   ด้้วยอัักษรตััวนั้้�นที่่�มีี ห นำำ เพราะจะมีีเพีียงอัักษรต่ำำ��เดี่่�ยวเท่่านั้้�นที่่� ใช้้ ห นำำได้้  
    (ยกเว้้น ณ ฬ) เช่่น ง-หงาย ญ-หญิิง น-หนูู ย-หยิ่่�ง ร-หรูู ว-แหวน ม-หมา 

ถ้้าเรียีนเรื่่�องเสียีงพยัญชนะต้้นหรืือเจอข้้อสอบที่่�ถามหาเสียีงพยัญชนะต้้น
และระบุุว่่าไม่่นัับเสียีงซ้ำำ�� อัักษรสููงจะนัับรวมกับอัักษรต่ำำ��คู่่� แต่่ถ้้าหากเรียีนเรื่่�อง
ไตรยางศ์์ อัักษรแต่่ละหมู่่�ถืือเป็็นคนละเสียีงกััน จะนัับรวมกันไม่่ได้้

อัักษรสููง

ผ

ฝ

ถ ฐ

ข ฃ

ศ ษ ส

ห

ฉ

อัักษรต่ำำ��คู่่�

พ ภ

ฟ

ธ ท ฑ ฒ

ค ฅ ฆ

ซ

ฮ

ช ฌ

นัับรวมกับ

Note!
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 Lecture สรุปเข้มภาษาไทย ประถม 0101
บทที่บทที่

1111

สรุปุ พยัญชนะไทยมีี 44 รููป แต่่เสีียงพยัญชนะต้้นจะมีีทั้้�งหมด 21 เสีียง 
ดัังตารางนี้้�

ลำำดัับที่่� เสีียงพยััญชนะต้้น รููปพยััญชนะ
หมายเหตุุ

(รวมถึึงรููปพยััญชนะต้้นคู่่�เหล่่านี้้�)

1 /ก/ ก

2 /ค/ ข ฃ ค ฅ ฆ

3 /ง/ ง หง (อักัษรนำำ)

4 /จ/ จ จร (ควบไม่่แท้้)

5 /ช/ ช ฌ ฉ

6 /ซ/ ซ ส ศ ษ ซร ทร ศร สร (ควบไม่่แท้้)

7 /ย/ ญ ย หญ หย อย (อัักษรนำำ)

8 /ด/ ด ฎ

9 /ต/ ต ฏ

10 /ท/ ท ธ ฑ ฒ ถ ฐ

11 /น/ น ณ หน (อัักษรนำำ)

12 /บ/ บ

13 /ป/ ป

Note!
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บทที่่�บทที่่�

0606 ระดัับภาษา
(ภาษาพููดและภาษาเขีียน)

กระผม

ดิิฉััน

ผม

ฉััน
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 Lecture สรุปเข้มภาษาไทย ประถม 0606
บทที่บทที่

9999

1. ภาษาที่่� ใช้้สื่่�อสารในภาษาไทย1. ภาษาที่่� ใช้้สื่่�อสารในภาษาไทย1. ภาษาที่่� ใช้้สื่่�อสารในภาษาไทย
แบ่่งได้้เป็็น 5 ระดัับ ดัังนี้้�

ภาษาระดัับพิธิีีการ ใช้้ส่ื่�อสารกัันในที่่�ประชุุมที่่�จัดัข้ึ้�นอย่่างเป็็นทางการ เช่่น การเปิิด
ประชุุมรััฐสภา การกล่่าวเปิิดพิิธีี การกล่่าวสดุุดีี ฯลฯ ผู้้�ส่่งสาร และผู้้�รับสารจะเป็็น
คนวงการเดีียวกันั เป็็นบุุคคลสำำคัญั หรืือผู้้�รับสารอาจเป็็นประชาชนทั่่�วประเทศ สำำนวน
ภาษาที่่� ใช้ม้ีีลัักษณะเป็็นพิธิีีการ ถ้อ้ยคำำไพเราะสุุภาพ ผู้้�ส่่งสารมัักนำำเสนอด้้วยวิิธีีการ
อ่่านต่่อหน้้าท่ี่�ประชุุม และมักัเป็็นการส่ื่�อสารทางเดีียว ไม่่มีีการโต้้ตอบระหว่่างผู้้�ส่งสาร
และผู้้�รัับสาร

ภาษาระดัับทางการมัักใช้้ในการบรรยายหรืืออภิิปรายในที่่�ประชุุม หรืือติิดต่่อ 
หน่่วยงานราชการ ผู้้�ส่งสารและผู้้�รับสารมัักเป็็นคนวงการเดีียวกััน มีีการโต้้ตอบ  
และแสดงความคิิดเห็็น เนื้้�อหาของสารจะเป็็นความรู้้� ความคิิด สำำนวนภาษาถ้้อยคำำ
ที่่� ใช้้กะทััดรััด ชััดเจน และตรงไปตรงมา

1.1 ภาษาระดัับพิิธีีการ

1.2 ภาษาระดัับทางการ

Note!

ภาษาระดัับพิิธีีการ และภาษาระดัับทางการ 
ถืือเป็็นภาษาเขีียน
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 Lecture สรุปเข้มภาษาไทย ประถม0606
บทที่บทที่
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2. ปััจจััยที่่�กำำหนดระดัับของภาษา2. ปััจจััยที่่�กำำหนดระดัับของภาษา2. ปััจจััยที่่�กำำหนดระดัับของภาษา
สััมพัันธภาพระหว่่างบุุคคล บุุคคลที่่�สนิทสนมคุ้้�นเคยกัันย่่อมใช้้ระดัับภาษา 

       ต่่างกัันกัับบุุคคลที่่�เพิ่่�งรู้้�จัักกััน

ภาษาระดัับกึ่่�งทางการ มัักใช้้ในการประชุุมกลุ่่�มหรืืออภิิปราย การบรรยายในกลุ่่�ม 
ข่่าวสารและบทความต่่างๆ ซึ่่�งผู้้�ส่่งสารและผู้้�รัับสารจะมีีความเป็็นกัันเอง แสดง 
ความคิดเห็็นแลกเปลี่่�ยนความรู้้�กัน เนื้้�อหาของสารเกี่่�ยวกัับการแสดงความคิิดเห็็น 
เชิิงวิิชาการ การดำำเนิินชีีวิิต และความรู้้�ทั่่�วไป 

ภาษาระดัับไม่่เป็็นทางการเป็็นการสนทนาโต้้ตอบระหว่่างบุุคคลหรืือกลุ่่�มบุคคล
ไม่่เกิิน 4-5 คน การรายงานข่่าว บทความในหนัังสืือพิิมพ์ เนื้้�อหาในสารจะเป็็นเรื่่�อง
ทั่่�วๆ ไปที่่�เกิิดขึ้้�นในชีีวิิตประจำำวััน กิิจธุุระต่่างๆ การปรึึกษาหารืือร่่วมกััน

ภาษาระดัับกัันเองใช้้ในวงจำำกััด เช่่น ครอบครััว เพื่่�อนสนิท ฯลฯ เนื้้�อหาสารที่่� ใช้้
ส่่วนมากนิิยมใช้้เฉพาะในการพููด ไม่่นิิยมเป็็นลายลัักษณ์์อัักษร

1.3 ภาษาระดัับกึ่่�งทางการ (ภาษาเขีียนและภาษาพููดรวมกััน)

1.4 ภาษาระดัับไม่่เป็็นทางการ (ระดัับสนทนา)

1.5 ภาษาระดัับกัันเอง (ภาษาปาก)

Note!

ภาษาระดัับกึ่่�งทางการ ภาษาระดัับไม่่เป็็นทางการ และภาษาระดัับ
กัันเอง ถืือเป็็นภาษาพููด
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โอกาสและสถานที่่� ระดับัภาษาย่อ่มเปลี่่�ยนไปตามสถานที่่�และโอกาสในขณะนั้้�น 

ลักัษณะของเนื้้�อหา เนื้้�อหาบางชนิดถ้า้ใช้ภ้าษาไม่เ่หมาะสมกับัระดับั การสื่่�อสาร 
       ก็็ไม่่สััมฤทธิ์์�ผล

สื่่�อที่่� ใช้้ส่่งสาร การบอกต่่อ การติิดต่่อกัันเอง การบอกผ่่าน สื่่�อที่่� ใช้้จะต้้อง 
       ต่่างระดัับกััน 

3. ลัักษณะของภาษาระดัับต่่างๆ3. ลัักษณะของภาษาระดัับต่่างๆ3. ลัักษณะของภาษาระดัับต่่างๆ
มีีความหมายแตกต่่างกััน ดัังนี้้�
1) การเรีียบเรีียง ถ้้าเป็็นภาษาระดัับพิิธีีการ ลัักษณะภาษาต้้องต่่อเนื่่�อง 

        กลมกลืืนกัันอย่่างเป็็นระเบีียบ ไม่ส่ัับสนวกวน

2) กลวิิธีีนำำเสนอ ถ้้าเป็็นภาษาระดัับพิิธีีการและระดัับทางการ การนำำเสนอต้้อง 
     เป็็นไปตามรูปแบบที่่�กำำหนด การนำำเสนอทางสื่่�อมวลชน ได้้แก่่ ประกาศ  
     แถลงการณ์์ จะนำำเสนอสารเป็็นกลางๆ ภาษาระดัับอื่่�นๆ จะลดความเป็็น 
        พิิธีีรีีตอง ตามลำำดัับ

3) ถ้้อยคำำที่่� ใช้้  
	 คำำสรรพนาม โดยเฉพาะบุุรุุษสรรพนาม ควรใช้้ให้้ถููกต้้องตามฐานะ เช่่น  

          กระผม ดิิฉััน เรา ข้้าพเจ้้า

	 คำำนาม ควรเลืือกใช้้ให้้เหมาะสมกับระดัับของภาษา

	 คำำกริิยา คำำกริิยาบางคำำเราใช้้กัันทั่่�วไปอย่่างหนึ่่�ง แต่่ถ้้าเป็็นการใช้้ในระดัับ 
          ทางการก็็ควรใช้้อีีกอย่่างหนึ่่�ง เพื่่�อให้้เกิิดความเหมาะสม 

	 คำำวิิเศษณ์์ เป็็นคำำที่่� ใช้้ในภาษาระดัับไม่่เป็็นทางการ และระดัับกัันเอง เช่่น  
        คำำที่่�แสดงออกถึึงความรู้้�สึึกว่่ามาก ได้้แก่่ จี๊๊�ด, อื๋๋�อ, เยอะแยะ ฯลฯ ถ้้าเป็็น 
          ภาษาระดัับทางการควรใช้ค้ำำว่่า มาก หรืือ จััด
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4. ลัักษณะของภาษาพููด4. ลัักษณะของภาษาพููด4. ลัักษณะของภาษาพููด
คำำที่่�อยู่่�ในวงเล็็บคืือภาษาเขีียน

1) มีีคำำบอกสรรพนามดัังนี้้� ผม เรา เขา มััน แก

2) ภาษาพููดมีีหางเสีียง
จ๊๊ะ ครัับ ค่่ะ นะคะ
ก็็เลย ไม่่เท่่าไหร่่หรอก
ซิิ นะ ละ เถอะ แหละ

3) ภาษาพููดจะใช้้ไม้้ยมก 
(ยกเว้้น คำำว่่าต่่างๆ /อื่่�นๆ)

ไปๆ มาๆ ( ในที่่�สุุด)
เรื่่�อยๆ (เสมอ, เป็็นประจำำ)

4) ภาษาพููดมีีสร้้อยคำำ
อิ่่�มหมีีพีีมััน (อิ่่�มมาก)
ประกวดประชััน (ประกวด)
สารพััดสารพััน (สารพััด)

5) ภาษาพููดจะตััดคำำ

เมืืองกาญจน์์ (กาญจนบุุรีี)
กิิโล (กิิโลกรััม)
เผย (เปิิดเผย)
หนุุน (สนัับสนุุน)

6) ภาษาพููดจะใช้้ตััวย่่อ
อ. (อาจารย์์)
จ. (จัังหวััด)

7) มีีคำำใช้้แทนภาษาเขีียน

อาทิิตย์์ (สััปดาห์์)
หมอ (แพทย์์)
แค่่ (เพีียง)
บ้้านนอก (ชนบท)
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ตััวอย่่างคำำศััพท์์ระดัับต่่างๆ

ภาษาพููด ภาษาเขีียน

กินิน้ำำ�� ดื่่�มน้ำำ��

งานแต่่งงาน งานมงคลสมรส

รถเมล์์ รถประจำำทาง

หลาย, มากมาย จำำนวนมาก

แต่่งงาน สมรส

ขาย จำำหน่่าย

โรงหนััง โรงภาพยนตร์์

สองทุ่่�ม ยี่่�สิิบนาฬิิกา

ยัังไง อย่่างไร

พระสวดมนต์์ เจริิญพระพุุทธมนต์์

เผาศพ ฌาปนกิิจ

เอามา นำำมา
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การเขีียนแบบเฉพาะกิิจ หมายถึึง การเขีียนรููปแบบต่่างๆ ที่่�มีจีุุดประสงค์์เฉพาะ
อย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง เพ่ื่�อถ่่ายทอดเนื้้�อหาไปสู่่�ผู้้�อ่่านหรืือผู้้�รัับสาร ในบทนี้้�จะกล่่าวถึึง 
การเขีียน 4 ประเภท ได้้แก่่ คำำขวััญ คำำแนะนำำ คำำอวยพร และประกาศ

การเขีียนแบบเฉพาะกิิจ

1. คำำขวััญ1. คำำขวััญ1. คำำขวััญ

1) เป็็นข้้อความที่่�สั้้�น กระชัับ สละสลวย มีีเสีียงสััมผััส (มัักเป็็นสััมผััสสระหรืือ 
        คำำคล้้องจอง) ไม่่ยาวจนเกิินไป และไม่่เป็็นคำำประพัันธ์์ประเภทร้อยกรอง เช่น่  
        กลอนสี่่� กลอนแปด กาพย์์ยานีี 11

2)  มีจีุดุประสงค์์เพ่ื่�อปลูกูฝังัแนวคิิดและค่า่นิิยมที่่�ดี ีเตือืนใจไม่่ให้ก้ระทำำผิดิ หรือื 
        ให้้ปฏิบััติิในเรื่่�องใดเรื่่�องหนึ่่�ง

3) โครงสร้้างคำำขวััญควรประกอบด้้วย 2 ส่่วน ในแต่่ละแบบ ดัังนี้้�

   แบบที่่� 1 การชี้้�นำำให้้ปฏิบััติิและชี้้� ให้้เห็็นข้้อดีีหรืือผลดีีจากการปฏิิบััติินั้้�น เช่่น

ลัักษณะของคำำขวััญที่่�ดีี

การชี้้�นำำให้้ปฏิบิััติิ ชี้้� ให้้เห็็นข้้อดีีหรืือผลดีีจากการปฏิิบััติิ

ยิ้้�มวัันละนิิด จิิตแจ่่มใส

Page_Lecture ��������������� �����16-29.indd   208Page_Lecture ��������������� �����16-29.indd   208 10/28/21   7:48 PM10/28/21   7:48 PM



 Lecture สรุปเข้มภาษาไทย ประถม 2020
บทที่่�บทที่่�

209209

บอกสาเหตุุหรืือที่่�มา บอกผลที่่�เกิิดตามมาหรืือสิ่่�งที่่�ควรปฏิิบััติิ

พลัังงานมีีคุุณค่่า ควรรัักษาให้้ยั่่�งยืืน

ยาเสพติิดคืือพิิษร้้าย บ่่อนทำำลายสัังคมไทย

    แบบที่่� 3 (อาจมีสี่่วนเดีียว) บอกแนวปฏิิบััติิหรืือความคาดหวััง เช่่น

	     ตััวตายดีีกว่่าชาติิตาย

	     รัักชาติิยิ่่�งชี ีพ

	     นิิยมไทย ใช้้ประหยััด ใจสััตย์์ซื่่�อ ถืือคุุณธรรม 

          (คำำขวััญวัันเด็็ก พ.ศ. 2529)

4) หากเป็็นคำำขวััญขององค์์กร จะมีีลัักษณะชี้้� ให้้เห็็นแนวปฏิบััติิงานหรืือ 
        ความคาดหวัังให้้องค์์กรหรืือบุุคคลในองค์์กรนั้้�นมีีลัักษณะอย่่างไร เช่่น

	     รู้้�หน้้าที่่� มีีวิินััย ใฝ่่ศึึกษา กีีฬาเด่่น (คำำขวััญโรงเรีียน)

5) หากเป็็นคำำขวััญของท้้องถิ่่�นหรือืจัังหวััด อาจมีลีัักษณะแสดงให้้เห็็นข้้อดี ีจุดุเด่่น 
        หรืือสถานที่่�สำำคััญในท้้องที่่�นั้้�นๆ เช่่น 

	     เมืืองมะขามหวาน อุุทยานน้ำำ��หนาว ศรีีเทพเมืืองเก่่า นครพ่่อขุุนผาเมืือง  
        (คำำขวััญจัังหวััดเพชรบููรณ์์)

    แบบที่่� 2 บอกสาเหตุุหรืือที่่�มา และบอกผลที่่�เกิิดตามมาหรืือสิ่่�งที่่�ควรปฏิิบััติิ  
        เช่่น
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เทคนิคการแต่่งคำำขวััญ
1) วิเิคราะห์ว์่า่เป็็นคำำขวััญสำำหรัับอะไร เช่น่ เนื่่�องในวัันสำำคััญหรือืเทศกาล       
   คำำขวััญองค์์กร จัังหวััด หน่่วยงาน
2) กำำหนดเนื้้�อหาไปในแนวทางใดแนวทางหนึ่่�ง เช่่น ให้้แนวปฏิิบััติิหรืือ  
   ความคาดหวัังที่่�ต้้องการ, ชี้้� ให้้เห็็นข้้อดีีของหน่่วยงานหรืือองค์์กร
3) คิิดข้้อความตามโครงสร้้างแต่่ละแบบ
4) ตรวจสอบว่่ามีีการใช้้คำำสััมผััสระหว่่างวรรคหรืือไม่่ (มัักมีีคำำสััมผััส 
    แบบวรรคต่่อวรรค หมายถึง คำำสุุดท้้ายวรรคหน้้าสััมผััสกัับคำำที่่� 1-3     
    ของวรรคถััดไป ตามลำำดัับ) และต้้องไม่่ใช่่คำำประพัันธ์์ประเภทร้อยกรอง

Note!

2. คำำแนะนำำ2. คำำแนะนำำ2. คำำแนะนำำ

1) มีีเนื้้�อหาเชิิงเสนอแนะให้้ปฏิบััติิ ไม่่บัังคัับผู้้�อ่านให้้ต้้องทำำตามหรืือข่่มขู่่�ด้้วย 
        ถ้้อยคำำรุุนแรง

2) ใช้้ภาษาสุุภาพ เหมาะสม สื่่�อความหมายชััดเจน

3) ไม่่มีีเนื้้�อหาเชิิงดููหมิ่่�น เหยีียดหยาม หรืือแสดงความเหลื่่�อมล้ำำ��

4) แนะนำำเฉพาะสิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์ ถููกต้้องเหมาะสมกัับสัังคมและวััฒนธรรม

5) ระบุุเนื้้�อหาตามลำำดัับ สามารถปฏิิบััติิตามได้้ หากเนื้้�อหาเข้้าใจยากอาจมีีภาพ 
        ประกอบหรืือตััวอย่่างเพิ่่�มเติิม

ลัักษณะคำำแนะนำำที่่�ดีี
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ตััวอย่่างคำำแนะนำำ

• ผู้้�ที่่�มีีโรคประจำำ�ตััว หรืือมีียาประจำำ�ที่่�ต้้องรัับประทาน ควรปรึึกษาแพทย์์ประจำำ�ตััวก่่อน 
• 2 วััน ก่่อนเข้้ารับการฉีีดวััคซีีนให้้งดออกกำำ�ลัังกายหนัักๆ และพัักผ่่อนให้้เพีียงพอ 
• หากเจ็็บป่่วย มีีไข้้ ฯลฯ ให้้เล่ื่�อนการฉีีดวััคซีีนออกไปอย่่างน้้อย 1-2 สััปดาห์ 
• ดื่่�มน้ำำ��เปล่่ามากๆ และงดเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีกาเฟอีีน 
• รัับประทานอาหารให้้เรีียบร้้อย หากมีียารัักษาโรคประจำำ�ตััวก็็รัับประทานได้้เลย

• สวมหน้้ากากอนามััย ล้้างมืือให้้สะอาด และเว้้นระยะห่่าง 
• เตรีียมเอกสารที่่�ต้้องใช้้ในการเข้้ารับการฉีีดวััคซีีนให้้พร้้อมเพ่ื่�อความสะดวกรวดเร็็ว 
• ให้้เจ้้าหน้้าที่่�ตรวจวัดอุุณหภููมิิร่่างกาย ความดัันโลหิิต และค่่าออกซิิเจนในเลืือด ก่่อนรัับการฉีีดวััคซีีน 
• แนะนำำ�ให้้ฉีีดแขนข้้างที่่�ไม่่ค่่อยถนััด และสวมใส่่เสื้้�อผ้้าที่่�สะดวกต่่อการฉีีดวััคซีีน 
• หากมีีโรคประจำำ�ตััว หรืือมีียาที่่�ต้้องรัับประทานเป็็นประจำำ� ควรแจ้้งพยาบาลก่อนรัับการฉีีดวััคซีีน

• พัักรอดููอาการที่่�โรงพยาบาลหรืือจุุดที่่�ฉีีดวััคซีีน 30 นาทีี หากมีีอาการผิิดปกติิ เช่่น 
   เวีียนศีีรษะ คลื่่�นไส้้ อาเจีียน หรืือมีีอาการรุุนแรง เช่่น ชาครึ่่�งซีีก แขนขาอ่่อนแรง ปากเบี้้�ยว 
   ให้้รีีบแจ้้งเจ้้าหน้้าที่่� และพบแพทย์์ทัันทีี 
• พยายามไม่่เกร็็งแขนข้้างที่่�ฉีีดวััคซีีน หรืือใช้้แขนยกของหนัักๆ อย่่างน้้อย 2 วััน 
• ถ้้ามีีไข้้ หรืือปวดเมื่่�อยมาก ให้้รัับประทานยาพาราเซตามอลขนาด 500 มิิลลิกรััม ได้้ 1 เม็็ด และรัับประทาน 
  ซ้ำำ��ได้้โดยห่่างกััน 6 ชั่่�วโมง ห้้ามรัับประทานยาพวก Brufen, Arcoxia, Celebrex เด็็ดขาด 
• เม่ื่�อพัักรอดููอาการครบ 30 นาทีี เจ้้าหน้้าท่ี่�จะทำำ�การวััดความดันโลหิตอีีกครั้้�งก่่อนกลัับ และเม่ื่�อกลัับบ้้านแล้้ว 
  ยัังต้้องสัังเกตอาการของตััวเองต่่ออีีก 48-72 ชั่่�วโมง หากพบอาการผิิดปกติิที่่�รุุนแรง เช่่น ชาครึ่่�งซีีก  
   แขนขาอ่อนแรง ปากเบี้้�ยว ให้้รีบไปพบแพทย์์ทัันทีี

ระหว่่างระหว่่าง เข้้ารัับการฉีีดวััคซีีนโควิิด-19   

หลัังหลัังรัับการฉีีดวััคซีีนโควิิด-19

ก่่อนก่่อน เข้้ารัับการฉีีดวััคซีีนโควิิด-19

ข้้อควรปฏิิบััติิ
ก่่อน-ระหว่่าง-หลััง
ฉีีดวััคซีีนโควิิด-19
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