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บทที่  1
พระพุทธศำสนำ 
และจริยธรรม

8

พระพุทธศาสนา
เป็นศาสนาประจ�าชาติของไทย ประวัติศาสตร์ของชาติไทย

มีความผูกพันกับพระพุทธศาสนามาช้านาน 
ดังปรากฏในหลักฐานต่อไปนี้

วัดมหาธาตุ

เป็นวัดในเขตพระบรมมหาราชวัง	ชี้ ให้เห็นถึงความกลมเกลียว
เป็นหนึ่งเดียวของสถาบันชาติกับพระพุทธศาสนา

สมัยกรงุสุโขทัย

ศิลาจารึกหลักที่ 1
จารึกพ่อขุนรามค�าแหงมหาราช

มีข้อความเกี่ยวกับการส่งเสริม
พระพุทธศาสนาด้านต่างๆ	
ของพ่อขุนรามค�าแหงมหาราช

พระแท่นมนังคศิลาบาตร
ส�าหรับว่าราชการงานเมือง

และตัดสินความ
พระสงฆ์ใช้เป็นที่แสดงธรรม
ให้แก่ประชาชนในวันพระ
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วัดพระศรีสรรเพชญ์
  -	เป็นสิ่งยืนยันถึงความเจริญรุ่งเรืองของ	
					กรุงศรีอยุธยาและพระพุทธศาสนา
  -	เป็นต้นแบบการสร้างวัดพระศรีรัตนศาสดาราม	
				(วัดพระแก้ว)

สมัยกรงุศรีอยุธยา

สมัยกรงุธนบุรี

พระราชปณิธานใน
พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช

ทรงพระราชนพินธ์ไว้ในนริาศท่าดินแดง
‘ตั้งใจจะอุปถัมภก				ยอยกพระพุทธศาสนา	

จะป้องกันขอบขัณฑสีมา			รักษาประชาชนและมนตรี’

พระราชด�ารัสใน 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9
ที่มีต่อพระสันตะปาปาจอห์น ปอลที่ 2
		‘คนไทยเป็นศาสนกิชนที่ดีทั่วกัน	
ส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนา			
		อันเป็นศาสนาประจ�าชาติ’

พระราชปณิธานในสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช
จารึกไว้ที่วัดอรณุราชวราราม

‘อันตัวพ่อชื่อว่าพระยาตาก					 ทนทุกข์ยากกู้ชาติพระศาสนา	
ถวายแผ่นดินให้เป็นพุทธบูชา			แด่ศาสนาสมณะพระพุทธโคดม’

สมัยกรงุรัตนโกสินทร์

วัดพระศรีรัตนศาสดาราม
		สร้างอยู่ในเขตพระบรมมหาราชวัง
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พุทธประวัติ

เหตุการณ์
ส�าคัญ

สถานที่
ในอดีต

สถานที่
ปัจจุบัน

ตรงกับ
วันที่

วันส�าคัญ
ทางศาสนา ควรจ�า

1.	ประสูติ ลุมพินวีัน/	
รุมมินเด เนปาล ขึ้น	15	ค�่า	

เดือน	6 วันวิสาขบูชา เดินได้	7	ก้าว

2.	ตรัสรู้

ใต้ต้น
พระศรีมหาโพธิ์
(ริมแม่น�้า
เนรัญชรา)

อินเดีย ขึ้น	15	ค�่า	
เดือน	6 วันวิสาขบูชา อายุ	35	พรรษา

3.	แสดง	
ปฐมเทศนา

ป่าอิสิปตน-
มฤคทายวัน อินเดีย ขึ้น	15	ค�่า	

เดือน	8
วันอาสาฬหบูชา

แสดงธรรมครั้ง
แรก	แก่
ปัญจวัคคีย์	

			ทั้ง	5	
‘ธัมมจักกัป
ปวัตนสูตร’

4.	ปรินพิพาน สาลวโนทยาน อินเดีย ขึ้น	15	ค�่า	
เดือน	6 วันวิสาขบูชา อายุ	80	พรรษา
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สำร น่ำรู้ะ
ปัจฉมิสาวก								สาวกองค์สุดท้าย							ชื่อว่า	‘สุภัททะ’

ปัจฉมิโอวาท							โอวาทครั้งสุดท้าย							ให้ตั้งอยู่ในความไม่ประมาท

ก่อนที่พระพุทธเจ้าจะปรินพิพาน ทรงประกาศพระพุทธศาสนาอยู่ 45 ปี

หลังจากที่พระพุทธเจ้าปรินพิพาน

การถวายพระเพลิงพระพุทธสรีระ

พระองค์ได้ปลงอายุสังขาร (ก�าหนดวันตายล่วงหน้า)

หลังจากปลงอายุสังขารก็เกิดแผ่นดินไหวขึ้น

เกิดขึ้นในวันแรม	8	ค�่า	เดือน	6	หรือ	วันอัฏฐมีบูชา

ไม่สามารถจุดเพลิงให้ติดได้	จนพระมหากัสสปเถระมา
ถึงและท�าการอภิวาท						ไฟจึงลุกโชนขึ้นเอง

เกิดขึ้นในวันขึ้น	15	ค�่า	เดือน	3	หรือ	วันมาฆบูชา	ทรงแสดงโอวาทปาติโมกข์	
3	ประการ	ท�าความดี	ละเว้นความชั่ว	ท�าจิตใจให้บริสุทธิ์

พญามารเป็นผู้มาเตือนว่าถึงเวลาจะต้องปรินพิพานแล้ว	
พระองค์จึงก�าหนดว่า	นับจากวันนี้ ไปอีก	3	เดือน	จะเสด็จปรินพิพาน

อัญเชิญพระพุทธสรีระไปยังมกุฏพันธนเจดีย์
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นิทานชาดก

1. ทีฆีติโกสล

   -	พระเจ้าพรหมทัต
			-	พระเจ้าทีฆีติ
			-	ทีฆาวุกุมาร

ทีฆาวกุุมารต้องการแก้แค้นพระเจ้าพรหมทัต	
ผู้สังหารบิดาและมารดาของตน	แต่ก็ข่มใจ
ละความแค้นได้	ตามค�าสอนของบิดา

เวรย่อมระงับด้วยการไม่จองเวร

2. สัพพทาฐิ

   -	ปุโรหิต

			-	สุนัขจิ้งจอก

สุนัขจิ้งจอกลักลอบจ�ามนต์กลับใจ	
(ปฐวีวิชัยมนต์)	ใช้ควบคุมสัตว์ให้มาเป็น
บริวาร	เพ่ือยึดครองเมอืงพาราณส	ีแต่สดุท้าย
ก็ต้องพ่ายแพ้

ผู้มักใหญ่ ใฝ่สูงเกินตัว ย่อมเกิดความพินาศ

พุทธธรรมค�้าจุนโลก 

หลักความเชื่อ

กัมมสัทธา	เชื่อว่ากรรมมจีริง

วิปากสัทธา	เชื่อว่าผลแห่งกรรมมจีริง

กัมมัสสกตาสัทธา	เชื่อว่าสัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม

ตถาคตโพธิสัทธา	เชื่อว่าพระพุทธเจ้าเป็นผู้ตรัสรู้

ศรัทธา	4 พุทธกิจ	5 อริยสัจ	4	 หลักกรรม	

ข้อคิด
ข้อคิด

ศรัทธา 4
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พุทธกิจ 5      คือ กิจวัตรของพระพุทธเจ้าที่ทรงปฏิบัติทุกวัน

อริยสัจ 4      คือ ความจริงอันประเสริฐ 4 ประการ

หลักกรรม      คือ การกระท�า

เวลาเช้า ออกไปบิณฑบาตเพื่อโปรดสัตว์

เวลาเย็น	แสดงธรรมแก่พุทธบริษัท

เวลาค�่า	ทรงให้โอวาทแก่ภิกษุทั้งหลาย

เวลาเที่ยงคืน	ทรงตอบปัญหาธรรมกับเทวดาและพรหม

เวลาจวนสว่าง ตรวจดูว่าควรเสด็จไปโปรดผู้ใดในวันรุ่งขึ้น

ทุกข์	สิ่งที่ทนได้ยาก

สมุทัย	สาเหตุแห่งการเกิดทุกข์

นโิรธ	การดับทุกข์

มรรค	ข้อปฏิบัติ ในการดับทุกข์

ครุกรรม	กรรมหนัก	(ทั้งดีและชั่ว)

อาจิณณกรรม	กรรมที่เคยท�าจนชิน

อาสันนกรรม	กรรมที่บุคคลท�าเมื่อใกล้ตาย

กตัตตากรรม	กรรมที่ท�าโดยขาดเจตนา
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หลักการศึกษา

หลักความประพฤติ (ไม่ท�าชั่ว ท�าความดี ท�าจิตให้บริสุทธิ์)

เบญจศีล หรือ ศีล 5 คือ 
ข้อละเว้นจากการ
ท�าชั่ว 5 ประการ

• เว้นจากการฆ่าสัตว์
		ตดัชีวิต	เบียดเบียนผูอ้ื่น
• เว้นจากการลกัทรัพย์
• เว้นจากการประพฤติ
ผิดในกาม

• เว้นจากการพูดเท็จ
• เว้นจากการดื่มสุรา	
และของมึนเมา

อบายมุข 6 คือ ทางน�า
ไปสู่ความเสื่อม

• ดื่มสุราของมึนเมา
หรือเสพสิ่งเสพติด

• ชอบเที่ยวกลางคืน
• ชอบเที่ยวดกูารละเล่น
• ติดการพนัน
• คบคนชั่วเป็นมิตร
• เกียจคร้านการงาน

• โลภะ-โลภ
• โทสะ-โกรธ
• โมหะ-หลง

การฝึกฝนอบรมจิตให้บริสุทธิ์สะอาด

เบญจศีล ÍบÒยÁØข 6  อกุศลมูล 3 

ไม่ท�าชั่ว

ไตรสิกขา 
คือ หลักการศึกษาเพื่อพัฒนาชีวิต

การฝึกฝนอบรมตน	
ทั้งกายและวาจาให้เรียบร้อย

1. ศีล
2. สมาธิ

3. ปัญญา
การฝึกฝนอบรมปัญญาให้แก่กล้า
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ท�าความดี

คารวะ 6

คารวะ 6 คือ การเคารพในสิง่ทีค่วร
เคารพ

1. พุทธคารวตา เคารพในพระพุทธเจ้า
2. ธัมมคารวตา	เคารพในพระธรรม
3. สังฆคารวตา	เคารพในพระสงฆ์
4. สิกขาคารวตา	เคารพในการศกึษา
5. อัปปมาทคารวตา	เคารพในความไม่
ประมาท
6. ปฏิสันถารคารวตา	เคารพในการ
ปฏิสนัถาร	คือมจิีตใจเอือ้เฟ้ือ

การฝึกฝนอบรมจิตให้บริสุทธิ์สะอาด

เบญจธรรม คือ ข้อปฏิบัติ ใน
การท�าความดี

1.	เมตตากรุณา
2.	มสีมัมาอาชีวะ
3.	มคีวามส�ารวมในกาม
4.	มสีจัจะ
5.	มสีตสิมัปชัญญะ

เบญจธรรม

กุศลมูล 3 คือ ต้นเหตุ
แห่งการท�าความดี

1.	อโลภะ	(ไม่โลภ)
2.	อโทสะ	(ไม่โกรธ)
3.	อโมหะ	(ไม่หลงผิด)

กุศลมูล 3

พละ 4

พละ 4 คือ คุณธรรมที่หนนุให้ด�าเนนิชีวิต
ได้อย่างราบรื่น

1. ปัญญาพละ ก�าลงัแห่งปัญญา	 
2. วิริยพละ	ก�าลงัแห่งความเพียรพยายาม
3. อนวัชชพละ	ก�าลงัแห่งการท�างานที่		
ไม่มโีทษ
4. สังคหพละ	ก�าลงัแห่งการชว่ยเหลอื		
เก้ือกูลผูอ้ื่น

15
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ท�าจิตให้บริสุทธิ์

พัฒนาจิตเพื่อชีวิตที่ดีงาม							ฝึกสมาธิ

หน้าที่ชาวพุทธ
ชาวพุทธ	คือ	บุคคลที่นับถือศาสนาพุทธ

มารยาทชาวพุทธ

การปฏิบัติตนให้เหมาะสมภายในวัด
ส�ารวมกาย/	วาจา/	ใจ

การเข้าค่ายคุณธรรม
จะได้เรียนรู้หลักธรรม/	พิธีกรรมต่างๆ

ปลูกฝังจิตส�านึกให้เป็นคนดี

การประเคนของ

ผู้ชาย							ประเคนกับมือพระสงฆ์ได้เลย
ผู้หญิง						ต้องวางลงบนผ้าที่พระสงฆ์
												ทอดมารับของประเคน

การปฏิบัติตนขณะฟังธรรม

ส�ารวมกาย/	วาจา/	ใจ

การออกบวชเป็นพระสงฆ์
ส�าหรับเพศชาย

การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ
การประกาศตนว่ายอมรับนับถือ

พระพุทธศาสนา
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