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ประวัติศาสตร์
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8 ติวเข้ม! เตรียมเข้า ม.4 สังคมศึกษา

Date :

ประวัติศาสตรย์าก			ป  ระวััติิศาสตร์์คืืออะไร? อะไรที่่�เรีียกว่่าประวััติิศาสตร์์? 

    			 ระยะเวลานานเท่่าใดจึึงจะเรีียกว่่าประวััติิศาสตร์์? 

ประวััติิศาสตร์เป็็นอีีกสาระหนึ่่�งที่่�เมื่่�อนัักเรีียนได้้ยิินชื่่�อแล้้วมัักจะอุุทานว่่า “ว้้าย! ยากจััง”

แต่่ถ้้านัักเรีียนเข้้าใจถึึงหลัักของวิิชาประวััติิศาสตร์์แล้้วละก็็ นัักเรีียนจะชื่่�นชมวิิชานี้้�เลยแหละ ว่่าแต่่ 

นัักเรีียนหลายๆ คนเข้้าใจหลัักของวิิชาประวััติิศาสตร์กัันไหมน้้า... นักเรีียนบางคนอาจจะร้้อง “อ๋๋อ” ในขณะท่ี่� 

บางคนส่่ายหน้้าแล้้วถามกลัับเบาๆ ว่า “ใช่่เรื่่�องเก่่าๆ โบราณๆ หรืือเปล่าคะ/ครัับ ครููเดช?” แหม...จะว่่า 

วิิชาประวััติิศาสตร์เป็็นเรื่่�องโบราณอย่่างเดีียวก็็คงไม่่ถููกนััก แต่่ก็็นัับว่่ามีีความเกี่่�ยวข้้องอย่่างมากเลยล่่ะ  

งั้้�นเรามาทำำ�ความเข้้าใจวิิชาประวััติิศาสตร์กัันดีีกว่่าครัับ ^^

หรือเราไม่เขา้ใจ?
    เจอคำำ�ถามเหล่่านี้้�เข้้านัักเรีียนหลายคนคงนั่่�งเกาหััว หลายคนอาจยอมแพ้้

 แต่่จะเป็็นเพราะความแก่่ของคนสอนหรืือความเก่่าของวิิชาก็็ไม่่ทราบได้้

  เ ร า ม า ดูู   เ ร า ม า ดู คํํ า ต อ บคํํ า ต อ บ กัั น ค รัั บ กัั น ค รัั บ

คำำ�ว่่า “ประวััติิศาสตร์์”“ประวััติิศาสตร์” ไม่่สามารถจำำ�กัดความได้้อย่่างตายตััวเพราะความเข้้าใจของแต่่ละคน
ไม่่เหมืือนกััน เช่่น การมองเห็็นสีีของน้ำำ��ทะเล คนโบราณเห็็นเป็็นสีีเขีียว (ดัังคำำ�โบราณที่่�ว่่า ไปสุดหล้้า 

ฟ้้าเขีียว ฟ้้าเขีียวในที่่�นี้้�คืือ สุุดขอบฟ้้าน้ำำ��ทะเลสีีเขีียวนั่่�นเอง) คนปััจจุุบัันบอกว่่าสีีฟ้้า หรืือบางคนอาจจะ

มองแปลกไปกว่่าว่่าเป็็นสีีชมพููก็็ได้้หากมองตอนมีีความรััก ^^ (ฮิ้้�ว!) ประวััติิศาสตร์์ก็็เช่่นกััน จะจำำ�กัด

ความว่่าอย่่างไรนั้้�นล้้วนขึ้้�นอยู่่�กัับผู้้�มอง แต่่หากให้้ครููเดชลองจำำ�กัดความของประวััติิศาสตร์์ง่่ายๆ ก็็คืือ 

เรื่่�องราวในอดีีตนั่่�นเอง แต่่ไม่่ใช่่เรื่่�องราวในอดีีตทุุกเรื่่�องจะเป็็นประวััติิศาสตร์์นะ เพราะนอกจาก 

จะเป็็นเรื่่�องราวในอดีีตแล้้ว ยัังต้้องมีีความสำำ�คััญและมีีผลกระทบต่่อสัังคมส่่วนรวมอีีกด้้วย

และประวัติศาสตร์
กาลเวลาบทท่ี 1
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ติวเข้ม! เตรียมเข้า ม.4 สังคมศึกษา

Date :

9

เมื่่�ออ่่านชีีวิิตอัันน่่ารัันทดของเด็็กหญิิงเดชี่่�แล้้ว นัักเรีียนคิิดว่่าเรื่่�องราวที่่�เกิิดขึ้้�นนี้้�เป็็นประวััติิศาสตร์์หรืือไม่่?เมื่่�ออ่่านชีีวิิตอัันน่่ารัันทดของเด็็กหญิิงเดชี่่�แล้้ว นัักเรีียนคิิดว่่าเรื่่�องราวที่่�เกิิดขึ้้�นนี้้�เป็็นประวััติิศาสตร์์หรืือไม่่?

นัักเรีียนลองคิิดไปพร้้อมๆ กัับครููเดชนะครัับ เอ...องค์์ประกอบครบหรืือไม่่ ประวััติิศาสตร์์ต้้องเป็็น

เรื่่�องราวในอดีีต ใช่่ครัับ เหตุุการณ์์ของเด็็กหญิิงเดชี่่�เกิิดขึ้้�นตั้้�งแต่่วัันเสาร์์ จบไปแล้้ว เป็็นเรื่่�องราวในอดีีต 

มีีบุคคลในเหตุุการณ์์คืือเด็็กหญิิงเดชี่่� มีีผู้้�พบเห็็น อย่่างน้้อยก็็มีีคนช่่วยเด็็กหญิิงเดชี่่�ออกจากถัังขยะล่่ะนะ 

แต่่จะเป็็นประวััติิศาสตร์หรืือไม่่ คำำ�ตอบคืือไม่่เป็็นประวััติิศาสตร์์ครัับ เพราะเด็็กหญิิงเดชี่่�ไม่่ได้้เป็็นผู้้�ที่่�มีี 

ผลกระทบต่่อสัังคม แม้้หลายคนที่่�เห็็นเด็็กหญิิงเดชี่่�ล้้มหน้้าคะมำำ�ลงไปในถัังขยะเปีียกจะขำำ� สลดใจ หรืือ

สงสาร แต่่ก็็ไม่่เป็็นประวััติิศาสตร์อยู่่�ดีี เพราะเด็็กหญิิงเดชี่่�ไม่่ใช่่บุุคคลสำำ�คััญที่่�ส่่งผลต่่อสัังคมส่่วนรวม  

ถ้้าอย่่างนั้้�นเหตุุการณ์์แบบใดล่่ะจึึงจะถืือว่่าเป็็นประวััติิศาสตร์์ “พงศาวดาร”“พงศาวดาร” จะใช่่ไหมนะ?

เวลาที่่�คิิดถึึงประวััติิศาสตร์์ หลายคนจะนึึกถึึงพงศาวดารเป็็นสิ่่�งแรกเวลาที่่�คิิดถึงประวััติิศาสตร์์ หลายคนจะนึึกถึึงพงศาวดารเป็็นสิ่่�งแรก

หากจะมองว่่าพงศาวดารเป็็นประวััติิศาสตร์์ก็็ไม่่ผิิดอะไรครัับ เพราะพงศาวดารหากจะมองว่่าพงศาวดารเป็็นประวััติิศาสตร์์ก็็ไม่่ผิิดอะไรครัับ เพราะพงศาวดาร

มีีองค์์ประกอบสำำ�คััญที่่�นัับว่่าเป็็นประวััติิศาสตร์์ ซึ่่�งองค์์ประกอบดัังกล่่าวมีีดัังนี้้�มีีองค์์ประกอบสำำ�คััญที่่�นัับว่่าเป็็นประวััติิศาสตร์์ ซึ่่�งองค์์ประกอบดัังกล่่าวมีีดัังนี้้�

เวลาสายของเช้าวันเสาร์ เด็กหญิงเดชี่สะดุดก้อนหิน เวลาสายของเช้าวันเสาร์ เด็กหญิงเดชี่สะดุดก้อนหิน 

ขณะเดินผ่านชายหนุ่มรูปหล่อหน้าห้างดัง หน้าคะม�ำลงไปในถังขยะเปียกขณะเดินผ่านชายหนุ่มรูปหล่อหน้าห้างดัง หน้าคะม�ำลงไปในถังขยะเปียก

เป็นพฤติกรรมของมนุษย ์
หากเป็นเรื่องของสัตว์ ในอดีตไม่นับว่า
เป็นประวัติศาสตร์ครบั แต่ในปัจจุบัน
อาจจะนับหากสัตว์นั้นมีความส�ำคัญ

ต่อสังคมโดยรวมครับ

เป็นอดีตที่ผ่านไปแล้ว

เป็นเวลาที่จบไปแล้ว

มีผลกระทบต่อสังคม

มีีหลัักฐานทางประวััติิศาสตร์์ 

เช่่น การจดบัันทึึก

1 3

2
4

ยกตัวอย่าง
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10 ติวเข้ม! เตรียมเข้า ม.4 สังคมศึกษา

Date :

เวลาเป็็นสิ่่�งท่ี่�มนุษุย์์สร้างขึ้้�นมาจากการสังัเกตดวงจัันทร์ ดวงอาทิิตย์ หรือืจากการสังัเกตฤดููกาลต่่างๆ 

มนุุษย์์กำำ�หนดเวลาขึ้้�นมาเพื่่�อใช้้เป็็นเงื่่�อนไขในการอยู่่�ร่วมกันัของคนในสัังคม เช่่น การนัดัหมาย การกำำ�หนด

เวลาเพื่่�อประกอบพิิธีีกรรม เวลามีีความสำำ�คััญเป็็นอย่่างมากต่่อทุุกอารยธรรมและเกี่่�ยวข้้องกัับชีีวิิตและ 

ความเป็็นอยู่่�ของมนุุษย์์ตลอดมา

เมื่่�อกล่่าวถึึงเวลา เราจะคิิดถึึงนาฬิิกาและปฏิิทิิน นาฬิิกาบอกเวลามีีอยู่่�หลายชนิด ทั้้�งนาฬิิกาธรรมดา 

นาฬิิกาแดด นาฬิิกาน้ำำ�� ฯลฯ การแบ่่งเวลาด้้วยการดููนาฬิิกาในปััจจุุบัันแบ่่งเป็็นชั่่�วโมง นาทีี และวิินาทีี 

ส่่วนปฏิิทิินนั้้�นจะนัับว่่าเป็็นมรดกทางความคิิดของมนุุษยชาติิก็็ว่่าได้ ้เพราะปฏิทิินไม่่เพีียงแต่่บอกให้้เรารู้้�ว่่า

วัันนี้้�เป็็นวัันอะไร วัันที่่�เท่่าไร เดืือนอะไร ปีอะไร แต่่ยัังบอกวัันสำำ�คััญต่่างๆ ด้้วย

ด้้วยเหตุุนี้้�เมื่่�อหลายคนผููกคำำ�ว่่าประวััติิศาสตร์์ไว้้กัับเอกสารโบราณ พงศาวดาร หรืืออื่่�นๆ เพราะคิิดว่่า 

ความเก่่าแก่่และโบราณนี่่�แหละคืือประวััติิศาสตร์ ครููเดชจึงเห็็นว่่าไม่่ผิิดครัับ เพราะพงศาวดารเป็็นเอกสาร 

ที่่�มีีองค์์ประกอบครบทุุกข้้อตามที่่�กล่่าวมา

แต่่หากมองในมุุมมองใหม่่ เรื่่�องราวท่ี่�สามารถเป็็นประวัตัิศิาสตร์อาจจะไม่่ใช่่แค่่เรื่่�องโบราณคร่ำำ��ครึึเท่่านั้้�น 

แต่่เรื่่�องของนักัแสดงมากความสามารถ บุคุคลสำำ�คัญัของประเทศท่ี่�เสีียชีีวิติไป หรืือการเสีียสละชีีวิติเพื่่�อปกป้้อง

อำำ�นาจอธิปิไตยของทหารกล้้า ท่ี่�มีีผลกระทบต่่อสัังคมในด้้านต่่างๆ ก็นั็ับว่าเป็็นประวัตัิศิาสตร์ได้้เช่่นกััน แต่่จะ

เป็็นประวััติิศาสตร์ท่ี่�มีีความสำำ�คัญัมากหรืือน้้อยนั้้�นขึ้้�นอยู่่�กับปัจจัยัอื่่�นๆ ประกอบ เช่่น ความสำำ�คัญัของบุคุคล

สำำ�คัญนั้้�นๆ ว่่ามีีความสำำ�คัญัต่่อสังัคมมากน้้อยเพีียงใด หรือืส่่งผลกระทบต่่อความรู้้�สึกของคนในสัังคมมากน้้อย

เพีียงใด

เวลาและความสำ�คัญ
ต่อประวัติศาสตร์
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ติวเข้ม! เตรียมเข้า ม.4 สังคมศึกษา

Date :

11

นัักเรีียนคงคุ้้�นเคยกัับคำำว่่าเดืือนอย่่างแน่่นอน 
แต่่ทราบกัันไหมครัับว่่า “เดืือน” หมายถึึงอะไร 
คำำว่่าเดืือน หากแปลตามพจนานุุกรมไทย 

ฉบัับราชบััณฑิิตยสถาน พุุทธศัักราช 2554 จะแปลว่่า 
“เดืือน น. ดวงจัันทร์์; ส่่วนของปีี โดยปกติิ

มีี 30 วััน. เดืือนขาด น. เดืือนทางจัันทรคติิที่่�มีี 
  29 วััน คืือเดืือนคี่่� วัันสิ้้�นเดืือนตรงกัับแรม 14 ค่ำำ��, คู่่�กัับ เดืือนเต็็ม”

ค�ำว่า “เดือน” นีม้ีที่มา
ค�ำว่า “เดือน” นีม้ีที่มา

เดืือนตามความหมายพจนานุุกรมหมายถึึงดวงจัันทร์์ สมััยโบราณคนไทยนัับวัันเวลาตามการโคจร 

รอบโลกของดวงจัันทร์ เรีียกการท่ี่�ดวงจัันทร์โคจรครบรอบว่า “หนึ่่�งเดือืน” เดืือนของไทยไม่่เหมืือนของฝรั่่�ง 

เพราะเดืือนของไทยนัับตามดวงจัันทร์์เรีียกว่่า “เดืือนจัันทรคติิ” โดยนัับเป็็นเดืือนเต็็มคืือมีี 30 วััน และ

เดืือนขาดคืือมีี 29 วััน (มีีข้้างขึ้้�น 15 วััน มีีข้้างแรม 14 วััน) โดยเดือืนขาดนี้้�จะมีีเศษของเวลาอยู่่� 12 ชั่่�วโมง  

44 นาทีี (อ้้างอิงิ ราชบัณัฑิติยสถาน. 2554 หน้้า 446) การเหลืือเศษเวลานี้้�เป็็นสาเหตุุสำำ�คััญที่่�ทำำ�ให้้บางปี ี

เดืือนไทยมีีเดืือน 8 ซ้ำำ��กัันสองหน เพราะเราเอาเวลาที่่�เหลืือมาทบให้้ครบปีี แตกต่่างจากการนัับแบบฝรั่่�ง

หรืือปฏิิทิินสากลที่่�นัับตามการโคจรของโลกรอบดวงอาทิิตย์์ ซึ่่�งจะมีีเศษเหลืือในแต่่ละปีี รวมเป็็นวัันที่่� 29 

กุุมภาพัันธ์์ ที่่�ทุุก 4 ปี จะมีี 1 ครั้้�ง         
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12 ติวเข้ม! เตรียมเข้า ม.4 สังคมศึกษา

Date :

ศักราชต่างๆ ของโลก

เมื่่�อพูดูถึงปฏิทินิแล้้วจะไม่่พูดูถึงศักัราชซ่ึ่�งเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญัมากๆ ในการเรีียนวิชิาประวัตัิศิาสตร์คงไม่่ได้้ 

ศัักราชคือรููปแบบที่่�กำำ�หนดช่่วงระยะเวลาของรอบปีี โดยวิิธีีคิิดในการทำำ�ให้้เกิิดศัักราชก็็แตกต่่างกัันไปตาม 

ความเชื่่�อ ถิ่่�นกำำ�เนิดิ วิธิีีคิดศักราชแบ่่งออกเป็็น 2 รูปแบบ คือื ศักัราชจากศาสนา และศัักราชจากกษััตริย์ิ์

พุุทธศัักราชพุุทธศัักราช หรืือ พ.ศ. เป็็นพี่่�ใหญ่่ที่่�สุุดสำำ�หรัับการนัับแบบศัักราช นัักเรีียนจำำ�ให้้ดีีนะครัับว่่า   

เราเริ่่�มนัับพุุทธศัักราชเมื่่�อพระพุุทธเจ้้าเสด็็จดัับขัันธปริินิิพพานเราเริ่่�มนัับพุุทธศัักราชเมื่่�อพระพุุทธเจ้้าเสด็็จดัับขัันธปริินิิพพาน

พ.ศ. ของไทยต่่างกัับ พ.ศ. ของประเทศอื่่�น เช่่น ศรีีลังักา   

พม่่า และกัมัพูชูา 

ศักราชจากศาสนา

เหมือนคนจีนที่นับเด็กในครรภ์

ว่่ามีีอายุุหนึ่่�งขวบอย่่างไรล่่ะครัับ 

การนัับอายุุของคนจีีนจึึงนัับ

มากกว่่าของคนไทยและสากล

หนึ่่�งปีี ดููแก่่เชีียวนะครัับ ^^

คริิสต์์ศัักราชคริิสต์ศัักราช  หรืือ ค.ศ. เป็็นพ่ี่�รองในการนัับแบบศักราช ค.ศ. เป็็นศัักราชท่ี่�ใช้้

ในศาสนาคริิสต์ โดยเริ่่�มนับั ค.ศ. 1 ในปีีท่ี่�พระเยซููประสูติูิ แต่่ไม่่ได้้นับัในสมัยัที่่�พระเยซูู

ยัังมีีพระชนม์์ชีีพนะครัับ ชาวคริิสต์เริ่่�มคำำ�นวณหาปีีประสููติิของพระเยซูใูนสมัยันักับุญุ

สมเด็็จพระสัันตะปาปาจอห์์นท่ี่� 1 โดยมีีไดโอนิิซิอิุสุ เอซิิกุอุุสุเป็็นผู้้�คำำ�นวณครัับ

ฮิิจเราะห์์ศัักราชฮิิจเราะห์์ศัักราช  หรืือ ฮ.ศ. เป็็นศัักราชที่่�ชาวมุุสลิิมและศาสนาอิิสลามใช้้กััน โดยนัับ ฮ.ศ. 1  

เมื่่�อท่่านศาสดานบีีมุฮัมัมัดัอพยพจากเมือืงเมกกะไปสู่่�เมืืองมะดีีนะฮ์์ ฮ.ศ. เป็็นศักัราชเดีียวท่ี่�มีีการคำำ�นวณวััน

ตามดวงจัันทร์์อย่่างเคร่่งครััด จึงทำำ�ให้้เกิิดปัญหาความคลาดเคลื่่�อนอยู่่�ตลอดเวลา ดัังนั้้�นในทุุก 32 ปีีครึ่่�ง 

จะมีีการเพิ่่�มปีีเข้้าไปหนึ่่�งปีีเสมอ

จำ�อีกนิดนะครับ! 

ไทยเรานับ พ.ศ. 1 เมื่อพระพุทธเจ้าปรินิพพานไปแล้วไทยเรานับ พ.ศ. 1 เมื่อพระพุทธเจ้าปรินิพพานไปแล้ว

ครบ 1 รอบ แต่่ของประเทศอื่่�นที่่�กล่่าวมานั้้�นครบ 1 รอบ แต่่ของประเทศอื่่�นที่่�กล่่าวมานั้้�น

เมื่อพระพุทธเจ้าปรินิพพานก็นับเป็น พ.ศ. 1 ทันทีเมื่อพระพุทธเจ้าปรินิพพานก็นบัเป็น พ.ศ. 1 ทันที
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ติวเข้ม! เตรียมเข้า ม.4 สังคมศึกษา

Date :

13

มหาศักราชมหาศักราช  หรือ  ม.ศ. ม.ศ. ต้ังโดยพระเจ้ากนิษกะ ใช้กันอย่างแพร่หลายในอินเดีย
ในอดีตไทยเรารบัมาใช้ต้ังแต่ก่อนสมัยสุโขทัยเป็นราชธานี

ศักราชจากกษัตริย์

จุุลศัักราชจุุลศัักราช  หรืือ  จ.ศ.จ.ศ. ตั้้�งขึ้้�นโดยพระเจ้้าสุรุิยิวิกิรม ชนชาวพยูู
(ชนกลุ่มน้อยในพม่า) นยิมใช้ในดินแดนไทยทกุช่วงสมัย

รัตนโกสินทร์ศักราชรัตนโกสินทร์ศักราช  หรือ รัตนโกสินทรศก รัตนโกสินทรศก  หรือ  ร.ศ. ร.ศ. 
พระบาทสมเด็็จพระจุุลจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัว รััชกาลที่่� 5 ได้้ตั้้�งขึ้้�น โดยกำำ�หนดให้้เอา 

ปีีที่่�ตั้้�งกรุุงรััตนโกสิินทร์์เป็็นปีี ร.ศ. 1 คำำ�ว่่า “ศก” มีีความหมายเดีียวกัันกัับคำำ�ว่า “ศัักราช”

ศักราช

ศาสนา

คริสต์พุทธ อิสลาม

ค.ศ.พ.ศ. ฮ.ศ.

สุริยวิกรมกนิษกะ ร. 5

กษัตริย์

(อินเดีย) (พม่า) (ไทย)

จ.ศ.ม.ศ. ร.ศ.
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14 ติวเข้ม! เตรียมเข้า ม.4 สังคมศึกษา

Date :

ตารางช่วยจำ�

ศัักราช แนวคิิด
ผู้้�ตั้้�ง/

เหตุุการณ์์ เทีียบศักราช
จากศักราชอื่่�นเป็็น 
พ.ศ. <นำำ�ไปบวก>

จาก พ.ศ. เป็็น 
ศัักราชอื่่�น <นำำ�ไปลบ>

พ.ศ. ศาสนาพุทธ
พระพุุทธเจ้้า 
ปรินิิพพาน

ค.ศ. ศาสนาคริสต พระเยซูประสูติ 543 ค.ศ. + 543 = พ.ศ. พ.ศ. - 543 = ค.ศ.

ฮ.ศ. ศาสนาอิสลาม
นบีีมุุฮััมมััด

อพยพจากเมกกะ
ไปมะดีีนะฮ์์

1122 ฮ.ศ. + 1122 = พ.ศ. พ.ศ. - 1122 = ฮ.ศ.

ม.ศ. อินเดีย พระเจ้ากนิษกะ 621 ม.ศ. + 621 = พ.ศ. พ.ศ. - 621 = ม.ศ.

จ.ศ. พม่า
พระเจ้้า
สุุริิยวิิกรม 1181 จ.ศ. + 1181 = พ.ศ. พ.ศ. - 1181 = จ.ศ.

ร.ศ. ไทย รัชกาลที่ 5 2324 ร.ศ. + 2324 = พ.ศ. พ.ศ. - 2324 = ร.ศ.

ตารางแนวตั้้�ง 3 ช่่องแรก เป็็นตารางสรุปุช่่วยจำำ�จากเนื้้�อหาในตอนต้้น 

คืือ ชื่่�อศัักราช แนวคิิดที่่�มา และผู้้�ตั้้�งหรืือเหตุุการณ์์ที่่�ตั้้�งศัักราชนั้้�น  

ส่่วนตารางแนวตั้้�งที่่�เหลืือคืือการเปรีียบเทีียบศัักราช ลองมาเปรีียบเทีียบ

ศัักราชอย่่างง่่ายๆ กัับครููเดชกันครัับ

เห็นตารางแล้ว

อย่าเพิ่งส่ายหน้ากันนะครบั
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ติวเข้ม! เตรียมเข้า ม.4 สังคมศึกษา

Date :

15

นักัเรีียนคงจะจำำ�กันัได้้ว่่า พ.ศ. นั้้�นเป็็นศักัราชท่ี่�อายุมุากที่่�สุุด (แต่่ไม่่ได้้เป็็นศาสนาท่ี่�อายุุมากที่่�สุุดนะ) 

เพื่่�อให้้เข้้าใจง่่ายๆ ครููเดชจะเรีียก พ.ศ. ว่่า “พี่่�ใหญ่่” และเรีียกศัักราชอื่่�นที่่�ไม่่ใช่่ พ.ศ. ว่่า “น้้องเล็็ก” 

(ค.ศ., ฮ.ศ., ม.ศ., จ.ศ., ร.ศ.) การเปรีียบเทีียบศัักราชหรืือเปลี่่�ยนศัักราชนั้้�นทำำ�ได้้ไม่่ยาก เพีียงรู้้�หลััก 

ก็็สามารถทำำ�ได้ท้ัันทีี ให้้นัักเรีียนจำำ�ไว้้ให้้ขึ้้�นใจว่่า การเปลี่่�ยนศัักราชจากพี่่�ใหญ่่ (พ.ศ.) ไปเป็็นน้้องเล็็ก 

(ศัักราชอื่่�นๆ) ต้้องนำำ�มา “ลบ”“ลบ” เท่่านั้้�น 

การเปรียบเทียบศักราช

พ.ศ.พ.ศ. ศักราชอ่ืนศักราชอ่ืน??-- ==
จากแผนภาพ นัักเรีียนจะเห็็นเครื่่�องหมาย “?” เครื่่�องหมายนี้้�คืือ จำำ�นวนตััวเลขตามตารางช่่วยจำำ� 

ที่่�นัักเรีียนจะนำำ�มาแทนค่่าเพื่่�อให้้ได้ศ้ัักราชที่่�ต้้องการหา 

ยกตััวอย่่างนัักเรีียนเกิิดปี พ.ศ. 2540 อยากทราบว่่าเป็็นปีี ค.ศ. ที่่�เท่่าไร

“จากพ่ีใหญ่ไปเป็นน้องเล็กให้เอาไปลบ”

กลัับกััน หากนัักเรีียนต้้องการเปรีียบเทีียบหรืือเปลี่่�ยนศัักราชอื่่�นมาเป็็น พ.ศ.             

วิิธีีการทำำ�คืือ จำำ�สููตร “จากน้้องเล็็กไปเป็็นพ่ี่�ใหญ่่ให้้เอาไปบวก”

วิิธีีทำำ�	 จากสููตร “จากพี่่�ใหญ่่ไปเป็็นน้้องเล็็กให้้เอาไปลบ” 
	 แทนค่่า 2540 - 543 = 1997 คำำ�ตอบคืือ ปีี ค.ศ. 1997

วิิธีีทำำ�นั้้�นก็็ไม่่แตกต่่างจากวิิธีีแรก นัักเรีียนสามารถแทนค่่าได้้ทัันทีี

สำำ�หรัับตััวเลขที่่�จะใส่่ในช่่องเครื่่�องหมาย “?” นั้้�นให้้ดููที่่�ตารางช่่วยจำำ�ครัับ

ศักราชอ่ืนศักราชอ่ืน พ.ศ.พ.ศ.??++ ==

จ�ำสตรให้ขึ้นใจ
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16 ติวเข้ม! เตรียมเข้า ม.4 สังคมศึกษา

Date :

นัักเรีียนต้้องไม่่ลืืมที่่�จะท่่องสููตรช่่วยจำำ�นะครัับ สููตรนี้้�จะช่ว่ยให้้นัักเรีียน	  

สามารถเปรีียบเทีียบศัักราชได้้อย่่างรวดเร็็ว แต่่หากไปเจอโจทย์์คำำ�ถามที่่�  

ต้้องการให้้หาน้้องเล็็กกัับน้้องเล็็กล่่ะ นัักเรีียนจะทำำ�อย่่างไรดีีครัับ?

      

(1) เทียบ ค.ศ. เป็น พ.ศ.

   1990 + 543 = 2533

(2) เทียบ พ.ศ. ที่ได้เป็น ฮ.ศ.

		  2533 - 1122 = 1411

คำำ�ตอบคือ ฮ.ศ. 1411 นั่่�นเอง 

“คำำ�ถาม ค.ศ. 1990 ตรงกัับ ฮ.ศ. ที่่�เท่่าไร”“คำำ�ถาม ค.ศ. 1990 ตรงกัับ ฮ.ศ. ที่่�เท่่าไร”

เมื่่�อเป็็นโจทย์์แบบนี้้� ครููเดชจึงทำำ�แผนภาพขึ้้�นมาเพื่่�อนัักเรีียนจะได้้เข้้าใจได้ง้่่ายขึ้้�นครัับ

หากเจอโจทย์์แบบนี้้�ไม่่ต้้องตกใจ

ครููเดชมีีวิิธีีจำำ�ง่่ายๆ ครัับ ก่อนจะไปทราบวิิธีีทำำ�

เราไปดูก่อนดีกว่าว่าโจทย์จะเป็นอย่างไร

ขั้้�นตอนแรก คืือ เปลี่่�ยน “น้้องเล็็ก” ที่่�โจทย์์กำำ�หนดมาให้้ (ค.ศ. 1990) เป็็น “พ่ี่�ใหญ่่”

ขั้้�นตอนท่ี่�สอง คือื นำำ� “พี่่�ใหญ่่” ท่ี่�ได้้มาเปลี่�ยนเป็็น “น้้องเล็ก็” ตามท่ี่�โจทย์ต้้องการ (อยากรู้้� ฮ.ศ.)

วิธีทำ�

ศักราชอ่ืน + ? =  พ.ศ.1.

3.

พ.ศ. - ? = ศักราชอ่ืน2.

คำ�ตอบ

เห็นไหมครบั

ไม่ยากเกินความสามารถของ

นักเรียนเลย

page01_������� ���������� �.4 �����.indd   16page01_������� ���������� �.4 �����.indd   16 30/4/2564 BE   11:4130/4/2564 BE   11:41



ติวเข้ม! เตรียมเข้า ม.4 สังคมศึกษา

Date :

17

สิ่่�งหนึ่่�งที่่�เราเห็็นหรืือได้้ยิินบ่่อยๆ เวลาเรีียนประวััติิศาสตร์์ แต่่มัักจะสับัสนและส่่งผลให้้เกิิดความไม่่เข้้าใจ 

ก็็คืือช่ว่งเวลาต่่างๆ ที่่�ลงท้้ายด้ว้ยคำำ�ว่่า “วรรษ” ได้้แก่่ ทศวรรษ ศตวรรษ และสหัสวรรษ

ทศวรรษ คืือ ช่ว่งระยะเวลา 10 ปีี ให้้นัักเรีียนคิิดถึึงทศกััณฐ์์ ทศกััณฐ์์มีี 10 หน้้า ทศวรรษก็็มีี 10 ปีี

ส่่วนศตวรรษ คืือ ช่่วงระยะเวลา 100 ปีี และสหััสวรรษก็็คืือช่่วงเวลา 1,000 ปีี

ว่าด้วย “วรรษ”

“ช่่วงสมััยศตวรรษที่่� 17 ชาเป็็นเครื่่�องดื่่�มชั้้�นยอดของชาวหมู่่�เกาะ

   เพราะเชื่่�อกัันว่่าสามารถรัักษาโรคได้้สารพััด”

     วิธีหาช่วงศตวรรษ
หากเรารู้้�เลขปีศัักราช เช่่น ต้้องการหาศตวรรษ 

ของปีี ค.ศ. 1990 ให้้นัักเรีียนแบ่่งศัักราชนั้้�น 

ออกเป็็น 2 ส่่วน คืือ เลขสองตััวหน้้า และ 

เลขสองตััวหลััง กรณีีศักราชเป็็นเลข 4 หลััก 

(หากศัักราชเป็็นเลข 3 หลััก ให้้แบ่่งส่่วนหน้้า 1 ตััว 

ส่่วนหลััง 2 ตััว) ดัังนี้้� ค.ศ. 1990 แบ่่งเป็็น 

19 กัับ 90

     จากข้้อความนี้้� นัักเรีียนพอจะบอกช่ว่งปีีศัักราชของศตวรรษที่่�กล่่าวถึงได้้หรืือไม่่ครัับ 

         รู้้�กันอยู่่�แล้้วว่่า ศตวรรษหมายถึึงช่ว่งระยะเวลา 100 ปีี แต่ศ่ตวรรษที่่� 17 นี้้� 

        จะเป็็นช่ว่งปีี 1700-1800 หรืือไม่่ นัักเรีียนจะหาคำำ�ตอบอย่่างไรดีีครัับ
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18 ติวเข้ม! เตรียมเข้า ม.4 สังคมศึกษา

Date :

จากวิิธีีหาช่่วงศตวรรษนี้้� เท่่ากัับว่่าช่่วงปีีศัักราชของศตวรรษหนึ่่�งๆ จะเริ่่�มต้้นตั้้�งแต่่เลขปีีก่่อนหน้้าของ

ศตวรรษที่่�หา ตามหลัังด้ว้ย 01 ไปจนถึึงเลขของศตวรรษที่่�หาแล้้วตามหลัังด้้วย 00 (เช่่น ศตวรรษที่่� 20 

คือืช่่วงปีีศัักราช 1901-2000) ถ้้าเข้้าใจตรงนี้้�แล้้วก็จะสามารถบอกช่่วงเวลาของศตวรรษท่ี่�ไม่่รู้้�เลขปีศัักราชได้้

กลัับมาที่่�ช่่วงศตวรรษที่่�เราหาคืือศตวรรษที่่� 17 ก็็ต้้องเริ่่�มต้้นสองหลัักแรกด้้วย

เลขก่่อนหน้้าคืือ 16 แล้้วตามหลัังด้้วย 01 จนถึึงเลขของศตวรรษที่่�หาคืือ 17

แล้้วตามหลัังด้ว้ย 00 ดัังนั้้�นช่ว่งศตวรรษที่่� 17 ก็็คืือปีี 1601-1700 นั่่�นเอง

หากนัักเรีียนลองเอาปีี 1700-1800 มาทำำ�ตามสููตร จะได้้ผลลััพธ์์ออกมา

 ทั้้�ง 17 และ 18 ซึ่่�งไม่่ถููกต้้องครัับ

หากเลขสองตัวหลังเป็น 00 ให้แทนค่าด้วย 0
หากเลขสองตัวหลังเป็น 01-99 ให้แทนค่าด้วย 1

น�ำจ�ำนวนแทนค่าของเลขสองตัวท้าย (1 หรือ 0)

ไปบวกกับเลขสองตัวหน้า 1990

(90 อยู่ในจ�ำนวน 01-99 นับเปน็ 1) 

19 + 1 = 20

ก็็ได้้คำำตอบว่่า ปีี ค.ศ. 1990 อยู่่�ในช่่วงศตวรรษที่่� 20

กฎ
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แนวขอ้สอบ

แนวข้อสอบเน้นการคิดวิเคราะห์เพ่ือวัดความเข้าใจของนักเรียนแนวข้อสอบเน้นการคิดวิเคราะห์เพ่ือวัดความเข้าใจของนักเรียน

78 ติวเข้ม! เตรียมเข้า ม.4 สังคมศึกษา

1. มาลินีีเป็็นดารานักแสดงชื่่�อดััง ประสบอุบััติิเหตุุทางรถยนต์์จากการดื่่�มสุุราแล้้วขับั ทำำ�ให้้
เธอพิิการจนไม่่สามารถแสดงละครต่่อไปได้้ เจ้า้หน้้าที่่�ภาครัฐัที่่�เกี่่�ยวข้อ้งจึึงออกมารณรงค์์
เรื่่�องการเมาแล้้วขับั  ซึ่่�งได้้รับัการตอบรับัจากประชาชนเป็็นอย่่างดีี มีการแชร์แ์ละกล่าวถึึง

 ในโซเชีียลเน็็ตเวิิร์ก์จำำ�นวนมาก เหตุกุารณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นนี้้�เป็็นประวััติิศาสตร์ห์รือืไม่่

 

	 ก.  ไม่เป็น เพราะเป็นเหตกุารณ์ท่ีเพ่ิงเกิดขึน้

	 ข.  เป็น เพราะส่ือมวลชนทำ�ขา่ว

	 ค.  ไม่เป็น เพราะไม่ใช่เรื่องโบราณ

	 ง.  เป็น เพราะเป็นเรื่องในอดีตท่ีจบไปแล้ว และส่งผลต่อสังคมส่วนรวม

คำ�ช้ีแจง 	 แบบทดสอบวชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม

	 มีตวเลือกตอบ 4 ตวเลือก จำ�นวนคำ�ถาม 15 ขอ			 

	 ให้นักเรียนเลือกคำ�ตอบที่ถกต้องที่สดเพียงคำ�ตอบเดียว

เฉลยเฉลย ข้้อ ง. องค์์ประกอบที่่�ทำำ�ให้้เหตุุการณ์์ท่ี่�เกิิดขึ้้�นและจบลงไปแล้้วเป็็นประวััติิศาสตร์ คืือ 1) เป็็นพฤติิกรรม 

ของมนุุษย์์ 2) เป็็นอดีีต 3) มีีผลกระทบต่่อสัังคม 4) มีีหลัักฐานทางประวััติิศาสตร์์ กรณีีของมาลิินีีในโจทย์ ์

ถืือว่่ามีีองค์์ประกอบครบ คืือ มาลิินีีเป็็นมนุุษย์์ เป็็นเหตุุการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นและจบลงแล้้ว มีีผลกระทบอย่่างแน่่นอน 

เพราะองค์์กรของรััฐออกมารณรงค์์ ส่่วนองค์์ประกอบข้้อท่ี่� 4 หรืือหลัักฐาน อาจจะเป็็นข่่าวท่ี่�ตีีพิิมพ์์หรืือ 

การลงบัันทึึกข้้อมููลของหน่่วยงานรััฐต่่างๆ ก็็ได้้ครัับ แต่่นัักเรีียนต้้องเข้้าใจอีีกนิิดหนึ่่�งว่่าประวััติิศาสตร์์นั้้�น 

จะมีีความสำำ�คััญมากหรืือน้้อยก็็ขึ้้�นอยู่่�กับว่่าบุุคคลในเหตุุการณ์์นั้้�นๆ เป็็นใครด้้วยครัับ
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