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ศาสตราจารย์ (พเิศษ) นายแพทย์ธีระ  รามสูต 

 
1. ค าน า 

ศาสตราจารย์พิ เศษนายแพทย์ธีระ   รามสูต อดีตอธิบดีกรมควบคุมโรค และ รองปลัดกระทรวง
สาธารณสุข ปัจจุบนัด ารงต าแหน่ง ประธานกรรมการมูลนิธิราชประชาสมาสัย ในพระบรมราชูปถัมภ์ และ
ประธานคณะกรรมการผูท้รงคุณวุฒิเฉพาะกิจ ดา้นเวชศาสตร์ป้องกนั และ สาธารณสุข ส านกังานคณะกรรมการ
ขา้ราชการพลเรือน (ก.พ.) หลงัเกษียณราชการเคยได้รับแต่งตั้งจากกระทรวงต่างประเทศให้เป็นหัวหน้าคณะ
ผูเ้ช่ียวชาญไทยไปวางแผนให้ความช่วยเหลือจากรัฐบาลไทยแก่ รัฐบาลเวียดนาม ดา้นการสาธารณสุข การศึกษา 
และ การเกษตร เป็นผูอุ้ทิศตนท างานโครงการควบคุมโรคเร้ือนตามแนวพระราชด าริของล้นเกล้าฯ ในหลวง
รัชกาลท่ี 9 ซ่ึงได้รับความช่วยเหลือจากองค์การอนามยัโลก (WHO) อย่างต่อเน่ือง จนประสบความส าเร็จก าจดั
โรคเร้ือนไดไ้ม่เป็นปัญหาสาธารณสุขในปี 2537 สามารถคน้หาผูป่้วยท่ีหลบซ่อนตวัตามหมู่บา้นมาตรวจรักษาโดย
ทีมเคล่ือนท่ีได้ รวม 11,986 คน นับจากทั้งหมด 192,474 คน จากท่ีองค์การอนามยัโลกเคยส ารวจไวจ้  านวน 
140,000 คน ในปี 2496 (ลดความชุก 50 ต่อประชากร 1 หม่ืน เหลือ 0.1 ต่อประชากร  1 หม่ืน) จนไดรั้บแต่งตั้งจาก
องคก์ารอนามยัโลกใหเ้ป็นผูเ้ช่ียวชาญ, ท่ีปรึกษาโรคเร้ือน,  การก าจดัโรคเร้ือนและการวจิยัดา้นสาธารณสุข 

เม่ือได้รับเลือกตั้งให้ด ารงต าแหน่งนายกสมาคมเวชศาสตร์ป้องกนัแห่งประเทศไทย คนท่ี 2  ได้ขยาย
แขนงของการฝึกอบรม และ อบรมสอบความรู้แพทยผ์ูช้  านาญการ ดา้นเวชศาสตร์ป้องกนัเพิ่มมากข้ึน เช่น แขนง
สาธารณสุข, ระบาดวิทยา, เวชศาสตร์ป้องกนัคลินิก, เวชศาสตร์การท่องเท่ียวและเดินทาง ฯลฯ ได้ริเร่ิมเขียน
หลกัสูตร Mini master of management in health (M.M.M. in Health)  เป็นหลกัสูตรเรียนดว้ยตวัเองและทางไกล
โดยจดัฝึกอบรมร่วมกบัสถาบนัพฒันาสุขภาพอาเซียน มหิดล เพื่อพฒันานักบริหารระดบัสูง ด้านสาธารณสุข    
และ ช่วยแพทยท่ี์จะสอบ Board รับอนุมติับตัรเป็นผูช้  านาญการ ดา้นเวชศาสตร์ป้องกนั เพื่อประเมินผลงานวิจยั 
การเล่ือนต าแหน่งทางวิชาการเป็น ผูเ้ช่ียวชาญ (ระดบั ซี 9) และ ผูท้รงคุณวุฒิ (ระดบั 10, 11) และบุกเบิกพฒันา
งานเวชศาสตร์ป้องกนัต่อไป 

แพทยผ์ูช้  านาญการเวชศาสตร์ป้องกนั และ นักวิชาการสาธารณสุข และ สหวิชาชีพ เช่น ทนัตแพทย ์   
สัตวแพทย ์ เภสัชกร ฯลฯ ท่ีไดรั้บการฝึกอบรม “2 หลกัสูตรดงักล่าว” หลงัฝึกอบรม 10,000 กวา่คน  จึงเป็นก าลงั
ส าคญัในการผลกัดนัใหเ้พิ่มล าดบัความส าคญัของการส่งเสริมสุขภาพและป้องกนัโรค ซ่ึงเป็นการแกท่ี้ ต้นเหตุ  
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และประหยดัมีประสิทธิภาพ (เช่น การแกปั้ญหาการระบาดใหญ่ของโควิด 19) โดยเป็นการ สร้างสุขภาพ ให้มี
ความส าคญัเท่าเทียมการรักษาพยาบาลซ่ึงเป็นการซ่อมสุขภาพ อนัเป็นการแก้ปัญหาท่ี ปลายเหตุ ท่ีส้ินเปลือง
งบประมาณเพิ่มมากข้ึนทุกปี ฯลฯ เพือ่ผลกัดนัดา้นการปฏิรูประบบสาธารณสุขไทยท่ีใชก้ารสร้างสุขภาพทดัเทียม
กบัการซ่อมสุขภาพ ต่อไป 

 

2. ประวตัิครอบครัว 
เกิดปี 2474 บิดาช่ือ ขนุรามสูตโกษากร (แถว รามสูต) มารดาช่ือ นางเยื้อน รามสูต (ทรงสัตย)์ มีพี่นอ้ง 10 คน

ชาย 4 คนหญิง 6 คนยงัมีชีวิตอยู่รวม 3 คน สมรสกบั ศาสตราจารย์ ดร. พนัธ์ุทิพย์ รามสูต อดีตผูช้  านาญการ 
สถาบนัพฒันาสุขภาพอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล มีบุตร 3 คน คือ บุตรชายคนโตศาสตราจารย์ ดร.พงษ์ราม     
รามสูต “หัวหน้าภาควิชาเวชศาสตร์สังคมและส่ิงแวดล้อม และ หัวหน้าศูนย์ความเป็นเลิศทางแอนติบอด้ี        
คณะเวชศาสตร์เขตร้อน มหาวิทยาลยัมหิดล และ นกัวิจยัดีเด่นแห่งชาติ ปี 2563” บุตรชายคนท่ี 2  นายแพทยพ์ชร 
รามสูต แพทยอิ์สระดา้นโรคผิวหนงัและเลเซอร์ผิวหนงั และบุตรสาว ดร.พิรงรอง รามสูต ศาสตราจารยร์ะดบั 11 
“คณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน์ และ กิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ (กสทช.) อดีตรอง
อธิการบดี จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั”  นกัวจิยัดีเด่นแห่งชาติปี 2559 
3.  ประวตัิการศึกษา 
  - ศึกษาส าเร็จปริญญาแพทยศาสตร์บณัฑิต คณะแพทยศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั (รุ่นท่ี 7)  
  - ศึกษาส าเร็จปริญญาสาธารณสุขศาสตร์มหาบณัฑิต ดา้นการบริหารสาธารณสุข 

   คณะสาธารณสุข มหาวทิยาลยัมหิดล  
  - ศึกษาส าเร็จปริญญาพฒันบริหารศาสตร์มหาบณัฑิต  ดา้นรัฐประศาสนศาสตร์  สถาบนับณัฑิต 
    พฒันบริหารศาสตร์  ( NIDA)  
  - ศึกษาส าเร็จปริญญา M.P.H. in Epidemiology  คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยั 

   Johns Hopkins University, U.S.A.)  
- ศึกษาฝึกอบรมไดรั้บวฒิุบตัร Fellow with Distinction in Dermal Pathology  มหาวทิยาลยั 
  Temple University, U.S.A. 
 - ศึกษา อบรม หลกัสูตร Executive Mini M.B.A  จากมหาวทิยาลยัหอการคา้ไทย (ไดค้ะแนน     
   ยอดเยีย่ม วชิาการบริหารจดัการทัว่ไป)  

   

4.  ประสบการณ์การท างาน 
4.1   ประสบการณ์ท างานราชการ ในกระทรวงสาธารณสุข (ปี  ๒๕๐๐ – ๒๕๓๕)  35 ปี 

 ก่อนเกษียณราชการในปี 2535 ด ารงต าแหน่งส าคัญ คือ  
- หวัหนา้หน่วยควบคุมโรคเร้ือน แขวงมหาสารคาม   กองโรคเร้ือน  กรมอนามยั 

     - หวัหนา้หน่วยควบคุมโรคเร้ือน แขวงอุบลราชธานี   กองโรคเร้ือน กรมอนามยั 
- หวัหนา้หน่วยควบคุมโรคเร้ือนภาคเหนือ ล าปาง  กองโรคเร้ือน    กรมอนามยั 
- หวัหนา้แผนกอบรมและคน้ควา้ สถาบนัราชประชาสมาสัย กองโรคเร้ือน  กรมอนามยั 
 



 - 3 - 
 
- นายแพทยพ์ิเศษ  ดา้นโรคเร้ือน กองโรคเร้ือน กรมการแพทยแ์ละอนามยั 
- ผูอ้  านวยการกองโรคเร้ือน กรมควบคุมโรคติดต่อ 
- รองอธิบดีกรมควบคุมโรคติดต่อ 

  - แพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญพิเศษทางเวชศาสตร์ป้องกนั (ระดบั ๙) กรมควบคุมโรคติดต่อ 
  - รองปลดักระทรวงสาธารณสุข 
  - อธิบดีกรมควบคุมโรคติดต่อ 
  - รองปลดักระทรวงสาธารณสุข (เกษียณอายรุาชการ) 
 

 4.2   ประวตัิการท างานหลงัเกษียณอายุราชการในปี 2535  (ปี 2535 - 2566) รวม 31 ปี ทีส่ าคัญ 
          1. ได้ท างานเป็นจิตอาสาช่วยงานราชการ  และ มูลนิธิฯ องค์สาธารณกุศล 
  - ท่ีปรึกษาสถาบนัราชประชาสมาสัย กรมควบคุมโรค (สรปส.) 
  - ท่ีปรึกษาสถาบนัป้องกนัควบคุมโรคเขตเมือง (สปคม.) กรมควบคุมโรค 
  - ท่ีปรึกษาสถาบนัเวชศาสตร์ป้องกนั กรมอนามยั  
  - ท่ีปรึกษาสถาบนัมูลนิธิการแพทยฉุ์กเฉินแห่งชาติ 
  - ประธานมูลนิธิสถาบนัป้องกนัควบคุมโรคเขตเมือง 
  - ประธานมูลนิธิศาสตราจารยน์ายแพทยส์มบูรณ์  วชัโรทยั 
  - ประธานกรรมการบริหาร มูลนิธิราชประชาสมาสัย ในพระบรมราชูปถมัภ ์ 

-  นายกสมาคมเวชศาสตร์ป้องกนัแห่งประเทศไทย  
- นายกสมาคมศิษยเ์ก่าแพทยจุ์ฬาลงกรณ์ 
- อุปนายกแพทยสมาคมแห่งประเทศไทย 
- กรรมการบริหารจากการเลือกตั้งแพทยสภา และสภาสังคมสงเคราะห์แห่งประเทศไทย 
  ในพระบรมราชูปถมัภ ์
- กรรมการบริหารมูลนิธิทุนท่านทา้วมหาพรหม โรงแรมไฮแอตเอราวณั  
-  ท่ีปรึกษาโครงการโรคเอดส์ สถาบนัวจิยัจุฬาภรณ์ ฯลฯ 

                  2. ได้รับเชิญเป็นอาจารย์พเิศษสอนในมหาวทิยาลยั และ สถาบันทางวชิาการ 
- สถาบนัพฒันาสุขภาพอาเซียน /คณะสาธารณสุขศาสตร์,คณะเวชศาสตร์เขตร้อน 

มหาวิทยาลัยมหิดล / คณะแพทย์ศาสตร์ ศิ ริราชพยาบาล /คณะแพทย์ศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี                          
/คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  / คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์                     
/สถาบนัเวชศาสตร์ป้องกนั กรมอนามยั และสมาคมเวชศาสตร์ป้องกนัแห่งประเทศไทย    
       3.  ได้รับแต่งตั้งเป็นทีป่รึกษาในองค์กรระหว่างประเทศ 

- ท่ีปรึกษาโรคเร้ือน การก าจดัโรคเร้ือนและวจิยัสาธารณสุขและคณะกรรมการท่ีปรึกษา 
   Global Programmer  for HIV/AIDS องคก์ารอนามยัโลก (WHO) 
- ท่ีปรึกษามูลนิธิ Sasakawa Memorial Health Foundation of Japan ซ่ึงใหค้วาม 
  ช่วยเหลืองานวจิยัและควบคุม ก าจดัโรคเร้ือนแก่ประเทศต่างๆ 
 



 - 4 - 
 

     4.  ไดรั้บเชิญใหท้ างานดา้นองคก์รเอกชนและภาคธุรกิจ 
- ประธานกรรมการบริษทั พ.ีเค.เค.แฟคเตอร่ิง 999 จ ากดั 
- ท่ีปรึกษาบริษทั วชิชุทศัน์ เฮลทแ์คร์ เซอร์วสิ จ  ากดั 
- กรรมการบริหารบริษทัยโูรเป้ียนฟู้ด (มหาชน) จ ากดั 
- ประธานกรรมการบริหารโรงพยาบาลเอกชนนวมินทร์ 9 และโรงพยาบาลในเครือ 
 

 5. ต าแหน่งในปัจจุบัน  (ปี 2566) 
 - ประธานกรรมการบริหาร มูลนิธิราชประชาสมาสัย ในพระบรมราชูปถมัภ ์
 - ประธานคณะกรรมการผูท้รงคุณวฒิุเฉพาะกิจดา้นเวชศาสตร์ป้องกนั และสาธารณสุข    
   ส านกังานคณะกรรมการขา้ราชการพลเรือน (ก.พ.) 

  - ท่ีปรึกษาสถาบนัราชประชาสมาสัย กรมควบคุมโรค (สรปส.) 
             - กรรมการบริหารมูลนิธิทุนท่านทา้วมหาพรหม โรงแรมอราวณั  
               - กรรมการบริหารบริษทั บริษทั ยโูรเป้ียนฟู้ด (มหาชน) จ ากดั 
 

6. เกยีรติประวตัิ :รางวลัเกยีรติคุณ  
6.1 ก่อนเกษียณราชการปี 2535  (2500 - 2535) 

- “แพทยดี์เด่นทุนสมเด็จพระวณัรัต”  (แพทยสมาคมแห่งประเทศไทย)  
- “แพทยศาสตร์ดุษฎีบณัฑิตกิตติมศกัด์ิ” (จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั) 
- “เขม็ศิลปวทิยาและเหรียญดุษฎีมาลา สาขาแพทยศาสตร์” (พระราชทาน) 
- “ผูป้ระยกุตร์ะบาดวทิยาดีเด่น” (กระทรวงสาธารณสุข) 
- “รางวลัเกียรติคุณสังขเ์งิน”  (สมาคมนกัประชาสัมพนัธ์แห่งประเทศไทย) 

6.2 หลงัเกษียณราชการปี 2535 (2535-2566 ปัจจุบัน) 
- “นกับริหารและนกัวชิาการการแพทยดี์เด่น” (มูลนิธิเพื่อสังคมไทย) 
- “มหิดลทยากร” (มหาวทิยาลยัมหิดล) 
- “คนดีศรีแผน่ดิน” (กรมศาสนา กระทรวงวฒันธรรม และ   มูลนิธิอนุสรณ์ 100 ปี 
   สมเด็จพระญาณสังวร) 
-  “ศิษยเ์ก่าดีเด่นและนกัศึกษาเก่าตน้แบบดีเด่น”  (ครบรอบ 50 ปี และ 75 ปี คณะแพทยศาสตร์ 
    จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  
- “ศิษยเ์ก่าดีเด่นและนกัศึกษาเก่าดีเด่น” (ครบรอบ 12 ปี และ50 ปี” สถาบนับณัฑิตพฒัน 
    บริหารศาสตร์ (NIDA)) 
- “ศิษยเ์ก่าดีเด่น ดา้นวชิาการสาธารณสุข” (ครบรอบ 50 ปี” คณะสาธารณสุขศาสตร์ 
    มหาวทิยาลยัมหิดล) 
-  “โล่เกียรติคุณปูชนียบุคคล และสมาชิกกิตติมศกัด์ิคนแรก”  (สมาคมแพทย ์
   โรคผวิหนงัแห่งประเทศไทย) 

                           - Asian Achievement Award in Medicine 
 

https://www.jobthai.com/th/company/13451
https://www.jobthai.com/th/company/13451
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- “นกัเวชศาสตร์ป้องกนัดีเด่นระดบัชาติ” (สมาคมเวชศาสตร์ป้องกนัแห่งประเทศไทย) 
- “นกับริหารโรงพยาบาลดีเด่นระดบัชาติ”  (สมาคมนกับริหารแห่งประเทศไทย) 
- “ปูชนียบุคคล”  (ครบรอบ 48 ปีแรกของแพทยสภา) 
- “ เหรียญเชิดชูเกียรติ ขนุประเมินวมิลเวชช์ กรมควบคุมโรค”    
    (มอบใหผู้เ้สียสละตนในงานควบคุมโรค) 
- “บุคคลผูเ้ป็นค่าของแผน่ดิน” (คณะกรรมการเอกลกัษณ์แห่งชาติ ส านกันายกรัฐมนตรี) 

 

7.  ผลงานทีโ่ดดเด่น  
      1) เป็นผูอุ้ทิศตนบุกเบิกพฒันาและขยายโครงการควบคุมโรคเร้ือนตามแนวพระราชด าริลน้เกลา้ในหลวง 
รัชกาลท่ี 9 ซ่ึงไดรั้บความช่วยเหลือจาก องค์การอนามยัโลก และยูนิเซฟ จนสามารถขยายโครงการทัว่ประเทศ
สามารถก าจดัโรคเร้ือนไดส้ าเร็จไม่เป็นปัญหาสาธารณสุข ในปี  2537 โดยใชที้มแพทยเ์คล่ือนท่ีคน้หา รักษาผูป่้วย
ท่ีปกปิดหลบซ่อนตวัในบา้นจากถูกสังคมรังเกียจสูงมากมาตรวจรักษารวม 11,986 คน จากทั้งหมด 192,474 คน
นบัจากท่ีองคก์ารอนามยัโลกส ารวจไวใ้นปี 2496 จ านวน 140,000 คน ลดความชุกจาก 50 ต่อประชากร 10,000 คน 
และปัจจุบนัปี 2565 เหลือ 0.04 ต่อหม่ืน 
      2) ได้บุกเบิก พฒันาสถาบนัราชประชาสมาสัย ซ่ึงในหลวงรัชกาลท่ี 9 พระราชทานให้เป็นสถาบัน
ฝึกอบรมและวิจยัโรคเร้ือน โดยไดแ้สวงหาทุนช่วยเหลือจากต่างประเทศสร้างอาคารวิจยัทนัสมยัเพิ่มอีก 2 หลงั 
และหาทุนให้ แพทย ์เภสัชกร สัตวแพทย ์นกัวิจยัโรคเร้ือนไทยไปศึกษาต่างประเทศ ระดบัปริญญาเอก ดา้นวิทยา
ภูมิคุ้มกัน และ อณูชีววิทยา จนสามารถปรับระดับเป็นองค์กรระดบัสถาบนัในกรมควบคุมโรค เช่นเดียวกับ 
สถาบนับ าราศนราดูร  
       3) หลงัจากก าจดัโรคโรคเร้ือนส าเร็จในปี 2537 ในหลวงรัชกาลท่ี 9 ได้พระราชทานพระราชด าริให้
มูลนิธิฯ ช่วยเหลือให้ทุนการศึกษาแก่บุตรผูป่้วยโรคเอดส์ท่ีก าพร้าและยากไร้และถูกสังคมรังเกียจเหมือน         
โรคเร้ือน ต่อมา นายแพทย์ธีระ ในฐานะรองประธานและประธานมูลนิธิฯ ไดจ้ดัตั้ง “โครงการราชประชาสมาสัย
เฉลิมพระเกียรติ” เพื่อให้ทุนการศึกษาแก่เด็กก าพร้าท่ียากไร้จากโรคเอดส์ในชนบทเหล่าน้ีปีละ 999 ทุน
(ประถมศึกษาทุนละ 4,000 บาท ,มธัยมศึกษาทุนละ 5,000 บาท, อาชีวศึกษาและปริญญาตรีทุนละ 8,000 บาท)    
ตลอดมา โดยระหว่าง  ปี 2541 - 2565 มีเด็กก าพร้าได้รับทุนรวม 3,616 คน จบการศึกษาระดับประถมศึกษา       
259 คน มธัยมปลาย  283 คน ปวช. 112 คน  ปวส. 202 คน ปริญญาตรี 509 คน และ 1,418 คน ตอ้งออกกลางคนั
เน่ืองจากตอ้งท างานช่วยเหลือผูป้กครอง  โครงการน้ีจึงช่วยให้เด็กก าพร้า จากโรคเอดส์ ท่ียากไร้ไดมี้อนาคต ให้
ไดศึ้กษาเท่าท่ีจะสามารถเรียนไดสู้งสุดและมีชีวิตท่ีมัน่คงต่อไปสมดงัพระราชปณิธาน โดย นายแพทย์ธีระ ตอ้ง
รณรงค์หาทุนปีละ 5 ล้านบาท เพื่อเป็นค่าใช้จ่ายในการให้ทุนการศึกษาและช่วยเหลือเด็กก าพร้ายากไร้จาก        
โรคเอดส์ในชนบทเหล่าน้ี   

4) หลงัก าจดัโรคเร้ือนไดส้ าเร็จอยา่งย ัง่ยืนในปี 2555 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี
ไดพ้ระราชทานกระแสพระราชด าริ ว่าเม่ือก าจดัโรคเร้ือนส าเร็จแลว้ มูลนิธิราชประชาสมาสัยฯ ก็ควรช่วยเหลือ
งานท่ีเป็นปัญหา ในภูมิภาคเท่าท่ีจะท าได ้ นายแพทย์ธีระในฐานะประธานมูลนิธิราชประชาสมาสัยฯ จึงไดริ้เร่ิม
จดัตั้ง “โครงการชมรมจิตอาสาราชประชาสมาสัย” และ ออกเดินสายไป บรรยายโนม้นา้วชกัชวน ให้ผูว้า่ราชการ
จงัหวดั นายอ าเภอ  องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน โรงพยาบาลในสังกดักระทรวงสาธารณสุข  พอ่คา้ นกัธุรกิจ 
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 และ องค์กรการกุศล ฯลฯ ในระดบัจงัหวดั อ าเภอ ต าบล ให้จดัตั้งชมรมจิตอาสาราชประชาสมาสัย เพื่ออบรม
อาสาสมคัร หรือ จิตอาสา ท าความดีเพื่อพ่อแห่งแผ่นดินและแผ่นดินเกิด โดยมีเป้าหมาย คือ ช่วยสนับสนุน
หน่วยงานราชการท่ีเก่ียวข้องในการแก้ปัญหา ด้านการสร้างความสามัคคีปรองดองและประชาธิปไตยอนัมี
พระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข ความมัน่คง ธรรมาภิบาล สุขภาพอนามยั ส่ิงแวดลอ้ม ภยัพิบติั ผูสู้งอายุ คนพิการ 
เด็กก าพร้า การศึกษา ศาสนา การเกษตร การท่องเท่ียว  ฯลฯ   จนถึงปัจจุบนั ปี 2566 สามารถจดัตั้งชมรมจิตอาสาราช
ประชาสมาสัย ได้จ  านวน 223 ชมรม มีจิตอาสาจ านวน 11,164 คน ใน 10 จงัหวดั (โดยตอังหยุดชงกัในช่วง         
โควดิ 19 ระบาด) ซ่ึงจะเป็นเครือข่ายท่ีมีพลงัอาสาสมคัรเพื่อช่วยสร้างและพฒันาชุมชนให้เขม้แข็ง และท าความดี
เพื่อพอ่แห่งแผน่ดินและแผน่ดินเกิดช่วยแกปั้ญหาท่ีพบบ่อยในทอ้งถ่ินตามเป้าหมายดงักล่าวมาแลว้ 

5) หลงัเกษียณราชการ นายแพทย์ธีระ ไดมุ้่งมัน่ผลกัดนั งานดา้นเวชศาสตร์ป้องกนัโดยหลงัจากได ้รับ
เลือกตั้งเป็น นายกสมาคมเวชศาสตร์ป้องกนัคนท่ี 2 และเป็นกรรมการตลอดมา ได้พฒันาสมาคมให้ขยายการ
ฝึกอบรม และสอบความรู้ความช านาญ แก่ แพทยผ์ูช้  านาญการแขนงต่างๆของ สาขาเวชศาสตร์ป้องกนัมากข้ึน 
เช่น สาธารณสุขศาสตร์, ระบาดวิทยา, อาชีวเวชศาสตร์ เวชศาสตร์ป้องกนัคลินิก เวชศาสตร์การท่องเท่ียว ฯลฯ 
เพื่อผลิต สร้างแพทยผ์ูช้  านาญการ ดา้นเวชศาสตร์ป้องกนัแขนงต่างๆ ไดร้วมเกือบ 5,000 คน เพื่อออกไปช่วยงาน
สร้างเสริมสุขภาพและป้องกนัโรคในระบบบริการสาธารณสุข   

นายแพทย์ธีระ ได้ริเร่ิมเขียนหลักสูตร “นักบริหารระดับสูง (Mini Master Management in Health : 
M.M.M. in Health)” เป็นหลกัสูตรทางไกลท่ีเรียนดว้ยตนเอง 5 เดือนโดยมีผูส้มคัรเขา้มาเรียนและอบรมคร้ังละ 
50 คน รวม 40 รุ่น จ านวนเกือบ 2,000 คน (95% เป็นแพทย)์ เพื่อสอบความรู้ความช านาญไดรั้บ Board อนุมติับตัร
ผูช้  านาญการ ดา้นเวชศาสตร์ป้องกนัแขนงต่างๆ เพื่อเจริญกา้วหนา้ในต าแหน่งทางวิชาการ ดา้นเวชศาสตร์ป้องกนั 
(ระดบัซี 9) และผูท้รงคุณวุฒิ ด้านเวชศาสตร์ป้องกัน (ระดับซี 10,11) รวมทั้ง ผูส้มคัรอบรมท่ีเป็นนักวิชาการ
สาธารณสุข เภสัชกร ทนัตแพทย์ สัตวแพทย ์พยาบาลสหวิชาชีพ ซ่ึงมีโอกาสก้าวหน้าในต าแหน่งทางวิชาการ 
เช่นกนั  ผูรั้บการอบรมหลกัสูตรเกือบ 2,000 คน จึงเป็นก าลงัส าคญัร่วมกบัแพทยผ์ูช้  านาญการแขนงต่างๆ ท่ีไดรั้บ
การอบรมและสอบความรู้โดยสมาคมเวชศาสตร์ป้องกนัเกือบ 5,000 คน เพื่อใหแ้พทยแ์ละนกัวิชาการสาธารณสุข
และสหวิชาชีพ เกือบ 10,000 คนน้ีเป็นพลงัส าคญัในการไปท างาน สร้างเสริมสุขภาพ และ ป้องกนัควบคุมโรคใน
ระบบบริการสุขภาพ ซ่ึงเป็นการสร้างสุขภาพอนัเป็นการแกปั้ญหาสุขภาพท่ีตน้เหตุ ท่ีประหยดัและมีประสิทธิภาพ
ให้ทดัเทียมกับการรักษาพยาบาล ซ่ึงเป็นการ ซ่อมสุขภาพ ซ่ึงเป็นการแก้ปัญสุขภาพท่ีปลายเหตุท่ีส้ินเปลือง
งบประมาณท่ีเพิ่มข้ึนทุกปี (แบบถมเท่าไหร่ก็ไม่เต็ม) ตลอดมา ดงัผลงานเวชศาสตร์ป้องกนัในการแกปั้ญหาการ
ระบาดใหญ่ของโควดิ 19   

6)  เม่ือ นายแพทย์ธีระ ไดรั้บเชิญให้ไปร่วมงานเป็นประธานคณะกรรมการบริหารโรงพยาบาลเอกชน   
นวมินทร์ และโรงพยาบาลในเครือนับแต่ก่อตั้งในปี 2538 เป็นตน้มา นายแพทย์ธีระ ได้มีส่วนช่วยบริหารและ
พฒันาโรงพยาบาลนวมินทร์  ให้เป็นโรงพยาบาลเอกชนตน้แบบในการดูแลผูป้ระกนัตนในโครงการหลกัประกนั
สุขภาพแห่งชาติ  (บตัรทอง 30 บาทรักษาทุกโรค) จ านวนเกือบ 200,000 คน และลูกจา้งแรงงาน ผูป้ระกนัตนใน
ระบบประกนัสังคมจ านวนเกือบ 200,000 คน ตามมาตรฐานและการ ประเมินผลงานและคุณภาพโรงพยาบาลของ
ส านกังานคณะกรรมการหลกั ประกนัสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) และส านกังานประกนัสังคม 
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โดยไดริ้เร่ิมจดัให้มีเครือข่ายคลินิกแพทยเ์อกชนหรือให้การดูแลรักษาเบ้ืองตน้ในระบบบริการสุขภาพ

ปฐมภูมิแก่ลูกจา้งแรงงานท่ีอยูใ่กลค้ลินิกเพื่ออ านวยความสะดวกและประหยดัเวลาและโรงพยาบาลนวมินทร์ยงั
ไดริ้เร่ิมจดัตั้งคลินิกบริการสุขภาพปฐมภูมิในช่ือ “คลนิิกชุมชนอบอุ่น” หรือ “คลนิิกใกล้บ้านใกล้ใจ” รวม 13 แห่ง 
(Primary Care Unit : PCU) ในพื้นท่ี 6 เขตรอบเขตมีนบุรีท่ีโรงพยาบาลนวมินทร์ตั้งอยูโ่ดยแต่ละ PCU รับผิดชอบ
ประชากรผูป้ระกนัตนในโครงการหลกัประกนัสุขภาพถ้วนหน้า (UC) 20,000 คนและมีบุคลากรประกอบดว้ย
แพทยเ์วรปฏิบติังานทัว่ไป 1 คน, พยาบาล 2 คน, เภสัชกร 1 คน และ เจา้หน้าท่ีสาธารณสุข 4 คนเปิดให้บริการ
สุขภาพปฐมภูมิวนัละ 12 ชั่วโมงโดยเจา้หน้าท่ีสาธารณสุขแต่ละคนจะเป็นทีมเคล่ือนท่ีใช้รถมอเตอร์ไซค์ออก
ติดตามการรักษาผูป้ระกนัตนท่ีเคยเป็นผูป่้วยนอกและผูป่้วยในของโรงพยาบาลนวมินทร์ และใชบ้ริการส่งเสริม
สุขภาพและป้องกนัควบคุมโรคแก่ครอบครัวผูป้ระกนัตน 

ผลการด าเนินงานของ PCU ทั้ง 13 แห่ง จึงช่วยลดการเจ็บป่วยของผูป้ระกนัตนไม่ตอ้งไปรับการรักษา
แบบผูป่้วยนอกท่ี OPD และโรงพยาบาลนวมินทร์ (First Visit Rate) และลดการไปตรวจรักษาแบบผูป่้วยนอกซ ้ าท่ี
คลินิก OPD  และโรงพยาบาลนวมินทร์ (Revisit  Rate) รวมทั้งช่วยลดรับเป็นผูป่้วยในซ ้ าท่ีโรงพยาบาลนวมินทร์ 
(Readmit Rate) ช่วยให้โรงพยาบาลนวมินทร์ไม่ขาดทุนเหมือนโรงพยาบาลส่วนใหญ่ของกระทรวงสาธารณสุขท่ี
ร่วมโครงการหลกัประกนัสุขภาพถว้นหนา้  

ด้วยผลงานท่ีโดดเด่นเป็นโรงพยาบาลเอกชนต้นแบบในระบบประกันสุขภาพแห่งชาติ โรงพยาบาล       
นวมินทร์ จึงไดรั้บรางวลัเกียรติคุณให้เป็น โรงพยาบาลเอกชนส่งเสริมสุขภาพดีเด่น จากกรมอนามยั ในปี 2553 
และ โรงพยาบาลเอกชนควบคุมวณัโรคดีเด่น จากกรมควบคุมโรคและองคก์รอนามยัโลกในปี 2559 

  

8.  เคร่ืองราชอสิริยาภรณ์สูงสุดทีไ่ด้รับ 
- เคร่ืองราชอิสริยาภรณ์เป็นท่ีเชิดชูยิง่ชา้งเผอืก อนัสูงสุด มหาปรมาภรณ์ชา้งเผอืก (ม.ป.ช.) 
- เคร่ืองราชอิสริยาภรณ์ อนัมีเกียรติยศยิง่มงกุฎไทย ชั้นสูงสุด มหาวชิรมงกุฎไทย (ม.ว.ม.) 

-  เคร่ืองราชอิสริยาภรณ์อนัเป็นท่ีสรรเสริญยิง่ดิเรกคุณาภรณ์ ทุติยดิเรกคุณาภรณ์ (ท.ภ.) 

- เหรียญดุษฎีมาลา และเขม็ศิลปวทิยา สาขาแพทยศาสตร์ (ร.ด.ม.(ศ.)) 
- เหรียญจกัรพรรดิมาลา (ร.จ.พ.) 
 
           *************************************************** 

   
 
 
 
 
 
 
 
 


