
 

วธิกีารใชน้ําอยางประหยัด 

(1) การอาบน้ํา การใชฝกบัวจะสิ้นเปลอืงน้ํานอย

ที่สุด รูฝกบัว ย่ิงเล็ก ย่ิงประหยัดน้ํา และหากใช

อางอาบน้ําจะใชน้ําถงึ 110-200 ลติร 

 

(2) การโกนหนวด โกนหนวดแลวใชกระดาษ

เช็ดกอน จงึใชน้ํา จากแกวมาลางอกีคร้ัง ลาง

มดีโกนหนวดโดยการ จุมลางในแกว จะ

ประหยัดกวาลางโดยตรงจากกอก  

 

 

   (3) การแปรงฟน การใชน้ําบวนปากและแปรง

ฟนโดยใชแกว จะใชน้ําเพยีง 0.5–1 ลติร การ

ปลอยใหน้ําไหล จากกอกตลอดการ   แปรงฟน  

จะใชน้ําถงึ 20–30 ลติรตอคร้ัง  

 (4) การใชชักโครก  

การใชชักโครกจะใชน้ําถงึ 8–12 ลติร ตอคร้ัง เพื่อการประหยัด ควรใชถงุ

บรรจุน้ํามาใสในโถน้ํา เพื่อลดการใชน้ํา โถสวมแบบตักราดจะสิ้นเปลอืงน้าํ

นอยกวาแบบชักโครกหลายเทา หากใชชักโครก ควรตดิตัง้โถปสสาวะและ

โถสวมแยกจากกัน 

 

 

 

 

 

 (5) การซักผา  

ขณะทําการซักผาไมควรเปดน้ําทิ้งไว

ตลอดเวลา จะเสยีน้ําถงึ 9 ลติร/นาท ีควร

รวบรวมผาใหได มากพอตอการซักแตละ

คร้ัง ทัง้การซักดวยมอืและเคร่ืองซกัผา  

6) การลางถวยชามภาชนะ  

ใชกระดาษเช็ดคราบสกปรก ออกกอน แลว

ลางพรอมกันในอางน้าํ จะประหยัดเวลา

ประหยัดน้ํา และใหความสะอาดมากกวาลาง

จากกอกโดยตรง ซึ่งจะสิ้นเปลอืงน้ํา 9 ลติร/

นาท ี

 

 

(7) การลางผักผลไม  

ใชภาชนะรองน้ําเทาที่จําเปน ลางผัก ผลไม ไดสะอาดและประหยัดกวาเปด

ลางจากกอกโดยตรง ถาเปน ภาชนะที่ยกยายได ยังนําน้ําไปรดตนไมไดดวย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(8) การเช็ดพื้น  

ควรใชภาชนะรองน้ําและซักลางอุปกรณ

ใน ภาชนะกอนที่จะนําไปเชด็ถ ูจะใชน้ํา

นอยกวา การใชสายยางฉดีลางทํา ความ

สะอาดพื้นโดยตรง  

 

         (9) การรดน้ําตนไม  

ควรใชฝกบัวรดน้ําตนไมแทนการใช สาย

ยางตอจากกอกน้าํโดยตรง หากเปนพื้นที่

บริเวณกวาง ก็ควรใช สปริงเกลอร หรือ

ใชน้ําที่เหลอืจากกจิกรรมอื่นมารดตนไม ก็

จะชวย ประหยัดน้ําลงได 

 

(10) การลางรถ  

ควรรองน้ําใสภาชนะ เชน ถงัน้ํา แลวใชผาหรือ 

เคร่ืองมอืลางรถจุมน้ําลงในถัง เพื่อเชด็ทําความ

สะอาดแทนการ ใชสายยางฉดีน้ําโดยตรง ซึ่งจะ

เสยีน้ําเปนปริมาณมากถงึ 150-200 ลติร/คร้ัง 

หากสามารถปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมเปนการใช

น้ําที่ควรใชจริง อยางถูกวธิ ีไมเปดน้ําทิ้งระหวางการใชน้ําหรือปลอยใหน้ํา

ลน จะ สามารถลดการใชน้ําไดถงึ 20-50 % ทเีดยีว 

 

 

 

 



 

การเลอืก ถังเก็บน้าํ ใหเหมาะสมกับการใชงานในครอบครัว 

แบงเปน 2 ชนิด คอื ถังเก็บนํ้าแสเตนเลสและถังเก็บนํ้าแบบ

พลาสติกโพลิเมอร 

 - ถังเก็บน้ําแสเตนเลส จะไดเปรียบเร่ืองของความแข็งแรงทนทาน ทํา

ความ สะอาดงาย 

- สวน ถงั พลาสตกิโพลเิมอรคุณภาพสูง จะไดเปรียบเร่ืองรูปรางหนาตา 

สสีันที่หลากหลายกวา และหมดปญหาเร่ืองสนมิ อายุใชงานยาวนานหาย

หวง และยังซอมแซมงายเมื่อเกดิการชํารุด และไมเปนตะไครน้ํา 

วิธกีารเลอืกขนาดถังเก็บน้ํา 

การ เลือกถังเก็บน้ํา เร่ืองสําคัญจึงอยูที่การเลือกขนาดและการติดตั้ง

มากกวาซึ่งจากการผลสําจรวจ วิจัยของการประปานครหลวง ระบุวาการ

ใชน้ําของแตละคนเฉลี่ยอยูที่ 200 ลิตร/วัน/คน ดังนั้นหากจะเลือกขนาดถัง

สํารองน้ําไวใชควรเลือกใหเหมาะสมกับสมาชิกคนใน บาน โดยการเอา

จํานวนสมาชิกในบาน คูณดวย 200 ก็จะไดขนาดถังเก็บน้ําที่เหมาะสมกับ

บานคุณ แตถาจะใหดีเอาตัวเลขที่คุณได คูณดวย 2 อีกทีเผ่ือฉุกเฉินน้ําไม

ไหล 2 วันติดตอกัน เผ่ือเวลาที่ตองการใชน้ําจํานวนมาก สวนถังเก็บน้ําฝน

ใหเลือกขนาดใหญที่สุดเทาที่พื้นที่จะอํานวย เพราะน้ําฝนตองมีมากพอ

สําหรับใชจนถงึอกี 1 ป 

 

 

 

 

 

 

เลอืกขนาดความจุของถังเก็บน้ําใหเหมาะสมกับสมาชกิในครอบครัว 

  1.มจีํานวนผูใชน้ํา 5 คน ควรเลอืกใชถังเกบ็น้ําที่มคีวามจุ

ประมาณ 1,000 ลติร 

  2.มจีํานวนผูใชน้ํา 6 คน ควรเลอืกใชถังเกบ็น้ําที่มคีวามจุ

ประมาณ 1,200 ลติร 

   3.มจีํานวนผูใชน้ํา 7-8 คน ควรเลอืกใชถังเก็บน้าํที่มคีวามจุ

ประมาณ 1,600 ลติร 

  4.มจีํานวนผูใชน้ํา 9-10 คน ควรเลอืกใชถังเก็บน้ําที่มคีวามจุ

ประมาณ 2,000 ลติร 

         

   

 

 

 

  

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กองสาธารณสขุและสิ่งแวดลอม 

องคการบริหารสวนตําบลทุงกระพังโหม 

ตําบลทุงกระพังโหม อําเภอกําแพงแสน 

  จังหวัดนครปฐม 

โทรศัพท 034 - 100967 
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