
 

วธิกีารใชน้ําอยางประหยัด 

(1) การอาบน้ํา การใชฝกบัวจะสิ้นเปลอืงน้ํานอย

ที่สุด รูฝกบัว ย่ิงเล็ก ย่ิงประหยัดน้ํา และหากใช

อางอาบน้ําจะใชน้ําถงึ 110-200 ลติร 

 

(2) การโกนหนวด โกนหนวดแลวใชกระดาษ

เช็ดกอน จงึใชน้ํา จากแกวมาลางอกีคร้ัง ลาง

มดีโกนหนวดโดยการ จุมลางในแกว จะ

ประหยัดกวาลางโดยตรงจากกอก  

 

 

   (3) การแปรงฟน การใชน้ําบวนปากและแปรง

ฟนโดยใชแกว จะใชน้ําเพยีง 0.5–1 ลติร การ

ปลอยใหน้ําไหล จากกอกตลอดการ   แปรงฟน  

จะใชน้ําถงึ 20–30 ลติรตอคร้ัง  

 (4) การใชชักโครก  

การใชชักโครกจะใชน้ําถงึ 8–12 ลติร ตอคร้ัง เพื่อการประหยัด ควรใชถงุ

บรรจุน้ํามาใสในโถน้ํา เพื่อลดการใชน้ํา โถสวมแบบตักราดจะสิ้นเปลอืงน้าํ

นอยกวาแบบชักโครกหลายเทา หากใชชักโครก ควรตดิตัง้โถปสสาวะและ

โถสวมแยกจากกัน 

 

 

 

 

 

 (5) การซักผา  

ขณะทําการซักผาไมควรเปดน้ําทิ้งไว

ตลอดเวลา จะเสยีน้ําถงึ 9 ลติร/นาท ีควร

รวบรวมผาใหได มากพอตอการซักแตละ

คร้ัง ทัง้การซักดวยมอืและเคร่ืองซกัผา  

6) การลางถวยชามภาชนะ  

ใชกระดาษเช็ดคราบสกปรก ออกกอน แลว

ลางพรอมกันในอางน้าํ จะประหยัดเวลา

ประหยัดน้ํา และใหความสะอาดมากกวาลาง

จากกอกโดยตรง ซึ่งจะสิ้นเปลอืงน้ํา 9 ลติร/

นาท ี

 

 

(7) การลางผักผลไม  

ใชภาชนะรองน้ําเทาที่จําเปน ลางผัก ผลไม ไดสะอาดและประหยัดกวาเปด

ลางจากกอกโดยตรง ถาเปน ภาชนะที่ยกยายได ยังนําน้ําไปรดตนไมไดดวย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(8) การเช็ดพื้น  

ควรใชภาชนะรองน้ําและซักลางอุปกรณ

ใน ภาชนะกอนที่จะนําไปเชด็ถ ูจะใชน้ํา

นอยกวา การใชสายยางฉดีลางทํา ความ

สะอาดพื้นโดยตรง  

 

         (9) การรดน้ําตนไม  

ควรใชฝกบัวรดน้ําตนไมแทนการใช สาย

ยางตอจากกอกน้าํโดยตรง หากเปนพื้นที่

บริเวณกวาง ก็ควรใช สปริงเกลอร หรือ

ใชน้ําที่เหลอืจากกจิกรรมอื่นมารดตนไม ก็

จะชวย ประหยัดน้ําลงได 

 

(10) การลางรถ  

ควรรองน้ําใสภาชนะ เชน ถงัน้ํา แลวใชผาหรือ 

เคร่ืองมอืลางรถจุมน้ําลงในถัง เพื่อเชด็ทําความ

สะอาดแทนการ ใชสายยางฉดีน้ําโดยตรง ซึ่งจะ

เสยีน้ําเปนปริมาณมากถงึ 150-200 ลติร/คร้ัง 

หากสามารถปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมเปนการใช

น้ําที่ควรใชจริง อยางถูกวธิ ีไมเปดน้ําทิ้งระหวางการใชน้ําหรือปลอยใหน้ํา

ลน จะ สามารถลดการใชน้ําไดถงึ 20-50 % ทเีดยีว 

 

 

 

 



 

การเลอืก ถังเก็บน้าํ ใหเหมาะสมกับการใชงานในครอบครัว 

แบงเปน 2 ชนิด คอื ถังเก็บนํ้าแสเตนเลสและถังเก็บนํ้าแบบ

พลาสติกโพลิเมอร 

 - ถังเก็บน้ําแสเตนเลส จะไดเปรียบเร่ืองของความแข็งแรงทนทาน ทํา

ความ สะอาดงาย 

- สวน ถงั พลาสตกิโพลเิมอรคุณภาพสูง จะไดเปรียบเร่ืองรูปรางหนาตา 

สสีันที่หลากหลายกวา และหมดปญหาเร่ืองสนมิ อายุใชงานยาวนานหาย

หวง และยังซอมแซมงายเมื่อเกดิการชํารุด และไมเปนตะไครน้ํา 

วิธกีารเลอืกขนาดถังเก็บน้ํา 

การ เลือกถังเก็บน้ํา เร่ืองสําคัญจึงอยูที่การเลือกขนาดและการติดตั้ง

มากกวาซึ่งจากการผลสําจรวจ วิจัยของการประปานครหลวง ระบุวาการ

ใชน้ําของแตละคนเฉลี่ยอยูที่ 200 ลิตร/วัน/คน ดังนั้นหากจะเลือกขนาดถัง

สํารองน้ําไวใชควรเลือกใหเหมาะสมกับสมาชิกคนใน บาน โดยการเอา

จํานวนสมาชิกในบาน คูณดวย 200 ก็จะไดขนาดถังเก็บน้ําที่เหมาะสมกับ

บานคุณ แตถาจะใหดีเอาตัวเลขที่คุณได คูณดวย 2 อีกทีเผ่ือฉุกเฉินน้ําไม

ไหล 2 วันติดตอกัน เผ่ือเวลาที่ตองการใชน้ําจํานวนมาก สวนถังเก็บน้ําฝน

ใหเลือกขนาดใหญที่สุดเทาที่พื้นที่จะอํานวย เพราะน้ําฝนตองมีมากพอ

สําหรับใชจนถงึอกี 1 ป 

 

 

 

 

 

 

เลอืกขนาดความจุของถังเก็บน้ําใหเหมาะสมกับสมาชกิในครอบครัว 

  1.มจีํานวนผูใชน้ํา 5 คน ควรเลอืกใชถังเกบ็น้ําที่มคีวามจุ

ประมาณ 1,000 ลติร 

  2.มจีํานวนผูใชน้ํา 6 คน ควรเลอืกใชถังเกบ็น้ําที่มคีวามจุ

ประมาณ 1,200 ลติร 

   3.มจีํานวนผูใชน้ํา 7-8 คน ควรเลอืกใชถังเก็บน้าํที่มคีวามจุ

ประมาณ 1,600 ลติร 

  4.มจีํานวนผูใชน้ํา 9-10 คน ควรเลอืกใชถังเก็บน้ําที่มคีวามจุ

ประมาณ 2,000 ลติร 

         

   

 

 

 

  

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กองสาธารณสขุและสิ่งแวดลอม 

องคการบริหารสวนตําบลทุงกระพังโหม 

ตําบลทุงกระพังโหม อําเภอกําแพงแสน 

  จังหวัดนครปฐม 

โทรศัพท 034 - 100967 
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