
 
กำหนดการอบรม 

“หลักสูตร ผู้รับผิดชอบด้านพลังงานสามัญอาคาร (ผชอ.)” 
โดย บริษัท เอ็นเนอร์ยี่ คอนเซอร์เวชั่น เทคโนโลย่ี จำกัด 

 
อบรมวันที่ 1 

08:30 – 09:00 น. ลงทะเบียน 

09:00 – 10:30 น. ความรู้พื้นฐานด้านพลังงาน  

10:30 – 12:00 น. พ.ร.บ.การส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับอาคารควบคุม  

12:00 – 13:00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13:00 – 14:30 น. การจัดการพลังงาน 8 ขั้นตอน  

14:30 – 16:00 น. การจัดทำรายงานการจัดการพลังงาน  
 

 

อบรมวันที่ 2 

08:30 – 09:00 น. ลงทะเบียน 

09:00 – 10:30 น. เครื่องมือวัดทางไฟฟ้า 

10:30 – 12:00 น. ระบบไฟฟ้ากำลัง  

12:00 – 13:00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13:00 – 14:30 น. การอนุรักษ์พลังงานในระบบไฟฟ้าแสงสว่าง 

14:30 – 16:00 น. การอนุรักษ์พลังงานสำหรับมอเตอร์ไฟฟ้า 
 

 

อบรมวันที่ 3 

08:30 – 09:00 น. ลงทะเบียน 

09:00 – 10:30 น. การอนุรักษ์พลังงานสำหรับเครื่องสูบน้ำและพัดลม 

10:30 – 12:00 น. การอนุรักษ์พลังงานสำหรับระบบทำความเย็น 

12:00 – 13:00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13:00 – 14:30 น. การอนุรักษ์พลังงานสำหรับระบบปรับอากาศ 

14:30 – 16:00 น. เครื่องมือวัดทางความร้อน 
 

 
 



 
กำหนดการอบรม 

“หลักสูตร ผู้รับผิดชอบด้านพลังงานสามัญอาคาร (ผชอ.)” 
โดย บริษัท เอ็นเนอร์ยี่ คอนเซอร์เวชั่น เทคโนโลย่ี จำกัด 

 
อบรมวันที่ 4 

08:30 – 09:00 น. ลงทะเบียน 

09:00 – 12:00 น. การอนุรักษ์พลังงานสำหรับระบบไอน้ำ 

12:00 – 13:00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13:00 – 16:00 น. กรอบอาคาร 

 

 
อบรมวันที่ 5 

08:30 – 09:00 น. ลงทะเบียน 

09:00 – 12:00 น. ปฏิบัติการจัดทำรายงานการจัดการพลังงาน 

12:00 – 13:00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13:00 – 16:00 น. ปฏิบัติการจัดทำรายงานการจัดการพลังงาน (ต่อ) 

 
 

หมายเหตุ :  1.กำหนดการ วัน เวลา สถานที่ อาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 

       2.เวลา 10.30 -10.45 น. และ เวลา 14.30-14.45 พักการอบรม 


