
 

 
 

1 การประหยดัพลงังานในระบบแสงสวา่ง 

ดร.ศุภชยั  ปัญญาวีร์ 
บริษทั เอน็เนอร์ยี ่คอนเซอร์เวชัน่ เทคโนโลยี ่จ  ากดั 

การประหยัดพลงังานในระบบแสงสว่าง 

ระบบแสงสว่างเป็นระบบท่ีมีการใช้พลงังานรองจากระบบปรับอากาศภายในอาคาร ทัว่ไปในอาคาร
ขนาดใหญ่จะใช้พลงังานไฟฟ้าในระบบแสงสว่างประมาณ 20-40% ของพลงังานไฟฟ้าท่ีใช้ทั้งหมด ฉะนั้น
วิธีการประหยดัพลงังานท่ีง่ายท่ีสุดคือการใชห้ลอดไฟฟ้าประสิทธิภาพสูง การใชแ้สงสว่างให้พอเหมาะกบัการ
ใชง้าน รวมทั้งมีการปิดไฟฟ้าเม่ือไม่ใชง้าน อุปกรณ์วดัความส่องสว่างเรียกว่าลกัซ์มิเตอร์ โดยทัว่ไปตอ้งวดัห่าง
จากพื้นเป็นระยะประมาณ 76 เซ็นติเมตร 

วิธีการประหยัดพลงังานไฟฟ้าในระบบแสงสว่างโดยท่ัว ๆ ไปมีดังนี้ 

1.ใชห้ลอดไฟฟ้าชนิดประหยดัพลงังาน 

2.ควบคุมความเขม้ของแสงสวา่งใหเ้หมาะสมกบัสถานท่ี และการใชง้าน 

3.ใชแ้สงสวา่งจากดวงอาทิตยใ์นเวลากลางวนัใหเ้ป็นประโยชน์  

4.ควบคุมการเปิด/ปิดหลอดบางหลอดในบริเวณท่ีไม่ใชง้านโดยพยายามออกแบบใหมี้  

    สวิทซ์ปิด/เปิด จ านวนมาก  

5.ใชอุ้ปกรณ์พิเศษควบคุมระดบัความเขม้ของแสง 

6.ปิดไฟฟ้าทุกคร้ังเม่ือเลิกใชง้าน  

7.ใชโ้คมไฟฟ้าท่ีมีคุณสมบติัในการกระจายแสงท่ีดี และหมัน่ท าความสะอาดพื้นผิวโคมไฟเสมอ 

8.ควรใชสี้ท่ีใหค้วามสวา่งสูง (กระจายแสงไดดี้) ทาบริเวณท่ีใชแ้สงสวา่ง 

9.แกไ้ขอุปกรณ์หรือส่วนท่ีขดัขวางสมรรถนะในการส่องสวา่ง 

 



 

 
 

2 การประหยดัพลงังานในระบบแสงสวา่ง 
ค่าความสว่างเฉลีย่หาได้ดังนี ้(เม่ือไม่มีเคร่ืองมือลกัซ์มิเตอร์) 

 

รูปท่ี  1a Ea = r (N-1) (M-1) +( q (N-1) +t (M-1) + p) /NM 
 

เม่ือ N = จ านวนโคมในแต่ละแถว  
M = จ านวนแถว 

 

รูปท่ี 1 b Ea  = p = 
p1+p2+p3+p4

4
 

 

รูปท่ี 1c  Ea = 
q(N-1) + p

NM
 เม่ือ N = จ านวนโคม 

 

รูปท่ี 1 d Ea  = rN (M-1) + 
qN + t (M-1) + p

M (N+1)
 

 

รูปท่ี 1 e Ea  = 
qN + p

N+1
 

 

รูปท่ี 1 f  Ea = r(L-8) (W-8) + 
8g (L-8) + 8t (W - 8) + 64p

WL
 

 
 เม่ือ w = ความกวา้งของหอ้ง (ฟุต) 
  L = ความยาวของหอ้ง (ฟุต) 
 
 
 
 
 



 

 
 

3 การประหยดัพลงังานในระบบแสงสวา่ง 
 

 
Location of illuminance measurement stations in: (a) regular 

area with symmetrically spaced luminaires in 2  or more rows; (b) regular 
area with symmetrically located single luminaire; (c) regular area with single 
row of individual luminaires; (d) regular area with 2 or more continuous rows 
of luminaires; (e) regular area with single row of continuous luminaires; (f) 
regular area with luminous or louverall ceiling. 

 
 

 การออกแบบและใชง้านระบบแสงสว่างนั้น ตอ้งออกแบบและใชใ้ห้พอเหมาะกบัลกัษณะงาน โดยไม่
เกินค่าท่ีก าหนดท่ีจะกล่าวต่อไป เม่ือท าการวดัหรือค านวณตรวจสอบระบบไฟฟ้าแสงสว่างแลว้ ถา้ปริมาณการ
ส่องสวา่งเกินค่าท่ีก าหนด ก็ควรท่ีจะลดปริมาณแสงสวา่งลง ซ่ึงจะสามารถประหยดัพลงังานไดอี้กทางหน่ึง 

 

 



 

 
 

4 การประหยดัพลงังานในระบบแสงสวา่ง 

เกณฑ์การให้แสงสว่าง 

ก าลงัไฟฟ้าท่ีใช้ในการส่องสว่างในอาคาร ในกรณีท่ีมีการส่องสว่างดว้ยไฟฟ้าจะตอ้งมีการ ออกแบบ
ตามหลกัและวิธีการท่ียอมรับได้ทางวิศวกรรม ให้ได้ระดับความส่องสว่างส าหรับงานแต่ละ ประเภทอย่าง
เพียงพอ อุปกรณ์ไฟฟ้าท่ีติดตั้งส าหรับใชส่้องสว่างภายในอาคารจะตอ้งใชก้ าลงัไฟฟ้าไม่ เกินค่าท่ีก าหนดไวใ้น
ตารางต่อไปน้ี 

อาคาร (1) 

ประเภท/ลกัษณะพื้นท่ี 

กาํลงัไฟฟ้าแสงสว่างสูงสุด (2) 

(วัตต์ต่อตารางเมตรของพื้นท่ีใช้งาน) 

ส านกังาน โรงแรม สถานศึกษาและโรงพยาบาล/สถานพกัฟ้ืน 
ร้านขายของ ซุปเปอร์มาเก็ต และศูนยก์ารคา้(3) 

16 

23 

 

(1) กรณีท่ีอาคารมีการใชง้านหลายลกัษณะใหใ้ชค้่าในตารางตามลกัษณะพื้นท่ีการใชง้าน  

(2) ค่าเฉล่ียของพื้นท่ีทั้งอาคารแต่ไม่รวมท่ีจอดรถ  

(3) รวมถึงไฟฟ้าแสงสวา่งทัว่ไปท่ีใชใ้นการโฆษณาเผยแพร่สินคา้ ยกเวน้ท่ีใชใ้นตูก้ระจกแสดงสินคา้ 

 
การส่องสวา่งควรจดัใหไ้ดร้ะดบัไม่นอ้ยกวา่ค่าท่ีแนะน าโดยสากล หรือไม่นอ้ยกวา่ค่าท่ีแสดง ในตารางท่ี 1. 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

5 การประหยดัพลงังานในระบบแสงสวา่ง 
ตารางท่ี 1. ระดบัความส่องสวา่งส าหรับงานต่าง ๆ 

งาน 
ลกัซ์ 

(ลูเมน/ม2) 
ตัวอย่าง 

1. การใหแ้สงสวา่งส าหรับบริเวณ  
    ไม่ค่อยไดใ้ชง้าน 

20 

50 

100 

ความส่องสวา่งต ่าสุดท่ีใชก้ารได ้ทางเดินภายใน ท่ี
จอดรถและหอ้งเก็บของห้องนอนในโรงแรมและ
หอ้งน ้า 

2. การใหแ้สงสวา่งส าหรับบริเวณท่ี 

ท างานภายในอาคาร 

150 

200 

300 

 

400 

งานท่ีไม่ตอ้งการความละเอียด 

งานอ่านและเขียนนาน ๆ คร้ัง  

ส านกังานทัว่ ๆ ไป หอ้งควบคุมในอาคาร ร้านขาย
ของและร้านคา้ต่าง ๆ งานอ่านและ เขียนแบบ 

หอ้งเขียนแบบ 

3. การใหแ้สงสวา่งเฉพาะท่ี ส าหรับ 

งานละเอียด 

750 

1000 

งานอ่านตรวจทาน 

งานเขียนแบบท่ีตอ้งการความละเอียด แน่นอน งาน
ละเอียดลออ ประณีต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

6 การประหยดัพลงังานในระบบแสงสวา่ง 
ตารางท่ี 2. เกณฑข์ั้นสูงของค่าก าลงัไฟฟ้าส าหรับการส่องสวา่งในอาคาร 

อาคาร 

ประเภท/ลกัษณะพื้นท่ี 

ค่ากาํลงัไฟฟ้าแสงสว่างสูงสุด 

(วัตต์/ม2) 

ขายอาหาร  

ส านกังาน (บริเวณท่ีท างาน)  

ร้านขายของ ซุปเปอร์มาเก็ตและศูนยก์ารคา้ (*)  

ท่ีจอดรถ  

สถานศึกษา  

โกดงัเก็บของ/คลงัพสัดุ  

โรงพยาบาล/สถานพกัฟ้ืน  

โรงแรม 

     หอ้งพกั/เฉลียงทางเดินในอาคาร  

     บริเวณท่ีใชร่้วมกนัมาก ๆ  

     สถานท่ีจดัเล้ียง/แสดงนิทรรศการ 

15 

16 

23 

2 

18 

5 

18 

 

15 

17 

20 

 
*** รวมถึงไฟฟ้าแสงสว่างทั่วไป ท่ีใช้ในการโฆษณา เผยแพร่สินค้า ยกเวน้ ท่ีใช้ในตู้กระจกแสดงสินค้า 
หนา้ร้าน ฯลฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

7 การประหยดัพลงังานในระบบแสงสวา่ง 
ตารางท่ี 3 เกณฑข์ั้นสูงของค่าก าลงัไฟฟ้าแสงสวา่งส าหรับภายนอกอาคาร 

บริเวณ กาํลงัไฟฟ้าแสงสว่าง 

ทางออก (มี/ไม่มีหลงัคาคลุม) 

ทางเขา้ (ไม่มีหลงัคาคลุม) 

ทางเขา้ (มีหลงัคาคลุม) 

- ท่ีมีคนเดินหนาแน่น (ร้านขายปลีก โรงแรม ท่าอากาศ
ยาน โรงมหรสพ ฯลฯ) 

- ท่ีมีคนเดินไม่หนาแน่น (ในโรงพยาบาล ส านักงาน 
โรงเรียน ฯลฯ) 

บริเวณขนถ่ายส่ิงของ 

ประตูขนถ่ายส่ิงของ 

ค่าก าลังไฟฟ้าแสงสว่างรวมภายนอกอาคารส าหรับ
อาคารท่ีสูงไม่เกิน 5 ชั้น และใหเ้พิ่มขึ้น 6 วตัตต่์อความ
ยาวของ เส้นรอบรูป 1 เมตร (2 วตัต์/ความยาวเส้นรอบ
รูป 1 ฟุต) ส าหรับแต่ละชั้นท่ีเพิ่มขึ้น 

60 วตัต/์ความกวา้งของประตู 1 เมตร 

90 วตัต ์ความกวา้งของประตู 1 เมตร 

 

100 วตัต/์ม2 ของพื้นท่ีหลงัคา 

 

10 วตัต/์ม2 ของพื้นท่ีหลงัคา 

 

3 วตัต/์ม2 

50 วตัต/์ความกวา้งของประตู 1 เมตร 100 
วตัต ์ความยาวของเส้นรอบรูปของอาคาร 
1 เมตร 

 

 

ตารางที่ 4 ขอ้ก าหนดค่าก าลงัไฟฟ้าแสงสวา่งส าหรับถนน/บริเวณ 

บริเวณ กาํลงัไฟฟ้าแสงสว่าง 

บริเวณท่ีเก็บพสัดุและสถานท่ีท างาน 

บริเวณส าหรับกิจกรรมอย่างอ่ืนในบางโอกาส (*) 
ถนน/ทางเดินส่วนบุคคล  

ถนน/ทางเดินสาธารณะ  

ท่ีจอดรถส่วนบุคคล 

ท่ีจอดรถสาธารณะ 

2.0 วตัต/์ม2 

1.0 วตัต/์ม2 

1.0 วตัต/์ม2 

1.5 วตัต/์ม2 

1.2 วตัต/์ม2 

1.8 วตัต/์ม2 

        * ตวัอยา่งเช่น สถานท่ีปิคนิค สวนดอกไม ้สนามว่ิงเล่นพกัผอ่นหยอ่นใจและเขตพื้นท่ีตกแต่งอยา่งอ่ืน 



 

 
 

8 การประหยดัพลงังานในระบบแสงสวา่ง 
ตารางท่ี 5 ประสิทธิภาพแสงของหลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนตแ์ละหลอดไส้ 

ลาํดับ ชนิด วัตต์ วัตต์รวม

บัลลาสต์ 

กาํลงัส่องสว่าง 

(ลูเมน) 

ประสิทธิภาพแสง 

(ลูเมน/วัตต์) 

1. หลอดคอมแพคบัล ล าสต์
ภายใน 

9 
13 
18 
25 

- 
- 
- 
- 

450 
650 
900 
1200 

50 
50 
50 
48 

2. หลอดคอมแพคบัล ล าสต์
ภายนอก 
 

5 
7 
9 
11 
18 
24 
36 

11.9 
12.7 
13.5 
16.0 
26.0 
32.0 
44.0 

230 
400 
600 
900 
1250 
2000 
2900 

19.33 
31.50 
44.44 
56.25 
48.08 
62.50 
65.91 

(รวมบลัลาสต)์ 

3. หลอดไส้ 15 
25 
40 
60 
75 
100 

- 
- 
- 
- 
- 
- 

120 
230 
430 
730 
960 
1380 

8.00 
9.20 
10.75 
12.16 
12.80 
13.80 

4. หลอดฟลูออเรสเซนต์ธรรมดา 
(หลอดอว้น) 

20 
32 
40 

30 
42 
50 

1030 
1750 
2600 

34.33 
41.67 
52.00 

5. ห ล อ ด ฟ ลู อ อ เ ร ส เ ซ น ต์
ประสิทธิภาพสูง (หลอดผอม) 

18 
36 

28 
46 

1030 
2600 

36.78 
56.52 



 

 
 

9 การประหยดัพลงังานในระบบแสงสวา่ง 
จากตารางท่ี 5 จะเห็นว่าประสิทธิภาพสูงสุดส าหรับหลอดกลมคือ หลอดคอมแพคบลัลาสต์ภายนอก 

รองลงมาหลอดคอมแพคบลัลาสตภ์ายใน รองลงมาคือหลอดใส้ ส่วนหลอดฟลูออเรสเซนตน์ั้นหลอดฟลูออเรส
เซนตป์ระสิทธิภาพสูง (หลอดผอม) จะมีประสิทธิภาพสูงกวา่หลอดอว้นท่ีก าลงัส่องสวา่งเดียวกนั 

 

ตารางท่ี 6 ประสิทธิภาพแสงและอายุการใชง้านของหลอดไฟฟ้าแสงสว่างชนิดต่าง ๆ (รวมก าลงังานสูญเสียใน
บลัลาสตแ์ลว้) 

ชนิดของหลอด อายุการใช้งาน 

(ช่ัวโมง) 

ประสิทธิภาพแสง 

(ลูเมน/วัตต์) 

1. หลอดใส้  

2. หลอดฟลูออเรสเซนต ์ 

3. หลอดไอปรอทความดนัสูง  

4. หลอดเมตลัฮาไลด ์ 

5. หลอดโซเด่ียมความดนัสูง  

6. หลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต ์

750 ถึง 1,000 

6,000 ถึง 20,000 

24,000 

7,500 ถึง 20,000 

24,000 

8,000 

8-20 

45-65 

35-50 

45-70 

60-110 

450-1200 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

10 การประหยดัพลงังานในระบบแสงสวา่ง 
ตารางท่ี 7. เปรียบเทียบการใชห้ลอดประหยดัพลงังานแทนหลอดเดิม โดยความส่องสวา่งยงัคงเดิม 

ชนิดหลอดประหยดัพลงังาน ขนาด 
(วตัต)์ 

ชนิดหลอดเดิม ขนาด 
(วตัต)์ 

1. หลอดฟลูออ เรส เซนต์  
(หลอดผอม) 
2. หลอดคอมแพคฟลูออเรส
เซนต ์
- บลัลาสตภ์ายใน 
 
 
 
 
- บลัลาสตภ์ายนอก 

18 
36 

 
 
9 
13 
18 
25 

 
5 
7 
9 

11 

1. หลอดฟลูออเรสเซนต์ 
(หลอดอว้น) 
2. หลอดใส้ 

20 
40 

 
 

40 
60 
75 

100 
 

25 
40 
60 
75 

 

หมายเหต ุ -     หลอดใส้ใชพ้ลงังานมากกวา่หลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต ์4 เท่า  
- อายกุารใชง้านนอ้ยกวา่หลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต ์8 เท่า 
 

กรณีตัวอย่าง 
ศูนยก์ารคา้แห่งหน่ึง มีพื้นท่ีใชส้อย 150,000 ตารางเมตร วดัก าลงัไฟฟ้าแสงสว่างโดยเฉล่ียได ้25 วตัต์

ต่อตารางเมตร ใชง้านวนัละ 12 ชัว่โมง ปีละ 365 วนั 
จากเกณฑ์มาตรฐานการส่องสว่างก าหนดให้ห้างสรรพสินค้า ตอ้งใช้ก าลงัไฟฟ้าแสงสว่างไม่ เกิน  

23 วตัตต์อ่ตารางเมตร 
ในท่ีน้ีมีการใชเ้กินเท่ากบั 25-23 = 2 วตัตต์่อตารางเมตร 

ตอ้งลดก าลงัไฟฟ้าแสงสวา่งลงโดยการปลดหลอดไฟบางหลอด หรือปิดไฟบางจุดท่ีไม่จ าเป็นลง เม่ือท าไดจ้ะท า
ใหป้ระหยดัค่าไฟฟ้าได ้



 

 
 

11 การประหยดัพลงังานในระบบแสงสวา่ง 
  = (2 x 150,000 x 12 x 365/1000) 

= 1,314,000 kWh/yr 
= 109,500  kWh/month 

  
สมมุติค่าไฟฟ้าหน่วยละ 1.23 บาท/หน่วย 

 

∴ ประหยดัค่าไฟฟ้าได ้ = 134,685   บาท/เดือน 
 

 การประหยัดพลังงานในระบบแสงสว่าง โดยการเปลี่ยนหลอดไฟท่ีมีประสิทธิภาพสูงกว่ามาแทน

หลอดไฟเดิม 

 

กรณีตัวอย่าง 

ศูนยก์ารคา้แห่งหน่ึงปกติใชห้ลอดฟลูออเรสเซนตธ์รรมดาขนาด 40 วตัต ์จ านวน 30,000 หลอด ใชง้าน
วนัละ 12 ชัว่โมง และ 365 วนัต่อปี ทางห้างมีนโยบายประหยดัพลงังานโดยเปล่ียน หลอดเป็นหลอดฟลูออเรส
เซนตป์ระสิทธิภาพสูงขนาด 36 วตัต ์ซ่ึงมีอตัราการส่องสวา่งเท่ากนั จะท า ใหห้า้งประหยดัค่าไฟฟ้าได ้

 
= (40-36) x 30,000 x 12 x 365/1000 
= 525,600  kWh/yr  
= 43,800  kWh/month 
 

ศูนยก์ารคา้เสียค่าไฟฟ้าในอตัรา  = 1.23 บาท/หน่วย 
 

∴ ประหยดัค่าไฟฟ้าได ้ = 53,874  บาท/เดือน 
 



 

 
 

12 การประหยดัพลงังานในระบบแสงสวา่ง 

สรุป 
ระบบไฟฟ้าแสงสว่างเป็นระบบหน่ึงท่ีมีศกัยภาพท่ีจะท าการประหยดัพลงังานได้โดยไม่ยุ่งยากนัก  

ซ่ึงขึ้นกับการใช้งาน การเลือกใช้หลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้าให้ถูกต้องกับลักษณะการท างาน รวมถึงการ
ออกแบบท่ีถูกตอ้งทั้งดา้นความทัว่ถึงในการส่องสว่าง ความเขม้ในการส่องสว่างและ ต าแหน่งท่ีติดตั้ง รวมทั้ง
การควบคุมปิด/เปิด และการท าความสะอาดพื้นผิว หลอดไฟและโคมไฟ สม ่าเสมอ แต่ส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดในการ
ประหยดัพลงังานในระบบแสงสวา่งขึ้นอยูก่บัผูใ้ช ้ผูค้วบคุมและ ผูอ้อกแบบ 

บทความน้ีผูเ้ขียนหวงัว่าจะมีประโยชน์ต่อผูส้นใจและสังคม เพื่อหาแนวทางและวิธีการในการประหยดั
พลงังานไฟฟ้า เพื่อประโยชน์ต่อตวัเองและสังคม ทั้งน้ีขอขอบพระคุณศูนยอ์นุรักษ์พลงังาน กรมพฒันาและ
ส่งเสริมพลงังาน สถาบนัวิจยัพลงังานจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ท่ีไดอ้นุเคราะห์ขอ้มูล เพื่อประโยชน์ต่อสังคม 

 

“ความมืดกบัความสว่างท่านชอบแบบไหน? 

อกีหน่อยเมืองไทยอาจจะไม่มีความสว่างในเวลากลางคืน 

มาช่วยกนัประหยัดพลงังาน” 
 


