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1. รอนแป งอเนกประสงคตรากบลงในภาชนะสําหรับผสม
2. ละลายน้ําตาลทราย เกลือแอมโมเนียและผงโซดาในน้ํา เติมน้ํา
   มันพืชแลวเทลงในสวนของแป ง นวดผสมพอเขากันจนเกือบเนียน
3. พักทิ้งไวประมาณ ½ ชั่วโมง ใชมือตะลอมดึงผิวโดใหเนียน ทาดวย
   น้ํามันพืชใหทั่วแลวใชพลาสติกคลุมเพ่ือไมให ผิวโดแหงพักตออีก
   ประมาณ 4 ชั่วโมง
4. นํากอนโดวางบนโตะท่ีโรยแป งนวลไว แบงกอนโดออกเป็นแถบ
   ตามยาวกวางประมาณ 5 ซม. ดึงยืดออกแลวกดแบนใหไดความ
   หนาประมาณ ½ ซม. จากนั้นตัดแบงเป็นชิ้นกวางประมาณ 1 ½ ซม.
5. แตะน้ําก่ึงกลางชิ้นโด วางโดอีกชิ้นทับ กดตรงกลางใหติดกัน ดึงยืด
    ตามยาวแลวทอดในน้ํามันรอนโดยใชไฟปานกลาง ทอดจนเป็น
    สีเหลืองทอง
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น�าหนัก (กรัม)ส่วนผสม สูตรตวง

แป งอเนกประสงคตรากบ
น้ําตาลทราย

เกลือ
แอมโมเนีย

ผงโซดา
น้ํา

น้ํามันพืช

5 1/2 ถวยตวง
1 ชอนโตะ
2 ชอนชา
2 ชอนชา

1/2 ชอนชา
1 2/3 ถวยตวง

1 ชอนโตะ
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6
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Facebook : @thaiflourmill 
Youtube : THAIFLOURMILL
Instagram : thaiflourmill


