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[Code: TIBET-13D12N] ทวัรทิ์เบต Tibet Road Trips - Everest Base Camp ฝัง่ทิเบต – 

เขาไกรลาส – ทะเลสาบ Manasarovar – อาณาจกัรกู่เกอ –  

Zhada Earth Forest National Geological Park – ทะเลสาบยมัดร็อก  
13วนั 12คืน:  30 พฤษภาคม - 11 มิถุนายน 2569   

พกัเฉิงตู 2คืน / ลาซา 2คืน / ชิกตัเซ่ 1คืน /Tingri 1คืน/Saga 1คืน/Darchen 2คืน/Zhada 2คืน 

และ Siquanhe 1คืน 

โดยสายการบินไทย+ บินภายในเขา้ออกเฉิงตู-ลาซา// Shiquanhe-ลาซา-เฉิงตู   

 
 

ลกัษณะทริป  

 เหมาะสาํหรับผู้รักธรรมชาต ิเที่ยวแนวธรรมชาติ ไม่ชอบความเจริญ ตกึสงู และความทนัสมัย  

 เป็นการเที่ยวบนพ้ืนที่ความสงูตั้งแต่ 3,600 – 5,200 เมตร จากระดบันํา้ทะเล ผู้เดินทางต้องมีประสบการณก์ารเที่ยว

ในที่สงูมาไม่ตํ่ากว่า 4,000 เมตรมาแล้ว  

 เหมาะสาํหรับท่านที่ชอบถ่ายรูปทั้ง Landscape และ Portrait  

 ห้องนํา้ระหว่างการเดินทางอาจจะไม่สะดวกสบายตามสไตล์จนี  

 ที่พักระดับ 4 ดาว  บางเมืองจะเป็นที่พักระดับ 3 ดาว มาตรฐาน  
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 สญัญาณโทรศพัท ์/อนิเตอร์เนต็และ Wi-Fi พอมีให้ได้ใช้งานอพัเดท ความเคล่ือนไหว ได้บ้าง แต่บางจุดกอ็าจจะอบั

สญัญาณ สามารถซื้อซิมจากไทยไปใช้งานได้ แนะนาํ Travel Sim ของ True 

 อาหารเป็นอาหารจีน ทเิบต มีรสชาติ มัน เคม็   

 อณุหภมิูโดยประมาณ กลางวัน 02 -23 ๐C กลางคนื (-10) ถงึ (– 1) ๐C กลางวันอากาศเยน็สบายจนถงึหนาว ส่วน

กลางคืนหนาวถงึหนาวจัดในบางเมือง 

 ไม่เหมาะกบัผูที้่เป็นโรคหวัใจ ความดนัตํา่ ความดนัสูง โรคหอบหืด โรคไทรอยด ์ 

 ทางทีมงานมียาไดอะมอกซ ์และ หงจ่ิงเทียนแจก 

 

ตารางเวลาบินทริป ทิเบต EBC ไกรลาส 13วนั 12คืน  

วนัเดินทาง เสน้ทาง เที่ยวบิน เวลาออก เวลาถงึ 

30 พ.ค. 69 BANGKOK-CHENGDU TG  618 10.50 15.00 

31 พ.ค. 69 CHENGDU-LHASA CA 2763 11.45 14.15 

10 มิ.ย. 69 SHIQUANHE-LHASA TV 9970 10.00 11.50 

10 มิ.ย. 69 LHASA-CHENGDU CA 2764 15.20 17.30 

11 มิ.ย. 69 CHENGDU-BANGKOK TG 619 16.15 18.20 น. 

หมายเหตุ: ราคาตัว๋การบินไทยเร่ิมตน้ 10xxx บาท นํ้าหนกัโหลด 23 กก.  

1. ตารางเวลาบินอาจมีการเปลีย่นแปลง ** เป็นการประมาณการณเ์วลาบินคร่าวๆ ค่ะ    

2. อาจมีการเปลีย่นแปลงสายการบินภายในเพือ่ใหเ้หมาะสมกบัการเดินทาง 

3. ผูที้่เดินทางมาจากต่างจงัหวดั หากตอ้งการบินต่อเคร่ืองไป ควรเผือ่เวลาสําหรบัการดีเลย ์อย่างนอ้ย 4-6 ชัว่โมง

ก่อนเวลาเช็คอินไปคุนหมิง  

 

รายละเอียดการเดินทาง 
 

วนัที่หนึง่ 30 พ.ค. 69: กรุงเทพฯ – เฉินตู  

07.30 น. สมาชิกพร้อมกนัที่ สนามบินสุวรรณภูมิ ช้ัน 4 ประต ู4 อาคารผู้โดยสารระหว่างประเทศ Row H เคานเ์ตอรส์าย

การบินไทย เชก็อนิ โหลดสมัภาระ 

10.50 น. เหินฟ้าสู่เฉินต ูด้วยเที่ยวบิน TG 618 ใช้เวลาเดินทางประมาณ 3 ช่ัวโมง 10 นาท ีบนเคร่ืองมีอาหารและเคร่ืองดื่ม

ให้บริการ 

15.00 น. ถงึ สนามบิน Tianfu International Airport เมืองเฉินตู ผ่านพิธตีรวจคนเข้าเมือง **เวลาทอ้งถ่ินเรว็กวา่

ประเทศไทย 1 ชัว่โมง**  จากนั้นเดินทางเชก็อนิเข้าที่พัก อสิระพักผ่อน 

เยน็ บริการอาหารคํ่า(ม้ือที่ 1) 

ที่พัก โรงแรม JIU DING INTERNATIONAL HOTEL หรือเทยีบเท่าระดบั 4 ดาว เมืองเฉินต ู   

วนัที่สอง 31 พ.ค. 69: เฉินตู - ลาซา (3,650m) 

เช้า อรุณสวัสดิ์ยามเช้า รับประทานอาหารเช้าที่ห้องอาหารของโรงแรม (มื้ อที่ 2)  หลังอาหารนาํท่านเดนิทางสู่

สนามบนิ เพ่ือทาํการบนิเข้าสู่เมืองลาซา 

11.45 น. เหินฟ้าสู่สนามบินลาซา ด้วยเที่ยวบินที่ CA 2763 ใช้เวลาบิน 2 ช่ัวโมง 30นาท ี**เทีย่วบินภายในอาจมีการ
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เปลีย่นแปลงเวลาตามความเหมาะสม** พร้อมอิสระรบัประทานอาหารกลางวนัในสนามบิน 

14.15 น. เดินทางถงึสนามบิน Lhasa Gonggar International Airport นครลาซา เมืองหลวงของทิเบต เป็นดนิแดนสวรรค์

บนฟ้าที่เรียกขานกนัว่า หลงัคาโลก ตั้งอยู่สงูกว่าระดับนํา้ทะเลถงึ 3,650 เมตร ออกซิเจนที่ลาซาจึงค่อนข้างจะบาง

เบา ปัจจุบนัเป็นทเิบตเป็นเขตปกครองตนเองเทยีบเท่ามณฑลหนึ่งของประเทศจีน ในปี ค.ศ. 1951 ทางประเทศจีน

ได้ใช้กาํลังทหารจากเมืองเฉินตบูุกเข้ายึดครองทเิบต ทาํให้องคด์าไลลามะ ต้องอพยพออกจากทเิบตพร้อมด้วย

ผู้ตดิตามอกีประมาณ 5 หม่ืนคนและได้ไปตั้งถิ่นฐานแห่งใหม่ของตนเองในประเทศอนิเดียและเนปาล หลังรับ

กระเป๋าสมัภาระ นาํท่านเดนิทางสู่ ตัวเมืองนครลาซา (Lhasa, 拉萨) ผ่านทวิทศัน์อนังดงามแปลก ใช้เวลาเดินทาง

ราว 1 ช่ัวโมง เชก็อนิเข้าที่พัก อสิระพักผ่อน เพือ่การปรบัสภาพร่างกายสาํหรบัทีส่งู แนะนาํใหเ้ดินเล่นรอบๆ 

โรงแรม งดการวิ่ งหรือกิจกรรมหนกัๆ งดสบูบุหรีแ่ละดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์แนะนําใหจ้บินํา้บ่อยๆ และดืม่นํา้ให้

มากกวา่ปกติ 2-3 เท่า ทาํอะไรอย่างชา้ๆ ไม่ตอ้งเร่งรีบ รบัประทานผกั ผลไม ้เน้ือสตัวแ์ละไข่ใหม้ากข้ึนเพือ่เพ่ิม

พลงังาน 

เยน็ รับประทานอาหารเยน็(มื้ อที่ 3) หลังอาหารอสิระตามอธัยาศัย  

ที่พัก  โรงแรม TIBET HOTEL หรือเทยีบเท่า ระดบั 4 ดาว 

 
วนัที่สาม 01 มิ.ย. 69:  ลาซา– พระราชวงัโปตาลา – วดัโจคงั – ตลาดแปดเหลีย่ม – ลาซา 

เช้า อรุณสวัสดิ์ยามเช้า รับประทานอาหารเช้าที่ห้องอาหาร(มื้ อที่ 4) หลังอาหารนาํท่านชม พระราชวงัโปตาลา 

(Potala Palace, 布达拉宫) (พระราชวังฤดูหนาว) ตั้งอยู่บนยอดเขาแดงซึ่งมีความสงูประมาณ 117 เมตร 

พระราชวังโปตาลาเป็นอาคารสงู 13 ช้ัน ยาว 400 เมตร กว้าง 350 เมตร มีห้องต่าง ๆ 1,000 ห้อง เร่ิมสร้างเม่ือ 
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ค.ศ.ที่ 7 โดยกษัตริย์ กษตัริย์ซงจั้นกนัปู้ (Songtsen Gampo) แรกเร่ิมต้องการเพียงจะสร้างเป็นตาํหนักให้แก่มเหสี

ชาวจีนและชาวเนปาลของพระองค์เอง ต่อมาทรงใช้เป็นสถานที่ในการศึกษาพระธรรมคาํสั่งสอนของพระพุทธเจ้า 

จนกระทั่งสมัยเปล่ียนการปกครองเป็นพระลามะเป็นผู้ปกครองประเทศ ได้มีการก่อสร้างเพ่ิมเติมข้ึนเร่ือย ในสมัย

ของดาไลลามะที่ 5 ประมาณ ปี ค.ศ. 1645 - 1693 พระราชวังโปตาลา ได้เป็นพระราชวังฤดูหนาว ภายใน

พระราชวังได้แบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ สขีาวเป็นส่วนของสงัฆาวาส เป็นส่วนของพระราชวัง, สแีดงเป็นส่วนพุทธาวาส

สาํหรับใช้ทาํกจิของสงฆแ์ละบรรจุพระศพขององค์ดาไลลามะ และส่วนเช่ือมที่เป็นสเีหลืองใช้สาํหรับเกบ็

พระไตรปิฎก 

กลางวัน รับประทานอาหารกลางวัน (มื้ อที่ 5) ณ ภตัตาคาร     

บ่าย นาํท่านเที่ยวชม วดัโจคงั (Jokhang Temple) ภาษาจีนเรียก วัดต้าเจ้าซื่อ(大昭寺) เป็นวัดที่ถอืว่าเป็นศนูย์รวม

จิตใจและศักดิ์สทิธิ์ที่สดุของชาวทเิบต วัดโจคังสร้างในสมัยของกษัตริย์ซงจ้านกนัปู้ (อยู่ในปี ค.ศ. 620-649) เพ่ือ

ไว้เป็นที่ประดษิฐานของพระพุทธรูปที่มเหส ีชาติจนีและเนปาล ที่นาํเข้ามายังทเิบต ศิลปะการก่อสร้างมีจุดเด่นตรงที่

นาํเอาศิลปะของ 4 ชาตมิาผสมกนัคือ ทเิบต จีน เนปาลและอนิเดีย นอกจากนี้พระพุทธรูปที่พระนางเหวินเฉิง นาํมา

จากประเทศจนี ซึ่งได้รับการกราบไหว้และยอมรับกนัอย่างมากว่าศกัดิ์สทิธิ์ที่สดุ แม้แต่พวกขบวนการเรดการ์ดหรือ

กองทพัแดงของจีนที่ทาํลายทุกอย่างในสมัยการปฏวัิติวัฒนธรรมในประเทศจีน กยั็งไม่กล้าแตะต้องพระพุทธรูปองค์

นี้  จากนั้นให้อสิระท่านช้อปป้ิงสนิค้าพ้ืนมืองนานาชนิดที่ ถนนแปดเหลีย่ม(Barkhor Street, 八廓街) ที่ล้อมรอบ

วัดโจคัง สมัผสับรรยากาศทเิบตแท้ๆ มีร้านขายของหัตถกรรม ผ้าทอ อญัมณ ีเคร่ืองประดับ หินทเิบต  

คํ่า รับประทานอาหารเยน็(มื้ อที่ 6) หลังอาหารอสิระพักผ่อน 

ที่พัก โรงแรม TIBET HOTEL หรือเทยีบเท่า ระดบั 4 ดาว 
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 วนัทีส่ี ่ 02 มิ.ย. 69:  ลาซา -ทะเลสาบยมัดร็อก – Karola Glacier – Pelkor Chode Monastery – Shigatse 

(3,840m)  

เช้า รับประทานอาหารเช้าที่โรงแรม (มื้ อที่ 7)  

 หลังอาหารเช้า นาํท่านเดนิทางสู่ปลายทางวันนี้ที่ เมือง Shigatse (日喀则) ว่ิงไปตามทางหลวงมิตรภาพ G 318 ไป

ทางตะวันตกขับรถข้ามเส้นทาง Gampala Pass (4,790m) ถนนดีราดยาง โดยระหว่างทางแวะเที่ยวชม ทะเล

สาบยมัดร็อก (Yamdrok Tso, 羊卓雍錯) ทะเลสาบสเีทอควอยซ์แห่งทเิบต เป็นหนึ่งในทะเลสาบศักดิ์สทิธิ์สี่แห่ง

ของทเิบต (อกี 3 แห่งคือ Lhama La-tso, Manasarovar และ Man-tso) ทะเลสาบนี้ เป็นแหล่งรวมนํา้จาก Yarlung 

Tsangpo หรือแม่นํา้พรหมบตุร (Brahamaputra) เป็นทะเลสาบนํา้จืด ตั้งอยู่ที่ระดับความสงูจากนํา้ทะเล 4,441 

เมตร มีพ้ืนที่รวม 638 ตร.กม. มีความลึก 30-40 เมตร  สมควรแก่เวลานาํท่านเดินทางต่อไปอกีราวๆ 1 ช่ัวโมง 

แวะชมธารนํ้าแข็ง Karola Glacier (卡若拉冰川) ซึ่งเป็นธารนํา้แขง็ที่อยู่ระหว่างเส้นทางหลวง Highway ห่าง

เพียง 300 เมตร บนรอยต่อระหว่างเขต Nagarze และ Gyangze ที่ระดับความสงู 5,019 เมตร จากระดบันํา้ทะเล 

อกีทั้งยังเป็นหนึ่งในสามธารนํา้แขง็ใหญ่ของทเิบต ครอบคลุมพ้ืนที่ 9.4 ตร.กม. มีต้นกาํเนิดที่ภเูขา Noijin 

Kangsang(7,191m) หนึ่งในสี่ภเูขาศักดิ์สทิธิ์ของทเิบต ที่จุดชมวิวจะมีเจดีย์รายล้อมไปด้วยธงมนต์ จากนั้นออก

เดินทางต่อไปยังเมือง Gyantse(江孜县) อยู่ในจังหวัด Shigatse เขตปกครองตนเองทเิบต ประเทศจีน ในอดตีเคย

ถอืเป็นเมืองที่ใหญ่เป็นอนัดบัสามและโดดเด่นที่สดุในภมิูภาคทเิบต (รองจากลาซา และ Shigatse) ตั้งอยู่ในหุบเขา 

Nyang Chu บนเส้นทางการค้าโบราณจากหุบเขา Chumbi, Yatung และ Sikkim มาบรรจบกนัที่นี่ ล้อมรอบด้วย

กาํแพงยาว 3 กม. มีป้อมปราการที่สร้างในปี ค.ศ. 1390 คอยปกป้องทางเข้าทางใต้สู่หุบเขา Yarlung Tsangpo 

และลาซา  

กลางวัน รับประทานอาหารกลางวัน (มื้ อที่ 8)   

บ่าย นาํท่านชม วดั Pelkor Chode Monastery (白居寺) อารามหลักตั้งอยู่ในหุบแม่นํา้ Nyangchu ของเมือง Gyantse 

อยู่ใจกลางเมืองบนทางหลวงมิตรภาพเช่ือมเมืองกาฐมาณฑไุปยังลาซาโดยผ่านเมือง Gyantse ตัวอารามที่เก่าแก่มี

ประวัติศาสตร์ย้อนไปในศตวรรษที่ 9 ตัวอารามหลัก Tsuklakhang นั้นสร้างในปี 1418-1428 โดย Rabten 

Kunzang Phak เจ้าชายองคท์ี่สองแห่ง Gyantse เป็นสถาปัตยกรรมผสมผสานระหว่างฮั่น ทเิบตและเนปาล ตัว

สถาปัตยกรรมที่โดดเด่นคอื Bodhi Dagoba หรือ Kumbum โครงสร้างสงู 32 เมตร เป็นอาคาร 9 ช้ัน มีประตู 108 

บาท โบสถแ์ละศาลเจ้า 76 แห่ง ห้าช้ันแรกเป็นรูปสี่เหล่ียมจัตุรัส ที่เหลือเป็นทรงกลมได้รับการขนานนามว่า “เจดีย์

หม่ืนองค์” มีพระพุทธรูปประมาณหม่ืนองค์ประดิษฐานเป็นภาพและจิตรกรรมฝาผนัง มีห้องสวดมนต์ซ้อนทบันบั

ร้อยห้อง สมควรแก่เวลาออกเดินทางต่อไปยัง เมือง Shigatse (日喀则) ซึ่งเป็นเมืองระดับจังหวัด เมืองใหญ่อนัดบั

สองในทเิบต ห่างจากลาซาไปทางตะวันตกเฉียงใต้ 280 กม. ตั้งอยู่ที่ระดับความสงูจากนํา้ทะเล 3,840 เมตร เชก็

อนิเข้าที่พัก ใช้เวลาเดินทางประมาณ 2 ช่ัวโมง  

เยน็ รับประทานอาหารคํ่า (มื้ อที่ 9) หลังอาหารอสิระตามอธัยาศัย  

ที่พัก โรงแรม SCHERY HOTEL หรือเทยีบเท่า ระดับ 4 ดาว 
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วนัทีห่า้ 03 มิ.ย. 69: Shigatse - Tashi Lhunpo Monastery-Sakya Monastery- Tingri (4,300m) 

เช้า รับประทานอาหารเช้าที่โรงแรม (มื้ อที่ 10) หลังอาหารเช้านาํท่านชม วดัทาชิลุนโป (Tashi Lhunpo 

Monastery, 扎什伦布寺) ก่อตั้งข้ึนในปี 1447 โดยพระดาไลลามะองค์ที่ 1 Gyalwa Gedun Drupa เป็นอารามที่

มีชีวิตชีวาที่สดุในจังหวัด U-Tsang มีความสาํคัญมากในศตวรรษที่ 16 เม่ือ Lobsang Choekyi Gyaltsen เจ้าอาวาส

ได้รับการยอมรับจากดาไลลามะที่ 5 ว่าเป็นการกลับชาตมิาเกดิของอมิตาภะ ครูสอนทางจิตวิญญาณของ Chenreziq 

นักบุญอปุถมัภ์ของทเิบต ได้พระราชทานนามว่าเป็น ปันเชนลามะ ซึ่งปันเชน แปลว่า “นักปราชญ์ผู้ย่ิงใหญ่” เป็น

อารามที่สาํคญัทางประวัตศิาสตร์และมีความสาํคัญทางวัฒนธรรมใน Shigatse อารามถูกขับไล่ในปี 1791 เม่ือ

อาณาจักร Gorkha บุกทเิบตและยึดเมือง Shigatse กองทพัทเิบตและจีนได้รวมพลกนัขับไล่กลับไปยังเมือง

กาฐมาณฑ ุอารามนี้ตั้งอยู่บนเนินเขาใจกลาง Shigatse ช่ือเตม็ในภาษาทเิบต หมายถงึ “โชคลาภและความสขุทั้งหมด

มารวมกนัที่นี่” สมควรแก่เวลาออกเดินทางต่อไปยัง Sakya Ancient Town เป็นเทศมณฑลภายใต้เมือง Shigatse ใน

เขตปกครองตนเองทเิบต และตั้งช่ือตามอารามศากยะ อนัเป็นที่ตั้งของโรงเรียนศากยะแห่งพุทธศาสนาในทเิบต 

ระยะทาง 145 กม. ใช้เวลาเดินทางประมาณ 2.5-3 ช่ัวโมง 
กลางวัน รับประทานอาหารกลางวัน (มื้ อที่ 11)  

บ่ายสอง นาํท่านเข้าชม วดั Sakya Monastery, 萨迦寺 หรือรู้จักในช่ือ Pel Sakya แปลว่า “ดินสขีาวหรือดินสซีดี” เป็นวัด

พุทธที่ตั้งอยู๋ในเมือง Sa’gya ห่างจาก Shigatse ไปทางตะวันตกราว 127 กม. เป็นศนูย์กลางของนิกาย Sakya/ 

Sakyapa ของพุทธศาสนาแบบทเิบต ก่อตั้งในปี ค.ศ. 1073 โดย Khön Könchok Gyalpo มีสถาปัตยกรรมใช้สเีทา-

แดง-ขาว ไม่เหมือนวัดอื่นในทเิบต มีคัมภีร์โบราณกว่า 40,000 เล่ม ภายในมีจติรกรรมเก่าแก่แบบทเิบต และห้อง
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สวดมนต์ที่ใหญ่ที่สดุแห่งหนึ่งในทเิบต สมควรแก่เวลาเดินทางต่อไปยังเมือง Tingri定日县 เป็นมณฑลภายใต้การ

บริหารของเมืองระดับจังหวัด Shigatse มณฑลนี้ประกอบด้วยหุบเขาตอนบนของแม่นํา้ Bum-Chu หรือ Arun 

พร้อมกบัหุบเขาของลาํนํา้สาขา หุบเขา Rongshar Tsangpo และ Lapchi Gang Tsanpo ไหลลงใต้สู่เนปาล มีอาณา

เขตทางทศิใต้ติดกบัเทอืกเขาหิมาลัยได้แก่ ยอดเขาเอเวอเรสต์(Chomolungma) Makalu และ Cho Oyu  ใช้เวลา

เดินทางประมาณ 2 ช่ัวโมง  

เยน็ เข้าที่พักและนาํท่านรับประทานอาหารคํ่า (มื้ อที่ 12) หลังอาหารอสิระตามอธัยาศัย 

ที่พัก โรงแรม GESANGHUA HOTEL หรือเทยีบเท่า ระดับ 3 ดาว 

 
วนัทีห่ก 04 มิ.ย. 69:  แสงเชา้วิวพาโนรามา Mt. Everest - Rongbuk Monastery – Peiku Lake - Saga (4640m) 

เช้าตรู่ ตื่นกนัแต่เช้าตรู่ เชก็เอ้าทแ์ละนาํท่านเดนิทางไปชมแสงเช้าสทีองอาบยอดเขา Everest ตัดกนักบัท้องฟ้าสคีรามเข้ม

วิวแบบพาโนรามาที่ช่องเขา Gawula Pass (5250m) เป็นจุดแวะพักบนเส้นทางสู่ค่ายฐานเอเวอรสต์ สามารถ

มองเหน็ยอดเขาหิมาลัยสงู 8,000 เมตรได้พร้อมกนัถงึ 5 ยอดคือ Mt. Makalu(8463m), Mt. Lhotse(8516m), 

Mt. Everest(8848m), Mt. Cho Oyu(8201m), และ Mt. Shishapangma(8020m) และรับประทานอาหาร

เช้าแบบกล่อง (มื้ อที่ 13) สมควรแก่เวลาออกเดินทางกนัต่อแล้วทาํการเปล่ียนเป็นรถของอทุยานเข้าไปด้านใน ซึ่ง

จะต้องผ่านจุดตรวจพาสปอร์ตก่อนจะถงึปลายทาง 
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 เม่ือรถจอดนาํท่านเดนิไปเที่ยวชมวัด Rongbuk Monastery, 绒布寺 เป็นอารามที่สงูที่สดุในโลก ที่ระดับความสงู 

5,154 เมตร ใกล้กบั Everest Base Camp ทางทศิเหนอืของวัดนี้จะมี Mt. Everest เป็นฉากหลัง ห่างจากแคมป์เอ

เวอเรสต์ 8 กม. โดยอาราม Rongbuk หรือที่เรียกว่า Dzarongpu หรือ Dzarong คอือารามทางพุทธศาสนาในทเิบต

ของนิกาย Nyingma ในเมือง Basum เขต Dingri ในเขต Shigatse ของเขตปกครองตนเองทเิบต วัดนี้สร้างในปี 

1899 โดย ลามะ Ngawang Tenzin Norbu วัดนี้ ยังเป็นโฮสเทลที่พักสาํหรับนักปีนเข้าเอเวอเรสต์ด้านทเิบตอกีด้วย

ค่ะ พร้อมทั้งอสิระถ่ายภาพกบัภเูขาเอเวอเรสต์ในระยะที่เหน็ใกล้ชิด แบบไม่ต้องปีน สมควรแก่เวลานาํท่านนั่งรถ

อทุยานกลับออกมาในเส้นทางเดิม 

กลางวัน รับประทานอาหารกลางวัน (มื้ อที่ 14) 

บ่ายๆ หลังอาหารนาํท่านออกเดนิทางกนัต่อไปยัง เมือง Saga 萨嘎县 (ดินแดนแห่งความสุข) เป็นเมืองเลก็ๆ และเป็น

เทศมณฑลหนึ่งของจังหวัดชิกตัเซ่ โดยมีพรมแดนติดกบัประเทศเนปาลทางทศิตะวันตกและทศิตะวันตกเฉียงใต้ 

ตั้งอยู่ที่ระดับความสงู 4,640 เมตร จากระดับนํา้ทะเล เป็นเมืองพักที่สาํคัญสาํหรับผู้แสวงบญุและนักท่องเที่ยวที่จะ

ไปเย่ียมชมภเูขาไกรลาส ซึ่งเป็นเมืองสดุท้ายบนเส้นทางทางใต้ที่มีเสบยีงสาํหรับนักเดินทาง ร้านค้า ร้านอาหาร

ตลอดจนเกสต์เฮ้าสแ์ละโรงแรม ใช้เวลาเดินทางประมาณ 5-6 ช่ัวโมง โดยจะใช้เส้นทางผ่าน ทะเลสาบ Pelkhu 

Tso, 佩枯错 หรือ Peiku ตั้งอยู่ที่ความสงูจากระดบันํา้ทะเล 4,591 เมตร บนที่ราบสงูทเิบตในเขตปกครองชิกตัเซ 

ห่างจากแม่นํา้พรหมบุตรไปทางใต้ 18 กม. ติดกบัเขตปกครอง Saga เขตปกครอง Gyirong และเขตปกครอง 

Nyalam ทะเลสาบมีความยาว 27 กม. กว้าง 6 กม. ล้อมรอบด้วยภเูขาที่มีความสงูถงึ 5,700-6,000 เมตร เป็น

ทะเลสาบสนีํา้เงินโคบอลต์ ใหญ่ที่สดุใน Shigatse เป็นนํา้จากธารนํา้แขง็ไหลลงมาสู่ทะเลสาบ นํา้จะไหลงสู่แม่นํา้ 

Yarlung Tsangpo ว่ากนัว่าเป็นทะเลสาบนํา้กร่อย ให้อสิระถ่ายรูปกนัตามอธัยาศัย  
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19.00 น. เดินทางถงึที่พักในเมือง Saga นาํท่านเชค็อนิเข้าที่พักและ รับประทานอาหารคํ่า (มื้ อที่ 15)  

ที่พัก โรงแรม OU GUAN HOTEL หรือเทยีบเท่าระดบั 3 **BEST LOCAL** 

 
วนัทีเ่จ็ด 05 มิ.ย. 69:  Saga – Zhongba – Paryang - Darchen (4670m) 

07.00 น. รับประทานอาหารเช้าที่ห้องอาหาร (มื้ อที่ 16) หลังอาหารเช้านาํท่านเดินทางสู่ เมือง Darchen/ Taqin塔钦 

เป็นเมืองเลก็ๆบนเส้นทางการค้าทเิบต-อนิเดีย/เนปาล ตั้งอยู่ทางใต้ของภเูขาไกรลาส ในเขต Ngari ทเิบตตะวันตก 

บนที่ราบสงู 4,670 เมตรจากระดับนํา้ทะเล เป็นจุดเร่ิมต้นสาํหรับนักแสวงบุญและนักเดินทางที่จะข้ึนเขาไกรลาส

หรือไปทะเลสาบ Manasarovar เป็นจุดแวะพักของคาราวานและนักแสวงบุญมาตั้งแต่โบราณ แม้จะเป็นเมืองเลก็แต่

มีความสาํคญัเชิงจิตวิญญาณมาก ระหว่างทางอาจจะเหน็ฝงูจามรีและแกะบนทุ่งหญ้าอนักว้างใหญ่ไพศาลใต้ภเูขาที่

ปกคลุมด้วยหิมะ ผ่านภเูขา Mayum La ที่ความสงู 5211 เมตร ก่อนจะเข้าสู่เขต Ngari ผ่านเมือง Zhongba, 仲巴

县 หรือ Drongba เป็นทเิบตตะวันตก และเป็นแหล่งกาํเนิดแม่นํา้ Tsangpo (พรหมบุตร) ว่ากนัว่า Zhongba คือ 

“สถานที่ของจามรีป่า” ในภาษาทเิบต ตั้งอยู่ที่ความสงูจากระดบันํา้ทะเล 4,587 เมตร เป็นหมู่บ้านเลก็ๆริมถนน

สายหลัก วันนี้ เป็นอกีหนึ่งวันที่นั่งรถกนัยาวๆทั้งวัน 8-9 ช่ัวโมง จากนั้นแวะเที่ยวชมและขอพรกนัที่ วดั Zhongba 

Monastery หรือ Zhadong Monastery扎东慈一一古殿 หรือรู้จักกนัในช่ือ “Tadong Monastery” ตั้งอยู่ในเขต

จงปาเก่า ริมถนนสาย 219 ห่างจากเมืองใหม่จงปา 22 กม. ตั้งอยู่ที่ระดับความสงูจากนํา้ทะเล 4,700 เมตร มี

ประวัติศาสตร์ยาวนานกว่า 1,300 ปี ซึ่ง Zhadong แปลว่า “หน้าผากอยู่ด้านบน” ในภาษาทเิบต เป็นวัดในนกิายเก

ลุกปะ สร้างคร้ังแรกในสมัยราชวงศ์ชิง ผ่านการซ่อมแซมหลายคร้ังแต่ยังคงสถาปัตยกรรมโบราณทเิบต  

กลางวัน รับประทานอาหารกลางวัน(มื้ อที่ 17) ณ ร้านอาหาร ระหว่างการเดินทาง หลังอาหารออกเดินทางต่อผ่าน เมือง 

Paryang, 帕羊镇 เป็นเมืองเลก็ๆ ที่ระดับความสงู 4,750 เมตร จากระดบันํา้ทะเล เป็นเมืองและตาํบลหนึ่งในเขต

จงปา โดยตั้งอยู่ทางทศิตะวันตกของจงปา และห่างจากหมู่บ้าน Saldang ในเนปาลไปทางตะวันออกเฉียงเหนือราว 

80 กม.  

19.00 น. เดินทางเข้าที่พักที่เมือง Darchen พร้อมรับประทานอาหารคํ่า (มื้ อที่ 18) หลังอาหารอสิระตามอธัยาศัย 

ที่พัก โรงแรม SHEN SHAN CHENG BAO HOTEL หรือเทยีบเท่าระดับ 3ดาว 
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วนัทีแ่ปด 06 มิ.ย. 69:  ภูเขาไกรลาส – Darchen (4670m) 

เช้า อรุณสวัสดิ์ยามเช้า รับประทานอาหารเช้าที่โรงแรม(มื้ อที่ 19) หลังอาหารนาํท่านนั่งรถอทุยานเข้าไปด้านในเพ่ือ

ถ่ายภาพภูเขาไกรลาส (Mount Kailash, Gang Rinpoche冈仁波齐峰) เป็นยอดเขาแห่งหนึ่งของเทอืกเขา

หิมาลัย ตั้งอยู่ในทศิตะวันตกของเขตปกครองตนเองทเิบต ทางตอนเหนือของยอดเขานันทาเทวีราว 100 ไมล์ มี

ความสงู 6,638 เมตร จัดว่าเป็นยอดเขาสงูเป็นอนัดบัที่ 32 ของโลก และสงูเป็นที่ 19 ในบรรดายอดเขาของ

เทอืกเขาหิมาลัย เป็นยอดเขาที่มีอายุกาํเนิดมาจนถงึปัจจุบัน 50 ล้านปี เขาไกรลาส ปกติจะปกคลุมด้วยหิมะและ

นํา้แขง็สขีาวโพลน จนได้อกีช่ือหนึ่งว่า ภเูขาสเีงิน ไกรลาส เป็นคาํวิเศษณใ์นภาษาสนัสกฤต แปลว่า สเีงินยวง ทุกปี

จะมีผู้จารึกแสวงบุญตามศาสนาต่าง ๆ เดนิทางมาที่นี่ โดยเช่ือว่าเป็นการบูชาและได้อยู่ใกล้พระศิวะ โดยทาํการ

ประทกัษิณให้ครบ 39 รอบ เป็นการเคารพบูชาอนัสงูสดุ ในศาสนาฮนิดูเช่ือว่าเขาไกรลาสเป็นที่ประทบัของพระ

ศิวะ ในศาสนาพุทธมีคัมภีร์สารัตถปกาสนิรีะบุว่าเขาไกรลาสเป็นเขาที่ประเสริฐสดุในบรรดาภเูขาในป่าหิมพานตแ์ละ

ยังปรากฏในศาสนาเชนและศาสนาบอนด้วย เชิงเขาไกรลาสเป็นต้นกาํเนิดของแม่นํา้สาํคัญหลายสายของภมิูภาคแห่ง

นี้  ได้แก่ แม่นํา้พรหมบุตร แม่นํา้คงคา แม่นํา้สนิธ ุและแม่นํา้ Sutlej นอกจากนี้ ยังมีทะเลสาบอกี 7 แห่งอยู่รายรอบ 

ซึ่งแห่งที่สาํคญั คือ ทะเลสาบมานสโรวระ(Manasarovar) หรือ ทะเลสาบมานัสสะ  

กลางวัน รับประทานอาหารกลางวัน(มื้ อที่ 20) ณ ร้านอาหาร  

บ่ายแก่  ออกไปเกบ็ภาพบรรยากาศภเูขาไกรลาสรอบๆ  

เยน็ รับประทานอาหารคํ่า (มื้ อที่ 21) หลังอาหารอสิระตามอธัยาศัย 

ที่พัก โรงแรม SHEN SHAN CHENG BAO HOTEL หรือเทยีบเท่าระดับ 3ดาว **BEST LOCAL**  
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วนัทีเ่กา้ 07 มิ.ย. 69:  ทะเลสาบ Manasarovar (4590m) – Zhada (3660m)  

เช้า อรุณสวัสดิ์ยามเช้า รับประทานอาหารเช้าที่โรงแรม (มื้ อที่ 22) หลังอาหารเช้านาํท่านเดินทางสู่ ทะเลสาบ 

Manasarovar เป็นหนึ่งในทะเลสาบศักดิ์สทิธิ์ของทเิบต อยู่ทางเหนือของเขาไกรลาส เช่ือกนัว่า คือ “สระอโนดาต” 

ในป่าหิมพานต์ เป็นสถานที่ที่เป็นต้นกาํเนดิของหงส ์และหงสจ์ะบินกลับมาที่นี่ทุกปี ทะเลสาบมานัส ได้ถูกอ้างองิถงึ

ในรามายณะและมหาภารตะ ที่ระบุว่า “ทะเลสาบมานัสอนัศักดิ์สทิธิ์นี้  แม้แต่ใครได้ถูกต้องสมัผสัหรือนาํเอามาล้าง

ร่างกายหรือได้อาบนํา้ในทะเลสาบนี้  ผู้นั้นจะได้ไปสูส่รวงสวรรค์ และถ้าใครได้ดื่มนํา้ในทะเลสาบศักดิ์สทิธิ์นี้  กจ็ะได้

ข้ึนไปอยู่ในสวรรค์ใกล้ที่สถติของพระศิวะ”  เป็นทะเลสาบนํา้จดืตั้งอยู่ที่ความสงูประมาณ 4,590 เมตร เป็นสถานที่

แสวงบุญดึงดูดผู้คนทางศาสนาจาก อนิเดีย เนปาล ทเิบต และประเทศเพ่ือนบ้าน โดยเฉพาะในช่วงเทศกาล Kailash 

Manas Sarovar Yatra ประจาํปี ผู้แสวงบญุเดินทางไปอาบนํา้ในทะเลสาบ  

กลางวัน รับประทานอาหารกลางวัน (มื้ อที่ 23) ณ ร้านอาหาร  

บ่าย หลังอาหารออกเดินทางต่อไปยัง เมือง Zhada (札达县) หรือ Tsamda/ Zanda เป็นเมืองทางตะวันตกสดุของ

ทเิบต ในเขตปกครองตนเอง Ngari อดตีเมืองหลวงของอาณาจักร Guge ตั้งอยู่ที่ระดับความสงูจากนํา้ทะเล 3,660 

เมตร ว่ากนัว่า Zanda หมายถงึ “สถานที่ซึ่งมีหญ้าอยู่ปลายนํา้” รอบล้อมไปด้วยรัฐหิมาจัลประเทศของอนิเดียทาง

ทศิตะวันตก รัฐอตุตราขัณฑท์างทศิใต้ ลาดักห์ทางตะวันตกเฉียงเหนอื เทศมณฑล Gar ทางทศิตะวันออกเฉียงเหนือ

และเทศมณฑล Burang ทางตะวันออกเฉียงใต้ ระยะทาง 230 กม. ใช้เวลาเดินทางประมาณ 5 ช่ัวโมง ซึ่งระหว่าง

ทางเรากจ็ะผ่าน Zanda Earth Forest National Geological Park อนัเป็นเคร่ืองหมายว่า เราได้เข้ามาใกล้ตัวเมือง 

Zanda แล้วนั่นเอง                       
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เยน็ รับประทานอาหารคํ่า (มื้ อที่ 24) หลังอาหารอสิระตามอธัยาศัย 

ที่พัก โรงแรม TULIN CHENGBAO HOTEL หรือเทยีบเท่าระดับ 3ดาว **BEST LOCAL** 

 
วนัที่สิบ 08 มิ.ย. 69:  Sunrise Zanda Earth Forest National Geological Park– อาณาจกัร กู่เกอ – Tholing 

Monastery – Zanda (3660m) 

เช้าตรู่  ตื่นกนัแต่เช้าตรู่ นาํท่านไปเกบ็บรรยากาศแสงเช้าที่ Zanda Earth Forest National Geological Park(扎达地
质森林国家地质公园) ถูกจัดเป็นอทุยานธรณแีห่งชาติเม่ือปี 2005 อยู่สงูจากระดับนํา้ทะเล 3,750 -

4,500 เมตร เหนือระดับนํา้ทะเล เป็นป่าดินแคนยอน ขนาด 2,464 ตารางกโิลเมตร ตั้งอยู่ริมแม่นํา้ Langqen 

Zangbo เดิมที่ตรงนี้ เคยเป็นทะเลสาบมาก่อน และเกดิจากการเคล่ือนตัวของภเูขาหิมาลัยยกตัวข้ึนและเกดิจากการ

กดักร่อนของนํา้และการรวมตัวกนัของตะกอนของช้ันทะเลสาบและแม่นํา้ส่วนใหญ่ประกอบไปด้วยหินทรายและดิน

เหนียว ทาํให้เกดิป่าดินมีรูปร่างแปลกตา เช่น รูปปราสาท เจดีย์ หอคอย หรือเหมือนกบันักรบที่คอยปกป้องยอดเขา 

เป็นต้น สมควรแก่เวลากลับมา รับประทานอาหารเช้าที่โรงแรม (มื้ อที่ 25)  

สายๆ นาํท่านไปชม วดั Tholing Monastery Complex(托林寺) เป็นวัดที่เก่าแก่ที่สดุในเมือง Nagri ที่ความสงู

ประมาณ 3,800 เมตรจากระดับนํา้ทะเล สร้างข้ึนในปี ค.ศ. 997 โดยกษัตริย์ Yeshe-O เป็นหนึ่งในวัดพุทธทเิบต

เก่าแก่ที่สดุใน Ngari เป็นศนูย์กลางการเผยแพร่พุทธศาสนานิกาย Sakya และยังเป็นจุดสาํคญับนเส้นทางเก่าจาก

อนิเดียและเนปาลเข้าสู่ทเิบตตะวันตก โดย Tholing ในภาษาทเิบต แปลว่า “ลอยอยู่บนฟ้าตลอดกาล” ภายในมีวัด

อกีสามวัดด้วยกนัคือ วัด Yeshe-O Temple, วัด Lhakhang Karpo และ วัด Dukhang ซึ่งภายในวัดจะมีภาพวาด

เก่าแก่ที่สวยงามและคงเกบ็รักษาไว้เป็นอย่างดี   

กลางวัน รับประทานอาหารกลางวัน (มื้ อที่ 26) ณ ร้านอาหาร หลังอาหารอสิระพักผ่อน เอาแรงก่อนไปเดินอาณาจกัรกู่

เกอ๋ในช่วงเยน็ 

16.00 น. ออกเดินทางไปเที่ยวชม อาณาจกัรกู่เกอ (Guge Kingdom Ruins,古格王国遗址) ซึ่งเราต้องเปล่ียนเป็นรถ

แบตเตอร์ร่ีของทางอทุยาน อาณาจักรโบราณอายุกว่า 1,000 ปี เคยรุ่งเรืองมากที่สดุในยุคตุนหวงและหลังล่มสลาย

ของอาณาจักรทเิบต มีวังเหมือนเป็นปราสาทถูกสร้างข้ึนตามแนวภเูขาเป็นจุดยุทธศาสตร์ มีอโุมงค์ใต้ดินต่างๆ เช่ือม

ถงึกนัและกาํแพงด้านนอกแขง็แรง ซากปรักหักพังนี้ มีความกว้างจากตะวันออกไปตะวันตก 600 เมตร ยาวจากใต้ไป
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เหนือ 1,200 เมตร มีพ้ืนที่ 720,000 ตารางเมตร ประกอบด้วยบ้านเรือน เจดีย์ และถํา้ อยู่ห่าง 300 เมตร จากเชิง

ซากปรักหักพังถงึยอดเขาประกอบกนัเป็นกลุ่มอาคารโบราณขนาดใหญ่ อาคารแบ่งออกเป็นสามช้ัน ช้ันบนเป็น

พระราชวัง กลางเป็นวัด และช้ันล่างเป็นที่อาศัย มีทางเช่ือมต่อกนัด้วยอโุมงค์ มีกาํแพงหินที่มุมด้านนอก มีอาคารวัด

ที่มีภาพจติรกรรมฝาผนังที่ยังคงสมบูรณ ์ได้แก่ พระราชวังขาว พระราชวังแดง บนยอดเขามีพระราชวังหลวง 

ประกอบด้วยห้องโถงใหญ่สาํหรับชุมนุม ห้องโถงสาํหรับกจิกรรมทางศาสนา แท่นบชูา ศาลเจ้า และพระราชวังฤดู

หนาว พระราชวังฤดูร้อน แบะยังมีคลองหินเก่าแก่ที่มีความยาว 2 กม. สมควรแก่เวลาเดินทางกลับเข้าตัวเมือง             

เยน็ รับประทานอาหารคํ่า (มื้ อที่ 27) หลังอาหารอสิระตามอธัยาศัย 

ที่พัก  โรงแรม SHEN SHAN CHENG BAO HOTEL หรือเทยีบเท่าระดับ 3ดาว **BEST LOCAL** 

 
วนัที่สิบเอ็ด 09 มิ.ย. 69: Zhada - Shiquanhe – พิพิธภณัฑ ์Tibet Ngari Museum  (4255m) 

เช้า อรุณสวัสดิ์ยามเช้า รับประทานอาหารเช้าที่โรงแรม (มื้ อที่ 28) หลังอาหารนาํท่านเดนิทางไปยัง เมือง  

Shiquanhe(狮泉河镇) ซึ่งเป็นเมืองหลักในเขตปกครอง Ngari เป็นศนูย์กลางการคมนาคมในพ้ืนที่ทเิบต

ตะวันตก บางคร้ังเรียก Ali (阿里市) ตั้งอยู่บนฝั่ง Sengge Zangbo ซึ่งเป็นต้นกาํเนิดแม่นํา้สนิธุ ใกล้กบัจุด

บรรจบกบัแม่นํา้ Gartang อยู่ที่ระดับความสงูจากนํา้ทะเล 4,255 เมตร เป็นเมืองสไตล์จนีสมัยใหม่ ระยะทาง 240 

กม. ใช้เวลาเดนิทางราว 4-5 ช่ัวโมง 

กลางวัน รับประทานอาหารกลางวัน(มื้ อที่ 29) ณ ร้านอาหาร 

บ่ายแก่ นาํท่านเข้าชม พิพิธภณัฑ ์Tibet Ngari Museum阿里博物馆  เป็นพิพิธภัณฑข์นาดใหญ่แห่งแรกที่ครอบคลุม

ภมิูภาค Ngari มีพ้ืนที่ประมาณ 1,610 ตร.ม. จัดแสดงประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม ธรรมชาติ ภมิูศาสตร์ ประเพณ ี
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และมนุษยธรรมของพ้ืนที่ Ngari บอกเล่าเร่ืองราวเกี่ยวกบั Ali โบราณและสมัยใหม่ในแม่นํา้ประวัติศาสตร์ 

Hongyuan  โดยจัดแสดงนทิรรศการตามธมี 7ห้อง ช้ันแรกคือภมิูศาสตร์ธรรมชาตขิองAli ห้องอารายธรรมโบราณ

ของ Ali และห้องมรดกทางวัฒนธรรมที่จบัต้องไม่ได้  ช้ันสองมีห้องโบราณ 2ห้อง และห้องบุคคลสาํคัญทาง

ประวัติศาสตร์ของAli นอกจากนี้ ยังมีห้องฉายภาพยนตร์ที่จัดแสดงประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม ภมิูศาสตร์

ธรรมชาติ และประเพณทีางวัฒนธรรมของภมูภาคAli  

เยน็ รับประทานอาหารคํ่า (มื้ อที่ 30) หลังอาหารอสิระตามอธัยาศัย 

ที่พัก  โรงแรม CHAO DU HOTEL หรือเทยีบเท่าระดบั 3 ดาว **BEST LOCAL** 

วนัที่สิบสอง 10 มิ.ย. 69: Shiquanhe – เฉิงตู 

เช้าตรู่ อรุณสวัสดิ์ยามเช้า รับประทานอาหารเช้าที่โรงแรม (มื้ อที่ 31) หลังอาหารนาํท่านเดนิทางสูส่นามบิน Ngari 

Kunsha Airport ใช้เวลาเดนิทางประมาณ 1 ช่ัวโมง จากนั้นนาํท่านเชก็อนิที่เค้าเตอร์สายการบิน Tibet Airlines 

10.00 น. เหินฟ้าสู่เมืองลาซา ด้วยสายการบิน Tibet Airlines เที่ยวบินที่ TV9970 ใช้เวลาบนิ 1ช่ัวโมง 50นาท ี**เทีย่วบิน

ภายในอาจมีการเปลีย่นแปลงเวลาตามความเหมาะสม**  

11.50 น. ถงึสนามบนิกงก่า นครลาซา จากนั้นนาํท่านเชก็อนิโหลดกระเป๋าสมัภาระไปนครเฉิงตู พร้อมอิสระรบัประทานอาหาร

กลางวนัในสนามบิน  

16.15 น. เหินฟ้าสู่นครเฉิงตู ด้วยสายการบิน Air China เที่ยวบินที่ CA 2764 ใช้เวลาบนิ 2ช่ัวโมง 10นาท ี**เทีย่วบิน

ภายในอาจมีการเปลีย่นแปลงเวลาตามความเหมาะสม** 

18.20 น. เดินทางถงึสนามบินนานาชาติเฉิงตูเทียนฟู่ เมืองเฉิงตู รับกระเป๋าสมัภาระ จากนั้นเดินทางรับประทานอาหาร

คํ่า (มื้ อที่ 32) หลังอาหารเชก็อนิเข้าที่พัก  

ที่พัก  โรงแรม HOTEL HOLIDAY INN EXPRESS หรือระดับ 4 ดาว 

วนัที่สิบสาม 11 มิ.ย. 69: เฉินตู - กรุงเทพฯ 

เช้า อรุณสวัสดิ์ยามเช้า รับประทานอาหารเช้าที่ห้องอาหาร (มื้ อที่ 33) หลังอาหารเชก็เอ้าทเ์ดินทางไปยัง วดัเหวินซู 

(Wenshu Monastery,文殊院) เป็นวัดพุทธจีนเก่าแก่ตั้งแต่สมัยราชวงศ์สยุ เดมิช่ือ Miaoyuan Temple ต่อมา

บูรณะคร้ังใหญ่ในราชวงศ์ถงั กลายเป็นวัดสาํคญั เพ่ิมอาคาร ศาลา และอารามใหม่ และเปล่ียนช่ือเป็น Wenshu 

Monastery ในสมัยราชวงศ์ซ่ง เพ่ืออทุศิให้พระมัญชูศรี เทพเจ้าแห่งปัญญา ปัจจุบนัอาคารส่วนใหญ่เป็นของราชวงศ์

ชิง มีสวนสวย ร่มร่ืน เงียบสงบ มีอาคารวัดหลายหลังคงรูปแบบโบราณ จากนั้นให้อสิระท่านเดนิเล่นช้อปป้ิงถ่ายรูปที่ 

ถนนโบราณควานไจ่ (Kuanzhai Alley, 宽窄巷子) หรือถนนคนเดินซอยกว้างซอยแคบ เป็นย่านเก่าแก่ เตม็

ไปด้วยบ้านเรือนสไตล์โบราณตั้งแต่สมัยราชวงศ์ชิง อายุกว่า 300 ปี เป็นสถาปัตยกรรมจีนผสมแมนจู ภายในแบ่ง

ออกเป็น 3 ตรอกหลัก ได้แก่ Kuan Alley (宽巷子) ตรอกกว้าง เป็นตรอกที่โบราณที่สดุ เน้นการพักผ่อน

หย่อนใจ มีร้านนํา้ชาโบราณ บ้านเก่า  Zhai Alley (窄巷子) ตรอกแคบ เป็นตรอกที่คึกคักที่สดุ มีร้านคาเฟ่ 

ศิลปะร่วมสมัย ร้านขายของที่ระลึก ร้านอาหารฟิวช่ัน งานศิลปะ และ Jing Alley (井巷子) ตรอกบ่อนํา้ เป็น

ตรอกสมัยใหม่ มีร้านป้ิงย่าง บาร์ ผบั การแสดงกลางแจ้ง เหมาะนั่งชิลตอนคํ่า 

11.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน (มื้ อที่ 34) สมควรแก่เวลานาํท่านเดนิทางสู่สนามบินเฉินตู  

16.15 น. เดินทางกลับกรุงเทพฯ ด้วยเที่ยวบิน TG 619 ใช้เวลาบิน 3ช่ัวโมง 5นาท ีบนเคร่ืองมีอาหารและเคร่ืองดื่มให้บริการ 

18.20 น. เดินทางถงึ สนามบินสุวรรณภูม ิโดยสวัสดิภาพ พร้อมความความประทบัใจ  

หมายเหตุ: โปรแกรมสามารถเปลีย่นแปลงไดต้ามความเหมาะสมและความปลอดภยั  
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อตัราค่าบริการ ทิเบต EBC ไกรลาส 13วนั 12คืน สําหรบัชาวไทย: หน่วย บาท/ท่าน 

เดินทาง ผูใ้หญ่ 10-14 ท่าน ผูใ้หญ่ 15 ท่าน พกัเดีย่วเพิม่ 

30 พ.ค. – 11 มิ.ย. 69 126,000 บาท 116,000 บาท 17,000 บาท 

ยืนยนัเดินทางขั้นตํา่ 10 ท่าน 

*พกัหอ้งละ 2 ท่าน *  

*หอ้งพกั 3 ท่านที่เมืองจีน จะเป็นลกัษณะของการนาํเตียงเสริมเขา้มา และบางโรงแรมอาจไม่มีใหบ้ริการ หากมา 3 ท่าน 

แนะนาํเปิดเป็น 2หอ้ง จะสะดวกมากกว่า   

*ใชร้ถบสัปรบัอากาศ 29 ที่น ัง่  

*ราคาน้ียงัไม่รวม ค่าตัว๋เคร่ืองบินกรุงเทพฯ-เฉิงตู-กรุงเทพฯ ราคาเร่ิมตน้ 10,xxx+++ บาท 

 

ค่าบริการน้ีรวม   

ค่าที่พัก โรงแรม 12 คืน (พักห้องละ 2 ท่าน ระดบั 4 ดาว และ 3 ดาว ตามชนบทห่างไกล)  

ค่าอาหารทุกม้ือพร้อมอาหารว่างและเคร่ืองดื่ม 

 ใช้รถบัสปรับอากาศ 29 ที่นั่ง  

 ค่าประกนัอบุัติเหตุและประกนัสขุภาพ วงเงิน 1,000,000.-บาท เง่ือนไขตามกรมธรรม์ Basic Plus สาํหรับผู้ที่มีอายุไม่

เกนิ 75 ปี  

 ค่าตัว๋เคร่ืองบินภายในประเทศช้ันประหยัด เส้นทางเฉิงตู-ลาซา // Siquanhe-ลาซา-เฉิงตู  

 ค่าธรรมเนียมเข้าชมสถานที่ต่างๆ 

 ค่าใบอนุญาตเข้าทเิบต  

 มัคคุเทศกจ์ีน  

 หัวหน้าทวัร์ไทยนาํเที่ยวตลอดการเดนิทาง 

 

ค่าบริการน้ีไม่รวม:  

ค่าตัว๋เคร่ืองบิน กทม.-เฉินตู-กทม.  

ค่าเคร่ืองดื่มมินิบาร์ อื่นๆ นอกเหนือรายการ  

ค่าภาษีหัก ณ ที่จ่าย 3 % และ ภาษีมูลค่าเพ่ิม 7 % กรณต้ีองการใบเสรจ็/ใบกาํกบัภาษีเตม็รูปแบบ 

ค่านํา้หนักกระเป๋าเกนิกว่าที่สายการบนิกาํหนด  

ค่าพักเดี่ยว 

ค่าข่ีม้า / กจิกรรมอื่นนอกเหนือจากรายการ 

ค่าทปิไกดแ์ละคนขับรถท้องถิ่น 400หยวน/ลูกค้าหนึ่งท่าน และหัวหน้าทวัร์ไทย 1,300 บาท/ลูกค้าหนึ่งท่าน 

 

การจองทริป และ การชําระเงิน 

1. ผูส้นใจ โอนเงินมดัจําท่านละ 50,000 บาท  พรอ้มส่งสําเนาหนา้พาสปอรต์ผูเ้ดินทาง 

2. หากตอ้งการฝากซ้ือตัว๋การบินไทย ตอ้งชําระค่าตัว๋ 100% 
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3. ส่วนที่เหลือชําระ ภายในวนัที่ 8 พ.ค. 69 หรือจะชําระครั้งเดียวทั้งหมด ตามธนาคารดังต่อไปนี้ 

 

**โอนแล้วนาํหลักฐานสลิปการโอนเงินพร้อมทั้งแจ้งช่ือ – นามสกุล อายุ เบอร์โทรศัพท ์ช่ือทริป วันที่เดินทาง สาํหรับทาํ

ประกนัเดนิทาง ส่งมาที่อเีมล tripdeedee@gmail.com  // Line ID: @tripdeedee.com 

เอกสารที่ใชใ้นการเดินทาง 

หนงัสือเดินทาง(Passport) มีอายุเหลือมากกว่า 6 เดือนข้ึนไป ตอ้งไม่ชํารุด ฉีกขาด 

เปียกนํ้า มีรอยหนูแทะ  

 

เงือ่นไขการยกเลิกทวัร ์ 

1. ยกเลิกทวัร์ ก่อนเดนิทาง 45 วัน บริษัทคืนเงินให้ทั้งหมด (ยกเว้นกรุ๊ปที่เดินทางช่วง

วันหยุดหรือเทศกาลที่ต้องการันต ีมัดจาํกบัทางสายการบินหรือกรุ๊ปที่มีการการันตค่ีามัด

จาํที่พัก โดยตรงหรือโดยการผ่านตัวแทนในประเทศหรือต่างประเทศและไม่อาจขอคืนเงิน

ได้)  

2. แจ้งยกเลิกทวัร์ 30 วัน ก่อนวันเดนิทาง ขอสงวนสทิธิ์ในการคนืค่ามัดจาํในทุกกรณ ี

3. แจ้งยกเลิกทวัร์ระหว่าง 21- 29 วัน ก่อนวันเดนิทาง คืนเงินลูกค้าจาํนวน  20 % ของ

ราคาทวัร์ 

4. แจ้งยกเลิกทวัร์ ไม่ถงึ 20 วันก่อนการเดินทาง บริษัทฯขอสงวนสทิธิ์ในการคืนเงิน ทุกกรณ ี  

 (เว้นในกรณทีี่บริษัทสามารถหาลูกทวัร์มาทดแทนได้ บริษัทจะคนืเงินให้ทั้งหมด หรือ หักค่าใช้จ่ายที่เกดิข้ึนตามจริง) 

5.  ก่อนเดนิทาง 7 วัน หากท่านไม่โอนเงินค่าทริปส่วนที่เหลือ ถอืว่าท่านสละสทิธิ์ในการเดนิทาง 

ความรบัผิดชอบ  

◊ บริษัทเป็นเพียงตัวแทนการท่องเที่ยว สายการบิน และตัวแทนการท่องเที่ยวในต่างประเทศ  

ซึ่งไม่อาจรับผดิชอบต่อ  

1. ความเสยีหายต่างๆ ที่อยู่เหนือการควบคุมของเจ้าหน้าที่บริษัทฯ อาท ิการนดัหยุดงาน การจลาจล เปล่ียนแปลงกาํหนดเวลา

ในตารางบิน ภัยธรรมชาตต่ิางๆ  ฯลฯ หรือค่าใช้จ่ายเพ่ิมเติมที่เกดิข้ึน ทั้งทางตรง หรือทางอ้อม เช่น การเจบ็ป่วย การถูกทาํ

mailto:tripdeedee@gmail.com


Tibet-EBC-Kailash-30 May – 11 Jun 26                                                                                                              ~ 17 ~ 

ร้าย การสญูหาย ความล่าช้า หรือ จากอบุตัิเหตตุ่างๆ ฯลฯ  

2. การตอบปฏเิสธการเข้าและออกเมืองของเจ้าหน้าที่ตรวจคนเข้าหรือออกเมือง อนัเนื่องมาจากมีสิ่งผดิกฎหมาย หรือเอกสาร

การเดินทางไม่ถูกต้อง หรือการถูกปฏเิสธในกรณอีื่นๆ  

3. ยกเว้นความรับผดิชอบ การเปล่ียนแปลงจากสายการบินทุกกรณ ีเช่น การยกเลิกบิน การเปล่ียนเวลาการบนิ เคร่ืองดีเลย์ 

กระเป๋าสมัภาระมาไม่ครบ เป็นต้น 

• บริษัทฯ มีสทิธิ์ที่จะเปล่ียนแปลงรายละเอยีดบางประการในทวัร์นี้  เม่ือเกดิเหตุสดุวิสยัจนไม่อาจแก้ไขได้ 

• บริษัทฯ ไม่รับผดิชอบค่าเสยีหายในเหตกุารณท์ี่เกดิจากสายการบิน ภัยธรรมชาติ ปฏวัิติ และอื่นๆ ที่อยู่นอกเหนือการ

ควบคุมของทางบริษัทฯ หรือค่าใช้จ่ายเพ่ิมเติมที่เกดิข้ึนทั้งทางตรงหรือทางอ้อม เช่น การเจบ็ป่วย การถูกทาํร้าย การสญูหาย 

ความล่าช้า หรือจากอบุัติเหตุต่างๆ 

• หากท่านถอนตัวก่อนรายการท่องเที่ยวจะสิ้นสดุลง ทางบริษัทฯ จะถอืว่าท่านสละสทิธิ์และจะไม่รับผดิชอบค่าบริการที่ ท่านได้

ชาํระไว้แล้ว ไม่ว่ากรณใีดๆ ทั้งสิ้น 

• บริษัทฯ จะไม่รับผดิชอบต่อการห้ามออกนอกประเทศ หรือ ห้ามเข้าประเทศ อนัเนื่องมาจากมีสิ่งผดิกฎหมาย หรือ เอกสาร

เดินทางไม่ถูกต้อง หรือ การถูกปฏเิสธในกรณอีื่นๆ 

• รายการนี้ เป็นเพียงข้อเสนอที่ต้องได้รับการยืนยันจากบริษัทฯ อกีคร้ังหนึ่ง หลังจากที่ได้สาํรองที่นั่งบนเคร่ืองและโรงแรมที่

พักในต่างประเทศเป็นที่ เรียบร้อย แต่อย่างไรกต็ามรายการนี้อาจเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม 

• ราคานี้ตดิตามราคาตัว๋เคร่ืองบินในปัจจุบัน หากราคาตัว๋เคร่ืองบนิปรับสงูข้ึน บริษัทฯ สงวนสทิธิ์ที่จะปรับราคาตัว๋เคร่ืองบนิ 

ตามสถานการณด์ังกล่าว 

• กรณเีกดิความผดิพลาดจากตัวแทน หรือ หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง จนมีการยกเลิก ล่าช้า เปล่ียนแปลง การบริการจาก สายการ

บิน บริษัทขนส่ง หรือ หน่วยงานที่ให้บริการ บริษัทฯ จะดาํเนินโดยสดุความสามารถที่จะจัดบริการทวัร์อื่น ทดแทนให้ แต่จะไม่

คืนเงินให้ สาํหรับค่าบริการนั้นๆ 

• มัคคุเทศก ์พนักงาน และตัวแทนของบริษัท ฯ ไม่มีสทิธิ์ในการให้คาํสญัญาใดๆ ทั้งสิ้นแทนบริษัทฯ นอกจากมีเอกสาร ลง

นามโดยผู้มีอาํนาจของบริษทัฯ กาํกบัเท่านั้น 

 

 

 
 


