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ในการเขียนหนังสือ Mindset Secrets for Winning ผมได้ดึงมุมมองจาก

ประสบการณ์ตรงในชีวิตของผมออกมาเขียน ตั้งแต่การท�ำธุรกิจไปจนถึงเกม

กฬีา ตัง้แต่การต่อสูด้ิน้รนจนได้ชยัชนะ ต้ังแต่ยงัเป็นยาจกจนกลายเป็นเศรษฐี 

ผมได้ท�ำการศกึษาในมมุกว้าง ไม่ว่าจะเป็นการเตรียมตวัของนักกฬีาโอลมิปิก 

หรือจะเป็นเทคนิคของโค้ชระดับโลก รวมไปถึงมุมมองชีวิตที่มีอิทธิพลต่อ

ความส�ำเร็จระดับสูงในทุกแง่มุม จนกลายมาเป็นหนังสือที่ให้ศักยภาพระดับ

สุดยอดที่ชื่อว่า Mindset Secrets for Winning ตัวอย่างต่างๆ ในหนังสือ

เล่มนี้ มักยกตัวอย่างจากแวดวงกีฬา แต่แน่นอนว่ามันไม่ได้จ�ำกัดผู้อ่านไว้

เฉพาะแต่เพียงในหมู่นักกีฬาเท่านั้น ทุกคนที่ต้องการจะพัฒนาให้เป็นตัวคุณ

เองในแบบที่ดีที่สุดเท่าที่สามารถจะท�ำได้ พึงได้รับประโยชน์จากหนังสือเล่ม

นี้ด้วยเช่นกัน ผมสนับสนุนให้ผู้อ่านทุกท่านเปิดใจเพื่อรับข้อมูลเชิงลึก และ

น�ำไปประยกุต์ใช้กบัชวิีตประจ�ำวัน หนงัสอืเล่มนีค้วรต้องอ่านตัง้แต่ต้นจนจบ 

เพราะแต่ละบทจะมคีวามเกีย่วเนือ่งกบับทก่อนหน้า ไม่ว่าคณุจะปรารถนาสิง่

ใด ผมหวังให้คุณประสบความส�ำเร็จ

มาร์ก มิเนอร์วินี

ค�ำน�ำ : ข้อยกเว้น

สารจากผู้เขียน
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อะไรกนัแน่ทีท่�ำให้บคุคลทีป่ระสบความส�ำเรจ็ขัน้สงูสดุ ผูช้นะ หรอืแชมป์เป้ียน 

แตกต่างจากบคุคลโดยทัว่ไป? ตลอดช่วงวัยกลางคนของผม ผมถกูดงึดดูด้วย

ค�ำถามประโยคนี ้ผมได้ท�ำการศกึษาว่าบคุคลทีป่ระสบความส�ำเรจ็อย่างสงูจาก

ทัว่ทกุมมุโลกเขาท�ำกนัอย่างไรจงึได้ขึน้ไปอยูบ่นจดุสงูสดุของแต่ละสาขาของตวั

เอง สิ่งที่ผมได้เรียนรู้ก็คือ บุคคลที่ประสบความส�ำเร็จอย่างสูงเห็นพ้องต้อง

กนัว่าการฝึกฝนจติใจมคีวามส�ำคญัมากพอๆ กบัการฝึกฝนร่างกาย หลงัจาก

ที่ชนะเลิศกีฬาโอลิมปิก 7 เหรียญทอง มาร์ก สปิตซ์1 กล่าวว่า “ความแตก

ต่างระหว่างผู้ชนะกับผู้แพ้นั้น 99% คือเรื่องของจิตวิทยา” นักกีฬากอล์ฟใน

ต�ำนาน แจก็ นกิคลอส เขยีนเอาไว้ว่า การเตรียมความพร้อมด้านจิตใจ คอื

ส่วนประกอบส�ำคัญอย่างยิ่งยวดเพียงสิ่งเดียวที่ช่วยให้บรรลุประสิทธิภาพ

ขั้นสุดยอด และนอกเหนือจากกลุ่มบุคคลที่กล่าวถึงนี้แล้ว มีเพียงไม่กี่คนที่

ให้ความส�ำคัญกับการปรับสภาวะจิตใจและเพิ่มประสิทธิภาพให้กับความคิด

ของพวกเขาเพื่อให้บรรลุความส�ำเร็จ ในขณะที่ร่างกายมนุษย์มีขีดจ�ำกัดตาม

บทน�ำ : จิตแห่งชัยชนะ

1	 อดตีนกักฬีาว่ายน�ำ้ชาวอเมรกินั เจ้าของเหรยีญทอง 7 เหรยีญในการแข่งขนัโอลมิปิกฤดรู้อน 1972 ทีม่วินคิ 
มเีพยีง ไมเคลิ เฟลป์ส ทีส่ามารถเอาชนะโดยท�ำได้ 8 เหรยีญทองในการแข่งขันโอลมิปิกฤดรู้อนปี 2008 : 
ผูแ้ปล
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ธรรมชาติ แต่ศักยภาพด้านจิตใจกลับไร้ขีดจ�ำกัด ซ่ึงนี่คือจุดเปลี่ยนที่พลิก

ความคิดของผมไป เมื่อเปลี่ยนวิธีคิด ชีวิตของผมก็เปลี่ยนแปลงไป คุณเอง

ก็สามารถท�ำได้เช่นกัน!

	ทุกๆ วัน ผมน�ำสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการค้นคว้ามาตลอดชีวิตมาใช้เพื่อ

สร้างความส�ำเร็จให้กับตัวเอง ไม่ใช่แต่เฉพาะในด้านทางการเงินเท่านั้น ด้วย

การสร้างแรงบันดาลใจ ผมสามารถดึงดูดสิ่งที่ผมใฝ่ฝันถึงมากที่สุดมาครอบ

ครองได้ และยงัสามารถก�ำหนดโชคชะตาของตวัเองได้อีกด้วย ในหนงัสือเล่ม

นี ้ผมจะแบ่งปัน “ความลบั” ของชดุความคิดอันแสนพเิศษทีเ่ปลีย่นแปลงตวั

ผมไป ไม่เฉพาะแต่ศกัยภาพของผมเท่านัน้ แต่มนัได้เปลีย่นแปลงคณุภาพชวีติ

ของผมไปด้วย วตัถุประสงค์ของผมคอืการแบ่งปันประเดน็ส�ำคญัและเทคนคิ

ทางจิตวิทยาที่ผมได้เรียนรู้มาตลอดหลายปี เทคนิคต่างๆ ที่ผมเคยใช้เพื่อให้

ได้มาซึง่ชยัชนะ ให้คณุสามารถน�ำบทเรยีนเหล่านีไ้ปใช้ปฏบิตัไิด้ด้วยตวัคุณเอง

	ผมจะให้คุณได้เห็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับตัวผม และลักษณะ

ทางจติวทิยาทีผ่มได้ค้นพบ ซึง่เป็นกุญแจส�ำคญัทีแ่ยกแยะผูม้ศีกัยภาพระดบั

แชมป์เป้ียนออกจากบุคคลทัว่ไป และเพือ่ให้กระจ่างชัดยิง่ขึน้ คณุจะได้เรยีนรู้

วิธกีารน�ำหลกัการต่างๆ เหล่านีไ้ปใช้เป็นรากฐานเพือ่ความส�ำเร็จของคณุเอง 

มนัไม่ใช่แค่ชยัชนะ แต่มนัคอืความส�ำเรจ็ คณุสามารถบรรลเุป้าหมายได้ด้วย

การปลุกพลังแห่งแรงปรารถนา

	หนังสือเกี่ยวกับการสร้างประสิทธิภาพขั้นสุดยอดเล่มนี้ ไม่ใช่หนังสือ

ธรรมดา ผมไม่ใช่นกัจติวิทยา และผมกไ็ม่มใีบปริญญาเอกด้านพฤตกิรรมมนษุย์ 

แต่ผมคอืผูเ้ชีย่วชาญเรือ่งชัยชนะและความส�ำเร็จ ความรูข้องผมไม่ได้อ้างองิ

จากทฤษฎีตามหลักวิชาการหรือรวบรวมมาจากการส�ำรวจโดยทั่วไป มันคือ

สิง่ทีผ่มได้ฝึกปฏิบติัอยูต่ลอดในชวีติประจ�ำวนั มนัคอืเร่ืองสามญัธรรมดาทีใ่ช้

งานได้เป็นอย่างดี สิ่งนี้ท�ำให้ผมประสบความส�ำเร็จอย่างสูงตามมาตรฐานที่

ยอมรับกันโดยทั่วไป ทั้งยังสามารถใช้งานได้ดีจนถึงปัจจุบันอีกด้วย

	จากการทุ่มเทศึกษาเรื่องพัฒนาการส่วนบุคคลและความเป็นเลิศของ

มนุษย์มานานกว่าสามทศวรรษ คุณมั่นใจได้เลยว่า สิ่งที่ผมก�ำลังจะแบ่งปัน
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ต่อไปนี้คือล�ำดับความคิดที่แชมป์เปี้ยนทุกคนมี โดยไม่ค�ำนึงถึงภูมิหลังใดๆ 

ผมเรยีกพวกมันว่า “หลกัการเสริมพลงั (Empowerment Principles)” ซึง่

ผมได้น�ำพวกมันมาใช้กับอาชีพของผม กับงานอดิเรกของผม และกับทุกแง่

มุมของการเดินทางด้านอื่นๆ ในชีวิตด้วย

	เรื่องสามัญประการแรกท่ีคุณต้องเข้าใจเกี่ยวกับชัยชนะก็คือ หาก

ปราศจากชดุความคดิทีถ่กูต้องแล้ว ความรู ้การฝึกฝน และแม้แต่ทกัษะของ

คณุ จะแสดงผลออกมาได้อย่างไม่เตม็ประสทิธภิาพในยามทีค่ณุต้องการมนั

อย่างที่สุด ซึ่งก็คือ ในโลกแห่งความเป็นจริง ประเด็นส�ำคัญคือ ต้องพัฒนา

ชุดความคิดของผู้ชนะขึ้นมาให้ได้ ศักยภาพทางปัญญาของคุณต้องมีความ

แข็งแกร่งเช่นเดียวกับศักยภาพทางร่างกาย คุณจ�ำเป็นต้องพัฒนาวิธีคิดที่มี

ความน่าเชื่อถือ ซ่ึงเมื่อน�ำไปประยุกต์รวมกับความเพียรพยายามแล้ว จะ

ท�ำให้คุณเกิดความได้เปรียบเช่นเดียวกับแชมป์เปี้ยน

	ในบทต่อๆ ไป จะกล่าวถึงแนวความคิดและกลยุทธ์ต่างๆ ซึ่งใครก็ตาม

ที่น�ำมนัไปใช ้จะสามารถเพิ่มพูนศกัยภาพและความส�ำเรจ็ในทางธุรกจิ กีฬา 

และการด�ำเนนิชวีติได้ ด้วยการท�ำความเข้าใจเกีย่วกบัวธิกีารน�ำเทคนคิเหล่า

นี้ไปใช้ และฝึกฝน คุณจะมีแผนที่และเข็มทิศที่เที่ยงตรง ส่งผลให้ขีดความ

สามารถในการแสดงออกของคุณเพิ่มสูงขึ้นไปอีกระดับ และบรรลุความฝัน

ได้เร็วขึ้นกว่าเดิมจนคุณคาดไม่ถึง

	ข่าวดีคือ ทกุสิง่ทีจ่�ำเป็นส�ำหรบัความส�ำเรจ็ได้มาอยูท่ีน่ี ่ตรงนีแ้ล้ว ซึง่ใน

ความเป็นจรงิ มันอยู่ข้างตวัคณุมาโดยตลอด แค่รอเวลาทีค่ณุจะสอดประสาน

เข้ากบัมนัเท่าน้ันเอง นีไ่ม่ได้เก่ียวกับการเปลีย่นแปลงตวัคณุเองเท่านัน้ แต่มนั

เกีย่วข้องกบัการค้นพบตวัเองอกีด้วย นัน่เพราะคณุมศีกัยภาพอยูใ่นตวัเองอยู่

แล้ว เพยีงแค่ต้องเรยีนรูวิ้ธกีารเข้าถงึและน�ำศักยภาพเหล่านัน้ออกมาใช้เพือ่

ความส�ำเร็จของคุณ
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ความหมายของความส�ำเร็จ

ในช่วงต้นของชวีติ ความส�ำเรจ็มักมีความหมายตายตวั ส่วนใหญ่แล้ว ความ

ส�ำเรจ็มักจะหมายถงึ ความร�ำ่รวย ความมัง่คัง่ และสถานะทางสังคม ส�ำหรับ

ผม การได้เป็นเทรดเดอร์ที่เก่งที่สุดในโลกนั้นเห็นได้อย่างชัดเจนว่าคือการ

ประสบความส�ำเรจ็ทางด้านการเงนิ แน่นอนว่า การท�ำเงนิให้ได้จ�ำนวนมากๆ 

เป็นหนึ่งในเป้าหมายของผม แต่ความร�่ำรวยโดยไร้ซึ่งความหมายก็ไม่ได้ควร

ค่าแก่การน�ำมาโอ้อวด แม่ของผมเคยบอกไว้ว่า “ส�ำหรับเงินแล้ว ด้วยตัว

ของมันเองเป็นแค่กระดาษหนึ่งแผ่น เหมาะส�ำหรับท�ำเป็นเชื้อเพลิงให้ความ

อบอุ่นในตอนส้ินโลก” เธอท�ำให้ผมตระหนักได้ว่า คณุค่าของเงนิ หรอือ�ำนาจ

ของมัน มาจากสิ่งที่มันสามารถจัดหามาให้ได้ เช่น อิสระ วิถีชีวิต การสร้าง

งาน การกุศล เป็นต้น

	ความส�ำเร็จไม่ใช่เพียงแค่การมีชัยเหนือคู่ต่อสู้ หรือรู้สึกถึงชัยชนะอยู่

ลึกๆ ในใจตอนที่ก�ำลังแข่งขันต่อหน้าผู้ชมในสนาม แต่มันคือความรู้สึกของ

ความส�ำเร็จซึ่งเต็มเปี่ยมไปด้วยความหมายในการใช้ชีวิตที่คุณจินตนาการถึง

มาโดยตลอด ในช่วงครึง่แรกของชวิีต ผมอุทศิตวัเพือ่ท่ีจะเป็นผูช้นะทางด้าน

การเงนิ แต่เมือ่เวลาผ่านไป ผมจงึได้เรยีนรูว่้า การเป็นคนร�ำ่รวยมนัยอดเย่ียม 

แต่ความร�ำ่รวยนัน้ไม่เคยท�ำให้ผมมคีวามสุขได้เลย ผมจงึระลึกข้ึนมาได้ว่า ผม

ไม่ได้เพยีงต้องการจะประสบความส�ำเรจ็ทางด้านการเงนิเท่านัน้ ผมต้องการ

มีความสุขและถูกเติมเต็มด้วย ความส�ำเร็จเป็นเรื่องเกี่ยวกับการไปถึงเป้า

หมาย ไม่ว่าเป้าหมายนั้นจะเป็นการชนะเหรียญทองโอลิมปิก เป็นบุคคลที่

เป็นแบบอย่างให้กับผู้อื่น หรือการได้เข้าร่วมการแข่งขันซอฟต์บอล2ระดับ

ท้องถิน่ ความส�ำเรจ็นัน้มนียิามทีแ่ตกต่างกนัไปแล้วแต่บคุคล ผมพบว่าหาก

ผมไม่สามารถต่อยอดความส�ำเร็จของผมเพื่อช่วยเหลือผู้อื่นและสร้างความ

เติบโตทางจิตวิญญาณได้แล้วล่ะก็ ความส�ำเร็จนั้นจะกลายเป็นแค่เพียงเศษ

2	 ซอฟต์บอลก�ำเนดิขึน้ในประเทศสหรฐัอเมรกิา วธิกีารเล่นคล้ายกบัเบสบอล แต่ดดัแปลงเพือ่เล่นในร่มตอน
ฤดหูนาว ลกูบอลทีใ่ช้ออกแบบให้ใหญ่พอดแีละมรีะยะการตทีีเ่หมาะสม รวมถึงกฎกตกิาต่างๆ ก็มกีารปรับ
ให้เหมาะสมทีจ่ะเป็นกฬีาในร่มด้วยเช่นกนั : ผูแ้ปล
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เสี้ยวเล็กๆ เท่านั้น การบรรลุเป้าหมายความร�่ำรวยของผมข้างต้น ได้น�ำไป

สู่เป้าหมายที่ยิ่งใหญ่ขึ้นกว่าเดิม และมีความหมายมากขึ้น

	ในตอนทีผ่มยังเป็นวยัรุน่และออกผจญภยัในโลกแห่งการเงนิ แม่ของผม

เขียนอวยพรให้ผมประสบความส�ำเร็จลงในการ์ดอวยพร ซึง่ผมน�ำมนัใส่กรอบ

วางไว้บนโต๊ะท�ำงานของผมจนถงึทกุวันนี ้มันเตม็ไปด้วยความปรารถนาดแีละ

ความรักของแม่ รวมทั้งข้อความด้านล่างนี้ ก็เป็นสิ่งที่ช่วยให้ผมจัดการเรื่อง

ต่างๆ ให้อยู่ในร่องในรอยได้ตลอดมา

ความส�ำเร็จ

	การหัวเราะบ่อยๆ หัวเราะกว้างๆ 

การเป็นทีย่อมรบันบัถอืจากปัญญาชน และเป็นทีช่ืน่ชอบรกัใคร่ของเดก็ๆ

การยินดีต่อค�ำวิจารณ์อย่างจริงใจ และอดทนต่อเพื่อนทรยศ

การชื่นชมความงดงาม ค้นหาส่วนที่ดีที่สุดในตัวผู้อื่น 

การท�ำให้โลกใบนี้น่าอยู่ขึ้นอีกนิด ไม่ว่าจะเป็นการมีเด็กน้อยที่ร่าเริง มี

สวนหย่อม หรือการท�ำสังคมให้ดีขึ้น

การได้รับรู้ว่ามีอย่างน้อยหนึ่งชีวิตที่หายใจได้คล่องข้ึน เพราะว่ามีคุณ

อยู่บนโลกใบนี้

นี่คือสิ่งที่ควรท�ำให้ส�ำเร็จ

— ราล์ฟ วอลโด เอเมอร์สัน

ไม่เกี่ยวกับว่าคุณเริ่มต้นอย่างไร  

อยู่ที่ว่าปลายทางของคุณคือที่ไหน

เมือ่ตอนทีผ่มยงัเป็นเดก็ ผมใฝ่ฝันทีจ่ะร�ำ่รวยและประสบความส�ำเรจ็ให้ได้ใน

สกัวนัหนึง่ แต่ในความเป็นจรงิแล้ว เรือ่งราวของผมในตอนนัน้ช่างแตกต่างห่าง

ไกลกบัค�ำว่าส�ำเร็จเป็นอย่างมาก ผมเตบิโตมากบัความยากจน ผมเหน็แม่ที่
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ดิน้รนต่อสูเ้พือ่ให้มเีงนิใช้แบบเดือนชนเดือน ในช่วงวัยเดก็ ผมโตมาพร้อมกบั

ความยากล�ำบากและสภาพแวดล้อมท่ีอนัตราย ชวีติไม่ได้โรยด้วยกลบีกหุลาบ 

และผมก็เป็นแค่เด็กชายขี้กลัวและขาดความมั่นใจคนหนึ่ง มีความรุนแรง 

อาชญากรรม และความบดิเบีย้ว อยูร่อบตวัผมเตม็ไปหมด แม่ของผมเข้าใจ

ดีว่าผมต้องการสภาพแวดล้อมที่ดีกว่านี้ เราจึงย้ายไปอยู่อพาร์ตเมนต์เล็กๆ 

นอกเมอืง ซ่ึงเป็นเขตชนบทของรัฐ ทีน่ัน่ผมมีเพือ่นใหม่ และได้เริม่ต้นชวีติใหม่

	ผมยงัจ�ำได้ตอนทีไ่ปเยีย่มบ้านเพือ่นเป็นคร้ังแรก เขาเป็นเพือ่นบ้านชนชัน้

กลาง บ้านมชีัน้ใต้ดิน มีโทรทศัน์ส ี25 นิว้ และมีปล่องไฟ “โอ้แม่เจ้า” ผมคดิ 

“เขารวยจัง!” บ้านของเขาตกแต่งด้วยเฟอร์นเิจอร์สวยๆ พ่อของเพือ่นมห้ีอง

ท�ำงานทีม่เีก้าอีห้นงัสเีขยีวตวัใหญ่วางอยูห่ลงัโต๊ะท�ำงานไม้เชอร์รีม่นัวาว ผม

มองทะลุไปที่สวนหลังบ้าน มีสระว่ายน�้ำด้วย! ผมอัศจรรย์ใจที่มีคนอยู่อย่าง 

“มั่งคั่ง” เช่นนี้

	หลังจากปีนั้น พ่อของผมพาไปพบกับทนายของเขา ในตอนที่ผมเดิน

เข้าไปทีส่�ำนกังานทนายความ นกักฎหมายน่ังอยูบ่นเก้าอีห้นงัสเีขยีวตวัใหญ่

ที่ประดับด้วยหมุดทองเหลือง เหมือนกับที่ผมเคยเห็นในห้องท�ำงานของพ่อ

เพื่อน ผมจึงบอกกับตัวเองว่า นี่คือเก้าอี้ที่คนรวยทั้งหลายใช้กัน มันเป็น

เหมอืนกบับลัลงัก์แห่งเกยีรตภิมู ิส�ำหรบัผมแล้ว เก้าอ้ีตวันัน้ถูกสะกดไว้ด้วย

ค�ำว่า ความส�ำเรจ็ หลงัจากนัน้ 20 ปี เมือ่ผมเร่ิมมคีวามส�ำเรจ็บ้างแล้ว สิง่

แรกที่ผมท�ำคือไปที่ร้านขายเฟอร์นิเจอร์ และใช้เงิน 4,200 เหรียญเพื่อซื้อ

เก้าอี้ที่หน้าตาแบบนั้น คุณอาจจะพูดว่า “สี่พันเหรียญส�ำหรับเก้าอี้แบบนั้น

เหรอ?” ใช่แล้ว ผมละเลียดความสุขจากการจ่ายเงินสดออกไปเพื่อซื้อเก้าอี้

ในราคาสูงกว่าที่ควรจะเป็น เพราะว่ามันท�ำให้ผมรู้สึกเหมือนได้เป็นผู้ชนะ

	มหีลายคนพดูว่า “ชยัชนะไม่ใช่ทุกอย่าง” อย่าหลอกตวัเองเลย ความ

พ่ายแพ้น่ันต่างหากล่ะทีห่่วยแตก! คณุช่วยแสดงให้ผมเหน็ ผูแ้พ้ “ทีด่”ี หน่อยสิ  

แล้วผมจะแสดงให้คุณเห็นถึงคนท่ีมีลักษณะนิสัยของผู้แพ้ ความแตกต่าง

ระหว่างชยัชนะกบัความพ่ายแพ้ไม่ใช่แค่ความสามารถทางด้านเทคนคิ แต่มนั

ต้องอาศยัทกัษะทีถ่กูต้อง และยังต้องรูด้้วยว่าควรต้องปฏบัิตอิย่างไร ซึง่แท้จรงิ
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แล้วมันคือเกมของจิตใจที่แบ่งแยกคนที่มีศักยภาพสุดยอดออกจากคนอื่นๆ

	ใครกต็ามท่ีได้พบผมในตอนน้ีคงนึกไม่ออกว่า ครัง้หนึง่ ผมเคยขาดความ

มัน่ใจ ไม่กล้าแสดงออก และเป็นคนทีไ่ม่ประสบความส�ำเรจ็ แต่นัน่คอืความ

จรงิ เมือ่คณุเติบโตขึน้ในสภาพแวดล้อมทีด้่อยโอกาส มันมกัจะถ่ายทอดความ

คดิให้กบัคณุว่าความมัง่คัง่และความส�ำเรจ็เป็นของขวญัลกึลบัทีม่ไีว้เพ่ือกลุม่

คนพิเศษเท่านั้น ผมไม่เคยเชื่อเรื่องนี้ เพราะผมรู้อยู่เสมอว่าชีวิตนี้ยังมีอะไร

อกีมากทีน่อกเหนอืจากสถานการณ์ในปัจจบุนัของผม นีค่อืเรือ่งราวเกีย่วกบั

ส่ิงทีผ่มท�ำเพือ่ค้นหาสถานทีท่ี่เป็นของผมบนโลกใบนี ้และช่วยให้ผมได้กลาย

มาเป็นผู้ชนะ

	หากว่าคุณยังคงเป็นหนุ่มสาว และเพิ่งออกเดินทาง คุณสามารถท�ำให้

ความฝันทั้งหลายของคุณเป็นจริงได้ โดยไม่เกี่ยวกับภูมิหลัง หรือจุดเริ่มต้น

ของคณุว่าเป็นอย่างไร หากเป็นช่วงชวิีตทีต้่องเลอืกระหว่างการปฏวิตัติวัเอง 

หรือล้มเลกิความฝัน มนักย็งัไม่สายเกินไปทีจ่ะยกระดบัมาตรฐานขึน้ไปอกีขัน้ 

การอ่านหนังสือเล่มนี้ในครั้งแรกอาจไม่ได้เปลี่ยนชีวิตคุณไปจนน่าอัศจรรย์ 

แต่ผมบอกคุณได้เลยว่า หลักการเหล่านี้เปลี่ยนชีวิตผมไปแล้วอย่างส้ินเชิง 

เหมือนดังที่ จิม โรห์น ผู้ประกอบการและนักพูดสร้างแรงบันดาลใจได้กล่าว

ไว้ว่า “ความส�ำเร็จ ไม่ได้มีสิ่งอื่นใดนอกเหนือไปจากวินัยพื้นฐานแค่ไม่กี่ข้อ 

คือลงมือท�ำทุกๆ วัน”

	ในหนังสือเล่มนี้ คุณจะพบกับวินัยที่ท�ำให้ผู้ชนะคว้าชัยมาไว้ในครอบ

ครอง และนักฝันที่ท�ำความฝันให้กลายเป็นความจริง

การเดินทาง ไม่ใช่จุดหมายปลายทาง

ผมไม่ได้มีหลักการสู่ความส�ำเร็จที่เหมาะสมนี้มาตั้งแต่ตอนเริ่มต้น ผมสั่งสม

หลกัการเหล่านีจ้ากประสบการณ์ตรงในชวิีตจรงิ ซึง่ส่วนใหญ่แล้วกไ็ด้มาจาก

ความผิดพลาด และการศึกษาจากผู้ที่รู้ในสิ่งที่ผมยังไม่เคยได้สัมผัส ผมใช้ 

เครือ่งมอืและเทคนิคเหล่านีใ้นการยกระดบัตวัเองจากความยากจนข้นแค้นมา
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อยูใ่นระดับความส�ำเรจ็ทีค่รัง้หนึง่ผมเคยได้แต่วาดฝัน คนส่วนใหญ่เหน็พ้องต้อง

กันว่า ผมจัดอยู่ในกลุ่มคนที่สามารถพลิกฐานะจากยาจกสู่เศรษฐีได้ ดังเช่น

ทีค่ณุได้ยนิโดยทัว่ไป เร่ิมต้นด้วยเงนิเพยีงไม่กีพ่นัเหรยีญ และมกีารศกึษาต�ำ่

กว่าเกรด 8 (ใช่ ผมออกจากโรงเรยีนเมือ่ตอนอาย ุ15 ปี) ผมเดมิพนัด้วยส่ิง

เดยีวทีผ่มม ีนัน่กคื็อความฝันและความมุง่มัน่ทีจ่ะเรยีนรูแ้ละต่อสูเ้พ่ืออนาคต

ของตัวเอง ผมกลายเป็นเศรษฐีหลายล้านจากการเทรดหุ้นเมื่ออายุ 31 ปี

	ในปี 1997 ผมออกเดนิทางเพือ่พสิจูน์ตวัเองว่าผมเป็นหนึง่ในนกัเทรด

หุน้ทีเ่ก่งกาจทีส่ดุในโลก ผมใช้เงนิลงทนุ 250,000 เหรียญ ทีผ่มหามาได้ด้วย

ความยากล�ำบาก (ก�ำไรที่สร้างขึ้นมาจากเงินไม่ก่ีพันเหรียญ) เข้าร่วมการ

แข่งขันรายการ U.S. Investing Championship อันทรงเกียรติ การแข่งขัน

ลงทนุด้วยเงนิจรงิ เป็นการวัดกนัตวัต่อตวัว่าใครคอืคนทีเ่ก่งทีส่ดุในการเทรด

หุน้ ออปชัน่ และสญัญาซ้ือขายล่วงหน้า ซ่ึงกตกิานัน้ง่ายมาก คอื นกัลงทนุ

ที่สามารถสร้างอัตราผลตอบแทนต่อเงินลงทุนคิดเป็นเปอร์เซ็นต์ได้มากที่สุด 

ภายในระยะเวลา 1 ปีเต็ม จะได้เป็นผู้ชนะ

	12 เดอืนต่อมา ผมกช็นะเลศิรายการแข่งขนั U.S. Investing Championship 

โดยบัญชีเงินลงทุนของผมท�ำก�ำไรได้ 155% (จากเงิน 250,000 เหรียญ 

กลายเป็น 637,500 เหรียญ) ถอืเป็นเปอร์เซน็ต์ผลตอบแทนทีดี่กว่าผู้จัดการ

เงินทนุแนวหน้าในอเมริกานบัร้อยคน จากนัน้ผมกเ็ริม่ต้นธรุกจิจดัการเงนิทนุ

ในวอลสตรที ซึง่เป็นการเทยีบชัน้กบับคุคลทีพ่รัง่พร้อม ไม่ว่าจะเป็นผูส้�ำเรจ็

การศกึษาจากมหาวทิยาลยัฮาร์วาร์ด เยลล์ และพรนิซ์ตนั สถานทีซ่ึง่ไม่เคย

เปิดต้อนรบัคน “ข้างถนน” เช่นผม แม้ว่าจะมอีปุสรรคต่างๆ แต่ผมยงัคงเช่ือ

ม่ันว่าความส�ำเรจ็นัน้เป็นไปได้ และแม้ว่าผมจะขาดคุณวุฒติามครรลอง ผมก็

สามารถกลายเป็นหนึ่งในนักเทรดหุ้นที่ประสบความส�ำเร็จมากที่สุดในโลกได้  

ผมได้รับเชิญไปเพื่อให้ค�ำแนะน�ำแก่สถาบันการเงินท่ีใหญ่ที่สุดในอเมริกาและ

ลูกค้าที่สนใจจากทั่วโลก ทั้งยังได้รับเกียรติให้ไปปาฐกถาตามมหาวิทยาลัย

ใหญ่ๆ และเป็นผูเ้ขยีนหนงัสอืสามเล่ม โดยทกุเล่มล้วนตดิอนัดบัหนงัสือขายดี 

และถกูแปลไปแล้วหกภาษา ทกุวันนีก้ารอบรมเชงิปฏบิตักิารและงานสมัมนา
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การลงทุนของผม ดึงดูดผู้คนจากทั่วทุกมุมโลกที่ต้องการจะเรียนรู้วิธีการที่

ท�ำให้ผมคว้าชยัชนะมาไว้ในครอบครอง สิง่ทีด่ทีีสุ่ดของเร่ืองทัง้หมดนีค้อื ผม

มีความสุขที่สามารถประสบความส�ำเร็จอย่างสูงได้ด้วยการท�ำในสิ่งที่ผมรัก

	ทีผ่มกล่าวมาไม่ใช่เพือ่การโอ้อวด แต่เพราะความส�ำเร็จของผม มบีทบาท

ส�ำคญัอย่างยิง่ทีน่�ำพาให้ผมมายนืตรงจดุนี ้ความส�ำเร็จเป็นส่ิงทีพ่สูิจน์ว่าผม

มีคุณสมบัติมากพอที่จะได้อยู่ในสถานะท่ีผมต้องการ มันคือจุดประสงค์อัน

สูงสุดของผม นั่นคือ การได้เป็นแรงบันดาลใจให้กับผู้อื่น

	ผูค้นมกัตัง้ค�ำถามกับผมว่า “คุณท�ำมนัได้อย่างไร?” ผมบอกให้คณุมัน่ใจ

ได้เลยว่า มันไม่ใช่ความเก่งกาจเฉพาะบุคคล พรสวรรค์โดยธรรมชาติ หรือ

ความโชคด ีแต่มนัเป็นผลโดยตรงมาจากการเปลีย่นวธิคีดิ และการน�ำเอาชุด

ความคดิไปใช้ก�ำหนดแนวทางแห่งชยัชนะ ผมเชือ่ในกระบวนการนีอ้ย่างสดุใจ 

ผมอุทิศเวลาเกือบสองปี ในการจับประเด็นที่ผมได้เรียนรู้ทั้งหมด และกลั่น

กรองมันลงในหนังสือเล่มที่คุณก�ำลังถืออยู่ในมือเล่มนี้

	ลองคิดถึงความเป็นไปได้ท่ีคุณไม่ได้บังเอิญหยิบหนังสือเล่มนี้ขึ้นมา 

หรือไม่ใช่เพราะเป็นอุบัติเหตุ แต่เป็นเจตนาหยิบมันขึ้นมาอ่าน เพราะคุณ

พร้อมแล้วที่จะอนุญาตให้ตัวเองไล่ตามความฝัน และเดินทางตามวิถีที่คุณ

ต้องการเดินมาโดยตลอด ถ้าคุณต้องการใครคนหนึ่งซึ่งเป็นตัวอย่างของการ

เริ่มต้นด้วยต้นทุนที่น้อยกว่าที่คุณมีในตอนนี้ คนๆ นั้นคือผมเอง

	ถ้าผมท�ำได้ คุณก็ท�ำได้เช่นกัน

หีบสมบัติ

หนังสือคือความฝันที่อยู่ในมือคุณ

— นีล ไกแมน

ค�ำอธษิฐานอาจเป็นจริงขึน้มาในช่วงเวลาทีน่่าประหลาดใจทีส่ดุ ด้วยวธิทีีเ่กนิ

กว่าจะคาดเดามากที่สุด เมื่อตอนผมอายุ 8 ขวบ พ่อแม่ของผมหย่าร้างกัน 

ชีวิตมืดมนหมดหวัง แม่ของผมต้องพึ่งพาสวัสดิการของรัฐ และหากวันไหน
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คูปองอาหารหมด พวกเราก็เกือบจะไม่พอกิน มีหลายๆ คืน ผมได้ยินเสียง

แม่แอบร้องไห้อยูใ่นห้องนอนของเธอ มนัช่างเป็นช่วงเวลาทีย่ากล�ำบากเหลือ

เกิน ดังนั้น ตั้งแต่ยังเด็ก ผมก็รู้เลยว่านี่ไม่ใช่ชีวิตที่ผมต้องการ

แม่ของผมบังเอิญได้พบกับเดนนิส ชายผู้เต็มเปี่ยมไปด้วยความฝันถึง

การประสบความส�ำเร็จ เขาสัญญาว่าเธอจะมีอนาคตที่ดีขึ้นกว่าเดิม ในช่วง

เวลานัน้ แม่ของผมดมูคีวามสขุมากกว่าคร้ังไหนๆ ทีผ่มเคยได้เหน็ เดนนสิให้

ความหวังกับเธอ ผมต้องบอกเลยว่า เขาเป็นคนดีจริงๆ และทุกๆ คนก็ชอบ

เขา แต่ตัวเขาเองกลับไม่เคยประสบความส�ำเร็จจริงๆ เลย เขามีอาชีพเป็น

ตวัแทนขายสมาชกิของสมาคมยานยนต์สหรัฐ3 แบบเคาะประตบู้าน เดนนสิ

เคยบอกกบัผมว่า งานทีเ่ขาท�ำไม่ใช่สิง่ทีเ่ขาต้องการจะท�ำจรงิๆ เขาแค่ “ก�ำลงั

เตรยีมความพร้อม” ส�ำหรบัความส�ำเรจ็ เขาเข้าร่วมงานสมัมนาเกีย่วกบัการ

พัฒนาตัวเองหลายครั้ง ซื้อหนังสือและเทปทุกประเภทที่เกี่ยวกับการพัฒนา

ตัวเอง แต่ก็ดูเหมือนว่ายังไม่มีอะไรเปลี่ยนแปลงไปมากนัก ส่วนใหญ่พวก

หนังสือและเทปเหล่านั้นก็ถูกตั้งทิ้งไว้จนฝุ่นจับ

ในตอนนั้น ผมตกงานและถังแตก แต่ผมมีความปรารถนาที่จะเป็นคน

ร�ำ่รวย ซึง่นัน่คือสิง่ทีค่นจนทุกคนใฝ่ฝันหา มีอยูว่นัหนึง่ ผมได้เห็นกองหนงัสือ

ของเดนนสิ ผมสุ่มหยบิหนงัสอืขึน้มาหน่ึงเล่ม หนงัสือชือ่ Think and Grow 

Rich ที่เขียนโดย นโปเลียน ฮิลล์ ชื่อหนังสือดูเหมือนว่าจะบอกเล่าเรื่องราว

ทัง้หมดเอาไว้ ในกองหนังสอื มหีลายเล่มทีเ่ก่ียวกบัการลงทนุอสังหาริมทรัพย์ 

การเจรจาต่อรอง และการพฒันาตวัเอง ผมคดิอยู่ในหัวว่า “นีคื่อกองของคู่มอื

บอกวธิกีารประสบความส�ำเรจ็” ราวกบัว่าผมเดนิสะดดุหบีสมบติั และเมือ่ผม

ยกฝาหีบขึ้น ก็มีแสงสีทองเปล่งประกายออกมา พร้อมกับเสียงขับขานของ

บรรดาทตูสวรรค์! ผมเร่ิมต้นอ่านหนงัสอืข้ามวันข้ามคนือย่างไม่หยดุหย่อน ยิง่

อ่านหนงัสอืและฟังเทปมากขึน้เท่าไหร่ ผมก็ยิง่มคีวามเชือ่มัน่ว่า หากพวกเขา

3	 American Automobile Association (Triple A) เป็นองค์กรไม่แสวงหาผลก�ำไร ซ่ึงเกดิจากการรวมตวักนั
ของกลุม่สโมสรยานยนต์ (Motor Clubs) ให้บรกิารด้านการท่องเทีย่ว เช่ารถยนต์ บริการระหว่างการเดนิ
ทาง และการประกนัภยัเกอืบทกุประเภท โดยให้ส่วนลดแก่สมาชกิทีใ่ช้บรกิารตามทีต่่างๆ เช่น ร้านอาหาร 
โรงแรม โดยเสยีค่าสมาชกิเป็นรายปี : ผูแ้ปล
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เหล่านั้นท�ำได้ ผมก็ท�ำได้เช่นกัน ผมตั้งข้อสงสัยว่า ความเชื่อคือข้อแตกต่าง

ทีส่�ำคัญระหว่างเดนนสิกบัผม เขามีตวัอย่างมากมายให้ท�ำตาม แต่เขาไม่เคย

เชือ่เลยว่าเขาจะสามารถท�ำได้จรงิ นัน่เป็นเหตผุลว่าท�ำไมเขาจงึไม่เคยเปลีย่น

จาก “ก�ำลงัเตรยีมความพร้อม” มาเป็นการให้ค�ำมัน่ และลงมอืท�ำอย่างแท้จรงิ

 

โว้ว! ทุกอย่าง
อยู่ในตัวหนังสือ

แล้วนี่

ด้วยความใสซือ่ของผม แน่นอน ผมคดิว่าผมจะสามารถท�ำเงนิล้านเหรยีญ

ได้ในทนัทด้ีวยการอ่านหนังสอืเหล่านี ้และผมก็จะได้เป็นเหมอืนดังเช่นบคุคลที่

อยูบ่นหน้าปกของการอบรมเก่ียวกบัอสงัหารมิทรพัย์ ท่ีมรีถยนต์โรลส์-รอยซ์

และสาวๆ สวยๆ รวมอยู่ในนัน้ ผมได้เรียนรู้ส่ิงทีส่�ำคัญยิง่ยวดบางอย่าง มนัมี

ส่ิงทีเ่ป็นลกัษณะร่วมกนัของบคุคลทีป่ระสบความส�ำเรจ็อยูใ่นหนังสอืเหล่านัน้ 

คณุสมบตัทิีเ่ป็น “สตูรส�ำเรจ็” ซ่ึงผู้ชนะทัง้หลายปฏบิตัติาม ผมเชือ่เป็นอย่าง

ยิง่ว่า หากผมท�ำตามสตูรเดยีวกนันี ้มนัจะส่งผลให้ผมสามารถประสบความ

ส�ำเร็จได้เช่นเดียวกัน หรือแม้แต่อาจจะประสบความส�ำเร็จยิ่งกว่าได้อีกด้วย
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พลังของตัวหนังสือ

ตลอดชีวิตของผม หนังสือคือสิ่งที่สร้างแรงบันดาลใจ ช่วงที่ผมยากจนเกิน

กว่าทีจ่ะซือ้พวกมนัได้ ผมไปทีร้่านหนงัสอืและยนือ่านพวกมนัอยูต่ามทางเดนิ 

ผมถึงกระทัง่แกล้งปลอมตวัเป็นนกัศกึษาเพือ่ไปใช้ห้องสมดุของมหาวทิยาลยั

ที่พวกนักศึกษามาหาความรู้อ้างอิง และท�ำการถ่ายส�ำเนาหนังสือทั้งเล่มใน

ราคาหน้าละหนึง่เพนนแีล้วเยบ็เป็นเล่ม ผมรกัการเรียนรู ้ผมได้รบัแรงบนัดาล

ใจจากทุกส่ิงที่ผมอ่าน ผมรู้สึกอยู่เสมอว่า แม้แต่หนังสือเล่มที่น่ารังเกียจ

ทีส่ดุกต้็องมแีนวคดิดีๆ อย่างน้อยหนึง่ข้ออยูใ่นนัน้ สิง่หนึง่ทีผ่มได้เรียนรู้จาก

ประสบการณ์ตรงก็คือ หนงัสอืทัง้หลายสามารถเปลีย่นชีวติผูค้นได้ โดยเฉพาะ

อย่างยิง่ ในกรณนีีม้นัเปลีย่นชวีติของผมไป หนงัสอืเล่มนีคื้อหนงัสือเล่มทีส่ี่ที่

ผมเขียน หลังจากที่สามเล่มก่อนหน้า ผมเขียนเกี่ยวกับวิธีการประสบความ

ส�ำเร็จทางด้านการเงินในตลาดหุ้นมาแล้ว

	หนงัสอืทกุเล่มของผมมคีวามเป็นส่วนตัวสงูมาก ในส่วนของกติตกิรรมประกาศ

และค�ำกล่าวสรรเสรญิพเิศษ ผมต้องการมอบให้กบัครอบครวัของผมและโลก

ใบนี ้โดยเฉพาะอย่างย่ิง ให้กบัลกูสาวตวัน้อยของผม ผมต้องการให้เธอเข้าใจ

เก่ียวกบัการเสรมิสร้างพลงัให้กับตัวเธอเอง และการด�ำเนนิชวีติอย่างมจีดุมุง่

หมาย เธอควรได้ใช้ชีวิตอย่างเต็มที่ และมีโอกาสสร้างความเปลี่ยนแปลงให้

กับโลกใบนี้ ผมยังต้องการแบ่งปันความรู้นี้ให้กับคุณด้วยเช่นกัน เหมือนกับ 

“หบีสมบตั”ิ ซึง่บรรจบุรรดาหนงัสอืและเทปทีผ่มค้นพบเมือ่หลายปีก่อนทีไ่ด้

เปลี่ยนวิถีชีวิตของผมไป ผมมีความมั่นใจว่าหนังสือเล่มนี้จะสร้างความแตก

ต่างให้กับการเดินทางตลอดชวิีตของคุณ และช่วยให้คณุพฒันาพลงัของตวัคณุ

เอง

	ตอนนี ้ผมอยูใ่นวัย 50 ปี เมือ่ผมมองย้อนกลบัไปตามทางเดนิของชีวติ 

และมองเห็นวิธีการท่ีผมเข้าหาส่ิงต่างๆ รวมถึงการบรรลุเป้าหมายได้จาก

สิ่งท่ีอาจเรียกได้ว่าข้อจ�ำกัด ผมอุทิศเวลาที่ตื่นอยู่ส่วนใหญ่ไปกับการพัฒนา

กลยุทธ์ และแนวทางปฏิบัติอย่างเป็นระบบ ซึ่งได้มาจากการศึกษาผู้ชนะใน

สาขาต่างๆ ตั้งแต่นักธุรกิจไปจนถึงแชมป์กีฬาโอลิมปิก ผมน�ำมันไปประยุกต์
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ใช้กับทุกอย่างที่ผมท�ำ แนวคิดในตอนนั้นยังไม่ได้ถูกปรับแต่งให้เหมือนกับที่

ผมใช้ในปัจจุบันนี้ แต่อย่างไรเสีย มันก็เป็นสูตรมาตรฐานสากลที่ใช้การได้ดี

ส�ำหรบัผมตัง้แต่ตอนนัน้เป็นต้นมา ไม่ว่าจะเป็น ในตอนทีผ่มต่อกรกบัคูต่่อสู้ใน

การแข่งขนัคาราเต้ ฝึกฝนทกัษะการเป็นนกัดนตรี ประสบความส�ำเร็จในการ

ท�ำธรุกจิอสงัหารมิทรพัย์ และตลาดหุน้ แข่งขนักฬีารายการต่างๆ ไล่ตามการ

ถ่ายภาพระดบัมืออาชพี เขยีนหนงัสอืหลายเล่มและกลายเป็นนกัเขียนหนงัสือ

ทีต่ดิอนัดบัขายดทีีส่ดุ ด�ำเนนิรายการสมัมนาแบบถ่ายทอดสดและพดูต่อหน้า

สาธารณชน และล่าสดุ เข้าร่วมการแข่งขนัยงิปืนพก ทัง้นีผ้มยงัไม่จบกบัการ

ไล่ตามความฝันที่จะเป็น “ผู้เชี่ยวชาญหลากสาขา” อย่างบริบูรณ์

	คุณอาจจะคิดในใจว่า “โว้ว! กิจกรรมทั้งหมดนี่ช่างหลากหลายเหลือ

เกนิ ครอบคลมุทัง้งานอาชพี งานอดเิรก และความสามารถในเรือ่งอืน่ๆ” ใช่

แล้ว มันคือเรื่องจริง ผมได้พบว่า หากมีกระบวนการที่ถูกต้องแล้ว คุณเอง

ก็จะสามารถท�ำให้ความท้าทายใหม่ๆ กลายเป็นความช�ำนาญได้ในเวลาอัน

รวดเรว็ เพยีงแต่คณุต้องน�ำสตูรส�ำเร็จผู้ชนะไปใช้ และสร้างชุดความคดิให้ได้

อย่างแชมป์เปี้ยน

	ตั้งแต่ 35 ปีก่อนหน้านี้ที่ผมท�ำการค้นคว้าจากกองหนังสือของเดนนิส 

จวบจนถึงปัจจุบัน ผมก็ยังคงอ่านหนังสือเพื่อหาข้อมูลและสร้างแรงบันดาล

ใจมาโดยตลอด ห้องหนังสือส่วนตัวของผมเต็มไปด้วยหนังสือหลายพันเล่ม 

ซึ่งผมได้อ่านพวกมันมาแล้วทุกเล่ม บางเล่มผมก็อ่านซ�้ำหลายครั้ง หนังสือ

เล่มนี้เป็นตัวแทนของการสังเคราะห์การศึกษา การปรับแต่ง และการพัฒนา 

จากประสบการณ์ส่วนตวัทีม่มีานานกว่าสามทศวรรษของผมเอง ความรอบรู้

และความเข้าใจส่งผลให้ผมมีพื้นฐานที่ยอดเยี่ยมและกลยุทธ์เฉพาะตัว รวม

ทัง้บรรลคุวามส�ำเร็จมาได้อย่างยาวนาน ผมหวงัว่า คณุ และทกุคนทีไ่ด้อ่าน

หนังสือเล่มนี้จะได้พบกับสิ่งที่ผมพบเช่นกัน เป็นเหมือนกับลูกโอ๊กเล็กๆ ที่

บรรจุต้นโอ๊กต้นยักษ์ไว้ภายใน ศักยภาพซุกซ่อนอยู่ภายในตัวคุณอยู่แล้ว 

แค่รอให้คุณพัฒนาชุดความคิดที่ถูกต้องขึ้นมา เช่นนี้ คุณเองก็สามารถจุด

ประกายผูช้นะในตวั และใช้ชวิีตอย่างมจุีดมุง่หมายได้ตามทีค่ณุต้องการเช่นกนั
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ปีกคู่แรกของผม

ถึงแม้ว่าผมจะเติบโตมาพร้อมกับความยากล�ำบากด้วยมีเหตุการณ์หลายๆ 

อย่างทีค่อยท�ำร้ายผม แต่ผมยงัโชคดทีีมี่บคุคลสองท่านผูเ้ป็นแรงบนัดาลใจให้

กบัผม ท่านคือ พ่อแม่ของผมเอง ถงึแม้ว่าทัง้แม่และพ่อจะเคยแสดงตวัอย่าง

ในเชงิลบให้เหน็อยูบ่่อยครัง้ แต่พวกท่านกไ็ด้ให้พรทีส่�ำคญักบัผมด้วยเช่นกนั 

แล้วผมก็เลือกที่จะน�ำบทเรียนที่ดีส่วนนั้นมาใช้ แม่รักผมมาก ส่วนพ่อก็มัก

คอยบอกให้ผม “ลงมือท�ำ” (หมายถึงคว้าโอกาส) เขาไม่เคยบั่นทอนก�ำลัง

ใจส�ำหรับสิ่งที่ผมปรารถนาจะไขว่คว้า รวมถึงการออกจากโรงเรียนเมื่อตอน

อายุ 15 ปี เพื่อไปเป็นมือกลองของวงดนตรีด้วย

	หนึ่งในความทรงจ�ำวัยเยาว์อันเป็นที่รักยิ่งของผมคือ แม่ของผมได้เล่า

นทิานก่อนนอนสองเร่ืองโปรดให้ผมฟัง Curious George (จอร์จ ลงิจ๋อผจญ

ภยั) และ Jonathan Livingston Seagull (โจนาธาน ลฟิวงิสตนั นางนวล) 

ผมมีความทรงจ�ำทีด่มีากกบันทิานทัง้สองเรือ่ง แต่เรือ่ง Jonathan Livingston 

Seagull ได้ทิ้งความประทับใจที่ส�ำคัญและยาวนานมากกว่า นิทานเรื่องนั้น

เขียนโดย ริชาร์ด บาค เป็นเรื่องเกี่ยวกับนกนางนวลตัวหนึ่งที่เบื่อหน่ายกับ

ชีวิตประจ�ำวันของฝูงที่มีเพียงแค่การออกหาอาหาร โจนาธานปรารถนาที่จะ

เรยีนรูค้วามหมายของชวีติ จงึท�ำการทดสอบปีกทัง้สองของตวัเอง และออก

บิน แม่มอบหนังสือนิทานเล่มนี้ให้กับผมพร้อมจดหมายสอดอยู่ด้านใน “แด่

ลูกรักในวันเกิดครบรอบ 8 ขวบ แม่รู้ว่าลูกสามารถบินขึ้นสูงได้เหมือนกับที่

โจนาธานบนิ!” ในวันเกดิครบรอบอาย ุ8 ขวบของลกูสาว ผมได้มอบหนงัสอื

นิทานเรื่องเดียวกันนี้พร้อมกับข้อความเดียวกันให้เธอ

	ด้วยความเป็นเด็ก ผมไม่แน่ใจว่าผมเข้าใจค�ำอุปมานั่นจริงๆ หรือไม่ 

แต่ตอนนี้ ผมชื่นชมนิทานเล่มนั้นซึ่งอธิบายความหมายที่ลึกซึ้งผ่านข้อความ

ธรรมดาได้อย่างลุม่ลกึ มีค�ำพดูตอนหนึง่ทีผ่มยงัคงตดิอยู่กับผมมาตลอด ตอน

ทีโ่จนาธานกลบัมาจากเทีย่วบนิทีท้่าทาย เขาเล่าให้สมาชิกในฝงูทีเ่หลอืได้ฟัง

ถึงสิ่งที่เขาได้พบว่า “เป็นเวลากว่าพันปีที่พวกเราตะเกียกตะกายตามหาเศษ

ปลาเพ่ือกินเป็นอาหาร แต่ตอนน้ีเรามีเหตุผลอืน่ส�ำหรับการมชีีวิตอยูแ่ล้ว เรา
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อยูเ่พือ่เรยีนรู ้เพือ่ค้นพบ เพือ่เป็นอสิระ! ฉนัขอโอกาสแค่คร้ังเดยีว ให้ฉนัได้

แสดงให้คุณเห็นว่าฉันได้พบอะไรบ้าง...”

	เรือ่งราวนีเ้ป็นแรงบนัดาลใจให้กบัผมเมือ่ผมเตบิโตขึน้เรือ่ยๆ และตอน

นี้มันสะท้อนความรู้สึกถึงการมี จุดมุ่งหมาย เช่นเดียวกับโจนาธาน ผมมี

ความปรารถนาจะกลบัไปที ่“ฝูง” เพือ่บอกเล่าให้คนอืน่ได้รูถ้งึสิง่ทีผ่มค้นพบ 

ผมนึกถึงเพื่อนในวัยเด็ก หลายๆ คนก็ด้อยโอกาสไม่ต่างกับผม แต่เขาเหล่า

นั้นไม่เคยได้ก้าวพ้นออกจากสภาพเดิมเลย หนังสือเล่มนี้คือช่องทางที่ผมจะ

บอกเล่าเรือ่งราวเช่นเดยีวกนักบั Jonathan Livingston Seagull ให้กบัใคร

กต็ามแต่ทีอ่ยากรบัฟัง พวกเราทกุคนสามารถบนิได้สงู แต่มนัขึน้อยูก่บัความ

เชือ่มัน่ในศกัยภาพภายในของแต่ละคน มันคอืทางเลอืกของแต่ละคน ไม่ว่าจะ

เลือกอยู่กับเส้นทางเดิมๆ ที่ “คอยคุ้ยเขี่ยหาเศษปลา” หรือทะยานขึ้นฟ้าให้

สูงกว่าจินตนาการที่เลิศล�้ำ

แบ่งปันเสียงดนตรี

เออร์วิน ชโรดิงเงอร์ ผู้ได้รับรางวัลโนเบลสาขาฟิสิกส์ กล่าวไว้ว่า “หากคุณ

ไม่สามารถบอกคนอืน่ๆ ได้ว่าคณุก�ำลงัสร้างผลลพัธ์อะไรในระยะยาวแล้ว ส่ิง

ที่คุณก�ำลังท�ำนั้นคือสิ่งไร้ค่า” ในวิถีของผม ผมพยายามเป็นแรงบันดาลใจให้

กบัคนอืน่ๆ ให้พวกเขาได้เหน็ถงึความหมายของความเป็นไปได้ ผ่านทางการ

บอกเล่าเรือ่งราว ประสบการณ์ และเส้นทางความส�ำเร็จของผม แม้ว่าผมเดิน

ทางมาไกลมากแล้วจากจดุตัง้ต้น แต่งานทีแ่ท้จรงิของผมนัน้เพิง่จะเร่ิมต้นข้ึน

	หัวใจส�ำคัญของหนังสือเล่มนี้คือ การน�ำเสนอเครื่องมือส�ำหรับสร้าง

พลงัให้กับตัวคณุเอง และเรียนรู้วิธกีารใช้พวกมนั โดยการสร้างพลงัในตวั คณุ

สามารถประสบความส�ำเร็จได้กับทุกๆ อย่างที่คุณตั้งใจ ใช่ว่าหนังสือเล่มนี้มี

ไว้ส�ำหรับคนที่ต้องการเป็นแชมป์เทรดหุ้น หรือผู้ชนะการแข่งขันกีฬาเท่านั้น 

บางทีความส�ำเร็จในธุรกิจและการท�ำเงินได้มากกว่าท่ีคุณต้องการมี อาจไม่

ได้ส�ำคญัส�ำหรบัคณุ แต่คณุจะมพีลงัในการดึงดดูสิง่ใดกต็ามทีค่ณุปรารถนาที่
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จะท�ำให้ส�ำเร็จ ถ้าคุณน้อมรับสิ่งที่ผมก�ำลังจะแบ่งปัน และอนุญาตให้ทฤษฎี

แห่งชัยชนะนี้เปลี่ยนแปลงความคิดของคุณ เป็นไปได้อย่างยิ่งว่าชีวิตของคุณ

จะเปลี่ยนแปลงไป

	เสียงดนตรีท่ีอยู่ภายในตัวพวกเรา สามารถท�ำให้ผู้คนขยับตาม แล้ว

ผู้คนก็สามารถขยับภูเขาให้เคลื่อนที่ได้ และนี่คือเสียงดนตรีที่ผมส่งต่อให้กับ

ผู้อื่น ย้อนกลับไปที่เรื่องราวของผม เด็กชายที่ออกจากโรงเรียนตั้งแต่เกรด 

8 ด้วยข้อจ�ำกดัต่างๆ ทีร่มุเร้ารอบตวั ผมไม่มเีงนิ ไม่มีเส้นสาย ไม่มส่ิีงอืน่ใด

นอกจากความเชือ่ว่า ถ้าคนอ่ืนประสบความส�ำเรจ็ได้ ผมกท็�ำได้เช่นกนั ผมเชือ่

มั่นในความสามารถและวิสัยทัศน์ของตัวเอง ผมออกผจญภัยอย่างกล้าหาญ 

ในโลกทีน่่าหวาดกลัวอย่างมากส�ำหรบัผม จนได้กลายมาเป็นแชมป์เป้ียน และ

ที่ส�ำคัญยิ่งไปกว่านั้น ผมได้เรียนรู้บทเรียนอันมีค่าที่สุดในชีวิต นั่นคือ ความ

ส�ำเรจ็ ไม่ใช่แค่สิง่ทีค่ณุพชิติได้เพยีงเท่านัน้ แต่มนัยังเกีย่วกบัสิง่ทีค่ณุกระท�ำ

ต่อความส�ำเร็จเหล่านั้น เป็นเพราะว่าจิตวิญญาณของเรากระหายอยาก

มากกว่าแค่ค�ำว่าชัยชนะ จิตวิญญาณของเราหิวกระหายความหมายของ

ชวีติ สิง่นีเ้องทีขั่บเคลือ่นให้ผมไล่ตามสิง่ท่ียิง่ใหญ่ขึน้กว่าเก่า ซ่ึงนัน่คอื การได้

เป็นแรงบนัดาลใจให้กบัผูอ้ืน่ ผมหวงัว่า ผมจะจากโลกนีไ้ปโดยมผีูค้นท่ีใช้ชีวติ

อย่างมคีวามสขุมากยิง่ขึน้ ด�ำรงชวีติอย่างเรยีบง่าย แต่มคีวามหมายมากข้ึน 

เพราะผมได้เป็นแบบอย่างให้กับพวกเขาแล้ว เพราะเมื่อคุณได้เปลี่ยนแปลง

ชีวิตใครไปแล้วล่ะก็ ชีวิตคุณเองก็จะเปลี่ยนแปลงไปด้วยเช่นกัน

	ทั้งหมดที่ต้องท�ำคือ ต้องแสดงให้คนอ่ืนเห็นว่าสิ่งต่างๆ สามารถต่าง

ออกไปจากเดิมได้ ปัญหาและอุปสรรคเหล่านั้นไม่ได้คงอยู่อย่างถาวร ทุกสิ่ง

ในโลกย่อมมกีารเปลีย่นแปลง เม่ือใครคนหน่ึงสามารถท�ำลายก�ำแพงอปุสรรค

นั้นลงได้ คนอื่นๆ ก็จะมีความเชื่อมั่นว่าพวกเขาสามารถผ่านมันไปได้เช่นกัน 

นัน่เป็นเหตุผลว่าท�ำไมเส้นทางทีเ่ห็นได้อย่างชดัเจนจงึมีความส�ำคญัอย่างมาก 

ยิง่หากคนๆ นัน้เริม่ด้วยต้นทนุน้อยกว่าทีค่ณุม ีการท�ำลายก�ำแพงของคณุเอง

ก็กลายเป็นเรื่องที่ดูน่าจูงใจมากยิ่งขึ้น

	ในปี 1997 ไม่มนีกักฬีากอล์ฟหญงิทีเ่ป็นชาวเกาหลเีลยแม้แต่คนเดยีวใน
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รายการแข่งขนั Ladies Professional Golf Association (LPGA) แต่ต่อมา

ในปี 1998 พคั เซ รี เอาชนะการแข่งขนั 2 รายการใหญ่ มปีรากฏการณ์ใหม่

เกดิขึน้ทนัท ีสิง่ทีด่เูหมอืนจะเป็นไปไม่ได้กลบัเป็นไปได้ พคั เป็นแรงบนัดาลใจ

ให้ผูห้ญงิรุ่นใหม่หนัมาสนใจกฬีากอล์ฟ จนทกุวนันี ้หญงิชาวเกาหลมีีบทบาท

อย่างมากในการแข่งขันกอล์ฟ LPGA 

	อย่าลืมว่า หากคุณไม่คิดว่าเรื่องนี้ส�ำคัญกับชีวิต คุณก็จะไม่ได้มาอยู่

ที่ตรงน้ีหรอก ไม่ว่าความท้าทายและปัญหาในชีวิตจะมากท่วมท้นเพียงใด 

การเปลีย่นแปลงท่ีย่ิงใหญ่ท่ีสดุเริม่ต้นข้ึนจากคนเพยีงคนเดยีว และความคดิ

เพยีงนดิเดยีว ค�ำพดูของ เซอร์ไอแซก นิวตนั กล่าวไว้ว่า “ฉนัจะมองเห็นได้

ไกลขึ้น ถ้าฉันยืนอยู่บนไหล่ของยักษ์” ผมก็เช่นเดียวกับคุณ เราก�ำลังยืนอยู่

บนไหล่ของผู้ที่ผ่านมาก่อนหน้า

	ผมรูว่้าคณุสามารถท�ำได้ดกีว่าทีผ่มท�ำ เพราะคณุใช้ประโยชน์จากความ

รู้ที่ผมได้มาอย่างยากล�ำบาก และจากความรู้ของคนที่ประสบความส�ำเร็จ

มาก่อนผม แต่ผมกร็ูว่้าผมไม่สามารถเปลีย่นความคดิใครได้ ผมได้แต่หวงัว่า 

ร่องรอยที่ผมทิ้งเอาไว้จะเป็นเบาะแสให้คนอื่นสามารถเปลี่ยนความคิดไปใน

แนวทางใหม่ทีเ่ป่ียมพลงันีไ้ด้ มปีระโยคทีง่ดงามทีเ่ล่าขานว่า เผ่าพนัธุม์นษุย์

จะด�ำรงอยูต่่อไป ในขณะทีคุ่ณอยูท่ีต่รงนี ้แน่นอนว่าคณุก�ำลงัทิง้บางอย่างเอา

ไว้ ค�ำถามก็คือ สิ่งที่คุณทิ้งเอาไว้เป็นแบบไหนกัน?

	หนังสือเล่มนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานที่ผมอุทิศเพื่อช่วยเหลือผู้คน ซึ่งผม

มั่นใจว่าหนังสือเล่มนี้ จะให้ตัวอย่างวิธีการยกระดับความตระหนักรู้ และน�ำ

มาซ่ึงพลงัแก่ทกุสิง่ทีค่ณุท�ำ ไม่ว่าคุณตัง้เป้าหมายท�ำสิง่ใดให้ส�ำเรจ็กต็าม มนั

อาจมข้ีอจ�ำกดัทางกายภาพอยู ่แต่ในความเป็นจรงิแล้ว ข้อจ�ำกดัทางจิตใจมกั

มาถงึก่อนเสมอ ทีจ่ดุเริม่ต้น ให้พงึระลกึไว้ว่าความสามารถของคณุถกูจ�ำกดั

แค่ในความคิดของคุณเท่านั้น มันไม่ได้ถูกจ�ำกัดจากสภาพแวดล้อม ด้วยชุด

ความคดิทีถ่กูต้อง คณุกส็ามารถเป็นแชมป์เป้ียนในชีวติคุณเอง และสามารถ

ท�ำสิ่งต่างๆ ให้ส�ำเร็จลงได้ตามแต่ใจจะจินตนาการ

	นี่คือค�ำรับรองจากผม
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ควบคุม

ชุดความค
ิดของคุณ

 

ส่ ว น ที
่ ห นึ่ ง



แชมป์เป้ียนและบคุคลระดบัสดุยอดมวีธิคีดิต่างจากคนทัว่ไป และลงมอืปฏบิตัิ

ด้วยมาตรฐานที่แตกต่าง จนในที่สุดแล้ว ความคิดและมาตรฐานการปฏิบัติ

เหล่าน้ีกส็ร้างความได้เปรียบให้กบัพวกเขา โดยไม่ต้องอาศยัค�ำพดูเพ่ืออธบิาย 

การเป็นเลศิในสาขาใดๆ ล้วนต้องอาศยัการพัฒนาทกัษะ แต่ทัง้นี ้ไม่ว่าจะเป็น

ผู้ที่ไม่มีพื้นฐาน หรือผู้เชี่ยวชาญ การที่บุคคลจะประสบความส�ำเร็จอย่างสูง

ได้นั้นจ�ำเป็นต้องใช้ชุดความคิดเพื่อชัยชนะ อันแฝงด้วยความเชื่อว่าสามารถ

ท�ำได้อย่างหนักแน่น ซึ่งต่อไปนี้ผมจะเรียกมันว่า “ความเชื่อพื้นฐานทั่วไปที่

เป็นสากล (global beliefs)”

	ให้ลองจินตนาการว่าสมองของคุณคือซอฟต์แวร์คอมพวิเตอร์ และร่างกาย

ของคณุคอือปุกรณ์คอมพวิเตอร์ อย่างทีเ่รารูก้นัดี เคร่ืองคอมพวิเตอร์จะไม่มี

ประโยชน์เลย หากปราศจากซอฟต์แวร์ เพราะว่าซอฟต์แวร์ท�ำหน้าทีเ่ป็นตวั

ควบคุมอุปกรณ์ เราก็สามารถเปรียบความเชื่อพื้นฐานทั่วไปที่เป็นสากลนี้ได้

ว่าเป็นระบบปฏิบัติการท่ีสนับสนุนการท�ำงานของทุกโปรแกรม ซึ่งในขณะ

เดยีวกนันัน้เอง โครงสร้างความเชือ่ของคณุกเ็ป็นแรงกระท�ำท่ีมองไม่เหน็ทีอ่ยู่

เบื้องหลังการตัดสินใจและพฤติกรรมการแสดงออกทั้งหมดของคุณ ร่างกาย

ท�ำงานตามที่สมองสั่งตามบริบทของสิ่งที่คุณเชื่อ คนทุกคนย่อมต้องมีความ

สมองเป็นไปตามความเช่ือ

บ ท ที่  1
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เชื่อ แต่ไม่ใช่ทุกคนจะด�ำเนินชีวิตด้วยชุดความเชื่อที่ทรงพลัง และนี่คือเรื่อง

ส�ำคัญ เพราะว่าชวีติของคณุถกูขับเคล่ือนไปตามความเชือ่ ความลบักค็อื หาก

คุณต้องการจะวาดภาพให้ได้เหมือนกับ ลีโอนาโด ดา วินชี่ ก็จงเรียนรู้ที่จะ 

คดิให้ได้แบบเขา คณุไม่สามารถครองต�ำแหน่งแชมป์มวยได้ ถ้าคณุไม่เริม่ต้น

ด้วยการเรยีนรูท้ีจ่ะคดิให้เหมอืนแชมป์มวยเสยีก่อน ไม่ต่างกบัท่ีคณุไม่สามารถ

กลายเป็นพระภิกษุได้โดยไม่เรียนรู้ที่จะคิดให้เหมือนกับพระภิกษ ุ เมื่อคุณรู้

แล้วว่าอะไรเป็นวิธีที่ใช่ และสิ่งใดคือสิ่งที่มีคนท�ำได้ส�ำเร็จแล้ว เมื่อคุณเข้าใจ

วิธีคิดเบื้องหลังมัน คุณก็สามารถบรรลุเป้าหมายได้ในท�ำนองเดียวกัน หรือ

แม้แต่อาจท�ำได้เหนือกว่านั้น จงสร้างแรงบันดาลใจและเสริมสร้างพลังด้วย

ความเชือ่แห่งชัยชนะ คุณสามารถยกระดบัมาตรฐานของตัวคณุให้สูงข้ึนอกีได้

	บทสรปุคือ ถ้าคณุต้องการขึน้ไปสูร่ะดบัสดุยอดเช่นเดยีวกบัแชมป์เป้ียน 

ก่อนอื่น คุณต้องเรียนรู้ที่จะคิดให้ได้เหมือนพวกเขา ดังเช่นที่ ทีปัก โจปรา4 

เรียบเรียงไว้ว่า “เพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางร่างกาย คุณจ�ำเป็นต้อง

เรยีนรูว้ธิกีารเขยีนซอฟต์แวร์ของจิตใจขึน้มาใหม่” แค่เลยีนแบบลกัษณะทาง

กายภาพ หรอืมคีวามรู้และทกัษะในแบบเดยีวกบับคุคลทีป่ระสบความส�ำเรจ็

นัน้ยงัไม่เพยีงพอ แต่ต้องลงลกึถงึชดุความคดิทีค่อยก�ำหนดคณุภาพของส่ิงที่

คณุแสดงออกมานัน้ด้วย ในบทนีแ้ละเนือ้หาตลอดเล่ม เราจะออกส�ำรวจความ

เช่ืออนัทรงพลงั และกลยทุธ์บางอย่าง ทีส่นบัสนนุศกัยภาพสูงสดุและชยัชนะ 

ไม่เพียงแค่ชนะการแข่งขนัหรอืการประกวด แต่เป็นชยัชนะแห่งชวีติ เพือ่ปลกุ

แรงปรารถนาและเป้าหมายในการด�ำเนินชีวิตได้ตามที่คุณจินตนาการไว้

แหล่งก�ำเนิดและความหมาย

คณุเคยสงสยัไหมว่า ท�ำไมคณุจงึมีความเชือ่ อะไรคอืสิง่ทีค่ณุเช่ือ แล้วความ

เชื่อเหล่านี้มาจากไหน? แน่นอน ไม่ใช่ว่าคุณตื่นขึ้นมาก็พบว่าพวกมันตั้งอยู่

4	 แพทย์ทางเลือก นกัพูด และนกัเขยีน ชาวอเมรกินัเชือ้สายอินเดยี เชีย่วชาญทางด้านอายรุเวช จิตวิญญาณ 
และการบ�ำบดัทางร่างกายและจติใจ : ผูแ้ปล
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ทีต่รงนัน้ได้เอง คณุเคยตัง้ค�ำถามหรอืสงสยัเกีย่วกบัพวกมนับ้างไหม? ความ

เชือ่ของคณุในตอนนีก้�ำลงัขบัเคลือ่นให้คณุไปสูค่วามยิง่ใหญ่ และมอบพลงัใน

การลงมือท�ำ สิ่งต่างๆ ที่น่าทึ่ง หรือพวกมันคอยฉุดรั้งคุณเอาไว้? ค�ำถาม

จรงิๆ กคื็อ พวกมนัรับใช้คณุ หรือคณุเป็นทาสของพวกมนั? ใครกนัแน่ทีเ่ป็น

คนก�ำกับการแสดง?

	ต้ังแต่เราเร่ิมถือก�ำเนดิ พวกเราก็โดนกระหน�ำ่ด้วยข้อมลูจากแหล่งต่างๆ 

นบัหมืน่แสนอย่างต่อเนือ่ง สิง่ทีเ่ราเชือ่ ถ้าไม่ได้ปรุงแต่งข้ึนมาเอง กม็กัได้รับ

อิทธิพลมาจากบุคคลที่อยู่ในโลกของเรา โดยเฉพาะอย่างยิ่ง บุคคลที่ใกล้ชิด

เราที่สุด บุคคลที่เรารัก ไว้ใจ และเคารพที่สุด ทั้งจิตส�ำนึกและจิตใต้ส�ำนึก

จะซึมซับ แปลความหมาย กลั่นกรอง และจัดระเบียบข้อมูลที่เข้ามาอย่าง

ต่อเนื่อง ซึ่งส่วนใหญ่แล้ว เราเกิดการซึมซับข้อมูลในวันปกติอย่างไม่ได้ตั้งใจ 

ตั้งแต่ตอนที่เรายังเป็นเด็ก ไม่ว่าจะเป็นพ่อแม่ พี่น้อง เพื่อนฝูง ครูอาจารย์ 

เหล่าฮีโร่ รายการทีวีที่เราดู เพลงที่เราฟัง หนังสือที่เราอ่าน สถานที่ที่เรา

ไปสักการะ หรือแม้แต่เว็บไซต์ที่เราเข้าชมบ่อยๆ ล้วนมีอิทธิพลกับความคิด 

พฤติกรรม และความเชื่อ ของเรา ไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง

	แหล่งข้อมลูภายนอกส่งอิทธพิลต่อความเช่ือของเรา รวมทัง้ประสบการณ์

ตรงทีเ่จอด้วยตวัเอง จะเป็นสิง่ทีช่่วยเสรมิความเช่ือเหล่านัน้ให้ฝังรากลกึยิง่ข้ึน 

เม่ือไหร่กต็ามท่ีเราได้รบัประสบการณ์ซ�ำ้ๆ ซ่ึงสอดคล้องกบัสิง่ท่ีเราเชือ่ เราจะ

ถกูชกัจูงได้ง่ายขึน้ ในบางครัง้ทีเ่ราเกดิอารมณ์ร่วมอย่างรนุแรงกบัประสบการณ์

เหล่านัน้ มนัจะน�ำไปสูค่วามผูกพนัทางอารมณ์อย่างลกึซึง้ ยิง่ความเช่ือได้รับ

การเสรมิก�ำลงัมากขึน้เท่าไหร่ กย่ิ็งจะส่งผลต่อระบบประสาทและความยึดโยง

ทีถ่กูสร้างขึน้ ตวัอย่างเช่น หากคณุเตบิโตขึน้ในสภาพแวดล้อมทีใ่ห้ความส�ำคญั

กบัการศกึษาและสถาบนัการศกึษาอย่างยิง่ยวดแล้วล่ะก็ มนัมีความเป็นไปได้

อย่างมากที่คุณจะต้องการให้ลูกๆ ของคุณจบการศึกษาจากโรงเรียนและเข้า

มหาวิทยาลัย และหากว่าตัวคุณเองจบการศึกษาในระดับมหาวิทยาลัย ซึ่ง

ปริญญาที่ได้มานั้นน�ำพาคุณไปสู่อาชีพการงานที่ได้ผลตอบแทนสูง มันจะยิ่ง

เป็นการเน้นย�้ำถึงความส�ำคัญของการศึกษา เพราะว่าคุณถูกโน้มน้าวให้เชื่อ
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ตามหลักฐานที่ปรากฏ ผนวกเข้ากับประสบการณ์ตรงจากตัวคุณเอง

	แต่มันก็ยังเป็นความจริงที่ว่า มีหลายๆ ครั้งที่ความกลัวในวัยเยาว์ ได้

กลายมาเป็นความเชือ่ในวยัผู้ใหญ่ มนัคอืแรงกระท�ำทีม่องไม่เห็นซึง่ส่งผลต่อ

ทุกสิ่งทุกอย่างที่เราแสดงออก ความเชื่อที่ฝังรากลึกโดยส่วนใหญ่จะเกิดจาก

การ “ส่งต่อ” จากรุ่นสู่รุ่น จนกระทั่งถึงจุดที่เราเริ่มตัดสินเกี่ยวกับความเชื่อ

ในสิง่ต่างๆ ได้ด้วยตวัของเราเอง เพราะพวกเราด�ำเนนิชวีติตามชุดค�ำส่ังทีถ่กู

ป้อนค่าไว้แล้วล่วงหน้าในระดับจิตใต้ส�ำนึก ที่ส่งอิทธิพลต่อทางเลือกในการ

ตัดสินใจของเราในชีวิตจริง

 

นี่ผมถูกหว่านล้อม
ให้หลวมตัวซื้อเก้าอี้เม็ดโฟม

ได้ยังไงกันนะ?

	

ลองพิจารณาสถานภาพของตัวคุณเองในปัจจุบัน ความสัมพันธ์ การ

เงนิ ระดบัความสขุ ความปรารถนาและการเตมิเตม็ และสขุภาพร่างกายของ

ตัวคุณเอง แล้ววิเคราะห์ว่า สถานภาพเหล่านี้เปิดเผยให้เห็นอะไรเกี่ยวกับ

ตวัคณุบ้าง อะไรคอืสิง่ทีผ่ลลพัธ์ทัง้หลายในชวีติก�ำลงับอกเกีย่วกบัความเชือ่

ของคุณ? ยอมรับบทบาทอยู่ทุกด้านในตัวคุณ และไตร่ตรองว่าตอนนี้คุณอยู่

ทีต่รงจดุไหน โดยพจิารณาจากผลของการปฏบิติัตามสิง่ทีค่ณุเชือ่ การพฒันา

28

ส่วนที่หนึ่ง : ควบคุมชุดความคิดของคุณ



ตัวเองเริ่มต้นได้จากการค้นพบตัวเอง การจะกลายเป็นคนอย่างที่คุณอยาก

จะเป็นนั้นจ�ำเป็นต้องสร้างความเชื่อให้เป็นแบบเดียวกันกับที่บุคคลเหล่านั้น

เชื่อ ถ้าคุณเคยได้ตัดสินใจผิดพลาดไปแล้ว ให้ครุ่นคิดพิจารณาความหมาย

ของประโยคนี้ : ถ้าสิ่งที่คุณเชื่อส่งผลให้คุณมีสถานะอย่างในปัจจุบัน แล้ว

หลังจากนี้คุณจะเลือกมีความเชื่อเช่นไรเพื่อสร้างอนาคต!

แรงดึงดูดจากความเช่ือ

ณ ระดับหนึ่ง ความเชื่อจะเป็นตัวก�ำหนดกรอบการท�ำงานของจิตใจ การตั้ง

ค่าความเชื่อไว้ในเชิงบวก จะช่วยให้สามารถด�ำเนินชีวิตไปบนเส้นทางของ

ความส�ำเร็จได้ แต่มันก็สามารถส่งผลในเชิงลบได้ด้วยเช่นกัน หากว่าความ

เชือ่นัน้ถกูแปลผลออกมาในรูปแบบของอคติ หรอืกระทัง่ อาจก�ำหนดให้ผู้คน

ท�ำในสิง่ทีคิ่ดไม่ถงึได้เช่นกนั ดงันัน้จงึเหน็ได้อย่างชดัเจนว่า ความเชือ่ คอืแรง

ผลักดันที่ทรงพลังอย่างยิ่ง

	มนษุย์มขีอบข่ายความเชือ่ทีก่ว้างขวาง และเมือ่เรามคีวามเช่ืออย่างแน่ว

แน่แล้ว เรามักจะปฏิเสธอะไรก็ตามที่ขัดแย้งกับความเชื่อที่เรามี สิ่งนี้ส่งผล

ให้เกดิระบบความเชือ่หลกั และระบบปฏเิสธสิง่อืน่ๆ นอกเหนอืจากนัน้ เช่น 

หากบคุคลมคีวามเชือ่ในศาสนาใดศาสนาหนึง่ และยอมรบัทฤษฎทีัง้หมดของ

ศาสนาน้ันแล้ว พวกเขามีแนวโน้มจะปฏเิสธศาสนาอืน่ๆ และบอกปัดแนวคิดที่

ผูอ้ืน่ยดึถอืว่าเป็นความจรงิอย่างย่ิงไปอย่างสิน้เชิง ในทางกลบักนั ถ้าเราเหน็

ด้วยกับความเชื่อของใครสักคนหนึ่งแล้ว เรามีแนวโน้มว่าจะคบกับคนๆ นั้น

เป็นเพือ่น เป็นเพราะว่าเรามักช่ืนชอบคนทีมี่ความคิดคล้ายๆ กบัเรา นอกจาก

นี้ พวกเรามักจะใช้เวลาอ่านเรื่องราวที่สอดคล้องกับความคิดเห็นและความ

เชือ่ของเรามากกว่าความคดิเห็นทีขั่ดแย้ง ซ่ึงมันกด็สูมเหตสุมผล เพราะนัน่

หมายถงึจติใต้ส�ำนกึของเราจะบอกปัด และมแีนวโน้มจะปิดก้ันอะไรกต็ามทีเ่ป็น

ปฏิปักษ์กับมุมมองของเรา เป็นเพราะว่าเราถูกล้อมรอบด้วยผู้คนและข้อมูล

ทีย่นืยนัสิง่ทีเ่ราคดิ สิง่นีจ้งึถกูเรยีกว่า “ความล�ำเอียงในการรบัข้อมลู” เฮนรี่  
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เดวดิ ธอโร5 กล่าวไว้ว่า “มนษุย์จะรับรูแ้ต่เพยีงส่ิงทีเ่ขาพร้อมจะรบัรูเ้ท่านัน้ ไม่ว่า 

จะด้วยทางกายภาพ ด้วยปัญญา หรอืด้วยสามญัส�ำนกึ” หรอือธบิายอย่างง่าย

คอื เราจะพยายามเดนิหน้าค้นหาหลกัฐานเพือ่มายนืยนัความเชือ่ทีม่อียู่เดมิ

	ในการทดลองที่มหาวิทยาลัยมินนิโซต้า ผู้เข้าร่วมการทดลองจะได้

อ่านเรื่องราวเกี่ยวกับผู้หญิงที่ชื่อว่า เจน ซึ่งมีบุคลิกชอบเข้าสังคมและกล้า

แสดงออกในบางสถานการณ์ และมีบุคลิกชอบเก็บตัวและโลกส่วนตัวสูงใน

บางสถานการณ์ หลงัจากนัน้ 2-3 วนั ผูเ้ข้าร่วมการทดลองถกูแบ่งออกเป็น 

2 กลุม่ กลุม่หนึง่ถกูตัง้ค�ำถามว่า เจนเหมาะสมกบัอาชพีบรรณารกัษ์หรอืไม่ 

และอีกกลุ่มหนึ่งถูกตั้งค�ำถามว่า คิดเห็นอย่างไรถ้าเธอมีอาชีพเป็นนายหน้า

อสังหาริมทรัพย์ กลุ่มบรรณารักษ์จะจดจ�ำภาพว่าเจนมีบุคลิกชอบเก็บตัว 

และบอกว่าเธอคงไม่เหมาะสมกับอาชีพนายหน้าอสังหาริมทรัพย์ ส่วนกลุ่ม

นายหน้าอสงัหารมิทรพัย์จะให้ความเหน็ในทางตรงกนัข้ามอย่างส้ินเชิง ผูเ้ข้า

ร่วมการทดลองในกลุม่ทีส่อง จะจดจ�ำภาพของเจนว่ามบีคุลกิกล้าแสดงออก 

และบอกว่าเธอเหมาะสมกบังานนายหน้า และเม่ือถกูตัง้ค�ำถามว่าเธอเหมาะ

สมที่จะเป็นบรรณารักษ์หรือไม่ พวกเขาจะตอบว่าไม่

ชวีติของคณุมแีนวโน้มว่าจะได้ประสบกบัเหตกุารณ์ทีเ่ป็นไปตามความ

เชือ่ของตวัเอง มนัเป็นความจรงิท่ีว่าเราคอืส่วนหน่ึงของสิง่ทีเ่รายดึถอืว่าเป็น

ความจรงิ เราจะพยายามมองหาข้อมลูทียื่นยนัความเช่ือของเราเพือ่เพิม่น�ำ้

หนกัให้กับข้อมูลเหล่าน้ัน และลดน�ำ้หนกัส�ำหรบัหลกัฐานทีข่ดัแย้งกบัความ

เชื่อของเรา นอกจากนี้ เรายังมีแนวโน้มที่จะตีความข้อมูลให้ไปในแนวทางที่

เป็นการยืนยันความเชื่ออีกด้วย รวมทั้งยังจดจ�ำเฉพาะสิ่งที่สนับสนุนความ

เช่ือของเราและมองข้ามข้อเทจ็จริงทีข่ดัแย้งไป นีจ่งึเป็นเหตผุลว่าท�ำไมความ

เชือ่ของเราถงึมคีวามส�ำคญัเป็นอย่างยิง่ โลกความเป็นจรงิของเราถกูสร้างขึน้

จากสิ่งที่เราเชื่อนั่นเอง

5	 นกัเขยีน นกักว ีนกัวทิยาศาสตร์ธรรมชาต ิผูน้ยิมแนวคดิเชิงปรัชญา และค้นหาความจรงิจากธรรมชาตทิี่
เหนอืกว่าความจรงิทัง้ปวง โดยเชือ่ว่ามนษุย์สามารถค้นพบความจรงิได้ด้วยตวัเอง ไม่ใช่จากการชีน้�ำจาก
พระเจ้า : ผูแ้ปล
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อะไรคือสิ่งที่คุณเชื่ออย่างแท้จริง? ไม่ว่ามันจะเป็นสิ่งใดก็ตาม หากคุณ

มีความเชื่อที่หนักแน่นมากเพียงพอ คิดถึงมันอยู่เป็นประจ�ำ และเน้นย�้ำพูด

ถงึมนัในบทสนทนาทกุวนั คณุจะได้พบเหน็สิง่นัน้ได้ทัว่ไปในชวีติของคณุ หลกั

การทั้งหมดในหนังสือเล่มนี้มีจุดเริ่มต้นมาจากหลักฐานดังที่ได้กล่าวมา

ความสอดคล้องหรือความขัดแย้ง

ผมต้องการให้เข้าใจตรงกันว่า ความเชือ่ไม่จ�ำเป็นต้องถกูหรอืผิด มนัเป็นเพยีง

แค่ความเช่ือม่ันอันหนักแน่นท่ีคุณมีให้กับบางสิ่งบางอย่าง เราทุกคนล้วนมี

ความเชือ่ทีพ่ฒันามาตัง้แต่เดก็ๆ ซึง่ครอบง�ำมมุมองเกีย่วกบัตนเอง และการ

รบัรูโ้ลกรอบตวั คุณอาจจะมคีวามเชือ่บางอย่างทีย่อดเยีย่ม แต่ด้วยข้อจ�ำกดั

ของความเชื่อ มันจึงฉุดรั้งคุณจากการเข้าถึงศักยภาพที่แท้จริง

ความเชื่อที่ปั้นแต่งขึ้นคือภาพสะท้อนของจิตใจ หรือก็คือ ความหมาย

ที่เรามอบให้กับสิ่งต่างๆ ความเชื่อคือรากฐานของชีวิต เหมือนกับบ้านที่จะ

สร้างได้ดหีรอืไม่ย่อมต้องขึน้อยูก่บัโครงสร้างฐานราก ความเช่ือพืน้ฐานทัว่ไป

ที่เป็นสากลเป็นสิ่งก�ำหนดความแน่วแน่ของความคิดเรา

ความเช่ือพื้นฐานทั่วไปที่เป็นสากลมีอิทธิพลขนาดใหญ่ครอบจักรวาล 

เพราะส่วนใหญ่แล้วมันจะมีเรื่องอารมณ์ความรู้สึกที่ฝังรากหยั่งลึกเข้ามามี

ส่วนเกี่ยวข้องด้วย มันส่งอิทธิพลต่อเกือบทุกสิ่งที่เราท�ำ รวมทั้งยังมีส่วนใน

การป้ันแต่งความเชือ่อ่ืนๆ ทีต่ามมา ในทางกลบักนั ความเชือ่ส่วนบคุคลนัน้มี

ขอบเขตอทิธิพลจ�ำกดัและคงอยูแ่ค่ชัว่คราว ความเชือ่ทัง้สองแบบคอืส่ิงทีเ่รา

คิดหรือเชื่อเกี่ยวกับเหตุการณ์โดยปกติทั่วไป ยกตัวอย่างดังต่อไปนี้

จิม ท�ำร้ายร่างกายภรรยาของเขา ด้วยเหตุนี้ จึงเชื่อได้ว่า

1.	 จิมเป็นคนเลว

2.	 ผู้ชายคนใดก็ตามที่ท�ำร้ายร่างกายภรรยาของตนเป็นคนเลว

3.	 ผู้ชายทุกคนเป็นคนเลว

4.	 โดยทั่วไปแล้ว คนทั้งหลายเป็นคนเลวโดยเนื้อแท้
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ดงัเช่นทีค่ณุได้เห็น ยิง่ผมขยายระยะของความเชือ่ให้กว้างออกไปเท่าไหร่ 

ความเชื่อยิ่งดูเหมือนว่าจะมีความเป็น “สากล” มากยิ่งขึ้น และยิ่งมีความ

เกี่ยวพันในวงกว้างขึ้นด้วย ส่งผลให้หลงเหลือความเชื่อที่บ่งชี้ว่าจิมเป็นคน

เช่นไรและคนอื่นมองจิมอย่างไรมีน้อยลง เพราะว่ามันอาจเป็นปกติธรรมดา

ของผู้ชายทกุคนหรอืของมนุษยชาตเิลยด้วยซ�ำ้ไป! เนือ่งจากความเช่ือพ้ืนฐาน

ทัว่ไปทีเ่ป็นสากล เป็นตวัก�ำหนดมุมมองของเราทีม่ต่ีอโลกใบนี ้และเป็นทัง้สิง่

คอยสร้างพลงัให้กบัเรา หรือก�ำหนดกรอบจ�ำกัดต่างๆ มาบงัคบัเรากไ็ด้เช่นกนั  

แต่ใช่ว่าพฤตกิรรมของพวกเราจะสอดคล้องกบัความเชือ่อยูต่ลอดเวลา หาก

เราคิดแบบหนึ่ง และแสดงออกอีกแบบหนึ่ง นั่นคือการสร้างความขัดแย้ง

ภายใน ซึง่อาจน�ำไปสู่การบ่อนท�ำลายตวัเอง ในระยะยาว ความเชือ่พืน้ฐาน 

ทีเ่ป็นสากลจะชนะเสมอ เพราะว่าเราก�ำลงัว่ายน�ำ้ทวนกระแสในระบบความ

เชื่อของตัวเราเอง

หากว่าเรามคีวามเชือ่ให้กบับางสิง่บางอย่างทีแ่น่วแน่มากเพยีงพอ มนั

มักจะกลายมาเป็นส่วนหนึ่งของอัตลักษณ์ของตัวเรา และไม่ค่อยจะขัดแย้ง

กับการรับรู้ตัวตนที่เราคิดว่าเราคือใคร อย่างเช่น เราท�ำเงินได้มากแต่จบลง

ด้วยการล้มละลาย เราพบรักครั้งใหม่แต่ลงท้ายด้วยการทะเลาะกันในเร่ือง

เดมิ เป็นต้น ถ้าอตัลกัษณ์ของใครคนหนึง่คอืความขาดแคลน หรอืความไม่ดี

พอ ก็ไม่ควรโทษว่าเป็นความผิดของสิ่งที่ปรากฏขึ้นในชีวิต แต่นั่นเป็นเพราะ

ระบบความเชื่อของเราเองต่างหากที่คอยบงการพฤติกรรมให้เกิดขึ้น
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มีความสุข
เข้าไว้

ให้ลองวเิคราะห์เรือ่งนีด้ ูสมมตว่ิา คณุมโีอกาสได้รบัเงนิ 10 ล้านเหรยีญ 

แต่คุณจ�ำเป็นต้องฆ่าใครสักคน ถึงแม้ว่าจะไม่มีโอกาสถูกจับได้ แต่คุณจะฆ่า

คนหน่ึงคนหรอืไม่? พวกคนทีต่อบว่าไม่ท�ำ ไม่ใช่เพราะว่าพวกเขาไม่ต้องการ

เงนิ 10 ล้านเหรยีญ แต่เป็นเพราะว่า มนัเป็นเงือ่นไขทีขั่ดแย้งกบัคณุค่าและ 

โครงสร้างความเชือ่ของพวกเขา พวกเขาไม่สามารถลดทอนระบบปฏบิตักิาร

หลักลงได้ ความขัดแย้งนี้มีรากฐานมาจากหลักการทางจิตวิทยาที่เรียกว่า 

“ความขดัแย้งกนัทางความคดิ (cognitive dissonance)” ซึง่หมายถงึ สภาวะ

ล�ำบากใจทีเ่กดิขึน้เมือ่ความเชือ่ขัดแย้งกบัการกระท�ำ ในท�ำนองเดยีวกนั ความ

เชือ่ของคุณจะเป็นตวัก�ำหนดสิง่ท่ีคณุจะท�ำหรือไม่ท�ำ ดงันัน้ ความสามารถจงึ

ไม่ใช่สิง่ทีเ่ป็นตวัก�ำหนดพฤตกิรรม แต่สิง่ทีก่�ำหนดพฤตกิรรมกค็อืมมุมองต่อ

ตัวคุณเองว่าเป็นเช่นไร

ในชีวิตจริง พวกเราไม่ค่อยได้พบกับทางเลือกท่ีสุดโต่งเช่นนี้ แต่พวก

เราจะได้พบกับสถานการณ์ประจ�ำวันที่ต้องตัดสินใจ หรือเลือกกระท�ำในทาง
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ทีส่อดคล้องกบัความเชือ่ของเรา ถ้าเราท�ำสิง่ทีขั่ดแย้งกบัความเชือ่ กเ็หมอืน

เราท�ำลายตวัเอง แต่เมือ่เราจดัเรยีงความคดิและการกระท�ำให้เป็นไปในทศิทาง

เดียวกันตามความเชื่อแล้ว มันจะเป็นการเสริมสร้างพลังให้กับเรา!

ให้ความส�ำคัญกับจิตใจ

เราเป็นนายการรับรู้ของตัวเราเอง ดังเช่นที่ ดาไล ลามะ ได้กล่าวไว้ว่า “ถ้า

คณุต้องการรูว่้าจะเกดิอะไรขึน้ในอนาคต ให้มองสิง่ทีจ่ติใจของคณุก�ำลงักระท�ำ

อยูใ่นตอนนี”้ ด้วยอสิรภาพเช่นนี ้ตวัคณุเองจงึมพีลงัในการเลอืกและสร้างสิง่

ที่จะเกิดขึ้นกับตัวคุณในอนาคตได้ ถ้าคุณเรียนรู้วิธีคิดแบบผู้ชนะ และเชื่อใน

สิง่ทีผู่ช้นะเชือ่ คณุกจ็ะเริม่มกีารแสดงออกเช่นเดียวกับผูช้นะ แล้วคุณกจ็ะเริม่

ชนะ! ท�ำไมจงึเป็นเช่นนัน้? เพราะว่าสมองของคณุจะสร้างโครงข่ายประสาท

ส�ำหรับผู้ชนะนั่นเอง

	เมือ่ก่อนเราเคยคดิว่าหลงัจากผ่านช่วงวยัเดก็ไปแล้ว สมองจะไม่สามารถ

เปลี่ยนแปลงไปได้มากนัก มันเป็นความเชื่อที่ว่าหลังช่วงวัยรุ่นจะมีแต่การ

เปลี่ยนแปลงที่เป็นความเสื่อมถอยของสมองได้เพียงอย่างเดียว แต่สุดท้าย

แล้ว ความจริงก็ปรากฏ ต้องขอบคุณเทคโนโลยีที่ก้าวหน้าขึ้นซึ่งท�ำให้เรารู้

ผ่านสารสื่อประสาทระหว่างเซลล์สมองและเซลล์ประสาทว่า สมองสามารถ

เปลีย่นแปลงโครงสร้างทางกายภาพได้อยูต่ลอดเวลา ปรากฏการณ์นีเ้รียกว่า 

“ความยืดหยุ่นของสมอง (neuroplasticity)” หรอืความสามารถของสมองใน

การปรบัเปลีย่นได้อย่างต่อเนือ่งตลอดชวีติ สมองของพวกเรามคีวามสามารถ

ในการเปลี่ยนแปลงตัวเอง เปลี่ยนแปลงโครงสร้าง เปลี่ยนแปลงเส้นทางสื่อ

ประสาท รวมถึงมันยังมีความสามารถในการเพิ่มจ�ำนวนเซลล์ใหม่ขึ้นมาอีก

ด้วย สมองของคุณสามารถเปลี่ยนแปลงได้! คุณสามารถฉลาดขึ้นได้ เรียนรู้

ทกัษะใหม่ๆ เพ่ิมได้ และสามารถกลายเป็นใครกไ็ด้ทีค่ณุอยากเป็น ในระหว่าง

การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวนั้น สมองจะท�ำการตัดแต่งวงจรประสาท ด้วยการ

สลายจุดเช่ือมเซลล์ประสาทที่ไม่จ�ำเป็นหรือไม่ถูกใช้งานออกไป และเสริม
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เซลล์ประสาทที่มีความจ�ำเป็นในการใช้งานให้มีความแข็งแกร่งมากขึ้น

	ตวัอย่างเช่น มกีารค้นพบว่า คนทีอ่่านอกัษรเบรลล์มส่ีวนของสมองบรเิวณ 

ประสาทสัมผัสท่ีมือใหญ่กว่าคนที่ไม่ได้อ่านอักษรเบรลล์ มันไม่ใช่กรรมพันธุ์ 

แต่มนัคือทกัษะทีเ่กดิจากการฝึกฝน จนน�ำไปสูก่ารเปลีย่นแปลงทางกายภาพ

ของสมอง ในหนังสือชื่อ Becoming Supernatural ของ ดร.โจ ดิสเพนซ่า 

ได้อธิบายไว้ดังนี้ :

	เมือ่คณุคดิถงึอะไรบางอย่าง จะมปีฏกิริยิาเคมชีวีภาพเริม่เกิดขึน้ในสมอง 

เป็นสาเหตุให้สมองส่งสญัญาณเพือ่หลัง่สารเคมชีนดิใดชนดิหนึง่ออกมา ความ

คดิของคณุส่งผลกระทบกบัร่างกายอย่างแท้จริง สญัญาณหรอืข้อความเหล่า

นีท้�ำให้ร่างกายของคุณรู้สกึเป็นหนึง่เดียวกนักบัสิง่ทีค่ณุคดิ เมือ่ใดกต็ามทีค่ณุ

คอยจบัจ้องความรูส้กึของคุณ ความคดิกจ็ะจดจ่อกบัความรู้สึกเหล่านัน้มาก

ยิง่ขึน้ ส่งผลให้คณุหลัง่สารเคมจีากสมองออกมามากขึน้ ท�ำให้ความรูสึ้กทีม่ี

อยู่เดิมนั้นทวีความรุนแรงขึ้น

ทัง้หมดเกี่ยวข้องกับการให้ความหมาย

พวกเราเป็นสิง่มชีวิีตเพียงชนดิเดยีวทีมี่ความคิด และความคดิก็สามารถแปลง

ไปเป็นความโกรธ ความเศร้า หรือความสุขได้ มีเพียงแต่เราเท่านั้นที่ตัดสิน

สิ่งต่างๆ และก�ำหนดได้ว่ามันมีความหมายอย่างไรกับตัวเรา เช่น สีน�้ำเงิน

คือสีที่เราโปรดปรานที่สุด เราชอบมายองเนสมากกว่ามัสตาร์ด เป็นต้น คุณ

รู้หรือไม่ว่าเรื่องนี้มีนัยว่าอย่างไร?

	บนโลกนี ้สิง่ใดๆ ล้วนไม่มคีวามหมาย นอกเสียจากความหมายทีเ่รา

ตั้งให้กับมัน เราเป็นผู้สร้างการรับรู้ของตัวเราเองขึ้นมา! ความหมายของ

สิ่งต่างๆ ไม่ได้เกิดขึ้นโดยตัวของมัน แต่มันเกิดข้ึนจากการกระท�ำอันทรง

อ�ำนาจมากที่สุดของมนุษย์ นั่นคือ อิสรภาพในการเลือก หลังฉากของทุก

การแสดงออก คือพู่กันแห่งความคดิทีค่อยวาดมโนภาพให้จิตใจของคณุได้มอง

เหน็ และเมือ่คณุแสดงออกด้วยการกระท�ำทีส่บืเนือ่งมาจากความคดิเหล่านัน้
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แล้ว มนัคอืการฝังภาพนัน้ลงในจติใต้ส�ำนึก แล้วส่ิงเหล่าน้ันกถ็กูรวบรวมเอา

ไว้เป็นส่วนหนึ่งของอัตลักษณ์ในตัวคุณ หรือคนที่คุณเป็นด้วย จากมโนภาพ

กลายมาเป็นความจริง ดร.ดิสเพนซ่า ได้ให้ตัวอย่างเกี่ยวกับความรู้สึกกลัว

เอาไว้ว่า ทันทีที่คุณเริ่มรู้สึกกลัว มันจะยิ่งน�ำพาคุณให้เข้าสู่ความคิดเก่ียว

กับความกลัวมากยิ่งขึ้นไปอีก จนกระทั่งคุณตกอยู่ในวังวนที่ความคิดก่อให้

เกิดความรู้สึก และความรู้สึกก็ก่อให้เกิดความคิดขึ้น “เมื่อคุณสร้างวงจรนี้

ในสมองของคุณซ�้ำแล้วซ�้ำเล่า นั่นหมายถึงคุณก�ำลังเชื่อมต่อระบบประสาท

ที่แข็งแกร่งให้กับสมองของคุณด้วยรูปแบบซ�้ำๆ ส่งผลให้สมองกลายเป็นสิ่ง

ประดิษฐ์ที่เกิดจากความคิดในอดีต และต่อไปภายหน้าคุณจะเริ่มมีความคิด

ในรูปแบบเดิมนี้โดยอัตโนมัติ และสร้างภาพแบบเดิมขึ้นในจิตใจ”

	คนส่วนใหญ่ไม่รูต้วัว่าพวกเขาอยูใ่นวงจรระบบประสาทอตัโนมตันิี ้ส่งผล

ให้มน้ีอยคนนกัทีส่ามารถควบคุมและหลกีเลีย่งอารมณ์ในเชงิลบ หรอือารมณ์

ทีม่ารบกวนนีไ้ด้ พวกเขาจงึมอีารมณ์แปรปรวน และให้ความส�ำคัญกบัความ

รูส้กึพวกนัน้ พวกเขาปฏิเสธความรับผดิชอบต่ออารมณ์ดังกล่าวด้วยการกล่าว

โทษสิ่งนอกตัว อย่างเช่น “รถติดท�ำให้ผมเครียด” “เธอท�ำให้ผมโกรธ” “คุณ

กดดันผมมากเกนิไป” เป็นต้น ในโลกน้ีไม่ได้มคีวามเครยีดอยูจ่รงิ มเีพยีงแต่

ความคิดว่านี่คือความเครียด มันไม่มีความกลัว มีเพียงความคิดที่เต็มไป

ด้วยความหวาดกลัว พวกเราเป็นผู้สร้างความรู้สึกเหล่านั้นขึ้นมาเอง มีแต่

ตัวเราเท่านั้นที่ให้ความหมายกับสิ่งต่างๆ จากประสบการณ์ส่วนตัว ความ

รูส้กึไม่ได้ปรากฏขึน้จากมวลอากาศ มนัถกูสร้างขึน้จากภายใน โดยทีท่กุอย่าง

ซึ่งเป็น “สิ่งภายนอก” คือวัตถุดิบ นั่นหมายถึงมันเป็นข้อมูลที่ไร้รูปแบบ ซึ่ง

รอคอยการตีความจากคุณ คนซึ่งเป็นผู้รับสาร

	บทประพนัธ์ของ วิลเลีย่ม เชค็สเปียร์ กล่าวเอาไว้ตอนหนึง่ว่า “มนัไม่

ได้มีสิ่งใดที่เป็นเรื่องดีหรือเลว มีเพียงความคิดที่ท�ำให้มันเป็นเช่นนั้น” แก่น

ของแนวคิดนีค้อืการท�ำความเข้าใจว่า ไม่ว่าค�ำพดูใด หรือส่ิงใด กไ็ม่สามารถ

บังคับให้คุณมีความรู้สึกในทางใดทางหนึ่งได้ คุณอาจไม่ชอบใจหากมีคนเอ่ย

ค�ำพูดที่คุณตัดสินว่าเป็นค�ำดูถูกหรือเหยียดหยาม แต่ไม่มีใคร ผมหมายถึง 
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ไม่มีใครเลยสักคน จะสามารถบังคับให้คุณรู้สึกอะไรได้ อ�ำนาจก�ำหนดความ

รู้สึกเป็นของตัวคุณเองเท่านั้น เป็นเช่นเดียวกับที่เราไม่สามารถบังคับให้ใคร

พูดอะไรหรอืท�ำอะไรตามใจเราได้ คุณอาจหวงัให้เรือ่งนีไ้ม่เป็นความจรงิ แต่นี่

คอือสิรภาพทีย่ิง่ใหญ่ภายใต้ความจริงข้อนี ้เพราะในเมือ่เราไม่สามารถบงัคบั

ผู้อื่นได้ ผู้อื่นก็ไม่มีอ�ำนาจในการบังคับเราเช่นเดียวกัน

	พซี พลิกริม (ชือ่เดมิ มลิเดรด ลเิซตต์ นอร์แมน) ครสูอนศาสนา นกั

ต่อต้านความรุนแรง และนักเคลื่อนไหวเพื่อสันติภาพชาวอเมริกัน ถูกจ�ำคุก

ด้วยข้อหาเป็นคนจรจัดในช่วงระหว่างกิจกรรมการเดินรณรงค์เพื่อความสงบ

สุขของโลกระยะทาง 25,000 ไมล์ หลังจากได้รับการปล่อยตัว เจ้าหน้าที่

กล่าวกบัเธอว่า “ชวีติคณุคงไม่มวีนัไหนแย่ไปกว่าช่วงทีอ่ยูใ่นคกุอกีแล้ว” เธอ

จึงตอบกลับว่า “มีแค่ร่างกายของฉันเท่านั้นที่คุณจะสามารถกักขังมันไว้หลัง

ลูกกรงได้ ฉันไม่เคยรู้สึกว่าฉันติดคุก และคุณก็ไม่ได้ติดคุกเช่นเดียวกัน เว้น

เสียแต่ว่าคุณจะจองจ�ำตัวคุณเอง”

เหตุการณ์มิได้ขับเคลื่อนเรา ความคิดต่างหากที่เป็นผู้ขับเคลื่อน

หางเสอืของชวีติกค็อืความคดิ พวกเราทกุคนมคีวามสามารถในการก�ำกบัจิตใจ

ของตัวเอง ซึง่นัน่คอืการก�ำหนดทศิทางชวีติ โดยผ่านการเลอืกให้ความหมาย

กับทุกสิ่งทุกอย่างที่เราพบเจอ ลองคิดแบบนี้ครับ แท้จริงแล้วมันไม่มีสิ่งใดที่

เป็นความสขุ ความม่ันใจ หรือความทกุข์ทรมานอยูใ่นโลก ทัง้หมดนีค้อือารมณ์

ความรู้สึก และความหมายที่เราใส่ลงในสถานการณ์เหล่านั้น คุณไม่เชื่อผม 

เหรอ? ลองค้นดใูนกระเป๋ากางเกง หรือกระเป๋าสตางค์ของคณุดเูพือ่หาความ

มั่นใจ คุณอาจจะพบเศษเหรียญบ้าง แต่คุณจะหาความมั่นใจไม่เจอหรอก

	มนัไม่ใช่ว่าเหตกุารณ์ทัง้หลายทีเ่กิดข้ึนเป็นตวัสร้างความรู้สกึให้กบัเรา 

แต่มนัคอืความเชือ่ของเราเองซึง่เชือ่มโยงกบัเหตกุารณ์ทีเ่กดิขึน้รอบตวั มนั

คือความหมายที่เราก�ำหนดให้กับเหตุการณ์ต่างๆ นั้น นี่คือสิ่งส�ำคัญที่คุณ

ต้องท�ำความเข้าใจ เพราะในเมือ่คุณไม่สามารถเปลีย่นแปลงส่ิงทีเ่กดิข้ึนแล้วใน
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อดตีได้ แต่คุณสามารถเลือกตคีวามหรอืให้ความหมายกบัมนัได้ คนเราเลือก

หยิบยกความจริงขึ้นมาแค่เพียงบางส่วนเท่านั้น แล้วสร้างเป็นเรื่องราวเพื่อ

บอกเล่าถึงสิ่งที่เกิดขึ้น พร้อมก�ำหนดนิยามความหมายให้กับสิ่งนั้น ทั้งหมด

ขึน้อยูก่บัการรบัรูข้องแต่ละบคุคล ความรูสึ้กถงึตวัตนหรือคณุค่าในตวัเองถกู

ผูกติดอยู่กับเร่ืองราวประสบการณ์ในอดีต ขอแค่มีความรู้สึกที่เกี่ยวโยงจาก

อดีตเพียงอย่างเดียว ก็สามารถปั้นแต่งเร่ืองราวตามจินตนาการขึ้นได้อย่าง

ไร้ที่ติ ซึ่งนั่นหมายถึงเราสามารถควบคุมการรับรู้ตีความถึงสิ่งเหล่านั้นได้

	ลองจนิตนาการว่าเหตกุารณ์ในอดตีของคณุเป็นโคมไฟ และความคดิต่างๆ 

ทีเ่ก่ียวข้องกับเหตกุารณ์นัน้เป็นหลอดไฟ ถ้าคณุไม่ชอบแสงของไฟทีส่่องออก

มา เช่น จ้าเกินไป หรือสลัวเกินไป คุณก็สามารถจัดการเปลี่ยนหลอดไฟนั้น

ได้ โคมไฟ (เหตกุารณ์) ยงัคงเหมอืนเดมิ แต่หลอดไฟ (มมุมอง) ถกูเปลีย่น

แทนที่

	นี่คือความลับของความสุข ไม่มีสิ่งใดมีอ�ำนาจครอบง�ำความรู้สึกของ

คุณได้นอกจากตัวคุณเองที่เป็นผู้มอบความหมายให้กับสิ่งเหล่านั้น คุณเป็น

คนก�ำหนดว่าส่ิงต่างๆ ทีเ่กดิขึน้ในชวีติท�ำให้คณุรูส้กึเช่นไร ซึง่รวมไปถงึความ

รู้สึกของคุณในปัจจุบันที่มีต่อสิ่งที่เคยเกิดขึ้นในอดีตด้วย ประเด็นคือต้องไม่

แทนที่เหตุการณ์ “แท้จริง” ด้วยเหตุการณ์ที่ต่างออกไป แต่เป็นการก�ำหนด

นิยามใหม่ลงไปแทนที่หรือเปลี่ยนมุมมองส�ำหรับเรื่องจริงเร่ืองนั้น เมื่อใด

ก็ตามที่เรามองว่า ทุกสิ่งที่เกิดขึ้นในอดีตไม่ใช่ซากฟอสซิลที่ถูกฝังตรึงไว้ใน

ชัน้หนิ เรากส็ามารถปรบัเปลีย่นความหมาย เตมินยิามบทใหม่ให้กบัความ

รู้สกึทีไ่ม่พงึประสงค์เหล่าน้ัน และปลดปล่อยตวัเราเองจากพนัธนาการของ

เหตกุารณ์ในอดตีได้ เราสามารถแก้ไขความรูส้กึทีม่ต่ีออดตี และเปลีย่นแปลง

มุมมองความหมายใดๆ ในความทรงจ�ำที่แย่ๆ ให้จืดจางลง เพื่อปลดเปลื้อง

จากสิ่งนั้น

	ประสบการณ์ชวีติส่วนใหญ่ของเรานัน้จะถกูลบเลอืนหายไป เราจะรู้สึก

ว่ามคีวามสขุถ้าเรานกึถงึเร่ืองราวดีๆ ได้มากกว่าทีเ่ราจะนกึถงึเหตกุารณ์ทีแ่ท้

จรงิในวนัน้ัน และนีคื่อวธิกีารทีเ่ราจะน�ำมาใช้เปลีย่นแปลงอดตี โดยการบอก
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เล่าเรื่องราวให้ตัวเราเองฟัง ในขณะที่เราไม่สามารถเปลี่ยนแปลงความจริงที่

เกิดขึ้นในอดีตได้ แต่เราสามารถเปลี่ยนแปลงน�้ำหนัก และตีความเหตุการณ์

ต่างๆ นัน้ในรูปแบบใหม่ ซึง่นัน่คอืการเปลีย่นแปลงความหมายของเหตกุารณ์

เหล่านัน้ในปัจจบุนั สิง่ทีเ่กดิขึน้จรงิๆ ไม่ได้ส�ำคญัมากเท่ากบัความหมายทีเ่รา

ให้กับมันในตอนนี้ว่า “มันเคยเกิดอะไรขึ้นบ้าง” ในอดีตเมื่อตอนนั้น บางครั้ง

เม่ือเรามองย้อนอดตีกลบัไปด้วยมุมมองท่ีแตกต่าง เราอาจสามารถแปลงความ

วุน่วายและความสบัสน ให้เป็นความชดัเจนและความเข้าใจ หรือเปลีย่นความ

โกรธเคืองและความเจ็บปวด ให้เป็นความเห็นอกเห็นใจและความเมตตาได้ 

ตัวอย่างเช่น ถ้าคุณไม่ชอบใจวิธีที่คุณถูกปฏิบัติหรือเลี้ยงดูมาเมื่อครั้งยังเป็น

เดก็ ความคดินัน้อาจน�ำคณุไปสูค่�ำถามว่าแท้จรงิแล้วพ่อแม่รกัคณุแค่ไหนกนั 

แต่จะเป็นอย่างไรหากคณุเปิดใจยอมรบัแนวคดิทีว่่า พวกท่านได้ท�ำดทีีส่ดุเท่า

ที่ท�ำได้แล้วตามเงื่อนไขความเชื่อของพวกท่าน นี่จะท�ำให้คุณเปลี่ยนมุมมอง

ไปหรือไม่?

ลองอ่านประโยคต่อไปนีซ้�ำ้วันละหลายๆ ครัง้ ต่อเนือ่งตลอดหนึง่สปัดาห์

จากนี้ “ทุกสิ่งล้วนไร้ความหมาย เว้นแต่ความหมายที่ฉันให้กับมันเอง”

ถ้อยค�ำข้างต้นจะเตือนคุณว่าชีวิตก็เป็นเหมือนผืนผ้าใบ และคุณคือผู้

เลอืกว่าจะวาดอะไรลงไปบนผ้าใบผืนนัน้เพ่ือท�ำให้มนัมคีวามหมายขึน้มา ไม่มี

นยิามใดทีถ่กูหรอืผิดส�ำหรบัทกุสิง่ทีเ่กดิขึน้ในชวีติ เราเองเป็นผูเ้ลือกใส่ความ

หมายให้กบัสิง่เหล่านัน้ และตดิป้ายพวกมนัว่าเป็นสิง่ดหีรอืส่ิงเลว ยตุธิรรม 

หรืออยุติธรรม ก่อความเครียดหรือสร้างความรื่นรมย์ ซึ่งนั่นจะเป็นตัว

ก�ำหนดว่าเรามีประสบการณ์เช่นไรกับเหตุการณ์เหล่านั้น สิ่งเดียวกันที่บาง

คนตคีวามว่าเป็นความล้มเหลว ขณะทีอ่กีคนอาจเห็นว่าเป็นฟีดแบค็ทีม่คุีณค่า 

เพราะเป็นโอกาสส�ำหรับการเรียนรู้และปรับปรุงแก้ไข เรื่องเช่นนี้ไม่ได้เพิ่งจะ

เกิดขึ้น แต่มันเป็นผลสืบเนื่องมาจากการให้ความหมายกับทุกๆ สิ่งที่เกิดขึ้น

ในชวีติของคณุ และนีค่อืปัจจยัพืน้ฐานส�ำคญัส�ำหรบัความสขุและความส�ำเรจ็
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การท้าทาย และการเปลี่ยนความเช่ือ

ในตอนทีเ่รายงัเป็นเดก็ พวกเราหลายคนเชือ่ว่ามซีานตาคลอส ผมกเ็ชือ่เช่น

นัน้ ไม่ใช่เพราะว่าผมมคีวามเชือ่เช่นน้ันมาตัง้แต่เกดิ แต่เป็นเพราะมคีนบอก

ผมว่าซานตาคลอสมีอยู่จริง และมันมีของขวัญกล่องเล็กๆ โผล่ขึ้นมาในวัน

คริสต์มาส ซึ่งของที่บรรจุอยู่ในนั้นท�ำให้ผมมีความสุข นั่นส่งผลต่อการรับรู้

ของผมอย่างไร? ผมคดิว่ามนัต้องเป็นเรือ่งจริงแน่นอน จนกระทัง่ผมได้เห็นแม่

ของผมก�ำลงัห่อของขวญักลางดกึและเก็บมนัไว้ในตูเ้สือ้ผ้าก่อนวนัครสิต์มาสกบั

ตาตวัเอง ทนัใดนัน้ ความเชือ่ของผมกถ็กูท้าทาย ผมเกดิความไม่แน่ใจ และ

ด้วยมีความสงสัยเป็นแรงจูงใจ ผมจึงท�ำเครื่องหมายเล็กๆ ไว้บนกล่องของ

ขวัญนั้นด้วยปากกาสีแดง ในตอนเช้าเม่ือผมได้เห็นของขวัญกล่องเดียวกัน

นี้มาปรากฏอยู่ที่ใต้ต้นคริสต์มาส ผมจึงได้รับการยืนยันและเกิดความเข้าใจ

ด้วยตรรกะในทันทีว่าแท้จริงแล้วมันเกิดอะไรขึ้น แม่ของผมคือซานต้านั่น

เอง! ความเชื่อใหม่ได้รับการสนับสนุนเพิ่มขึ้นอีกในตอนที่ผมเล่าให้เพื่อนฟัง

ถึงสิ่งที่เกิดข้ึน และเพื่อนบอกว่า เขาก็เห็นแม่ของเขาเป็นคนวางของขวัญ

ไว้ใต้ต้นคริสต์มาสเช่นกัน จากนั้นเด็กๆ ที่โรงเรียนทุกคนล้วนบอกกับผมว่า 

ซานตาคลอส ไม่มีอยู่จริง!

	คนบางคนเลอืกทีจ่ะยดึติดอยู่กบัความเชือ่วยัเดก็นัน้ตลอดไป และบาง

คนก็เลือกที่จะรักษาความเชื่อท่ีผู้อื่นบอกให้เชื่อตามน้ันไว้แม้ว่ามันจะไม่สม

เหตุสมผลตามกระบวนการคิดก็ตาม ความเชื่ออาจเกิดจากเงื่อนไขที่ผู้อื่น

ก�ำหนด หรือบงการให้คุณคิด แต่คุณเองก็สามารถเลือกมีชุดความเชื่อส่วน

ตวั และก�ำหนดหลกัเกณฑ์เพือ่ให้ตวัเองมุ่งไปยงัทศิทางที ่คณุ ต้องการจะไป 

เพื่อเป็นดังเช่นบุคคลที่ คุณ อยากจะเป็นได้ด้วยเช่นกัน พวกเราทุกคนล้วน

มคีวามสามารถในการเรยีนรู ้และเลอืกได้ด้วยตวัเอง แต่การเรียนรู้ส่วนใหญ่

เกดิขึน้โดยไม่รูต้วัและไม่เจตนา เป็นเพราะว่าพวกเราขาดการเฝ้าดูและควบคุม

สิง่ต่างๆ ทีเ่ราป้อนเข้าสูจ่ติใจ และคอยแต่จะตัง้ข้อสงสัยกบัความเช่ือของตวั

เราเอง

	สิ่งที่ท�ำให้ผู้คนส่วนใหญ่ไม่สามารถเข้าถึงศักยภาพที่แท้จริงหรือตัวตน
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ขัน้สงูได้ กค็อืความเชือ่ทีค่อยก�ำหนดขดีจ�ำกดัของตวัพวกเขาเอง ผ่านกล้อง

ทีพ่วกเขาส่องมองโลกกว้าง บคุลกิภาพของพวกเราโดยส่วนใหญ่จะได้รบัการ

ปรับแต่งมาแล้วด้วยความกลัวที่จะอับอาย กลัวการเสียหน้า กลัวว่าคนอื่น

จะมองเราไม่ด ีหากคณุยดึมัน่ในความเชือ่ทีเ่ตม็ไปด้วยความกลัวแบบเดมิๆ 

นี้แล้ว คุณจะไม่กล้าสร้างชีวิตอย่างที่คุณฝันถึงนั้นเลย คุณจะยังคงเป็นแค ่

เดก็น้อยท่ีหวาดกลัวต่อไป บนโลกท่ีก้าวไปข้างหน้าไม่หยดุ ถงึแม้ว่าเราจะผ่าน

การประสบความส�ำเรจ็มาแล้ว แต่ไม่จ�ำเป็นว่าความคดิทัง้หลายทีพ่าเรามาถงึ

จดุทีเ่ป็นอยูใ่นปัจจบุนัจะสามารถพาเราไปถึงจดุหมายทีเ่ราต้องการจะไปต่อได้ 

ความคดิในแนวทางใหม่ๆ ยงัเป็นสิง่ทีจ่�ำเป็นส�ำหรับการเตบิโตอยูต่ลอดเวลา

	ในช่วงวยัรุน่ผมเตบิโตขึน้มากบัสภาพแวดล้อมทีไ่ม่สมบรูณ์อนัเตม็ไปด้วย

ตัวอย่างในแง่ลบ เพื่อให้ประสบความส�ำเร็จและมีชีวิตที่ดีขึ้นกว่าเดิม ความ

เชื่อหลายอย่างที่ผมถูกปลูกฝังมาตั้งแต่ยังเป็นเด็กต้องได้รับการปรับเปลี่ยน

ใหม่ และนี่คือ 3 ขั้นตอนในการปรับปรุงความเชื่อที่มีอยู่เดิม

1.	 ท้าทายและลดทอนความเชือ่เดมิๆ ตัง้ค�ำถามกบัตวัเองว่า “ความ

เชื่อในปัจจุบันฉุดรั้งและปิดกั้นตัวฉันอย่างไรบ้าง?”

2.	 น�ำเสนอความเชือ่ใหม่ข้ึนมาทดแทน ตัง้ค�ำถามกบัตวัเองว่า “อะไร

คือความเชื่อใหม่ที่ตัวฉันจะยอมรับและเป็นความเชื่อที่ช่วยเสริม

ศักยภาพให้ฉันท�ำในสิ่งที่น่าทึ่งได้ ซ่ึงต้องเป็นความเช่ือท่ีขัดกับ

ความเชื่อเดิมที่คอยก�ำหนดขีดจ�ำกัดของฉันไว้?”

3.	 เสริมสร้างพลังให้ความเชื่อใหม่อยู่เสมอ ตั้งค�ำถามกับตัวเองว่า 

“จะท�ำให้ความเชื่อใหม่นี้สมบูรณ์ รวมถึงเสริมสร้างพลังความเชื่อ

ใหม่ให้มากขึ้นได้อย่างไร?”

ท�ำลายความเสพติด

เมื่อเรามีความเชื่อบางอย่างเกี่ยวกับตัวเราเอง เรามักจะมีการแสดงออกซึ่ง

เป็นไปในทิศทางที่สอดคล้องกันกับความเชื่อนั้น ด้วยเหตุนี้ จึงย่ิงเป็นการ
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เสริมสร้างความเชื่อและสนับสนุนพฤติกรรมเดิมๆ ในท�ำนองเดียวกัน เมื่อ

เรามีความเชื่อบางอย่างเกี่ยวกับผู้อื่น เราจะแสดงออกในทิศทางที่สนับสนุน

ความเชื่อนั้นเพื่อยืนยันสมมติฐานของเรา ซ่ึงยิ่งเสริมสร้างความเชื่อที่เรามี

เกี่ยวกับบุคคลนั้นเข้าไปอีก โดยมีงานวิจัยที่เปิดเผยถึงเรื่องนี้ไว้

	เช่นนีแ้ล้ว อะไรกนัทีค่อยขดัขวางไม่ให้คณุเปลีย่นความเชือ่ของคณุเสีย

แต่บัดนี้?

	ส�ำหรับพวกเราส่วนใหญ่ มันคือการเสพติดกับปัญหาของตัวเอง เพื่อ

หล่อเลี้ยงความรู้สึกพื้นฐานของการเอาชีวิตรอด พวกเราจะรักษาสิ่งเร้าเชิง

ลบรอบตัวเอาไว้ซึ่งส่งผลให้เรามีประสาทที่ตื่นตัว เม่ือถูกกระตุ้น จะเกิด 

ปฏิกิริยาตอบสนองและสร้างสารเคมีขึ้นมาในร่างกายเพื่อเป็นพลังงาน 

ฉับพลันให้กับเรา ซึ่งความรวดเร็วนี้เกิดมาจากปัญหาของพวกเราเอง และ

ปัญหาเหล่านัน้ก็เป็นสิง่ยนืยนัอตัลกัษณ์ของเรา หรือเป็นใครกต็ามทีเ่ราเช่ือว่า

เราเป็น ส่งผลให้พวกเราเสพตดิกบัความทุกข์ยากของเราเอง! เราต้ังเง่ือนไข

กบัตัวเองให้ด�ำรงชวีติอยูกั่บความกลวัท่ีว่า หากเกิดอปุสรรค ความผดิพลาด 

หรือความผิดปกติ อันจะท�ำให้ชีวิตประจ�ำวันอันแสนยากล�ำบากที่เคยมีมา

ต้องสญูสิน้ไป เรากจ็ะไม่รูว่้า เราควรท�ำตวัอย่างไร หรอืควรต้องรูส้กึเช่นไร 

กระทั่งระลึกไม่ได้ว่าเราเป็นใคร นี่คือความบกพร่องในการเรียนรู้ที่ท�ำให้เรา

มุ่งเน้นให้ความสนใจอยูแ่ต่กบัความเอนเอียงทางประสาทแบบน้ี ซึง่เบีย่งเบน

เจตนาที่แท้จริงของพวกเราไป

พวกเราทกุคนล้วนมอีาการทางประสาททีต่ายตวั ความกลวัและความ

วิตกกังวลคอยกระตุ้นพฤติกรรมให้เกิดขึ้นซ�้ำๆ อยู่เป็นประจ�ำ ผมเรียกมัน

ว่า “การตอบสนองของระบบประสาทอัตโนมัติ” พวกเราก็เป็นเหมือนกับ

สนุขัทดลองของพาฟลอฟทีห่ลัง่น�ำ้ลายทนัททีีไ่ด้รบัการกระตุน้จากส่ิงเร้าโดย

ปราศจากความคดิของจติส�ำนกึ เราเสพตดิเร่ืองดราม่าอย่างงอมแงมเพราะว่า

เราคุน้ชนิและสบายใจกบัสิง่ทีเ่รารูว่้ามนัคอือะไร ดัง่ค�ำท่ีว่า “หัวอกเดียวกนั” 

จติใต้ส�ำนกึของคนบางคนจะแสวงหาความขดัแย้งเพือ่กระตุน้ให้สมองของพวก

เขามพีลงัขึน้ฉบัพลนั พวกเขาไม่ได้เตรยีมการทีจ่ะท�ำมนั หรอืแม้กระทัง่ไม่รูต้วั
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ว่าก�ำลงัท�ำมนัเสยีด้วยซ�ำ้ แต่นัน่แหละ พวกเขาก�ำลงัพยายาม “เปิด” สมอง

ด้วยการสร้างความยุง่เหยงิ คณุจะสงัเกตเห็นสิง่นีไ้ด้จากคูร่กัทีท่ะเลาะและโต้

เถยีงกนัตลอดเวลา มนัคอืการกระตุน้เพือ่ให้ระบบประสาทของพวกเขากลบั

มาอยู่ในวิถีเดิมๆ อารมณ์สับสนยุ่งเหยิงที่ถูกกระตุ้นขึ้นจากความขัดแย้งนี้ได้

สร้างสารเคมีแห่งความเครียดซึ่งช่วยรักษาระดับการตื่นตัวของสมองเอาไว้

อารมณ์เชิงลบถูกต้ังโปรแกรมการตอบสนองเอาไว้ล่วงหน้าว่าควรได้

รับการปลอบประโลม แม้ว่าที่จริงแล้วไม่ได้มีการแก้ปัญหาใดเลย ในความ

เป็นจรงิ พวกมนัเป็นได้ต้ังแต่การต่อต้านไปจนถงึอาการป่วยทางจติอย่างร้าย

แรง แต่ประเด็นแท้จริงแล้วคือ พวกเราก�ำลังเสพติดมัน และเมื่อเวลาผ่าน

ไปเรื่อยๆ พวกมันก็กลายเป็นส่วนหนึ่งในอัตลักษณ์ของเราและมีบทบาทต่อ

สิ่งที่เราแสดงออกในชีวิตประจ�ำวัน ไม่ว่าคุณจะชอบบทบาทนั้นหรือไม่ก็ตาม 

แต่มันอาจเป็นเพียงบทบาทเดียวที่คุณรู้สึกสบายใจและรู้จักว่าจะแสดงออก 

เช่นไร และนั่นคือเหตุผลว่าท�ำไมคุณจึงวนกลับมาหามันอยู่ตลอดเวลา

วันนี้ฉันจะฝึก
ความตระหนักรู้และ

วินัยในตัวเอง

ยกเว้นมันจะท�ำให้อึดอัดใจ
ถ้าเป็นแบบนั้น ฉันจะกลับไป

ท�ำอะไรที่มันง่ายๆ 
ดีกว่า
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มนัไม่จ�ำเป็นต้องเป็นแบบนีเ้สมอไป ชวีติของคณุไม่ได้ถกูลขิติด้วยยนีหรอื

ถกูพนัธนาการไว้ด้วยระบบสือ่ประสาททีแ่ขง็แกร่งให้แสดงพฤตกิรรมแบบเดมิ

ไปตราบจนสิน้ลมหายใจ แม้แต่นสิยัของคุณกไ็ม่ได้ถกูฝังลกึลงไปจนอยูใ่นจดุที่

กลายเป็นชะตาชีวติ คณุสามารถพลกิกลบัการพึง่พาระบบประสาทแบบเดมิๆ 

โดยการเลิกเสพติดกับปัญหาทั้งหลาย แล้วแทนที่ด้วยพลังงานด้านบวกของ

ความรัก แรงปรารถนา ความปีติ ความกตัญญู และแรงบันดาลใจ ทั้งหมด

เร่ิมต้นด้วยการตดัสนิใจว่าคณุต้องการจะเป็นบคุคลเช่นใด และมคีวามเช่ือใน

แบบเดียวกับความเชื่อของบุคคลเหล่านั้น การเปลี่ยนแปลงเริ่มต้นขึ้นด้วย

การซักซ้อมด�ำเนินชีวิตในรูปแบบใหม่ และแทนที่ความเชื่อซึ่งคอยตีกรอบ

จ�ำกัด ด้วยความเชื่อใหม่ๆ ที่เสริมสร้างพลังงานด้านบวก มันเริ่มต้นด้วย

การอนุญาตให้ตัวคุณเองสร้างภาพความจริงขึ้นในจิตใจ ลองถามตัวคุณเอง

ว่า “วนัทีส่มบรูณ์แบบทีส่ดุของฉนัต้องเป็นอย่างไร?” ให้ใช้ชีวติเฉกเช่นวนันัน้

ซึง่ปรากฏชดัอยูใ่นจติใจของคณุ และสมัผสัทกุสิง่ทุกอย่างภายในนัน้ให้ชดัแจ้ง

ถงึรายละเอยีด อนุญาตให้ตวัคณุเองใช้ชวิีตในอนาคตแบบใหม่นัน้ เพือ่ขยาย

ขอบเขตให้จิตใต้ส�ำนึกของคุณได้ “เข้าถึง” เหตุการณ์นั้นแม้ยังอยู่ในปัจจุบัน

ขณะอย่างแท้จริง 

มันอาจท้าทายในตอนแรก เมื่อคุณใช้สติพยายามตระหนักรู้ถึงความ

โน้มเอยีง และพจิารณาโดยไม่น�ำอารมณ์ความรูส้กึในปัจจุบนัเข้ามาเกีย่วข้อง 

โดยเฉพาะอย่างยิง่ในตอนทีจ่ติของคณุถกูปกคลมุไปด้วยอารมณ์ในเชิงลบ ถงึ

แม้ว่าจิตตื่นรู้ (จิตส�ำนึก) จะต้องการความสุขและความเข้าใจในปัญหา แต่

จติใต้ส�ำนกึได้ถูกต้ังโปรแกรมไว้ให้รูส้กึในทางตรงกนัข้ามกนั อย่างไรกต็าม เรา

ยังคงต้องการที่จะจดจ�ำและคงไว้ซ่ึงความเจ็บปวดหรือบาดแผลในอดีตเพื่อ

ย�้ำเตือนว่าตัวเราคือใครและเรามาจากที่ใด แต่ถ้าหากว่าคุณยังยึดติดอยู่กับ

ความรู้สึกซึ่งเกิดจากปัญหาและความผิดปกติที่มีอยู่ในอดีตล่ะก็ คุณได้สร้าง

ภาวะการตอบสนองของระบบประสาทอตัโนมตัสิ�ำหรบัการด�ำเนนิชวีติขึน้แล้ว

แต่เมื่อเราได้ตัดสินใจที่จะบริหารจัดการ และส่ือสารด้วยข้อความที่

เหมาะสมกับจติของเราแล้ว เรากส็ามารถเขยีนรหสัภายในขึน้มาใหม่ได้ นีค่อื
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พฤตกิรรมการเรียนรูท้ีผ่มเรยีกว่า “การท�ำให้เป็นความจริงโดยอตัโนมตั”ิ โดย

อาศยัแค่เพยีงความคดิ เราสามารถใช้ประโยชน์จากสญัญาณการแสดงออกทาง

อารมณ์ของร่างกาย และเริ่มดัดแปลงความต่อเนื่องของเหตุการณ์ได้ โดยที่

ไม่ต้องมีประสบการณ์จริงทางกายภาพใดๆ เราไม่จ�ำเป็นต้องชนะการแข่งรถ 

ถกูรางวลัลอตเตอรี ่หรือแม้แต่ได้รับการเลือ่นต�ำแหน่งจรงิๆ ก่อนทีจ่ะเข้าถงึ

ประสบการณ์ทางอารมณ์ทีส่อดคล้องกบัเหตุการณ์เหล่านัน้ เราสามารถสร้าง

อารมณ์นั้นๆ ขึ้นมาด้วยการคิดเพียงอย่างเดียว เราสามารถสัมผัสความสุข

และความรูสึ้กขอบคณุในจติใจ ซึง่จะมผีลกระทบขยายออกไปจนร่างกายเร่ิม

เชือ่ว่าคุณอยูใ่นเหตกุารณ์นัน้จริงๆ ซึง่น่ีคอืวธิทีีจิ่ตจะใช้เพือ่ขบัเคลือ่นร่างกาย

ให้เป็นไปในทิศทางที่ต้องการโดยอัตโนมัติ

คุณเป็นผู้เขียนบทเพลงที่คนทัง้โลกต้องร้องตาม

ทลายความเสพตดิในจติใจของคณุลง และเริม่ต้นตรวจสอบค�ำพดูทัง้ทีค่ณุพดู

กับตัวเองและผูอ้ืน่ คณุคอืผู้เขยีนและผู้บรรยายเรือ่งราวทีค่ณุใช้บอกตวัเองอยู่

ตลอดเวลา ส่ิงทีค่ณุคดิ สิง่ทีค่ณุพดู และวธิทีีค่ณุแสดงออก จะเป็นตวับงการ

สถานการณ์และดงึดดูสิง่ต่างๆ เข้ามาในชวีติของคณุ น่ีคอืสิง่ทีเ่ปิดเผยให้เหน็

ตัวตนของคุณ แล้วคุณได้ให้ความสนใจกับมันบ้างหรือยัง?

คุณภาพชีวิตของคุณขึ้นอยู่กับคุณภาพของความหมายที่คุณมอบให้กับ

เหตกุารณ์ต่างๆ ในชวีติ และวธิกีารทีคุ่ณสือ่สารกับตัวเอง เนือ่งจากหากคุณได้

รบัข้อความเดมิๆ จากการกระท�ำซ�ำ้ๆ สดุท้ายแล้วคณุจะเชือ่มนั วตัถปุระสงค์

ของการตระหนกัรู้ในตนเอง คอื คณุต้องไม่ปล่อยให้ความคดิและอารมณ์ ซึง่

ไม่เป็นทีต้่องการ ผ่านไปโดยไม่ทนัได้สงัเกตเห็น ให้ตัง้ค�ำถามกบัตวัคณุเองอยู่

เสมอว่า “ในแต่ละวันที่ใช้ชีวิต ฉันคิด ฉันพูด และฉันท�ำอะไรออกไปบ้าง?”

หากว่าคณุต้องการจะออกแบบชะตาชวีติของคุณเอง คุณต้องเร่ิมต้นด้วย

การก�ำหนดค�ำนยิามเกีย่วกบัชวีติของคณุขึน้มาเสยีก่อน โดยผ่านการควบคุม

สิ่งที่คุณคิดและสื่อสารออกไป คุณต้องสร้างเรื่องราวความจริงของคุณขึ้นมา
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ใหม่ และเชื่อมต่อมันเข้ากับสมองของคุณ เมื่อเราเปลี่ยนความคิด เปลี่ยน

อารมณ์ และเปลี่ยนการแสดงออก มันคือการส่งสัญญาณรูปแบบใหม่ให้

กับตัวเราเอง มันท�ำให้เกิดโปรตีนชนิดใหม่และกระตุ้นเซลล์ในรูปแบบใหม่ 

ส่วนที่เกี่ยวข้องกับจิตของเราจะกลายเป็นส่วนหนึ่งของชีววิทยาในตัวเรา

วธีิทีคุ่ณสือ่สารกบัตัวเองและผูอ้ืน่ช่วยเสริมความเข้มข้นให้กบับทเพลงที่

ก�ำลังบรรเลงอยูใ่นหวัของคณุ และบทเพลงนัน้กจ็ะกลายมาเป็นบทสรรเสรญิ

อตัลกัษณ์ของคณุ จดุมุง่หมายของคณุคอืต้องสร้างเนือ้เพลงใหม่ด้วยข้อความ

ใหม่ที่สะท้อนถึงตัวคุณคนใหม่ เมื่อคุณลองใช้และสนับสนุนความเชื่อชุดใหม่

ซึ่งขัดแย้งกับวิธีคิดแบบเดิม มันจะเป็นช่วงเวลาแห่งการปลดตัวคุณคนเก่า

ออกไป ด้วยการสร้างและใช้ชีวิตแบบเดียวกับภาพในความคิดที่คุณต้องการ

จะเป็น ราวกบัว่าคณุได้ไปอยูท่ีต่รงนัน้แล้ว จติใจของคุณจะเกดิการเคลือ่นไหว

เพื่อปิดช่องว่างที่เกิดขึ้นระหว่างภาพทั้งสอง การท�ำเช่นนี้ท�ำให้คุณเกิดความ

ตระหนกัรูเ้พิม่มากขึน้ และเริม่มองเหน็โอกาสทีช่่วยสนับสนนุให้ภาพเสมอืน

จริงของคณุเกดิเป็นความจริงขึน้มา หากคุณก�ำหนดจติเช่นนีซ้�ำ้ๆ เป็นประจ�ำ

ทกุวัน ในไม่ช้ามันจะกลายเป็นกจิวตัรและเป็นไปโดยธรรมชาตมิากยิง่ขึน้ จน

ในที่สุดมันจะกลายเป็นจิตใต้ส�ำนึกและการแสดงออกโดยอัตโนมัติ 

แล้วนี่มันมีประโยชน์อย่างไร?

ส�ำหรับจิตใต้ส�ำนึกแล้ว สิ่งใดก็ตามที่อยู่ในจินตนาการ จิตใต้ส�ำนึกจะ

ตีความว่ามันคือความจริง เม่ือคุณเพ่งความสนใจไปที่อะไรบางอย่าง เช่น 

วันลาพักร้อนที่ก�ำลังจะมาถึง วันเริ่มต้นธุรกิจที่คุณตั้งความหวังไว้ บุคคล

ต้นแบบที่คุณต้องการจะเป็น ฯลฯ สิ่งท่ีคุณจดจ่ออยู่เหล่าน้ีจะถูกสร้างเป็น

ความคิดและรูปภาพขึ้นมาในทันที แม้ว่าคุณไม่เคยได้ประสบกับสิ่งเหล่านั้น

มาก่อนเลยก็ตาม แต่จิตใจของคุณจะตอบสนองกับภาพในหัวเสมือนว่ามัน

เกิดขึ้นเป็นความจริงแล้ว

หากว่าคุณเข้าไปอยู่ในสถานที่ที่อยู่ในความคิดของคุณได้ 10 หรือ 20 

ครั้งต่อวัน ให้เหมือนดั่งว่าคุณต้องการจะไปอยู่ที่ตรงนั้นจริงๆ ภาพเหล่านั้น

จะติดตรึงลงในจิตใต้ส�ำนึก และกลายเป็นสิ่งเสพติดชนิดใหม่ แต่ปัญหาก็คือ 
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จติใจของพวกเราส่วนใหญ่ได้เข้าไปเหน็ภาพอนาคตใหม่นัน้ไม่บ่อยคร้ังหรือไม่

เปล่งประกายมากเพยีงพอ ดงันัน้ จงึไม่เกดิโอกาสในการตดิตรงึและแทนทีว่ถิี

ชีวิตแบบเดิมๆ แต่หากว่าคุณท�ำเช่นนั้นได้ คุณก�ำลังสร้างความขัดแย้งกันใน

เชิงบวก ซึ่งหมายถึง ช่องว่างที่จิตใจของคุณจะค้นหาวิธีการเพื่อมาเติมเต็ม 

ถ้าหากคุณยากจน และเห็นภาพตัวเองก�ำลังท�ำสิ่งต่างๆ ที่จ�ำเป็นเพื่อการใช้

ชีวิตอย่างสมบูรณ์พูนสุข จิตใจของคุณจะเริ่มมีการเบี่ยงเบนความสนใจของ

คุณไปโดยอัตโนมัติ มุมมองที่คุณเคยพลาดไป (โอกาสที่มีอยู่ในระหว่างทาง) 

จะเริ่มเข้ามาอยู่ในโฟกัส จากนั้นมันก็ขึ้นอยู่กับว่าคุณได้เสริมสร้างภาพเหล่า

นั้นด้วยพฤติกรรมที่สอดคล้องกัน เพื่อสร้างนิสัยใหม่ได้หรือไม่

จากค�ำคมของธอโรที่ว่า “เพื่อจารึกเส้นทางเดินอย่างเป็นรูปธรรม เรา

จึงเดินย�่ำซ�้ำแล้วซ�้ำอีก และเพื่อสลักเส้นทางในจิตใจ เราจ�ำต้องคิดซ�้ำไปซ�้ำ

มา ด้วยชุดความคิดที่เราปรารถนาจะให้ครอบง�ำชีวิตของเรา” อย่าเข้าใจผิด

ไป อย่างไรเสียคุณก็จ�ำเป็นต้องแสดงออกด้วยการกระท�ำอยู่ดี ไม่มีสิ่งใดจะ

ส�ำเรจ็ขึน้ได้ด้วยการใช้ความพยายามเพียงน้อยนดิหรอืไม่ต้องใช้ความพยายาม

เลย เพียงแต่ว่าต้องโน้มน้าวจิตใจให้ส�ำเร็จเสียก่อน ร่างกายจึงจะสามารถ

แสดงออกด้วยการกระท�ำได้อย่างหนักแน่น สิ่งนี้สามารถบรรลุได้โดยการใช้

ชวีติในปัจจบุนัขณะตามแบบทีฝั่นเอาไว้ พร้อมกับพยายามลดช่องว่างระหว่าง

ส่ิงท่ีเราก�ำลงัเป็นกบัสิง่ทีเ่ราต้องการจะเป็น ซึง่ตดิตรงึอยูภ่ายในจติใจลงให้ได้

ยกตัวอย่าง ในปีที่ผมเข้าแข่งขัน U.S. Investing Championship ใน

ทุกๆ เช้า ผมตื่นนอน ส่องกระจก และพูดกับตัวเองว่า “สวัสดีตอนเช้านะ

แชมป์ U.S. Investing Championship ปี 1997” ผมรับรู้ด้วยความมั่นใจ

เป็นอย่างยิง่ว่าผมได้เป็นผูช้นะการแข่งขนัรายการนีใ้นใจแล้ว เมือ่ไหร่กต็ามที่

มคีนถามผมว่าการแข่งขนัเป็นอย่างไรบ้าง ผมตอบพวกเขาไปว่าผมชนะแล้ว 

และพวกเขากนึ็กว่าการแข่งขนัได้จบลงแล้ว แต่แท้ท่ีจรงิมนัยงัไม่จบ เพียงแต่

มันจบลงแล้วในความคิดของผม สภาวะทางจิตใจที่แน่วแน่ในระดับนั้นช่วย

ผลักดันให้ผมได้รับต�ำแหน่งระดับประเทศครั้งนั้น

ในระหว่างให้สมัภาษณ์รายการสดเมือ่ปี 2019 เดรย์มอนด์ กรนี ผูเ้ล่น
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