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	 หนัังสืือจััดพอร์์ตลงทุุนด้้วยตััวคุุณเอง เล่่มนี้้�ตั้้�งใจเขีียนข้ึ้�นมา เพ่ื่�อให้้ 

ผู้้�อ่่านสามารถใช้้เป็็นเครื่่�องมืืออ้้างอิิงในการวางแผนการลงทุุนได้้ด้้วย 

ตนเอง ในการวางแผนการลงทุุน เราจำำ�เป็็นต้้องทำำ�อย่่างเป็็นขั้้�นตอน  

มีีกระบวนการคิิดที่่�ถููกต้้อง มี ีการออกแบบกลยุุทธ์์อย่่างเหมาะสมกัับ 

ความเสี่่ �ยงและผลตอบแทนที่่ �ต้้องการ ร วมทั้้ �งต้้องมีีการตรวจสอบ 

และปรัับปรุุงแผนการลงทุุนอยู่่�เป็็นประจำำ�  เพื่่�อให้้เราสามารถติิดตาม

และปรัับปรุุงแผนการลงทุุนให้้เหมาะกัับสถานการณ์์ได้้อย่่างทัันท่่วงที ี

เม่ื่�อเราเรีียนรู้้�วิธีีการคิด ทำำ�ตามขั้้�นตอนและกระบวนการที่่�ถููกต้้อง เราก็็จะ 

สามารถสร้้างอนาคตทางการเงิินที่่�ดีีขึ้้�นให้้กัับตนเองและครอบครััวได้้ด้้วย

การวางแผนการลงทุุน

	 เนื้้�อหาในหนัังสืือเล่่มนี้้� จ ะค่่อยๆ พ าท่่านผู้้�อ่่านเริ่่�มต้้นเดิินทาง 

สำำ�รวจตั้้�งแต่่สภาพทางการเงิินในปััจจุุบัันของตนเองและครอบครััว เพื่่�อ 

เตรีียมพร้้อมก่่อนการลงทุุน เมื่่�อทำำ�การปรัับสภาพทางการเงิินเป็็นที่่� 

เรีียบร้้อย ผ มจะพาท่่านผู้้�อ่่านไปจััดการเตรีียมตััวรัับมืือกัับความเสี่่�ยง 

ที่่�อาจจะเกิิดข้ึ้�นในชีีวิิตประจำำ�วัน หลัังจากที่่�เราเตรีียมรัับมืือกัับความเสี่่�ยง 

ที่่�อาจเกิิดข้ึ้�นเป็็นที่่�เรีียบร้้อย เราก็็พร้อมก้้าวเข้้าสู่่�โลกของการลงทุุนแล้้ว

คำำ�นำำ�
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	 การอ่านหนัังสืือเล่่มนี้้� สำำ�หรัับท่่านที่่�ไม่่เคยมีีพื้้�นฐานเร่ื่�องการลงทุุน 

มาก่่อน สามารถอ่่านไปเรื่่�อยๆ ตามขั้้�นตอนที่่�เรีียบเรีียงให้้ในแต่่ละบท  

ส่่วนท่่านใดที่่�ต้้องการข้ามไปอ่่านในเร่ื่�องที่่�สนใจก็สามารถทำำ�ได้้เช่่นกััน เพ่ื่�อ

ให้้เป็็นประโยชน์์และตรงกัับความต้้องการของผู้้�อ่านมากที่่�สุุด

	 หากมีีประเด็็นใดที่่�เขีียนไม่่ตรงใจ ต้ องขออภััยไว้้ ณ ที่่ �นี้้� หวัังว่่า 

หนัังสืือเล่่มนี้้�จะเป็็นประโยชน์์สำำ�หรัับท่่านผู้้�อ่านทุุกคน และสามารถนำำ�พาให้้ 

ทุุกท่่านเปลี่่�ยนชีีวิิตด้้วยการลงทุุนได้้อย่่างมีีความสุุขต่อไป

ณััฐ เลิิศมงคล, CFP®
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ช่่วงท่ี่� 1
การวางแผนการเงิินข้ั้�นพ้ื้�นฐาน

เตรีียมความพร้้อม
ก่่อนการลงทุุน



	 เพื่่�อให้้ง่่ายต่่อการทำำ�ความเข้้าใจ ข อเปรีียบเทีียบการวางแผนลงทุุน 

กัับการวางแผนเดิินทางท่่องเที่่�ยว โดยสมมติิว่่าพวกเรากำำ�ลัังวางแผน 

เดิินทางท่่องเที่่�ยวประเทศญ่ี่�ปุ่่�นในฤดููหนาวด้้วยตนเอง สิ่่�งที่่�เราต้้องสำำ�รวจ 

และหาข้้อมููล คืื อ ในวัันที่่�เราไปอุุณหภููมิิต่ำำ��สุุดเท่่าไร มี ีหิิมะตกหรืือไม่่ 

เสื้้�อผ้้าที่่�จะนำำ�ไป สามารถทนอากาศหนาว รั ับมืือกัับอุุณหภููมิิได้้กี่่�องศา 

ร่่างกายของเราแข็็งแรงพอหรืือไม่่ จ ะเดิินทางด้้วยวิิธีีใด ร องเท้้าเหมาะ 

สำำ�หรัับการเดิินในพื้้�นที่่�ปกคลุุมด้้วยน้ำำ��แข็็งหรืือเปล่่า แล้้วถ้้าเจ็็บป่่วย 

เราจะทำำ�อย่่างไร ต้องทำำ�ประกัันการเดิินทางหรืือไม่่ อาหารการกินมีีอะไรบ้าง 

กิินที่่�ไหน เที่่�ยวที่่�ไหน ฯลฯ และที่่�สำำ�คัญคืือ ต้องใช้้เงิินเท่่าไร 

	 การสำำ�รวจสภาพการเงิินในปััจจุุบัันของเราเป็็นกระบวนการขั้้�นแรก 

ที่่�เราใช้้เพ่ื่�อตรวจสอบความพร้อมทางการเงิินในแง่่มุุมต่่างๆ เช่่น สินทรััพย์  

หนี้้�สิินที่่�มีีอยู่่�มีีการจััดการอย่่างเหมาะสมแล้้วหรืือไม่่ ร ายรัับของเรา 

มั่่�นคงเพีียงใด รายจ่่ายที่่�เป็็นอยู่่�ในปััจจุบััน มีรายการไหนมากเกิินไปหรืือเปล่่า 

เงิินเก็็บเงิินสำำ�รองมีีบ้้างไหม ถ้าเจ็็บป่่วย หรืือเกิิดอุุบััติิเหตุุจะเอาเงิินที่่�ไหน

มาจ่่าย และสุุดท้้ายเราจะทราบได้้ว่่าแท้้จริงแล้้วเรามีีเงิินเหลืือสำำ�หรัับการ

นำำ�ไปลงทุุนได้้เท่่าไรกันแน่่ โดยสิ่่�งที่่�เราต้้องทำำ�การสำำ�รวจมีดัังนี้้�

01 ทำำ�การสำำ�รวจ
สภาพการเงิินในปััจจุบััน
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สิินทรัพย์์

สิินทรัพย์์สภาพคล่อง หนี้้�สิินระยะสั้้�น

หนี้้�สิินระยะยาว

รวมหนี้้�สิิน

ความมั่่�งคั่่�งสุุทธิ

รวมหนี้้�สิินและความมั่่�งคั่่�งสุุทธิรวมสิินทรัพย์์

สิินทรัพย์์ส่่วนตััว

สิินทรัพย์์ลงทุุน

เงิินสด 1,000

50,000

51,000

50,000

50,000

30,000

2,500,000

2,530,000

2,580,000

791,000

3,371,000

200,000

120,000

320,000

3,000,000

3,000,000

3,371,000

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

5.9%

3.6%

9.5%

89.0%

89.0%

100.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

1.5%

1.5%

1.5%

1.5%

0.0%

0.0%

74.2%

75.1%

76.5%

23.5%

100.%

0.0%

0.0%

0.0%

0.9%

ผ่่อนบััตรเครดิต 0%

กองทุุนรวม ผ่่อนบ้้าน

กองทุุนสำำ�รองเลี้้�ยงชีีพ ผ่่อนมอเตอร์์ไซค์์

ที่่�ดิิน

เงิินฝากประจำำ� ผ่่อนบััตรเครดิตขั้้�นต่ำำ��

หุ้้�นในตลาดหลัักทรััพย์ ผ่่อนที่่�ดิิน

มููลค่่าเงิินสดกรมธรรม์

คอนโดมิิเนี่่�ยม

เงิินฝากออมทรััพย์ ผ่่อนเงิินกู้้�ระยะสั้้�น

LTF ผ่่อนคอนโดมิิเนีียม

รถยนต์์

RMF ผ่่อนรถยนต์์

บ้้าน

จำำ�นวนเงิิน % หนี้้�สิินและความมั่่�งคั่่�งสุุทธิ จำำ�นวนเงิิน %

1. สำำ�รวจงบดุุล สิินทรััพย์์-หน้ี้�สิิน 

	 เพ่ื่�อตรวจสอบรายละเอีียดของสิินทรััพย์และหนี้้�สิินที่่�มีี 

หลักในการบันทึึกสิินทรัพย์์และหนี้้�สิิน

	 1.	 สิินทรััพย์ และหนี้้�สิิน บันทึึกด้้วยมููลค่่าปััจจุบััน เช่่น 

	 	 -	 บ้้าน 3 ล้านบาท ให้้บัันทึึกมููลค่่าที่่�คิิดว่่าจะสามารถขายบ้้าน 

	 	 	 ได้้ในปััจจุบััน (ไม่่ใช่่ราคาบ้้านที่่�อยากขายได้้นะครัับ) 

	 	 -	 หนี้้�สิินผ่่อนบ้้าน เป็็นมููลค่่าหนี้้�เงิินกู้้�คงเหลืือในงวดล่่าสุุด  

	 	 	 (ไม่่ต้้องรวมดอกเบี้้�ย)

	 2.	 บัันทึึกสิินทรััพย์ตามคุุณสมบััติิหลัักดัังนี้้�

	 	 -	 สิินทรััพย์สภาพคล่่อง คืือ สินทรััพย์ที่่�สามารถเปลี่่�ยนเป็็นเงิินสด 

	 	 	 ได้้ง่่ายโดยไม่่สููญเสีียมููลค่่ามาก

	 	 -	 สิินทรััพย์ลงทุุน คืือ สินทรััพย์ที่่�คาดหวัังผลตอบแทนจากการ 

	 	 	 ลงทุุน

	 	 -	 สิินทรััพย์ส่่วนตััว คืือ สินทรััพย์ที่่�คาดหวัังประโยชน์์ใช้้สอยใน 

	 	 	 ชีีวิิตประจำำ�วัน
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2. รายรัับ-รายจ่าย

	 เพ่ื่�อตรวจสอบความมั่่�นคงของรายได้้ และอุุดรููรั่่�วที่่�มาจากค่่าใช้้จ่่าย 

รายรัับรวม

กระแสเงิินสดคงเหลือ

เงิินเดืือน 480,000 60,000

120,000 180,000

180,000

18,000

6,000

10,000

24,000

50,000

288,000

24,000

48,000

72,000

609,000

-9,000

249,000

9,000

600,000

80.0% 10.0%

20.0% 30.0%

30.0%

3.0%

1.0%

1.7%

4.0%

8.3%

48.0%

4.0%

8.09%

12.0%

101.5%

-1.5%

41.5%

1.5%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

100.0%

โบนััส

เงิินสะสมในกองทุุนสำำ�รองเลี้้�ยงชีีพ

ออมเพ่ื่�อการเกษีียณ

RMF

เงิินออมทั่่�วไป

ผ่่อนบััตรเครดิต

ประกัันชีีวิิต

ประกัันสัังคม

ค่่าน้ำำ�� ค่าไฟฟ้้า

ผ่่อนอสัังหาริิมทรััพย์

โทรศัพท์ และอิินเทอร์์เน็็ต

เบี้้�ยประกัันสุุขภาพ

ค่่าอาหารประจำำ�วัน

สัันทนาการ

ภาษีีเงิินได้้หััก ณ ที่่�จ่่าย

ท่่องเที่่�ยว

รายรัับ จำำ�นวนเงิินรายปีี % รายจ่่าย %จำำ�นวนเงิินรายปีี

ค่่าใช้้จ่่ายผัันแปร

ค่่าใช้้จ่่ายคงที่่�

รวมรายจ่่ายทั้้�งหมด

ค่่าใช้้จ่่ายออมและลงทุุน

	 3.	 บัันทึึกหนี้้�สิินตามคุุณสมบััติิหลัักดัังนี้้�

	 	 -	 หนี้้�สิินระยะสั้้�น คืื อ หนี้้�สิินที่่�มีีระยะเวลาชำำ�ระคืืนภายใน 12  

	 	 	 เดืือน

	 	 -	 หนี้้�สิินระยะยาว คืือ หนี้้�สิินที่่�มีีระยะเวลาชำำ�ระคืืนมากกว่่า 12  

	 	 	 เดืือน

งบดุุลที่่�ดีี ควรจะมีีลัักษณะอย่่างไร

	 1.	 ความมั่่�งคั่่�งสุุทธิิ (สิินทรััพย์ลบด้้วยหนี้้�สิิน) มีค่่าเป็็นบวก 

	 2.	 สิินทรััพย์ลงทุุนควรมีประมาณ ครึ่่�งหนึ่่�ง ของความมั่่�งคั่่�งสุุทธิิ 

	 3.	 ไม่่มีีหนี้้�ผ่่อนบััตรเครดิตขั้้�นต่ำำ��ในหนี้้�สิินระยะสั้้�น เน่ื่�องจากเป็็นหนี้้� 

	 	 ที่่�มีีดอกเบี้้�ยสููง
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หลักในการบันทึึกรายรัับ-รายจ่่าย

	 1.	 บัันทึึกรายรัับ-รายจ่่ายในตารางให้้บัันทึึกเป็็นรายปีี เกิิดจาก 

	 	 การสำำ�รวจ และรวบรวมข้้อมููลในแต่่ละเดืือน

	 2.	 พยายามรวบรวมรายละเอีียดของรายรัับ-รายจ่่าย ให้้มากที่่�สุุด 

	 	 เพื่่�อประโยชน์์ในการตรวจสอบการใช้้เงิิน โดยไม่่ต้้องละเอีียด 

	 	 จนกระทั่่�งกลายเป็็นภาระสำำ�หรัับการจดบัันทึึก เช่่น ควรแยก 

	 	 รายการค่่าอาหารในชีีวิิตประจำำ�วัันตามปกติิ ออกจากรายการ 

	 	 อาหารมื้้�อพิิเศษจำำ�พวกงานเลี้้�ยงออกจากกััน เพ่ื่�อให้้เราสามารถ 

	 	 ตรวจสอบได้้ว่่ารายการค่่าอาหารที่่�เป็็นมื้้�อพิิเศษ  หรืืองานเลี้้�ยง  

	 	 ใช้้เงิินมากเท่่าไร คุ้้�มค่่าหรืือไม่่ สามารถลดได้้หรืือไม่่

	 3.	 หลัังจากสำำ�รวจค่าใช้้จ่่ายต่่างๆ แล้้ว ควรนำำ�มาตรวจสอบ วิเคราะห์์ 

	 	 สััดส่่วนของรายจ่่ายต่่างๆ ทุกครั้้�ง เพ่ื่�อให้้รู้้�ว่า ในปััจจุบััน เรากำำ�ลัง 

	 	 ใช้้เงิินไปกัับรายจ่่ายแต่่ละด้้านมากน้้อยเพีียงใด

	 4.	 หากบัันทึึกแล้้ว มีกระแสเงิินสดคงเหลืือ ทั้้�งที่่�ในปััจจุบัันไม่่มีีเงิินเก็็บ  

	 	 ขอให้้ท่่านตรวจสอบรายการต่างๆ อีกครั้้�ง

	 5.	 ในช่่วงเริ่่�มต้้น แนะนำำ�ให้้ท่่านจดบัันทึึกทุุกครั้้�งที่่�มีีการรับ-จ่่ายเงิิน  

	 	 เพ่ื่�อฝึึกวิินััยในการบันทึึก หลัังจากนั้้�น เม่ื่�อสามารถควบคุุมรายจ่่าย 

	 	 ได้้ดีีแล้้ว จ ะใช้้วิิธีีบัันทึึกแบบไหนก็็สามารถปรัับได้้เองตามความ 

	 	 เหมาะสม
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 (คำำ�นวณจาก 600,000 ×

 (คำำ�นวณจาก 600,000 ×

= 240,000 บาท)

= 150,000 บาท)

 40

 25

100

100

ข้้อสัังเกต งบรายรัับ-รายจ่่ายที่่�ดีี ควรจะมีีลัักษณะอย่่างไร

	 1.	 มีีกระแสเงิินสดคงเหลืือเป็็นบวก : หากรายรัับ–รายจ่่ายของใคร  

	 	 บัันทึึกออกมาแล้้ว กระแสเงิินสดคงเหลืือเป็็นลบแบบในตััวอย่่าง  

	 	 แสดงว่่า ในปััจจุบััน รายจ่่ายของท่่านมากกว่่ารายรัับ ขอแนะนำำ�ให้้รีีบ 

	 	 ทำำ�การทบทวน รายรัับ-รายจ่่าย และปรัับปรุุงตนเอง โดยการเพิ่่�ม 

	 	 รายรัับ ลดรายจ่่าย เนื่่�องจากหากปล่่อยให้้รายจ่่าย มากกว่่า 

	 	 รายรัับไปเร่ื่�อยๆ ท่านจะค่่อยๆ สะสมหนี้้�สิิน และไม่่สามารถออกจาก 

	 	 วงจรหนี้้�สิินได้้โดยง่่าย แต่่สำำ�หรัับบางท่่านสำำ�รวจออกมาแล้้ว  

	 	 รายจ่่ายมากกว่่ารายรัับ เน่ื่�องจากเงิินออมมากเกิินไป (สููงกว่่า 20%  

	 	 ของเงิินได้้) อาจต้้องทำำ�การทบทวนรายจ่่ายเกี่่�ยวกัับการออม 

	 	 อีีกครั้้�ง หากออมมากจนเกิินไป อาจส่งผลให้้สิินทรััพย์สภาพคล่่อง 

	 	 ลดลงกว่่าที่่�ควร

	 2.	 มีีกระแสเงิินสดคงเหลืือรายปีีเป็็นบวกแล้้ว ควรตรวจสอบ 

	 	 เพิ่่�มเติิมว่่า กระแสเงิินสดคงเหลืือมากกว่่าหรืือน้้อยกว่่าโบนััส/ 

	 	 OT ถ้ ้ากระแสเงิินสดคงเหลืือน้้อยกว่่า แสดงว่่ากระแสเงิินสด 

	 	 คงเหลืือที่่�เกิิดขึ้้�นจริิงในแต่่ละเดืือน จ ะมีีบางเดืือนที่่�เงิินไม่่พอ  

	 	 ต้้องรอเงิินโบนััสหรืือ OT เพ่ื่�อให้้มีีกระแสเงิินสดเข้้ามา

	 3.	 รายจ่่ายที่่�เกิิดจากการผ่่อนหนี้้�ทั้้�งหมดไม่่เกิิน 40% ข องเงิินได้้  

	 	 เช่่น มีรายได้้รวมทั้้�งปีี 600,000 บาท รายจ่่ายในการผ่อนชำำ�ระ 

	 	 ไม่่ควรเกิิน 240,000 บาท

	

	 4.	 รายจ่่ายที่่�เกิิดจากการผ่อนบ้้านและอสัังหาฯ ไม่่เกิิน 25% ของ 

	 	 เงิินได้้ เช่่น ร ายได้้รวมทั้้�งปีี 600,000 บาท ร ายจ่่ายในการ 

	 	 ผ่่อนบ้้านและอสัังหาฯ ไม่่ควรเกิิน 150,000 บาท
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	 5.	 รายจ่่ายหมวดเบี้้�ยประกัันชีีวิิตและประกัันสุุขภาพ  ไม่่เกิิน 15%  

	 	 ของเงิินได้้ เช่่น ร ายได้้รวมทั้้�งปีี 600,000 บาท ร ายจ่่ายเบี้้�ย 

	 	 ประกัันชีีวิิตและสุุขภาพ ไม่่ควรเกิิน 90,000 บาท

		

	 6.	 เงิินออมและเงิินลงทุุน ควรมากกว่่า 15% ข องเงิินได้้ เช่่น  

	 	 รายได้้รวมทั้้�งปีี 600,000 บาท ควรมีีเงิินออมและเงิินลงทุุน  

	 	 มากกว่่า 90,000 บาท 

คำำ�ถามที่่�พบบ่่อยเกี่่�ยวกัับอััตราส่่วนการผ่อน

	 1.	 จากข้้อ 3 ร ายจ่่ายที่่�เกิิดจากการผ่่อนหนี้้�ทั้้�งหมดไม่่เกิิน 40%  

	 	 ของเงิินได้้ เม่ื่�อนำำ�มาหัักลบกัับข้้อ 4 ผ่อนอสัังหาริิมทรััพย์ไม่่เกิิน  

	 	 25% ของเงิินได้้ หมายความว่่าอีีก 15% ที่่�เหลืือ (40% - 25% =  

	 	 15%) เป็็นการผ่อนอ่ื่�นๆ ใช่่หรืือไม่่ ? 

	 	 คำำ�ตอบ : ใช่่ครัับ อีก 15% เอาไว้้สำำ�หรัับการผ่อนสิินค้้าต่่างๆ  

	 	 เช่่น โทรศัพท์ ทีวีี ตู้้�เย็็น 

	 2.	 ถ้้าเราไม่่ผ่่อนสิินค้้าอื่่�นๆ เลย เราสามารถผ่่อนบ้้านได้้ 40%  

	 	 ของเงิินได้้ ได้้หรืือไม่่?

	 	 คำำ�ตอบ : สามารถทำำ�ได้้ แต่่ไม่่ควรทำำ� เน่ื่�องจากหนี้้�บ้้านเป็็นหนี้้� 

	 	 ระยะยาว การผ่่อนบ้้านเต็็มพิิกััด 40% ข องเงิินได้้จะทำำ�ให้้เรา 

	 	 ไม่่เหลืือเงิินไปทำำ�อย่่างอ่ื่�น ในระยะยาวเราจะอึึดอััดเพราะค่่าผ่่อนที่่� 

	 	 สููงเกิินควร  เราจะเห็็นดอกเบี้้ �ยผ่่อนบ้้านสููงมาก อยากเร่่ง 

	 	 ผ่่อนบ้้านให้้หมดไวๆ จนท้้ายที่่�สุุดไปกระทบกัับเงิินออมเงิินลงทุุน 

	 	 ของเรา

 (คำำ�นวณจาก 600,000 × = 90,000 บาท) 15
100

 (คำำ�นวณจาก 600,000 × = 90,000 บาท) 15
100
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	 เม่ื่�อทำำ�การสำำ�รวจสภาพการเงิินปััจจุบัันเป็็นที่่�เรีียบร้้อย เราจะพบว่่า 

มีีสิ่่�งใดควรปรัับปรุุง หรืือเปลี่่�ยนแปลง เพ่ื่�อให้้เป็็นไปตามคำำ�แนะนำำ� เป้้าหมาย 

ของการสำำ�รวจสภาพการเงิินในปััจจุุบััน คืื อ “เราต้้องการเห็็นงบการเงิิน

ที่่�มีีสภาพคล่่องดีี และมีีเงิินเหลืือเก็็บ” ข อเป็็นกำำ�ลัังใจให้้ทุุกคนสามารถ 

บรรลุุเป้้าหมายแรกของการเตรีียมความพร้้อมก่่อนการลงทุุนไปให้้ได้ ้

นะครัับ ขั้้�นตอนถััดไปที่่�เราต้้องเตรีียมพร้อม คืือ การสำำ�รวจและเตรีียมการ 

รัับมืือกัับความเสี่่�ยงอย่่างเหมาะสม
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	 เม่ื่�อมีีสภาพคล่่องดีี มีเงิินเหลืือเก็็บแล้้ว เริ่่�มลงทุุนได้้หรืือยััง อยากรีีบ 

ลงทุุนเลย ไม่่อยากเสีียโอกาสในการทำำ�กำำ�ไร ทุ ุกคนที่่�หยิิบหนัังสืือเล่่มนี้้� 

ขึ้้�นมาอ่่าน คงอยากรีีบลงทุุนกัันทั้้�งนั้้�นจริิงไหมครัับ แต่่ผมยัังไม่่อยาก 

ให้้ทุุกคนรีีบลงทุุนถ้้ายัังไม่่ได้้เตรีียมแผนสำำ�หรัับรัับมืือกัับความเสี่่�ยงที่่�อาจ 

เกิิดข้ึ้�น เพราะเราต้้องการให้้เงิินลงทุุน เป็็นเงิินที่่�สามารถลงทุุนได้้ในระยะยาว  

และไม่่ต้้องรีีบขายเพ่ื่�อนำำ�มาใช้้ในยามฉุุกเฉิิน 

	 ผมเคยลงทุุนด้้วยเงิินทั้้�งหมดที่่�มีี โดยที่่�ไม่่มีีการป้้องกัันความเสี่่�ยง 

เลยแม้้แต่่น้้อย เงิินทุุกบาททุุกสตางค์์ที่่�ใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วััน ใช้้จ่่ายผ่่าน 

บััตรเครดิิต เมื่่�อครบกำำ�หนดชำำ�ระ ผ มต้้องทำำ�การขายหุ้้�นออกมาเพื่่�อมา

ชำำ�ระค่่าบััตรเครดิิต และแน่่นอนบางครั้้�งผมก็็ต้้องขายหุ้้�นที่่�ยัังขาดทุุนอยู่่� 

ถึึงแม้้ว่่าจะเป็็นกิิจการที่่�ดีี แต่่ถ้้าไม่่ขาย ผมก็็ต้้องจ่่ายดอกเบี้้�ยบััตรเครดิต 

ซึ่่�งแพงมาก และในช่่วงที่่�ลงทุุนหนัักๆ ทำ ำ�งานหนัักๆ ก็ ็มีีการเจ็็บป่่วยจน

ต้้องเข้้าโรงพยาบาล จำ ำ�ได้้ว่่าตอนนั้้�นเครีียดครัับ ต้ ้องขายหุ้้�น (อีีกแล้้ว) 

เพื่่�อเอาเงิินมาจ่่ายเป็็นค่่ารัักษาพยาบาล พ อสถานการณ์์เป็็นแบบนี้้� เงิิน 

ลงทุุนก็็ไม่่เติิบโตเสีียทีี แถมยัังมีีความเครีียดระหว่่างลงทุุนมากกว่่าปกติิ  

พอเงิินไม่่โต ผ มก็็พยายามเล่่นหุ้้�นเสี่่�ยงขึ้้�น เสี่่�ยงมากขึ้้�นก็็ไม่่สบายใจ 

เสีียสุุขภาพ จนสุุดท้้าย เลิิกลงทุุนไปช่่วงหนึ่่�ง เริ่่�มมองหาประกััน เริ่่�มเก็็บ 

เงิินสำำ�รองตามระบบ จากนั้้�นเงิินลงทุุนก็็เริ่่�มงอกเงย

02 สำำ�รวจและเตรีียมการ
รัับมืือกัับความเส่ี่�ยง
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	 เพื่่�อไม่่ให้้ทุุกคนที่่�อ่่าน ต้ ้องพบกัับประสบการณ์์แบบที่่�ผมเคยเจอมา 

ผมแนะนำำ�ว่่า ข อให้้ทุุกคนลองเปิิดใจให้้กัับการสำำ�รวจและเตรีียมการเพื่่�อ

รัับมืือกัับความเสี่่�ยงที่่�อาจเกิิดขึ้้�นในอนาคตก่่อนเริ่่�มลงทุุน ถ้ ้าพร้้อมแล้้ว 

ไปกัันเลย

ข้ั้�นตอนการสำำ�รวจความเสี่่�ยงที่่�อาจเกิิดขึ้�นกัับชีีวิตในระหว่่างลงทุุน

	 1.	 ตรวจสอบความเสี่่�ยงที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ ชีวิิต สุขภาพร่างกาย ทรััพย์สิิน  

	 	 และความรัับผิิดชอบต่่างๆ ของเรา

	 2.	 ประเมิินความเสี่่�ยง (โอกาสและความถี่่�ที่่�จะเกิิดความเสี่่�ยงดัังกล่่าว 

	 	 ในข้้อ 1)

	 3.	 ประเมิินมููลค่่าความเสีียหายที่่�อาจเกิิดข้ึ้�น หากเกิิดเหตุุไม่่คาดฝััน

	 4.	 ประเมิินทรััพย์สิินที่่�มีีอยู่่� ว่าเพีียงพอที่่�จะรัับมืือกัับความเสีียหาย 

	 	 ในข้้อ 3 หรืือไม่่

	 5.	 เลืือกวิิธีีการรับมืือกัับความเสี่่�ยง (มีีอยู่่� 4 วิธีี)

	 6.	 ทบทวน ประเมิินและตรวจสอบความเสี่่�ยงเป็็นประจำำ�ทุกปีี

ตััวอย่่างการตรวจสอบความเสี่่�ยงและการจััดการความเสี่่�ยง

	 	 เสีียชีีวิิต	 	 	

	 	 ทุุพพลภาพ		 	

	 ตนเอง	 เจ็็บป่่วย	 	 	

	 	 โรคร้ายแรง		 	

	 	 อุุบััติิเหตุ	 	 	 	

	
บ้้าน/คอนโด 

	 ไฟไหม้	 	 	

	 	 โจรกรรม	 	 	 	

	 	 สููญหาย	 	 	

	 รถยนต์์	 ไฟไหม้ น้ำำ��ท่วม	 	 	

	 	 โจรกรรม	 	 	

	
ทรัพย์์สิิน/บุุคคล

	 ประเภท	 มููลค่่า	
โอกาสเกิิด

	 วิิธีีจััดการ
	 	 ความเสี่่�ยง	 ความเสีียหาย	 	 ความเสี่่�ยง

ช่่วงที่� 1 : การวางแผนการเงิินข้ั้�นพ้ื้�นฐาน เตรีียมความพร้้อมก่่อนการลงทุน
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	 	 	 รายจ่่ายครอบครัว	 	

	 	 	 หนี้้�คงค้้าง

	 	 เสีียชีีวิิต	 ทุุนการศึกษา

	 	 	 อื่่�นๆ

	 	 	 รวม

	 	 	 รายจ่่ายครอบครัว

			   หนี้้�คงค้้าง

	 ตนเอง	 ทุุพพลภาพ	 ค่่าใช้้จ่่ายส่่วนตััว

			   ทุุนการศึกษา			 

	 	 	 อื่่�นๆ	 	 	

	 	 	 รวม	 	 	

	 	 	 ค่่ารัักษาใน รพ.

	 	 เจ็็บป่่วย	 ค่่ารัักษาผู้้�ป่วยนอก	 	 	

	 	 	 อุุบััติิเหตุ	 	 	

		  โรคร้ายแรง	 ค่่ารัักษานอก รพ.	 	 	

	 	 	 ค่่ารัักษาใน รพ.	 	 	

	 	 อุุบััติิเหตุ	 ค่่ารัักษาพยาบาล	 	 	

	 ในส่่วนของมููลค่่าความเสีียหายของแต่่ละความเสี่่�ยง ทุกคนสามารถ 

ใช้้ตารางด้้านล่่าง ช่วยในการประเมิินมููลค่่าความเสีียหายที่่�อาจจะเกิิดข้ึ้�นได้้  

ตามแต่่ละประเภทความเสี่่�ยงดัังนี้้�

ตััวอย่่างในการประเมิินมููลค่่าความเสีียหายสำำ�หรัับใช้้ในการตรวจสอบ 

ความเสี่่�ยง

	 ทรัพย์์สิิน/		  ประเภท	 ประเมิินค่่า	 ระยะเวลา	 จำำ�นวนเงิิน
	 	 ความเสี่่�ยง	 	 ใช้้จ่่าย
	 บุุคคล		  รายจ่่าย	 (บาทต่อปีี)	 (ปีี)	 รวม (บาท)

	 หลัังจากที่่�เราประเมิินความเสี่่�ยงที่่�อาจเกิิดข้ึ้�นกัับเรา พร้อมทั้้�งประเมิิน 

มููลค่่าความเสีียหายและโอกาสเกิิดความเสี่่�ยงเป็็นที่่�เรีียบร้้อย จะสัังเกตว่่า 

ในตาราง เราต้้องเลืือกวิิธีีในการจััดการความเสี่่�ยงด้้วย แล้้วเรามีีทางเลืือก 

อะไรบ้้าง ร วมถึึง วิ ิธีีในการพิิจารณาทางเลืือกที่่�เหมาะสมกัับการรัับมืือ 

ในแต่่ละความเสี่่�ยง ว่ามีีหลัักการอย่่างไร

บทท่ี่� 2 : สำำ�รวจและเตรีียมการรัับมืือกัับความเส่ี่�ยง
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ทางเลืือกในการรัับมืือกัับความเสี่่�ยง

	 ทางเลืือกในการรับมืือกัับความเสี่่�ยงมีีอยู่่�ด้วยกััน 4 ทางเลืือก และมีี

วิิธีีในการปรัับใช้้ตามตารางดัังนี้้�

	 ในการสำำ�รวจ ประเมิินความเสี่่�ยง รวมถึึงการเลืือกวิิธีีรัับมืือกัับความ

เสี่่�ยง อาจทำำ�ให้้ผู้้�อ่านมีีคำำ�ถามว่่า แบบนี้้�ก็็ต้้องทำำ�ประกัันทุุกกรณีถ้้าเราไม่่ 

สามารถหลีีกเลี่่�ยง/ลด/รัับความเสี่่�ยงไว้้เอง แล้้วถ้้าไม่่มีีเงิินทำำ�ประกััน 

หรืือ ไปเจอกัับความเสี่่�ยงที่่�ไม่่สามารถทำำ�ประกัันกัับบริิษััทประกัันได้้ เช่่น  

การตกงาน เราจะรัับมืือกัับความเสี่่�ยงแบบนี้้�อย่่างไร? วิ ิธีีรัับมืือกัับ 

ความเสี่่�ยงที่่�ไม่่สามารถทำำ�ประกัันได้้ หรืือไม่่ต้้องการทำำ�ประกััน เงิินสำำ�รอง 

ฉุุกเฉิิน คืือคำำ�ตอบ

เงิินสำำ�รองฉุุกเฉิินคืืออะไร?

	 เงิินสำำ�รองฉุุกเฉิิน คืือ เงิินที่่�เราเก็็บเอาไว้้ใช้้ในยามฉุุกเฉิิน!! แปลง่่ายๆ 

ตรงตััว เพ่ื่�อความเข้้าใจเพิ่่�มเติิมขอยกตััวอย่่างสถานการณ์ฉุุกเฉิินที่่�อาจพบ 

ในชีีวิิตประจำำ�วัน เช่่น เจ็็บป่่วย ต้องเข้้ารัักษาในโรงพยาบาล ประสบอุุบััติิเหตุุ 

บ้้านน้ำำ��ท่วม ตกงานจากสถานการณ์โควิิด (ในปีี พ .ศ.2562 ถึึ ง 2564 

ในขณะที่่�เขีียน เกิิดสถานการณ์์โรคระบาดจากเชื้้�อโคโรน่่าไวรััสที่่�สามารถ 

ติิดต่่อได้้ง่่าย ทำ ำ�ให้้ธุุรกิจที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเดิินทางท่่องเที่่�ยว และการใช้้ชีีวิิต 

ประจำำ�วันต้้องหยุุดชะงััก ปิดกิิจการ ส่งผลให้้คนที่่�ทำำ�งานอยู่่�ในอุุตสาหกรรม 

ที่่�เกี่่ �ยวข้้องตกงานเป็็นจำำ�นวนมาก) นอกจากความเสี่่ �ยงแบบฉุุกเฉิิน 

จะเกิิดกัับตััวเราแล้้ว ยังเกิิดกัับคนใกล้้ตััวได้้อีีก เช่่น คนที่่�บ้้านเกิิดอุุบััติิเหตุุ 

เจ็็บป่่วย เป็็นต้้น สถานการณ์์ฉุุกเฉิินเหล่่านี้้� ไม่่สามารถลด หลีีกเลี่่�ยง  

หรืือโอนความเสี่่�ยงให้้กัับบริิษััทประกัันได้้ ดังนั้้�น เราจึึงอยู่่�ในสถานการณ์ที่่�

ต้้องรัับความเสี่่�ยงไว้้เอง

	 ความเสีียหาย/โอกาส	 น้้อย	 มาก

	 น้้อย	 รัับความเสี่่�ยงไว้้เอง	 ลดความเสี่่�ยง

	 มาก	 โอนความเสี่่�ยง	 หลีีกเลี่่�ยงความเสี่่�ยง

ช่่วงที่� 1 : การวางแผนการเงิินข้ั้�นพ้ื้�นฐาน เตรีียมความพร้้อมก่่อนการลงทุน

20



เงิินสำำ�รองฉุุกเฉิิน ควรมีีเท่่าไร?

	 เงิินสำำ�รองฉุุกเฉิินไม่่ว่่าจะเกิิดจากสาเหตุุใดก็็ตามควรมีีสำำ�รองไว้้ 

อย่่างน้้อย 3-6 เท่่าของค่่าใช้้จ่่ายต่่อเดืือน แต่่ถ้้าหากท่่านใดมีีหนี้้�สิินระยะสั้้�น  

หรืือ หนี้้�ผ่่อนบ้้านผ่่อนรถยนต์์ แนะนำำ�ให้้มีีเงิินสำำ�รองฉุุกเฉิินเพิ่่�มเติิมสำำ�หรัับ 

การชำำ�ระหนี้้�ในช่่วง 3-6 เดืือนนี้้�ด้้วย เน่ื่�องจากเราไม่่รู้้�ว่า เหตุุที่่�ต้้องใช้้เงิิน

สำำ�รองฉุุกเฉิินมาจากอะไร ถ้ามาจากการตกงานก็็ควรพิิจารณาต่่ออีีกนิิดว่่า 

การหางานใหม่่ทำำ�ได้้เร็็วแค่่ไหน?

	 เงิินสำำ�รองฉุุกเฉิิน 3-6 เท่่าของค่่าใช้้จ่่ายต่่อเดืือน บวกด้้วยหนี้้�สิิน 

ที่่�ต้้องชำำ�ระในช่่วง 3-6 เดืือน ไม่่ใช่่ค่่าตายตััวสำำ�หรัับทุุกคนนะครัับ  

หากท่่านใดเป็็น Freelance รั บงานอิิสระ อาจต้องเก็็บเงิินสำำ�รองฉุุกเฉิิน 

เอาไว้้ 8-12 เดืือนเลยก็็ได้้ เนื่่�องจากงาน Freelance เป็็นลัักษณะ 

งานที่่�ไม่่แน่่นอน ไม่่มั่่�นคง ช่ ่วงไหนมีีงานก็็จะมาซ้้อนๆ กั ัน ทำ ำ�ไม่่ทััน 

ช่่วงไหนไม่่มีีงานก็็นั่่�งเหงา ตบยุุงกัันไป ดังนั้้�น ขอให้้พิิจารณาความเหมาะสม 

ตามลัักษณะงานของตนเองด้้วย

เงิินสำำ�รองฉุุกเฉิิน เก็็บไว้้ที่่�ไหนดีี?

	 เงิินสำำ�รองฉุุกเฉิินควรเก็็บไว้้ในที่่�ที่่�สามารถถอนออกมาเป็็นเงิินสด 

ได้้อย่่างรวดเร็็ว เช่่น อยากได้้เงิินในอีีก 10 นาทีีข้้างหน้้า ก็ต้้องสามารถ 

ถอนออกมาเป็็นเงิินสดได้้ทัันทีี ไม่่ต้้องรออีีก 1-2 วั ัน ดั ังนั้้�น ผ มอยาก 

แนะนำำ�ให้้เก็็บเงิินสำำ�รองฉุุกเฉิินส่่วนใหญ่่ไว้้ในบััญชีเงิินฝากธนาคาร ที่่�สามารถ 

ไปกดเงิินสดจากตู้้�  ATM ได้้ภายในระยะเวลาอัันสั้้�น โดยไม่่ต้้องไปนึึก 

เสีียดายว่่า เงิินส่่วนนี้้�จะไม่่ได้้ไปสร้้างผลตอบแทนให้้งอกเงย 

บทท่ี่� 2 : สำำ�รวจและเตรีียมการรัับมืือกัับความเส่ี่�ยง
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	 ตััวอย่่างของการบริิหารจััดการที่่�เก็็บเงิินสำำ�รองฉุุกเฉิิน เช่่น คนที่่� 

มีีอาชีีพเป็็นพนักงานประจำำ� มีค่่าใช้้จ่่ายในการดำำ�รงชีีวิิตเดืือนละ 15,000  

บาท ผ่อนบ้้านผ่่อนรถรวมกัันเดืือนละ 10,000 บาท ควรเก็็บเงิินสำำ�รอง 

ฉุุกเฉิิน 3-6 เท่่าของรายจ่่ายต่่อเดืือน เทีียบเท่่ากัับเงิินสำำ�รองจำำ�นวน 

75,000-150,000 บาท (มาจาก (15,000 + 10,000) x 3 ถึึง 6 เท่่า)  

อาจเลืือกบริิหารจััดการด้้วยการเก็็บเงิิน 50,000 บาท เอาไว้้ใน 

บััญชีีธนาคาร  (เป็็นเพีียงแค่่ตััวอย่่างนะครัับ) ส่ ่วนที่่�เหลืือ 25,000- 

100,000 บาท อาจนำำ�ไปซื้้�อกองทุุนรวม ที่่ �มีีนโยบายลงทุุนในตลาดเงิิน  

(ความเสี่่�ยงต่ำำ�� ระยะเวลารัับเงิินค่่าขายคืืน 1-2 วันทำำ�การ) เพ่ื่�อเป็็นการ 

เปิิดโอกาสให้้เงิินส่่วนหนึ่่�งได้้สร้้างผลตอบแทนนิิดหน่่อยนั่่�นเอง

	 (โดยส่่วนตััวของผม ผมเก็็บเงิินสำำ�รองฉุุกเฉิินไว้้ในบััญชีธนาคารเพีียง 

อย่่างเดีียว เนื่่�องจากความสะดวกในการบริิหารจััดการและการเบิิกถอน  

โดยผมใช้้วิิธีีไปเปิิดบััญชีีธนาคารที่่�ให้้ผลตอบแทนสููงสุุด 1-1.5% ต่ ่อปี ี 

หรืืออาจเลืือกบััญชีีที่่�มีีบริิการเสริิมแถมประกัันอุุบััติิเหตุุ คุ้้� มครองกรณีี 

เสีียชีีวิิต แต่่ก็็จะไม่่ได้้ดอกเบี้้�ยแทน ทั้้ �งนี้้�ขึ้้�นอยู่่�กัับความจำำ�เป็็นในแต่่ละ 

ช่่วงเวลา) 

	 เม่ื่�อเรามีีการสำำ�รวจและบริิหารจััดการความเสี่่�ยงอย่่างเป็็นระบบ มี

วิิธีีรัับมืือกัับความเสี่่�ยงอย่่างเหมาะสม มี ีเงิินสำำ�รองฉุุกเฉิินอย่่างเพีียงพอ 

มีีการโอนความเสี่่�ยงบางส่่วนไปให้้บริิษััทประกัันเป็็นที่่�เรีียบร้้อย จ ะเกิิด

ความรู้้�สึึกแบบนี้้�กัันแทบทุุกคน คืื อ อุ่่� นใจ  สบายใจ  ไม่่กัังวล หากเกิิด 

สิ่่�งไม่่คาดฝัันกัับตััวเรา กั บทรััพย์สิิน หรืือกัับงานที่่�สร้้างรายได้้ในปััจจุบััน 

เราก็็พอมีีแผนในการรับมืือซึ่่�งได้้เตรีียมการไว้้ล่่วงหน้้า เงิินส่่วนที่่�เหลืือจะ

ได้้นำำ�ไปลงทุุนให้้งอกเงย โดยไม่่ต้้องคอยห่่วงหน้้าพะวงหลัังอีีกต่่อไป

ช่่วงที่� 1 : การวางแผนการเงิินข้ั้�นพ้ื้�นฐาน เตรีียมความพร้้อมก่่อนการลงทุน
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	 ในปััจจุุบััน เราสามารถเริ่่�มต้้นลงทุุนได้้อย่่างง่่ายๆ และไม่่ต้้องใช้้ 

ความรู้้�ความเข้้าใจในการลงทุุนเชิิงลึึก สำ ำ�หรัับใครที่่�ได้้มีีโอกาสเข้้าทำำ�งาน 

ไม่่ว่่าจะเป็็นบริิษััทเอกชน หรืือเข้้ารัับราชการ จะมีีการลงทุุนภาคบัังคัับอยู่่� 

อย่่างหนึ่่�งที่่�เรีียกกัันว่่า กองทุุนสำำ�รองเลี้้�ยงชีีพ  (สำำ�หรัับพนัักงานบริิษััท 

เอกชน) และ กองทุุน กบข. (สำำ�หรัับข้้าราชการ) ทั้้ �งกองทุุนสำำ�รอง 

เลี้้�ยงชีีพและกองทุุน กบข. มี ีโครงสร้้างการบริิหารจััดการคล้้ายกััน คืื อ  

เราในฐานะลููกจ้้างกัับนายจ้้างนำำ�เงิินมารวมกััน จากนั้้�นจึึงนำำ�เงิินไปบริิหาร 

จััดการโดยมืืออาชีีพ  ในที่่�นี้้�ผมขออนุุญาตเอ่่ยถึึงเฉพาะกองทุุนสำำ�รอง 

เลี้้�ยงชีีพนะครัับ สำำ�หรัับ กบข. โครงสร้้างคล้้ายกัันอยู่่�แล้้ว ก็สามารถอ่่าน 

และนำำ�ไปปรัับใช้้ได้้เช่่นกััน

รููปแบบการลงทุุนในกองทุุนสำำ�รองเล้ี้�ยงชีีพ	

	 เงิินลงทุุนในกองทุุนสำำ�รองเลี้้�ยงชีีพ หรืือ Provident Fund (PVD) 

เกิิดจากการนำำ�เงิินจากลููกจ้้าง และ นายจ้้างมารวมกัันแล้้วนำำ�ไปบริิหาร 

จััดการโดยมืืออาชีีพเพื่่�อสร้้างผลตอบแทนตามนโยบายการลงทุุนที่่�ถููก 

กำำ�หนดขึ้้�น ดั ังนั้้�น การบริิหารจััดการ  และผลตอบแทนจากการลงทุุน 

จึึงข้ึ้�นอยู่่�กับนโยบายการลงทุุนของแต่่ละกองทุุนสำำ�รองเลี้้�ยงชีีพ โดยทั่่�วไป 

เราสามารถแบ่่งแยกนโยบายการลงทุุนในกองทุุนสำำ�รองเลี้้�ยงชีีพได้้เป็็น 3 

ลัักษณะดัังนี้้�

03 การออมแบบอัตโนมััติิ 
ผ่่านกองทุุนสำำ�รองเลี้้�ยงชีีพ
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	 1.	 นโยบายการลงทุุนเดีียว

	 	 สมาชิิกทุุกคนในกองทุุนสำำ�รองเลี้้�ยงชีีพลงทุุนด้้วยนโยบายเดีียวกััน  

	 	 เป็็นที่่�นิิยมสำำ�หรัับกองทุุนสำำ�รองเลี้้�ยงชีีพในอดีีตเนื่่�องจากความ 

	 	 ง่่ายและปลอดภััยในการจััดการเงิินลงทุุน โดยคณะกรรมการ 

	 	 กองทุุนจะเป็็นคนเลืือกนโยบายการลงทุุนให้้กัับสมาชิิก ซึ่่ �งโดย 

	 	 ส่่วนมากจะเป็็นนโยบายการลงทุุนในตราสารหนี้้�เป็็นหลััก เน้้น 

	 	 ความปลอดภััยของเงิินลงทุุน ไม่่เน้้นผลตอบแทน

	 2.	 สมาชิิกเลืือกนโยบายการลงทุุนได้้เอง

	 	 สมาชิิกแต่่ละคนสามารถเลืือกจััดสรรเงิินลงทุุนได้้ด้้วยตนเอง โดย 

	 	 คณะกรรมการกองทุุนและบริิษััทหลัักทรััพย์จััดการกองทุุนจะเป็็น 

	 	 ผู้้�กำำ�หนดสิินทรััพย์ หรืือแผนการลงทุุนที่่�สมาชิิกสามารถเลืือกให้้ 

	 	 เหมาะกัับความต้้องการและความสามารถในการรัับความเสี่่�ยง 

	 	 ของแต่่ละคนได้้ นอกจากนี้้�เมื่่�อเวลาผ่่านไปสมาชิิกยัังสามารถ 

	 	 ปรัับเปลี่่�ยนนโยบายการลงทุุนได้้ด้้วยตนเอง ตามข้้อกำำ�หนดของ 

	 	 แต่่ละกองทุุนสำำ�รองเลี้้�ยงชีีพ ข้ ้อดีีคืือสมาชิิกแต่่ละคนสามารถ 

	 	 เลืือกนโยบายให้้เหมาะกัับตนเองได้้ ส่ ่วนข้้อเสีีย คืื อ สมาชิิก 

	 	 ที่่�ไม่่มีีความรู้้�ความเข้้าใจจะไม่่สามารถเลืือกนโยบายการลงทุุนที่่� 

	 	 เหมาะสมกัับตััวเองได้้ ดังนั้้�นคำำ�แนะนำำ�โดยทั่่�วไป คืือ เลืือกสััดส่่วน 

	 	 ลงทุุนในหุ้้�นไม่่เกิิน 100 ลบด้้วยอายุุ เช่่น อายุุ 40 เลืือกลงทุุน 

	 	 ในหุ้้�นได้้ไม่่เกิิน 60%

	 3.	 แผนสมดุุลตามอายุุ

	 	 สมาชิิกแต่่ละคนจะได้้ลงทุุนในแผนการลงทุุนที่่�เหมาะกัับช่่วงอายุุ  

	 	 ซึ่่�งจะมีีการปรัับสััดส่่วนการลงทุุนโดยอััตโนมััติิ โดยที่่�สมาชิิก 

	 	 ไม่่ต้้องทำำ�การปรัับเปลี่่�ยนแผนการลงทุุนเลย จ ะเห็็นได้้ว่่าแผน 

	 	 สมดุุลตามอายุุเป็็นแผนการลงทุุนที่่�เหมาะกัับสมาชิิกในแต่่ละคน  

	 	 โดยที่่�สมาชิิกไม่่ต้้องมีีความรู้้�ความเข้้าใจในการออกแบบพอร์์ต 

	 	 ลงทุุนที่่�เหมาะกัับตนเอง อย่่างไรก็ตาม ในปััจจุบััน (พ.ศ.2564)  
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	 	 แผนสมดุุลตามอายุุไม่่ได้้มีีอยู่่�ในทุุกกองทุุนสำำ�รองเลี้้�ยงชีีพ  หาก 

	 	 ใครสงสััยว่่ากองทุุนสำำ�รองเลี้้�ยงชีีพของบริิษััทมีีแผนสมดุุลตาม 

	 	 อายุุหรืือไม่่ สามารถตรวจสอบได้้ที่่�ฝ่่ายบุุคคลของบริิษััทของท่่าน 

	 	 นะครัับ

ลงทุุนในกองทุุนสำำ�รองเล้ี้�ยงชีีพตั้้�งแต่่เริ่่�มทำำ�งานจนเกษีียณ จะได้้เงิินเท่่าไร?

	 ก่่อนจะไปพููดถึึงจำำ�นวนเงิินที่่�จะได้้จากการลงทุุนในกองทุุนสำำ�รอง 

เลี้้�ยงชีีพ เรามาดููกัันก่่อนว่่าในแต่่ละเดืือน เราใส่่เงิินลงทุุนเข้้าไปในกองทุุน

สำำ�รองเลี้้�ยงชีีพเท่่าไร

	 ในแต่่ละเดืือนนายจ้้างจะทำำ�การหัักเงิินส่่วนหนึ่่�งจากเงิินเดืือนลููกจ้้าง  

2-15% ข องเงิินเดืือนเพื่่�อสะสมในกองทุุน ส่ ่วนนายจ้้างเองก็็จะทำำ�การ 

จ่่ายเงิินอีีก 2-15% ของเงิินเดืือน เพ่ื่�อสมทบเข้้าไปในกองทุุน แล้้วส่่งต่่อให้้ 

บลจ. (บริิษััทหลัักทรััพย์จััดการกองทุุนรวม) นำำ�เงิินไปลงทุุน ยกตััวอย่่าง 

เราเริ่่�มต้้นทำำ�งานอายุุ 22 ปี มีเงิินเดืือน 20,000 บาท มีการสะสมเข้้า 

กองทุุนสำำ�รองเลี้้�ยงชีีพ 5% ของเงิินเดืือน และนายจ้้างมีีการจ่ายเงิินสมทบ 

เข้้าในกองทุุนสำำ�รองเลี้้�ยงชีีพ  5% ข องเงิินเดืือนด้้วยเช่่นกััน แสดงว่่า 

ในแต่่ละเดืือน จะมีีเงิินสะสม 1,000 บาท (20,000 x 5% = 1,000 บาท) 

และเงิินสมทบ 1,000 บาทเข้้ากองทุุนฯ (20,000 x 5% = 1,000 บาท) 

ดัังนั้้�นในหนึ่่�งปีี ก็จะมีีเงิินสะสม 12,000 บาท เงิินสมทบ 12,000 บาท 

รวมกัันประมาณ 24,000 บาท โดยยัังไม่่รวมผลตอบแทนจากการลงทุุน 

	 ถ้้าเงิินเดืือนไม่่เพิ่่ �มขึ้้ �นเลยในการทำำ�งานตั้้ �งแต่่อายุุ 22-60 ปี ี 

ด้้วยระยะเวลาสะสมเงิินทั้้�งหมด 38 ปี เราจะมีีเงิินออมทั้้�งสิ้้�น 24,000 x 38 

= 912,000 บาท แต่่ในความเป็็นจริง ทุกๆ ปี เราจะได้้รัับเงิินเดืือนเพิ่่�มข้ึ้�น 

3-5% ต่ ่อปีี และมีีการนำำ�เงิินไปลงทุุนได้้ผลตอบแทนอีีก แบบนี้้�การ 

ประเมิินมููลค่่ากองทุุนสำำ�รองเลี้้�ยงชีีพจะค่่อนข้้างยุ่่�งยากในการคำำ�นวณ  

แต่่เราสามารถคำำ�นวณมููลค่่ากองทุุนสำำ�รองเลี้้�ยงชีีพผ่่านแอปพลิิเคชั่่�น 

บทท่ี่� 3 : การออมแบบอััตโนมััติิ ผ่่านกองทุนสำำ�รองเลี้้�ยงชีีพ
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บนมืือถืือได้้เอง สำ ำ�หรัับใครที่่�ใช้้ Android ผ มแนะนำำ�ให้้โหลดแอปชื่่�อ 

Financial Calculators ส่ ่วนใครใช้้ iOS แนะนำำ�ให้้โหลดแอปชื่่�อ Ez 

Calculators นะครัับ (แอปคนละช่ื่�อกััน แต่่เป็็นแอปเดีียวกััน)

	 ในส่่วนของการใส่่ตััวเลขเพ่ื่�อให้้แอปคำำ�นวณ ขออธิิบายสั้้�นๆ ว่าในแต่่ 

ละช่่องต้้องการตััวเลขอะไร  เพื่่�อให้้ทุุกคนสามารถคำำ�นวณมููลค่่าในอนาคต 

ของกองทุุนสำำ�รองเลี้้�ยงชีีพของตนเองได้้ดัังนี้้�

	 เม่ื่�อดาวน์์โหลดเรีียบร้้อยแล้้ว อยากลองคำำ�นวณมููลค่่ากองทุุนสำำ�รอง 

เลี้้ �ยงชีีพในอนาคตให้้เข้้าไปที่่ � Retirement/401K Calculator ->  

Retirement/401 K Contribution Calculator -> จ ากนั้้�นให้้ใส่่ค่่า 

ที่่�ต้้องการเข้้าไป

อย่่าลืืมดาวน์์โหลดกัันนะครับ ใช้้ฟรีี ไม่่มีีค่่าใช้้จ่่าย
Android : Financial Calculators
iOS : Ez Calculators 
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	 หลัังจากทำำ�การบัันทึึกตััวเลขลงไปเรีียบร้้อย แอปจะทำำ�การคำำ�นวณ 
มููลค่่าเงิินในกองทุุนสำำ�รองเลี้้�ยงชีีพ ณ วันเกษีียณให้้ จากตััวอย่่างผลการ 
คำำ�นวณแสดงค่่าออกมา 4 ค่าดัังนี้้�

	 Currently Saved	 :	 มููลค่่าเงิินในกองทุุนสำำ�รองเลี้้�ยงชีีพ
	 	 	 ปััจจุบััน
	 Monthly Salary	 :	 เงิินเดืือนในปััจจุบััน
	Annual Salary Raise (%)	 :	 ในแต่่ละปีีเงิินเดืือนเพิ่่�มกี่่� % (ในการ 
	 	 	 คำำ�นวณระยะยาว แนะนำำ�ให้้ใส่่ตััวเลข 
	 	 	 ไม่่เกิิน 5%)
	 Compounding	 :	 ความถี่่�ของดอกเบี้้�ยทบต้้น ให้้เลืือก 
	 	 	 เป็็น Annually รายปีี
	 Contribution (%)	 :	 % สะสมของสมาชิิกกองทุุนสำำ�รอง 
	 	 	 เลี้้�ยงชีีพ
	 Employer Match (%)	 :	 % สมทบจากบริิษััท
	 Return Rate (%)	 :	 อััตราผลตอบแทนคาดหวัังจากการ 
	 	 	 ลงทุุน
	 Years Until Retire	 :	 จำำ�นวนปีีที่่�มีีการลงทุุน (อายุุเกษีียณ  
	 	 	 ลบ อายุุปััจจุบััน)

บทท่ี่� 3 : การออมแบบอััตโนมััติิ ผ่่านกองทุนสำำ�รองเลี้้�ยงชีีพ
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	 นอกจากนี้้� หากเราสัังเกตตััวเลข  Amount at Retirement ใน 
แอปพลิเคชั่่�นจะเปลี่่�ยนไปเร่ื่�อยๆ ในระหว่่างที่่�เรากำำ�ลังบัันทึึกค่่าต่่างๆ และ 
หากเราสัังเกตดีีๆ จะพบว่่า เราสามารถเพิ่่�มมููลค่่าเงิินกองทุุนสำำ�รองเลี้้�ยงชีีพ  

ณ วันเกษีียณได้้ทั้้�งหมด 4 วิธีีดัังนี้้� 

	 1.	 เพิ่่�ม % เงิินสะสมเข้้ากองทุุน ยิ่่�ง % สะสมมากข้ึ้�น ก็ยิ่่�งทำำ�ให้้มููลค่่า 
	 	 เงิินลงทุุนเพิ่่�มข้ึ้�น
	 2.	 เพิ่่ �มเงิินเดืือน และ อั ัตราการเติิบโตของเงิินเดืือน!! ข้ ้อนี้้ � 
	 	 ดููเหมืือนกัับเป็็นเร่ื่�องที่่�ไม่่สามารถทำำ�ได้้ตามที่่�ใจต้องการ ต้องอาศััย 
	 	 ความขยัันในการเรีียนรู้้�งาน การพััฒนาตนเองทั้้�งในเรื่่�องของ 
	 	 ความคิิดและวิิธีีการ ร วมถึึงการนำำ�เสนอผลงาน จ งตั้้�งใจทำำ�งาน 
	 	 ให้้โดดเด่่น และปรัับปรุุงพััฒนางานอยู่่�เป็็นประจำำ�
	 3.	 เพิ่่�ม % ผลตอบแทนจากการลงทุุน แต่่การเพิ่่�มผลตอบแทนเรา 
	 	 ต้้องพร้อมรัับความผัันผวนที่่�เพิ่่�มข้ึ้�นด้้วย
	 4.	 เพิ่่�มจำำ�นวนปีีที่่�ทำำ�การลงทุุน โดยการเริ่่�มให้้ความสนใจกับกองทุุน 
	 	 สำำ�รองเลี้้�ยงชีีพตั้้�งแต่่วัันนี้้�

	 หวัังว่่าท่่านผู้้�อ่่านจะให้้ความสนใจกัับเงิินลงทุุนในกองทุุนสำำ�รอง 

เลี้้�ยงชีีพมากข้ึ้�นนะครัับ

	 Employee Contribution	 :	 เงิินสะสมของเราตลอดช่่วงเวลาที่่�เป็็น

	 	 	 สมาชิิกกองทุุนสำำ�รองเลี้้�ยงชีีพอยู่่�ที่่� 

	 	 	 1,292,514.55 บาท

	 Employer Match	 :	 เงิินสมทบจากบริิษััทตลอดช่่วงเวลาที่่�เป็็น

	 	 	 สมาชิิก อยู่่�ที่่� 1,292,514.55 บาท

	 Investment Gain	 : 	ผลตอบแทนจากการลงทุุนทั้้�งหมด อยู่่�ที่่� 	

	 	 	 3,110,305.15 บาท

	 Amount at Retirement	 :	 มููลค่่าเงิินกองทุุนสำำ�รองเลี้้�ยงชีีพ 

	 	 	 ณ วันเกษีียณ อยู่่�ที่่� 5,695,334.25 บาท

ช่่วงที่� 1 : การวางแผนการเงิินข้ั้�นพ้ื้�นฐาน เตรีียมความพร้้อมก่่อนการลงทุน
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	 จากบทที่่�ผ่่านมา เราพููดถึึงเงิินลงทุุนที่่�เรากัับนายจ้้างมีีการนำำ�เงิิน 

มารวมกัันผ่่านกองทุุนสำำ�รองเลี้้�ยงชีีพ/กบข. จ ะเห็็นได้้ว่่า เราสามารถ 

สร้้างเงิิน ณ วั ันเกษีียณได้้เป็็นจำำ�นวนมากพอสมควร จ ากการทยอย 

สะสมทีีละเล็็กน้้อย และแทบไม่่ต้้องลงแรงอะไรในการลงทุุนเลย ในบทนี้้� 

เราจะมาดููการออมอััตโนมััติิสำำ�หรัับผู้้�ประกอบอาชีีพอิิสระที่่�ไม่่มีีนายจ้้าง  

และพนัักงานบริิษััทที่่�นายจ้้างยัังไม่่มีีการจััดตั้้�งกองทุุนสำำ�รองเลี้้�ยงชีีพ 

ก็็สามารถลงทุุนได้้เช่่นกัันโดยผ่่าน กอช. (กองทุุนการออมแห่่งชาติิ) 

	 ตาม พ.ร.บ. กอช. ปี พ.ศ.2554 กอช. มีไว้้เพ่ื่�อสนัับสนุุนให้้ประชาชน 

มีีการออมเงิินไว้้ใช้้หลัังเกษีียณ มีรััฐเป็็นผู้้�ดูแล และจ่่ายเงิินสมทบเข้้า กอช. 

โดยผู้้�ที่่�มีีสิิทธิิสมััครเป็็นสมาชิิก กอช. จะต้้องมีีคุุณสมบััติิดัังนี้้�

	 1.	 สััญชาติิไทย อายุุไม่่ต่ำำ��กว่่า 15 ปี ีบริิบููรณ์์ และไม่่เกิิน 60 ปี ี 

	 	 บริิบููรณ์

	 2.	 ไม่่เป็็นสมาชิิกประกัันสัังคมที่่�ส่่งเงิินสำำ�หรัับเงิินทดแทนชราภาพ 

	 3.	 ไม่่เป็็นสมาชิิก กบข.

	 4.	 ไม่่เป็็นสมาชิิกกองทุุนสำำ�รองเลี้้�ยงชีีพ

	 5.	 ไม่่เป็็นสมาชิิกกองทุุนสงเคราะห์์ตามกฎหมายว่่าด้้วยโรงเรีียน 

	 	 เอกชน

	 กล่่าวคืือ คนที่่�จะเป็็นสมาชิิก กอช. ได้้ ต้องไม่่มีีสวััสดิิการ และไม่่ได้้ 

เป็็นสมาชิิกกัับกองทุุนที่่�เกี่่�ยวกัับการเกษีียณอยู่่�

04 การออมแบบอัตโนมััติิ 
สำำ�หรัับผู้้�ประกอบอาชีีพอิิสระ
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การสมัครสมาชิก และการได้้รัับเงิินสมทบ

	 สมาชิิกต้้องมีีการจ่ายเงิินสะสมเข้้ากองทุุนอยู่่�ไม่่น้้อยกว่่าเดืือนละ 50 
บาท แต่่รวมกัันแล้้วไม่่เกิิน 13,200 บาทต่่อปีี ในส่่วนของการได้้รัับเงิินสมทบ 
ข้ึ้�นอยู่่�กับอายุุสมาชิิก ดังตาราง

	 อายุุสมาชิิก	 เงิินสมทบจากรััฐ

	
15-30 ปี

	 50% ของเงิินสะสมในแต่่ละเดืือน 

	 	 ไม่่เกิิน 600 บาทต่่อปีี

	
>30-50 ปี

	 80% ของเงิินสะสมในแต่่ละเดืือน 

	 	 ไม่่เกิิน 960 บาทต่่อปีี

	
>50-60 ปี

	 100% ของเงิินสะสมในแต่่ละเดืือน 

	 	 ไม่่เกิิน 1,200 บาทต่่อปีี

กอช. นำำ�เงิินไปลงทุุนในสิินทรััพย์์อะไรบ้้าง

	 จากข้้อมููลสััดส่่วนของประเภทหลัักทรััพย์ที่่�ลงทุุน ณ วันที่่� 31 ธันวาคม  
2564 พบว่่า เป็็นหลัักทรััพย์ที่่�มีีความมั่่�นคงสููงประมาณ 89.94% ตาม 

ตารางด้้านล่่าง

ข้้อมููลจาก www.nsf.or.th

หลัักทรััพย์์อื่่�น ประมาณร้้อยละ 10.06, หลัักทรััพย์์ที่่�มีีความมั่่�นคงสููง ประมาณ 
ร้้อยละ 89.94 ข้้อมููลจาก www.nsf.or.th

มููลค่่าเงิินลงทุุนสุุทธิ (เงิินสะสมสมทบ) 9,366.17 ล้านบาท ณ 31 ธันวาคม 2564

สิินทรัพย์์กองทุุน

	 เงิินสด เงิินฝากธนาคาร	 36.53
	 พัันธบัตรรัฐบาล ตั๋๋�วเงิินคลััง 	 18.33
	 หรืือพัันธบัตรธนาคารแห่่งประเทศไทย
	 ตราสารแสดงสิิทธิิในหนี้้�ที่่�กระทรวงการคลััง	 2.26
	 ค้ำำ��ประกัันเงิินต้้นและดอกเบี้้�ย
	 ตราสารแสดงสิิทธิิในหนี้้�ที่่�รััฐวิิสาหกิิจตามกฏหมาย	 3.62
	 ว่่าด้้วยวิิธีีงบประมาณเป็็นผู้้�ออก
	 ตราสารแสดงสิิทธิิในหนี้้�ที่่�ได้้รัับการจััดอัันดัับ	 29.20
	 เครดิตความน่่าเช่ื่�อถืือ
	 ตราสารทุน	 7.00
	 หน่่วยลงทุุน	 3.06	

ร้้อยละ

ช่่วงที่� 1 : การวางแผนการเงิินข้ั้�นพ้ื้�นฐาน เตรีียมความพร้้อมก่่อนการลงทุน
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ผลตอบแทนย้้อนหลัังของ กอช.

	 ถึึงแม้้ว่่าการลงทุุนผ่่าน กอช. จะได้้รัับเงิินสมทบจากรััฐไม่่มาก และ 

ผลตอบแทนจากการลงทุุนไม่่สููงนััก แต่่ก็็เป็็นอีีกหนึ่่�งช่่องทางในการออม 

อััตโนมััติิเพ่ื่�อให้้เราได้้มีีโอกาสเก็็บเงิินสำำ�หรัับอนาคตนั่่�นเอง

	 นอกจาก กอช. แล้้ว ในอนาคต เราจะมีี กบช. (กองทุุนบำำ�เหน็็จ 

บำำ�นาญแห่่งชาติิ) สืืบเน่ื่�องจากเม่ื่�อวัันที่่� 30 มีนาคม 2564 คณะรััฐมนตรีี 

มีีมติิอนุุมััติิหลัักการของร่่าง พ.ร.บ. กบช. และส่่งให้้สำำ�นักงานคณะกรรมการ 

กฤษฎีกาตรวจพิิจารณาต่่อไป เนื้้�อหาสำำ�คัญของร่่างฯ มีดัังนี้้�คืือ

	 กบช. ถืื อเป็็นกองทุุนสำำ�รองเลี้้�ยงชีีพภาคบัังคัับ สำ ำ�หรัับแรงงานใน 

ระบบที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 15-60 ปี ที่่�ไม่่ได้้เป็็นสมาชิิกกองทุุนสำำ�รองเลี้้�ยงชีีพอื่�น,  

กบข., กอช., หรืือกองทุุนสงเคราะห์์ตามกฎหมายว่่าด้้วยโรงเรีียนเอกชน 

สำำ�หรัับอััตราเงิินสะสมและเงิินสมทบ ยังไม่่มีีการประกาศอย่่างเป็็นทางการ  

อย่่าลืืมติิดตามความคืืบหน้้าของ กบช. ในอนาคตกัันด้้วยนะ

ตััวอย่่างข้้อมููลผลการดำำ�เนิินงานด้้านการลงทุุนตามมููลค่่าทรัพย์์สิินสุุทธิ (NAV)

หมายเหตุุ กอช. มีีนโยบายลงทุุนบัังคัับใช้้ครั้้�งแรกในปีี 2559
ข้้อมููลจาก www.nsf.or.th

2559 2560 2561 2562 2563 2564

บทท่ี่� 4 : การออมแบบอััตโนมััติิ สำำ�หรัับผู้้�ประกอบอาชีีพอิิสระ
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	 หลายคนอาจยังไม่่ทราบว่่ามีีการลงทุุนบางอย่่าง ที่่�นอกจากได้้ลงทุุน 

แล้้วยัังได้้ลดหย่่อนภาษีีอีีก ส่ ่วนบางคนรู้้�แล้้วว่่ามีีการลงทุุนที่่�สามารถ 

นำำ�เงิินที่่�ลงทุุนไปลดหย่่อนภาษีีได้้ แต่่ก็็ไม่่ได้้เข้้าไปศึึกษารายละเอีียด  

ว่่ากองทุุนสำำ�หรัับลดหย่่อนภาษีีลงทุุนในสิินทรััพย์์อะไรได้้บ้้าง มี ีความ 

แตกต่่างในแง่่ของเง่ื่�อนไขในการลดหย่่อนภาษีีอย่่างไร ในบทนี้้�จะพาทุุกคน 

ไปทำำ�ความรู้้�จัักการลงทุุนที่่�สามารถลดหย่่อนภาษีีเพื่่�อจะได้้นำำ�ไปประยุุกต์์ 

ใช้้ได้้อย่่างถููกต้้อง เหมาะสมกัับสถานการณ์ของแต่่ละคนนะครัับ

LTF : Long Term Equity Fund 

	 กองทุุนสำำ�หรัับลดหย่่อนภาษีีแบบแรกที่่�นำำ�มาให้้ทำำ�ความรู้้�จััก กองทุุนนี้้� 

เป็็นกองทุุนสำำ�หรัับการลดหย่่อนภาษีีที่่�ผู้้�ลงทุุนสามารถนำำ�เงิินที่่�ซื้้�อ LTF 

ในแต่่ละปีีไปใช้้เป็็นค่่าลดหย่่อนทำำ�ให้้เราจ่่ายภาษีีน้้อยลง แต่่ในปััจจุุบััน 

(พ.ศ.2564) ได้้มีีการยกเลิิก LTF ไปแล้้วนะครัับ เราไม่่สามารถซื้้�อ LTF 

เพ่ื่�อนำำ�ไปลดหย่่อนภาษีีได้้อีีกต่่อไป

	 สำำ�หรัับใครที่่�เคยซื้้�อ LTF ไปในปีีสุุดท้้าย ภายใน 31 ธั ันวาคม 

2562 และใช้้สิิทธิิในการลดหย่่อนภาษีีไปแล้้ว ท่านยัังต้้องทำำ�การถืือครอง 

LTF ให้้ครบตามกำำ�หนดระยะเวลาการถืือครอง 7 ปี ีปฏิิทิิน ซึ่่ �งจะครบ 

อายุุขายได้้ตั้้�งแต่่ต้้นปีี 2568 นั่่ �นเอง นอกจากนี้้� LTF เป็็นกองทุุนที่่�มี ี

นโยบายลงทุุนในหุ้้�นไทยเป็็นหลััก ดังนั้้�นผลตอบแทนของกองทุุน LTF จะข้ึ้�น

อยู่่�กับผลการดำำ�เนิินงานของบริิษััทที่่�อยู่่�ในตลาดหลัักทรััพย์แห่่งประเทศไทย 

05 ทำำ�ความรู้้�จัักกองทุุนรวม 
ที่่�สามารถนำำ�ไปลดหย่่อนภาษีีได้้
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SSFX : Super Savings Fund Extra

	 กองทุุนสำำ�หรัับลดหย่่อนภาษีีชนิิดพิิเศษ  ออกมาให้้สิิทธิิสำำ�หรัับ 

ลดหย่่อนภาษีีกัับผู้้�ลงทุุนที่่�ซื้้ �อในระหว่่างวัันที่่� 1 เมษายน 2563 -  

30 มิ ิถุุนายน 2563 เท่่านั้้�น และมีีเงื่่�อนไข คืื อ ผู้้�ลงทุุนต้้องถืือครอง 

กองทุุน SSFX ไปให้้ครบ 10 ปีบริิบููรณ์ เช่่น ลงทุุนซื้้�อ SSFX วันที่่� 7  

เมษายน 2563 จ ะขายได้้ในวัันที่่� 8 เมษายน 2573 โดย SSFX 

จะทำำ�การลงทุุนในหุ้้�นไทยเท่่านั้้�น

SSF : Super Savings Fund

	 กองทุุน SSF มี ีนโยบายลงทุุนในหลากหลายสิินทรััพย์์ (เดี๋๋�ยวเรา 

ไปคุุยเร่ื่�องสิินทรััพย์ในบทถััดๆ ไป) ตั้้ �งแต่่ตลาดเงิิน ตราสารหนี้้� กองทุุน 

รวมอสัังหาริิมทรััพย์์ หุ้้� นไทย หุ้้� นต่่างประเทศ ร วมไปถึึงทองคำำ� ดั ังนั้้�น 

ผู้้�ลงทุุนใน SSF สามารถเลืือกลงทุุน และจััดพอร์์ตผสมผสานสิินทรัพัย์์

ลงทุุนต่่างๆ เข้้าด้้วยกััน เพื่่�อให้้ผลตอบแทนและความเสี่่�ยงสอดคล้้องกัับ 

เป้้าหมายและความสามารถในการรับความเสี่่�ยงของตนเองได้้

	 เง่ื่�อนไขช่วงเวลาที่่�สามารถซื้้�อ SSF แล้้วใช้้ลดหย่่อนภาษีีในปััจจุบััน 

คืือ ช่ ่วงปีี 2563-2567 ผู้้�ซื้้  �อจะต้้องถืือครอง SSF ให้้ครบ 10 

ปีีบริิบููรณ์ (ในระหว่่างการถืือ 10 ปี สามารถสัับเปลี่่�ยนไปยัังกองทุุน SSF 

ที่่�ลงทุุนต่่างสิินทรััพย์์กัันได้้) โดยสามารถใช้้สิิทธิิลดหย่่อนภาษีีได้้ไม่่เกิิน 

30% ของเงิินได้้ และไม่่เกิิน 200,000 บาท เช่่น มีเงิินได้้ทั้้�งปีี 600,000 

บาท สามารถใช้้สิิทธิิ SSF ได้้ไม่่เกิิน 180,000 บาท (600,000 x 30% 

= 180,000 บาท) แต่่ถ้้ามีีรายได้้ทั้้�งปีี 800,000 บาท จะสามารถใช้้สิิทธิิ 

SSF ได้้ไม่่เกิิน 200,000 บาท (ถึึงแม้้ว่่า 800,000 x 30% = 240,000 

บาท แต่่ใช้้สิิทธิิได้้ไม่่เกิิน 200,000 บาทนั่่�นเอง) ถ้าไม่่อยากยุ่่�งยากเร่ื่�องภาษีี 

อย่่าซื้้�อเกิินสิิทธิินะครัับ

บทท่ี่� 5 : ทำำ�ความรู้้�จักกองทุนรวม ท่ี่�สามารถนำำ�ไปลดหย่่อนภาษีีได้้
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RMF : Retirement Mutual Fund

	 กองทุุน RMF มี ีนโยบายการลงทุุนในหลากหลายสิินทรััพย์์ให้้เลืือก 

เช่่นเดีียวกัับกองทุุน SSF ผู้้�ลงทุุนจึึงสามารถจััดพอร์์ตลงทุุนใน RMF 

ผสมผสานสิินทรััพย์์ลงทุุนต่่างๆ เข้้าด้้วยกััน เพื่่�อให้้ผลตอบแทนและ 

ความเสี่่�ยงสอดคล้้องกัับเป้้าหมายและความสามารถในการรัับความเสี่่�ยง

ของตนเองได้้

	 ด้้วยความที่่� RMF ถู ูกตั้้�งขึ้้�นโดยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อให้้ประชาชนได้้ 

เก็็บเงิินลงทุุนไว้้ใช้้หลัังเกษีียณ ดั ังนั้้�น เงื่่�อนไขการลงทุุนใน RMF จ ะ 

พิิเศษกว่่ากองทุุนอ่ื่�นๆ ที่่�กล่่าวมาแล้้ว โดยผู้้�ลงทุุนใน RMF จะต้้องปฏิิบััติิ

ตามเง่ื่�อนไขทุกข้้อต่่อไปนี้้�

	 1.	 ต้้องทำำ�การซื้้�อ RMF อย่่างต่่อเนื่่�อง โดยผู้้�ลงทุุนจะต้้องไม่่เว้้น 

	 	 การซื้้�อต่่อเนื่่�องเกิิน 1 ปี ี หมายความว่่า ถ้ ้าปีี พ .ศ.2564  

	 	 เริ่่ �มลงทุุนใน RMF ต่ ่อมาปีี พ .ศ.2565 ไม่่อยากลงทุุนใน  

	 	 RMF สามารถทำำ�ได้้ ไม่่ผิิดเงื่่�อนไข  แต่่ในปีี พ .ศ.2566 ต้ ้อง 

	 	 กลัับมาซื้้�อ RMF นะครัับ ไม่่อย่่างนั้้�น ผิดเง่ื่�อนไขการซื้้�อ RMF  

	 	 มีีบทลงโทษนะ

	 2.	 ต้้องมีีการลงทุุน 5 ปี อาจจะติิดกััน หรืือไม่่ติิดกัันก็็ได้้ เช่่น เริ่่�ม 

	 	 ปีี 2564 ซื้้�อ, 2565 เว้้น, 2566 ซื้้�อ, 2567 ซื้้�อ, 2568 ซื้้�อ,  

	 	 2569 ซื้้�อ แบบนี้้�ก็็ถืือว่่าครบการลงทุุน 5 ปีครัับ

	 3.	 จะขายได้้ก็็ต่่อเมื่่�ออายุุครบ 55 ปี ีบริิบููรณ์์ เช่่น เกิิดวัันที่่� 1  

	 	 มกราคม 2520 ได้้ทำำ�การซื้้�อ RMF ตามเง่ื่�อนไขข้อ 1 และ 2  

	 	 ครบถ้้วน วั ันที่่�จะทำำ�การขายได้้คืือตั้้�งแต่่ 2 มกราคม 2575  

	 	 เป็็นต้้นไปครัับ 

	 ความพิิเศษของการขาย คืื อ เราสามารถทำำ�การขายคืืน RMF 

ได้้ทั้้�งหมดไม่่ว่่าจะซื้้�อมาปีีไหน เช่่น จากตััวอย่่างข้้อ 3 ปี 2574 เพิ่่�งจะซื้้�อ  

RMF ร อบสุุดท้้ายไป พ อวัันที่่ � 2 มกราคม 2575 ก็ ็สามารถทำำ� 

ช่่วงที่� 1 : การวางแผนการเงิินข้ั้�นพ้ื้�นฐาน เตรีียมความพร้้อมก่่อนการลงทุน
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การขายทั้้�งหมดได้้เลย เน่ื่�องจาก RMF จะนัับปีีแรกเสมืือนเป็็นหััวขบวนรถไฟ 

เมื่่�อหััวขบวน เคลื่่�อนที่่�ถึึงจุุดหมายปลายทางแล้้ว ตู้้�พ่ ่วง (RMF ที่่ �ซื้้�อ 

ตามมา) ก็ถืือว่่า ครบกำำ�หนดพร้อมกััน

	 อ้้าว!! แล้้วถ้้าเกิิดว่่า อายุุครบ 55 ปี แต่่ยัังไม่่เกษีียณต้้องทำำ�งานต่่อ 

ควรทำำ�อย่่างไรกับ RMF?

	 เพ่ื่�อไม่่ให้้ผิิดเง่ื่�อนไข  3 ข้ อที่่�กล่่าวมา และยัังต้้องการลดหย่่อนภาษีี 

ด้้วย RMF แนะนำำ�ว่าไม่่ควรขาย RMF เม่ื่�ออายุุครบ 55 ปี  ให้้ทำำ�การ 

ลงทุุนต่่อเนื่่�องไปก่่อน เมื่่�อเกษีียณและไม่่ต้้องการลดหย่่อนภาษีีด้้วย  

RMF แล้้ว จึึงทำำ�การขายออก

	 ถ้้าตอนอายุุ 55 ปี ขายไปแล้้ว แต่่ยัังต้้องการใช้้สิิทธิิ RMF ลดหย่่อน 

ภาษีี ก็ให้้ทำำ�เง่ื่�อนไขทั้้�ง 3 ข้อให้้ครบถ้้วนสมบููรณ์อีีกครั้้�ง ก็จะสามารถทำำ� 

การขายได้้ คืือ ซื้้�อให้้ครบ 5 ปี (อายุุ 56, 57, 58, 59, 60) จากนั้้�น 

ก็็ทำำ�การขายคืืนนะครัับ ถ้าผิิดเง่ื่�อนไข อย่่าลืืมว่่ามีีบทลงโทษอยู่่� ซึ่่�งในที่่�นี้้� 

ไม่่ขอลงรายละเอีียด

เงื่่�อนไขพิเศษสำำ�หรัับการลงทุุนใน SSF และ RMF

	 นอกจากนี้้� ยั งมีีเง่ื่�อนไขพิิเศษสำำ�หรัับการลงทุุนใน SSF และ RMF 

เพิ่่�มเติิม คืือ เม่ื่�อรวมเงิินลงทุุนใน SSF + RMF + กองทุุนสำำ�รองเลี้้�ยงชีีพ 

+ กบข. + กองทุุนสงเคราะห์์ครููโรงเรีียนเอกชน + ประกัันบำำ�นาญ + กอช. 

แล้้วต้้องไม่่เกิิน 500,000 บาท เช่่น รายได้้ทั้้�งปีี 1,000,000 บาท เงิิน 

สะสมเข้้ากองทุุนสำำ�รองเลี้้�ยงชีีพ 100,000 บาท ถ้าใช้้สิิทธิิซื้้�อ SSF เต็็มสิิทธิิ 

200,000 บาท จ ะคงเหลืือสิิทธิิสำำ�หรัับซื้้�อ RMF และประกัันบำำ�นาญ 

อีีกไม่่เกิิน 200,000 บาทเท่่านั้้�น (สิิทธิิทั้้�งหมด 500,000 – PVD 

100,000 – SSF 200,000 = คงเหลืือ 200,000 บาท)

บทท่ี่� 5 : ทำำ�ความรู้้�จักกองทุนรวม ท่ี่�สามารถนำำ�ไปลดหย่่อนภาษีีได้้
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	 พัักเรื่่�องหนัักๆ ไว้้ก่่อน มาดููการประยุุกต์์ใช้้สิ่่ �งที่่�เราได้้เรีียนรู้้�ไป 

แล้้วในช่่วงเริ่่�มต้้น กั ับคำำ�ถามที่่�หลายคนคงพยายามหาคำำ�ตอบ ว่ ่าเรา 

ควรรีบผ่่อนบ้้านให้้หมดเร็็วๆ ดีไหม เพราะจะได้้ไม่่ต้้องเสีียดอกเบี้้�ยให้้กัับ 

ธนาคาร สำ ำ�หรัับใครที่่�เร่่งผ่่อนบ้้านจนหมดหนี้้�ไปแล้้ว ก็ ็สามารถอ่่านได้้ 

นะครัับ เผ่ื่�อบ้้านหลัังถััดไปจะได้้มีีแนวทางสำำ�หรัับการตอบคำำ�ถามนี้้�

	 บ้้านส่่วนตััวถืือเป็็นหนึ่่�งในความฝัันของใครหลายๆ คน บ้านสามารถ 

บ่่งบอกตััวตน ฐานะความเป็็นอยู่่�ของผู้้�คนได้้ จึึงทำำ�ให้้เราอยากมีีบ้้านเป็็น 

ของตััวเอง แต่่การซื้้�อบ้้านราคาหลัักแสน หลัักล้้านบาท ถ้ารอเก็็บเงิินเพ่ื่�อ 

ซื้้�อบ้้านด้้วยเงิินสดคงไม่่ทัันใช้้ (และผมไม่่แนะนำำ�ให้้ทำำ�แบบนั้้�นนะครัับ) 

ดัังนั้้�น การจะซื้้�อบ้้านเราต้้องยอมเป็็นหนี้้�ธนาคาร แต่่พอเป็็นหนี้้�ธนาคารแล้้ว 

เรามัักจะพบกัับเหตุุการณ์ต่่อไปนี้้�

	 1.	 ผ่่อนบ้้านตั้้�งนาน เงิินต้้นลดนิิดเดีียว ส่วนใหญ่่จ่่ายเป็็นค่่าดอกเบี้้�ย 

	 	 แบบนี้้�ต้้องผ่่อนอีีกกี่่�ปีีถึึงจะหมดหนี้้�

	 2.	 ถ้้าอย่่างนั้้�น เราควรรีีบๆ ผ่ ่อนให้้หมดโดยเร็็ว จ ะได้้เอาเงิิน 

	 	 ไปทำำ�อย่่างอ่ื่�น

	 3.	 รู้้�สึึกว่่าไม่่อยากเป็็นหนี้้� เป็็นภาระผููกพัันระยะยาว ต้องจ่่ายเร่ื่�อยๆ

		

	 ความรู้้�สึึกแบบนี้้� ถ้าใครไม่่เคยผ่่อนบ้้านอ่่านแล้้วอาจไม่่เข้้าใจนะครัับ  

แต่่ถ้้าใครกำำ�ลัังผ่่อนบ้้านอยู่่�ก็็จะพอเข้้าใจ  แสดงว่่าเราเข้้าใจกัันเป็็นที่่ � 

เรีียบร้้อย

06
ตอบคำำ�ถาม
เราควรรีีบผ่อนบ้้าน
ให้้หมดเร็็วๆ ดีีไหม
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	 การเร่่งผ่่อนบ้้านให้้หนี้้�หมดเร็็วเป็็นเรื่่�องที่่�ดีีเนื่่�องจากเราจะได้้หมด 

ภาระหนี้้�สิินโดยเร็็ว และเอาเงิินไปทำำ�อย่่างอ่ื่�น แต่่ทว่่า เรากำำ�ลังเสีียโอกาส 

ในการนำำ�เงิินไปลงทุุนเช่่นกััน ดั ังนั้้�น อยากชวนให้้ทุุกคนลองพิิจารณา 

เปรีียบเทีียบว่่า ถ้ ้าหากเรานำำ�เงิินที่่�จะเร่่งผ่่อนบ้้านให้้หมดเร็็วๆ ไปลงทุุน  

เทีียบกัับการนำำ�ไปผ่่อนบ้้าน แบบไหนให้้ผลประโยชน์์มากกว่่ากััน แล้้วค่่อย 

ตััดสิินใจดีกว่่า มาทดลองคำำ�นวณกัันครัับ 

	 ผมได้้ทำำ�ไฟล์์สเปรดชีีตสำำ�หรัับช่่วยคำำ�นวณไว้้ให้้แล้้วนะครัับ ท่ ่านใด 

ที่่�ซื้้�อหนัังสืือเล่่มนี้้� สามารถเข้้าไปที่่�เว็็บไซต์์ www.INVESTING.industries 

เพ่ื่�อดาวน์์โหลดไฟล์์ได้้เลยครัับ

	 เมื่่�อได้้ไฟล์์ไปแล้้วจะพบกัับตารางหน้้าตาแบบรููปด้้านล่่าง ให้้เราใส่่ 

ตััวเลขในตารางด้้านซ้้ายมืือ เงิินกู้้�คงเหลืือ อัตราดอกเบี้้�ยเฉลี่่�ย ระยะเวลา 

ผ่่อนชำำ�ระที่่�เหลืืออยู่่� จากนั้้�น ให้้กรอกจำำ�นวนเงิินที่่�ต้้องการนำำ�มาโปะบ้้าน  

ขั้้�นภาษีีสููงสุุดในการลดหย่่อนภาษีีของดอกเบี้้�ยบ้้าน และสุุดท้้ายคืือ อัตรา 

ผลตอบแทนจากการลงทุุน ที่่ �คาดว่่าจะทำำ�ได้้ (แนะนำำ�อยู่่�ในช่่วง 3-5% 

ต่่อปีี) ซึ่่�งของแต่่ละคนไม่่เท่่ากััน

รายการ เดิิม

กรณีโปะบ้้าน

หนี้้�เงิินกู้้�คงเหลือ	 5,000,000	 บาท

อััตราดอกเบี้้�ยเฉลี่่�ย	 4.0%	

ระยะเวลาการผ่อนชำำ�ระ	 15	 ปีี

ต้้องการโปะเดืือนละ	 10,000	 บาท

ขั้้�นภาษีีลดหย่อนดอกเบี้้�ยบ้้าน	 20.0%

อััตราผลตอบแทนจากการลงทุุน	 5.0%	 ต่่อปีี

คุุณจะต้้องผ่่อนบ้้านเดืือนละ	 37,000	 บาท

เสีียดอกเบี้้�ยทั้้�งหมด	 1,612,441	 บาท	

จะหมดหนี้้�ภายใน	 10.9	 ปีี

เสีียดอกเบี้้�ยทั้้�งหมด	 1,156,508	 บาท

จำำ�นวนเงิิน หน่วย

ช่่วงที่� 1 : การวางแผนการเงิินข้ั้�นพ้ื้�นฐาน เตรีียมความพร้้อมก่่อนการลงทุน
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	 หลัังจากกรอกข้้อมููลเสร็็จแล้้ว ไฟล์์สเปรดชีีตจะทำำ�การคำำ�นวณและ 

สร้้างกราฟผลประโยชน์์เปรีียบเทีียบระหว่่าง 

	 1.	 การนำำ�เงิินไปโปะบ้้านตามต้้องการ 

	 2.	 การนำำ�เงิินที่่ �ต้้องการไปโปะบ้้าน ไปลงทุุนให้้ได้้ผลตอบแทน 

	 	 ตามคาดหวััง

	 เราสามารถดููความสููงของแท่่งกราฟเปรีียบเทีียบกัันได้้ทัันทีี ถ้ากราฟ 

แท่่งโปะบ้้านสููงกว่่า แสดงว่่า เราควรนำำ�เงิินไปโปะบ้้าน ดีกว่่าเอาไปลงทุุน

ทำำ�ความเข้้าใจเบื้้�องหลัังการคำำ�นวณ

	 หลัังจากที่่�เรากรอกข้้อมููล หนี้้�เงิินกู้้�คงเหลืือ อั ัตราดอกเบี้้�ย และ 

ระยะเวลาการผ่่อนชำำ�ระ สเปรดชีีตจะทำำ�การคำำ�นวณยอดเงิินผ่่อนที่่�ต้้อง 

ทำำ�การผ่่อน (ตามปกติิ) เช่่นในตััวอย่่าง สเปรดชีีตคำำ�นวณให้้แล้้วว่่า 

ปกติิจะต้้องผ่่อนเดืือนละ 37,000 บาท และเมื่่�อผ่่อนครบ 15 ปี ี 

จะเสีียดอกเบี้้�ยทั้้�งหมด 1,612,441 บาท

ผลประโยชน์จากการ โปะ/ไม่่โปะบ้้าน

โปะ

ดอกเบี้้�ย/ภาษีีที่่�ประหยัดได้้ ผลตอบแทนจากการลงทุุน

ไม่่โปะ

1,600,000

1,400,000

1,200,000

1,000,000

800,000

600,000

400,000

200,000
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	 หลัังจากนั้้�น เม่ื่�อเรากรอกข้้อมููลจำำ�นวนเงิินที่่�ต้้องการโปะบ้้านต่่อเดืือน  

ไฟล์์สเปรดชีีตจะทำำ�การคำำ�นวณให้้อีีกครั้้�งว่่า จะสามารถผ่่อนหนี้้�หมดภายใน 

กี่่�ปีี จากตััวอย่่าง ผ่อนหมดภายใน 10.9 ปี หรืือประมาณ 11 ปี

	 ขั้้�นภาษีีลดหย่่อนดอกเบี้้�ยบ้้าน อาจจะเข้้าใจยากสำำ�หรัับหลายๆ คน 

เนื่่�องจากเกี่่�ยวข้้องกัับการคำำ�นวณภาษีีซึ่่�งสามารถคำำ�นวณได้้โดยมีีขั้้�นตอน

ดัังนี้้�

	 1.	ประเมิินรายได้้ทั้้�งปีี

	 2.	นำำ�รายได้้ หั ักค่่าใช้้จ่่ายทางภาษีี (ขึ้้�นอยู่่�กัับประเภทของเงิินได้ ้ 

	 	 40(1) ถึึง 40(8) นะครัับ)

	 3.	จากนั้้�นให้้นำำ�เงิินได้้ที่่�เหลืือจากข้้อ 1 ลบ 2) ไปหัักค่่าลดหย่่อนต่่างๆ  

	 	 เช่่น เบี้้�ยประกัันชีีวิิต, PVD, SSF, RMF, เงิินบริิจาคและอ่ื่�นๆ  

	 	 รวมถึึงดอกเบี้้�ยบ้้าน

	 4.	จากนั้้�น เราจะได้้เงิินได้้สุุทธิิสำำ�หรัับนำำ�ไปคำำ�นวณภาษีี และจะบอก 

	 	 เราว่่า ขั้้�นภาษีีสููงสุุดของเราอยู่่�ที่่�กี่่� %

	

	 ไปดููตััวอย่่างกััน

	 ตััวอย่่าง เป็็นพนักงานบริิษััทเงิินได้้ทั้้�งปีีอยู่่�ที่่� 1,200,000 บาท (เป็็น 

เงิินได้้ประเภท 40(1)) มี ีรายการค่่าลดหย่่อนดัังนี้้� เบี้้�ยประกัันชีีวิิต 

และสุุขภาพ 75,000 บาท, PVD 75,000 บาท, SSF 200,000 บาท, 

RMF 100,000 บาท, ดอกเบี้้�ยบ้้าน 80,000 บาท

ช่่วงที่� 1 : การวางแผนการเงิินข้ั้�นพ้ื้�นฐาน เตรีียมความพร้้อมก่่อนการลงทุน
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วิิธีีการประเมิินข้ั้�นภาษีีสำำ�หรัับดอกเบ้ี้�ยบ้าน

	 1.	 เงิินได้้ทั้้ �งปีี 1,200,000 บาท เป็็นเงิินได้้ประเภท 40(1)  

	 	 หัักค่่าใช้้จ่่ายได้้ 50% ของเงิินได้้ แต่่ไม่่เกิิน 100,000 บาท  คงเหลืือ 

	 	 เงิินได้้หลัังหัักค่่าใช้้จ่่าย 1,100,000 บาท (1,200,000 –  

	 	 100,000 = 1,100,000 บาท)

	 2.	 รวบรวมค่่าลดหย่่อนต่่างๆ ที่่�ไม่่ใช่่ดอกเบี้้�ยบ้้านได้้ 450,000 บาท  

	 	 (เบี้้�ยประกัันชีีวิิตและสุุขภาพ 75,000 บาท + PVD 75,000  

	 	 บาท + SSF 200,000 บาท + RMF 100,000 บาท = 450,000  

	 	 บาท)

	 3.	 คงเหลืือเงิินได้้หลัังจากค่่าลดหย่่อน 650,000 บาท (1,100,000  

	 	 – 450,000 = 650,000 บาท)

	 4.	 นำำ�เงิินได้้หลัังจากหัักค่่าลดหย่่อนมาเทีียบในตารางพบว่่าขั้้�นภาษีี 

	 	 อยู่่�ที่่� 15% ให้้เอาไปกรอกในไฟล์์สเปรดชีีต

	 จากข้้อ 3 พบว่่า เงิินได้้สุุทธิิก่่อนหัักค่่าลดหย่่อนดอกเบี้้�ยบ้้านอยู่่�ที่่� 

650,000 บาท อยู่่�ในอััตราขั้้�นภาษีี 15%

	 แปลว่่า ดอกเบี้้�ยบ้้านทุุก 100 บาท จะสามารถลดภาษีีได้้ 15 บาท  

ดัังนั้้ �น ดอกเบี้้ �ย 80,000 บาท ทำ ำ�ให้้ภาษีีลดลง 12,000 บาท 

	 0 – 150,000	 ยกเว้้นภาษีี	 0

	 150,001 – 300,000	 5%	 7,500

	 300,001 – 500,000	 10%	 20,000

	 500,001 – 750,000	 15%	 37,500

	 750,001 – 1,000,000	 20%	 50,000

	 1,000,001 – 2,000,000	 25%	 250,000

	 2,000,001 – 5,000,000	 30%	 900,000

	 ตั้้�งแต่่ 5,000,001 ขึ้�นไป	 35%	 คำำ�นวณตามจริง

ตารางอััตราขั้้�นภาษีี เปรีียบเทีียบกัับเงิินได้้สุุทธิ (ข้้อมููลปีี 2564)

	 เงิินได้้สุุทธิ	 อััตราภาษีี	 ภาษีีสููงสุุด
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	 0 – 150,000	 150,000 / 150,000	 0	 0

	 150,001 – 300,000	 150,000 / 150,000	 7,500	 7,500

	 300,001 – 500,000	 200,000 / 200,000	 20,000	 20,000

	 500,001 – 750,000	 150,000 / 70,000*	 22,500	 10,500

	 รวม	 650,000 / 570,000*	 50,000	 38,000

*		 เงิินได้้สุุทธิิหลัังจากหัักค่่าลดหย่่อนดอกเบี้้�ยบ้้านคงเหลืือ 570,000 บาท (650,000 –  

		 80,000 = 570,000 บาท)

	 หลัังจากที่่�เรากรอกข้้อมููลมาถึึงขั้้�นตอนนี้้�แล้้ว ข้อมููลสุุดท้้ายที่่�ต้้องใส่่ 

คืือ อั ัตราผลตอบแทนจากการลงทุุน ซึ่่ �งแนะนำำ�ให้้กรอกค่่าตั้้�งแต่่ 3-5%  

ต่่อปีีเน่ื่�องจากเป็็นอััตราผลตอบแทนในระดัับที่่�สร้้างได้้ไม่่ยากสำำ�หรัับทุุกคน 

แต่่หากใครมีีความรู้้�ความสามารถ หรืือมีีประสบการณ์์ในการลงทุุนก็็ลอง 

ประมาณการอัตราผลตอบแทนได้้เลยนะครัับ

ตััวอย่่างการคำำ�นวณภาษีีที่่�ลดลงจากค่่าลดหย่อนดอกเบี้้�ยบ้้านที่่�เพิ่่�มขึ้้�น

	 	 เงิินได้้สุุทธิตาม	 ภาษีีจ่่ายก่่อน	 ภาษีีจ่่ายหลัง
	 เงิินได้้สุุทธิ	 เกณฑ์์ภาษีี / เงิินได้้	 ลดหย่อน	 ลดหย่อน
	 	 สุุทธิของเราจริงๆ	 ดอกเบี้้�ยบ้้าน	 ดอกเบี้้�ยบ้้าน	

(จากภาษีีรวมที่่�ต้้องจ่่าย 50,000 บาท เหลืือ 38,000 บาท) หรืือลดลง 

15% x ค่าลดหย่่อนดอกเบี้้�ยบ้้าน 80,000 = 12,000 บาทนั่่�นเอง

	 เมื่่�อกรอกข้้อมููลครบถ้้วนแล้้ว ไฟล์์สเปรดชีีตจะทำำ�การประเมิินผล 

ประโยชน์์จากการโปะ กั ับไม่่โปะบ้้านให้้ โดยผลประโยชน์์ที่่�ได้้จากทั้้�ง  

2 กรณี เป็็นดัังนี้้�

	 โปะบ้้าน	 ไม่่โปะบ้้าน

	 ประหยััดดอกเบี้้�ย	 ได้้ลดหย่่อนภาษีี

	 ผลตอบแทนจากการลงทุุน	 ผลตอบแทนจากการลงทุุน

	 หลัังผ่่อนจบ	 ระหว่่างการผ่อน

	 จากการนำำ�เงิินผ่่อนบ้้าน	 จากการนำำ�เงิินโปะบ้้าน

	 ไปลงทุุนหลัังจากผ่่อนจบแล้้ว	 ไปลงทุุนตลอดระยะเวลาผ่่อน

	 ตามอััตราผลตอบแทนคาดการณ์	 ตามอััตราผลตอบแทนคาดการณ์

ผลประโยชน์เปรีียบเทีียบกรณีโปะบ้้าน กับไม่่โปะบ้้าน
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	 ถ้้าอ่่านแล้้วยัังงง ลองกดเล่่นดููได้้เลยนะครัับ หากมีีคำำ�ถาม สามารถ 

สอบถามเข้้ามาในเพจ “นัักลงทุุนบ้้านนอก” หรืือจะส่่งข้้อความถาม 

มาส่่วนตััวก็็ไม่่มีีปััญหา หวัังว่่าทุุกคนจะสามารถตััดสิินใจเร่ื่�องการโปะบ้้าน

ได้้ไม่่ยากหลัังจากใช้้ไฟล์์นี้้�
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ช่่วงท่ี่� 2
การตั้้�งเป้้าหมายและ

การคำำ�นวณผลตอบแทน
เพื่่�อบรรลุเป้้าหมาย



	 เราทุุกคนเคยผ่่านประสบการณ์ในการตั้้�งเป้้าหมาย และบรรลุเป้้าหมาย 

กัันมาบ้้างไม่่มากก็็น้้อย เม่ื่�อพููดถึึงคำำ�ว่าเป้้าหมาย โดยทั่่�วไปอาจหมายถึึง 

เป้้าหมายแบบเป็็นการเป็็นงาน เช่่น ตั้้ �งเป้้าอยากทำำ�ให้้งานหรืือตนเอง 

ประสบความสำำ�เร็็จ หรืือเป็็นการตั้้�งเป้้าอยากได้้ของชิ้้�นใหม่่ การท่องเที่่�ยว 

หรืือแม้้กระทั่่�งเร่ื่�องทั่่�วๆ ไป อย่่างเช่่น วันนี้้�จะกิินอะไรดี

	 ในบทนี้้�อยากชวนทุุกคนมาทบทวนความคิิดเกี่่�ยวกัับการตั้้�งเป้้าหมาย

ที่่�เฉพาะเจาะจงไปในเร่ื่�องการเงิิน หลัังจากนั้้�นเราจะนำำ�เป้้าหมายดัังกล่่าว 

ไปใช้้ประกอบการคำำ�นวณและวางแผนการลงทุุนเพ่ื่�อบรรลุเป้้าหมายต่่อไป

ลองตอบตััวเองว่่า หากเราตั้้�งเป้้าหมายแบบนี้้�จะวางแผนลงทุุนของคน 

ธรรมดาคนหนึ่่�งได้้หรืือไม่่

	 -	 อยากไปเที่่�ยวญ่ี่�ปุ่่�นหลัังโควิิด

	 -	 อยากเก็็บเงิินแต่่งงานสัักก้้อน

	 -	 อยากได้้รถยนต์์คัันใหม่่

	 -	 อยากมีีลููก 2 คน

	 จะเห็็นได้้ว่่าเป้้าหมายทั้้�ง 4 อย่่างก็็ดููเหมืือนเป็็นเป้้าหมายทั่่�วๆ ไป 

น่่าจะใช้้ในการวางแผนการลงทุุนได้้ แต่่จริงๆ แล้้ว เป้้าหมายทั้้�ง 4 ยังไม่่ 

สามารถนำำ�ไปใช้้ในการวางแผนการลงทุุน เนื่่�องจากเป็็นเป้้าหมายที่่�ขาด 

ข้้อมููลบางอย่่าง อ่านถึึงตรงนี้้�แล้้ว ทราบหรืือยัังครัับ ว่าขาดข้้อมููลอะไรไป 

เป้้าหมายท่ี่�ดีี 
ควรมีีลักษณะอย่่างไร

07 เป้้าหมายท่ี่�ดีี 
ควรมีีลักษณะอย่่างไร

45



ใครรู้้�แล้้ว ไปดููกัันว่่าตรงกัับที่่�เราคิิดหรืือเปล่่า ส่ ่วนใครยัังไม่่รู้้�ไปดููกัันว่่า 

ขาดข้้อมููลอะไร ต้ ้องการข้้อมููลอะไรเพิ่่�มเติิมเพื่่ �อให้้เป็็นเป้้าหมายที่่� 

สามารถนำำ�ไปวางแผนการลงทุุนได้้

เป้้าหมายอยากไปเที่่�ยวญ่ี่�ปุ่่�นหลัังโควิิด

	 ประเด็็นแรก : ญี่่�ปุ่่�นเป็็นประเทศที่่�มีีความหลากหลายของแหล่่ง 

ท่่องเที่่�ยว และฤดููกาล การตั้้�งเป้้าหมายเพีียงอยากไปเที่่�ยวญี่่�ปุ่่�นจึึงขาด 

ความชััดเจน เช่่น ถ้ าจะไปฮอกไกโด ส่ วนใหญ่่อากาศหนาว ก็ ต้้องมีีการ 

จััดเตรีียมเสื้้�อผ้้า ที่่�พััก การเดิินทางเป็็นพิิเศษ นอกจากนี้้�ยัังมีีประเด็็นเร่ื่�อง

วิิธีีการไป ว่าจะไปเอง หรืือไปทััวร์์ รายละเอีียดการเตรีียมตััวต่่างกััน

	 ประเด็็นที่่�สอง : เน่ื่�องจากประเด็็นแรกขาดความชััดเจนในรายละเอีียด  

จึึงไม่่สามารถประเมิินงบประมาณในการไปเที่่�ยวญี่่�ปุ่่�นได้้ เมื่่�อไม่่สามารถ 

ประเมิินงบประมาณได้้ ก็ ็จะวางแผนในการเก็็บเงิินไม่่ได้้ (อย่่าบอกนะว่่า 

จะใช้้บััตรเครดิตรููดๆ ไปก่่อน แล้้วมาผ่่อนจ่่ายหลัังจากกลัับมาแล้้ว)

	 ประเด็็นสุุดท้้าย : จะไปเม่ื่�อไร ควรระบุุให้้ชััดเจนว่่าจะไปอีีก 3 ปี หรืือ  

4 ปี จะได้้นำำ�มาคำำ�นวณเงิินเก็็บและออกแบบพอร์์ตการลงทุุนให้้เหมาะกัับ 

ระยะเวลาลงทุุน

เป้้าหมายอยากเก็็บเงิินแต่่งงานสัักก้้อน

	 งานแต่่งเป็็นแบบไหน แต่่งโรงแรม หรืือจััดโต๊๊ะจีีนที่่�โรงเรีียน แขก 

มากไหม คุ ุยกัับแฟนหรืือยัังว่่าจะให้้งานออกมาเป็็นแบบไหน เพื่่�อจะได้ ้

ประเมิินงบประมาณได้้ใกล้้เคีียงกัับความเป็็นจริง เม่ื่�อประเมิินงบประมาณ 

ได้้แล้้วก็็ต้้องกำำ�หนดว่่าอยากแต่่งเมื่่�อไร  เพื่่�อจะได้้รู้้�ระยะเวลาสำำ�หรัับการ 

เก็็บเงิินและลงทุุน

ช่่วงที่� 2 : การตั้้�งเป้้าหมายและการคำำ�นวณผลตอบแทนเพื่่�อบรรลุุเป้้าหมาย
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เป้้าหมายอยากได้้รถยนต์์คัันใหม่่

	 จะเห็็นได้้ว่่า รายละเอีียดของเป้้าหมายขาดคล้้ายๆ กับ 2 เป้้าหมาย 

แรก คืือ ไม่่มีีรายละเอีียด รุ่่�นรถ ยี่่�ห้้อ และปีีที่่�ต้้องการซื้้�อรถยนต์์ นอกจากนี้้� 

การซื้้�อรถยนต์์คัันใหม่่ ควรพิิจารณาสถานการณ์์ และรููปแบบการใช้้งาน 

เช่่น คนโสด กั ับคนแต่่งงานมีีลููก คนที่่�ต้้องดููแลผู้้�สููงอายุุ จ ะต้้องการใช้้ 

รถยนต์์ต่่างประเภทกััน

เป้้าหมายอยากมีีลูก 2 คน

	 การมีีลููกถืือเป็็นเป้้าใหญ่่ของชีีวิิตเลยทีีเดีียวครัับ คิ ิดแค่่มีีลููกไม่่ได้ ้

ต้้องคิิดต่่อไปอีีกว่่า มี ีแล้้วจะเลี้้�ยงดููอย่่างไร  เข้้าโรงเรีียนแบบไหน ตั้้ �งแต่ ่

อนุุบาล ถึึ งเรีียนจบปริิญญาตรีี หลัังจากนั้้�น จ ะให้้ลููกเรีียนต่่อปริิญญาโท 

เลยหรืือเปล่่า 

	 คิิดเร่ื่�องเลี้้�ยงดููแล้้ว เร่ื่�องเรีียนแล้้ว ก็ต้้องกลัับมาทบทวนการป้องกััน 

ความเสี่่�ยง ถ้ ้าเราไม่่อยู่่� จ ะเอาเงิินจากไหนมาจ่่ายค่่าเทอม ค่ ่าเลี้้�ยงดู ู

และอื่่�นๆ ประกัันสุุขภาพ  ประกัันอุุบััติิเหตุุของลููกต้้องมีีหรืือไม่่ ดั ังนั้้�น 

เป้้าหมายของการอยากมีีลููก จึึงไม่่ใช่่แค่่จำำ�นวนลููกที่่�อยากมีี 

	 หากสัังเกตจากเป้้าหมายทางการเงิินทั้้�ง 4 เป้้าหมาย เราจะพบว่่า 

การตั้้�งเป้้าหมายทางการเงิินที่่�ดีี ต้องประกอบไปด้้วยองค์์ประกอบอย่่างน้้อย  

3 เร่ื่�อง คืือ

	 1.	 เป้้าหมายที่่�ต้้องการ คืืออะไร กำำ�หนดรายละเอีียดของเป้้าหมาย 

	 	 ให้้ชััดเจน ถ้าใครกำำ�หนดเป้้าหมายแล้้วยัังมััวๆ เบลอๆ ขอให้้เรา 

	 	 ทำำ�เป้้าหมายให้้ชััดเจนก่่อน เพื่่�อความปลอดภััยและเพื่่�อไม่่ให้ ้

	 	 พลาดเป้้า

	 2.	 เป้้าหมายที่่�ต้้องการ ใช้้เงิินเท่่าไร หลัังจากที่่�เรากำำ�หนดเป้้าหมาย 

	 	 ที่่�ชััดเจนได้้แล้้ว เราจะพอประเมิินได้้ว่่าราคา หรืือมููลค่่าของ 

	 	 เป้้าหมายที่่�เราต้้องการเป็็นเท่่าไร

บทท่ี่� 7 : เป้้าหมายท่ี่�ดีี ควรมีีลักษณะอย่่างไร
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