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	 หนังส่อจััดพอร์์ตลงทุุนด้วยตัวคุุณเอง	เล่มนี�ตั�งใจัเขีียนข้ี�นมา	เพ่ิ�อให้ 

ผูู้้อ่านสามารื่ถใช้เป็นเครื่่�องม่ออ้างอิงในการื่วางแผู้นการื่ลงทุนได้ด้วย 

ตนเอง	 ในการื่วางแผู้นการื่ลงทุน	 เรื่าจัำาเป็นต้องทำาอย่างเป็นขีั�นตอน	 

มีกรื่ะบวนการื่คิดที�ถูกต้อง	 มีการื่ออกแบบกลยุทธิ์อย่างเหมาะสมกับ 

ความเสี �ยงและผู้ลตอบแทนที �ต้องการื่	 รื่วมทั �งต้องมีการื่ตรื่วจัสอบ 

และปรื่ับปรืุ่งแผู้นการื่ลงทุนอยู่เป็นปรื่ะจัำา	 เพิ่�อให้เรื่าสามารื่ถติดตาม

และปรื่ับปรืุ่งแผู้นการื่ลงทุนให้เหมาะกับสถานการื่ณ์ได้อย่างทันท่วงท	ี

เม่�อเรื่าเรีื่ยนรู้ื่วิธีิการื่คิด	ทำาตามขัี�นตอนและกรื่ะบวนการื่ที�ถูกต้อง	เรื่าก็จัะ 

สามารื่ถสรื่้างอนาคตทางการื่เงินที�ดีขี้�นให้กับตนเองและครื่อบครื่ัวได้ด้วย

การื่วางแผู้นการื่ลงทุน

	 เน่�อหาในหนังส่อเล่มนี�	 จัะค่อยๆ	 พิาท่านผูู้้อ่านเรื่ิ�มต้นเดินทาง 

สำารื่วจัตั�งแต่สภาพิทางการื่เงินในปัจัจัุบันขีองตนเองและครื่อบครื่ัว	 เพิ่�อ 

เตรื่ียมพิรื่้อมก่อนการื่ลงทุน	 เม่�อทำาการื่ปรื่ับสภาพิทางการื่เงินเป็นที� 

เรื่ียบรื่้อย	 ผู้มจัะพิาท่านผูู้้อ่านไปจััดการื่เตรื่ียมตัวรื่ับม่อกับความเสี�ยง 

ที�อาจัจัะเกิดข้ี�นในชีวิตปรื่ะจัำาวัน	หลังจัากที�เรื่าเตรีื่ยมรัื่บม่อกับความเสี�ยง 

ที�อาจัเกิดข้ี�นเป็นที�เรีื่ยบร้ื่อย	เรื่าก็พิร้ื่อมก้าวเข้ีาสู่โลกขีองการื่ลงทุนแล้ว

คุำานำา
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	 การื่อ่านหนังส่อเล่มนี�	สำาหรัื่บท่านที�ไม่เคยมีพ่ิ�นฐานเร่ื่�องการื่ลงทุน 

มาก่อน	 สามารื่ถอ่านไปเรื่่�อยๆ	 ตามขีั�นตอนที�เรื่ียบเรื่ียงให้ในแต่ละบท	 

ส่วนท่านใดที�ต้องการื่ข้ีามไปอ่านในเร่ื่�องที�สนใจัก็สามารื่ถทำาได้เช่นกัน	เพ่ิ�อ

ให้เป็นปรื่ะโยชน์และตรื่งกับความต้องการื่ขีองผูู้้อ่านมากที�สุด

	 หากมีปรื่ะเด็นใดที�เขีียนไม่ตรื่งใจั	 ต้องขีออภัยไว้	 ณ	 ที�นี�	 หวังว่า 

หนังส่อเล่มนี�จัะเป็นปรื่ะโยชน์สำาหรัื่บท่านผูู้้อ่านทุกคน	และสามารื่ถนำาพิาให้ 

ทุกท่านเปลี�ยนชีวิตด้วยการื่ลงทุนได้อย่างมีความสุขีต่อไป

ณััฐ เลิิศมงคลิ, CFP®
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ช่่วงทุ่� 1
การ์วางแผนการ์เงินขัั้�นพ้�นฐาน

เตร่์ยมคุวามพร้์อม
ก่อนการ์ลงทุุน



	 เพิ่�อให้ง่ายต่อการื่ทำาความเขี้าใจั	 ขีอเปรื่ียบเทียบการื่วางแผู้นลงทุน	

กับการื่วางแผู้นเดินทางท่องเที�ยว	 โดยสมมติว่าพิวกเรื่ากำาลังวางแผู้น 

เดินทางท่องเที�ยวปรื่ะเทศิญีี่�ปุ�นในฤดูหนาวด้วยตนเอง	สิ�งที�เรื่าต้องสำารื่วจั 

และหาขี้อมูล	 ค่อ	 ในวันที�เรื่าไปอุณหภูมิตำ�าสุดเท่าไรื่	 มีหิมะตกหรื่่อไม่	

เส่�อผู้้าที�จัะนำาไป	 สามารื่ถทนอากาศิหนาว	 รื่ับม่อกับอุณหภูมิได้กี�องศิา	

รื่่างกายขีองเรื่าแขี็งแรื่งพิอหรื่่อไม่	 จัะเดินทางด้วยวิธิีใด	 รื่องเท้าเหมาะ 

สำาหรื่ับการื่เดินในพิ่�นที�ปกคลุมด้วยนำ�าแขี็งหรื่่อเปล่า	 แล้วถ้าเจั็บป�วย	

เรื่าจัะทำาอย่างไรื่	ต้องทำาปรื่ะกันการื่เดินทางหร่ื่อไม่	อาหารื่การื่กินมีอะไรื่บ้าง	

กินที�ไหน	เที�ยวที�ไหน	ฯลฯ	และที�สำาคัญี่ค่อ	ต้องใช้เงินเท่าไรื่	

	 การื่สำารื่วจัสภาพิการื่เงินในปัจัจัุบันขีองเรื่าเป็นกรื่ะบวนการื่ขีั�นแรื่ก 

ที�เรื่าใช้เพ่ิ�อตรื่วจัสอบความพิร้ื่อมทางการื่เงินในแง่มุมต่างๆ	เช่น	สินทรัื่พิย์	 

หนี�สินที�มีอยู่มีการื่จััดการื่อย่างเหมาะสมแล้วหรื่่อไม่	 รื่ายรื่ับขีองเรื่า 

มั�นคงเพีิยงใด	รื่ายจ่ัายที�เป็นอยู่ในปัจัจุับัน	มีรื่ายการื่ไหนมากเกินไปหร่ื่อเปล่า	

เงินเก็บเงินสำารื่องมีบ้างไหม	ถ้าเจ็ับป�วย	หร่ื่อเกิดอุบัติเหตุจัะเอาเงินที�ไหน

มาจ่ัาย	และสุดท้ายเรื่าจัะทรื่าบได้ว่าแท้จัริื่งแล้วเรื่ามีเงินเหล่อสำาหรัื่บการื่

นำาไปลงทุนได้เท่าไรื่กันแน่	โดยสิ�งที�เรื่าต้องทำาการื่สำารื่วจัมีดังนี�

01 ทุำาการ์สำาร์วจั
สภาพการ์เงินในปั้จัจุับััน
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สิินทุรั์พย์

สิินทุรั์พย์สิภาพคุล่อง หันี�สิินร์ะยะสัิ�น

หันี�สิินร์ะยะยาว

ร์วมหันี�สิิน

คุวามมั�งคัุ�งสุิทุธิิ์

ร์วมหันี�สิินและคุวามมั�งคัุ�งสุิทุธิิ์ร์วมสิินทุรั์พย์

สิินทุรั์พย์ส่ิวนตัว

สิินทุรั์พย์ลงทุุน

เงินสด 1,000

50,000

51,000

50,000

50,000

30,000

2,500,000

2,530,000

2,580,000

791,000

3,371,000

200,000

120,000

320,000

3,000,000

3,000,000

3,371,000

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

5.9%

3.6%

9.5%

89.0%

89.0%

100.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

1.5%

1.5%

1.5%

1.5%

0.0%

0.0%

74.2%

75.1%

76.5%

23.5%

100.%

0.0%

0.0%

0.0%

0.9%

ผู่้อนบัตรื่เครื่ดิต	0%

กองทุนรื่วม ผู่้อนบ้าน

กองทุนสำารื่องเลี�ยงชีพิ ผู่้อนมอเตอร์ื่ไซค์

ที�ดิน

เงินฝากปรื่ะจัำา ผู่้อนบัตรื่เครื่ดิตขัี�นตำ�า

หุ้นในตลาดหลักทรัื่พิย์ ผู่้อนที�ดิน

มูลค่าเงินสดกรื่มธิรื่รื่ม์

คอนโดมิเนี�ยม

เงินฝากออมทรัื่พิย์ ผู่้อนเงินกู้รื่ะยะสั�น

LTF ผู่้อนคอนโดมิเนียม

รื่ถยนต์

RMF ผู่้อนรื่ถยนต์

บ้าน

จํัานวนเงิน % หันี�สิินและคุวามมั�งคัุ�งสุิทุธิิ์ จํัานวนเงิน %

1. สำำ�รวจงบดุุล สิำนทรัพย์์-หน้�สิำน 

	 เพ่ิ�อตรื่วจัสอบรื่ายละเอียดขีองสินทรัื่พิย์และหนี�สินที�มี	

หัลักในการ์บันทึุกสิินทุรั์พย์และหันี�สิิน

	 1.	 สินทรัื่พิย์	และหนี�สิน	บันท้กด้วยมูลค่าปัจัจุับัน	เช่น	

	 	 -	 บ้าน	3	ล้านบาท	ให้บันท้กมูลค่าที�คิดว่าจัะสามารื่ถขีายบ้าน 

	 	 	 ได้ในปัจัจุับัน	(ไม่ใช่รื่าคาบ้านที�อยากขีายได้นะครัื่บ)	

	 	 -	 หนี�สินผู้่อนบ้าน	 เป็นมูลค่าหนี�เงินกู้คงเหล่อในงวดล่าสุด	 

	 	 	 (ไม่ต้องรื่วมดอกเบี�ย)

	 2.	 บันท้กสินทรัื่พิย์ตามคุณสมบัติหลักดังนี�

	 	 -	 สินทรัื่พิย์สภาพิคล่อง	ค่อ	สินทรัื่พิย์ที�สามารื่ถเปลี�ยนเป็นเงินสด 

	 	 	 ได้ง่ายโดยไม่สูญี่เสียมูลค่ามาก

	 	 -	 สินทรัื่พิย์ลงทุน	ค่อ	สินทรัื่พิย์ที�คาดหวังผู้ลตอบแทนจัากการื่ 

	 	 	 ลงทุน

	 	 -	 สินทรัื่พิย์ส่วนตัว	ค่อ	สินทรัื่พิย์ที�คาดหวังปรื่ะโยชน์ใช้สอยใน 

	 	 	 ชีวิตปรื่ะจัำาวัน
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2. ร�ย์รับ-ร�ย์จ่�ย์

 เพ่ิ�อตรื่วจัสอบความมั�นคงขีองรื่ายได้	และอุดรูื่รัื่�วที�มาจัากค่าใช้จ่ัาย	

ร์ายรั์บร์วม

กร์ะแสิเงินสิดคุงเหัลือ

เงินเด่อน 480,000 60,000

120,000 180,000

180,000

18,000

6,000

10,000

24,000

50,000

288,000

24,000

48,000

72,000

609,000

-9,000

249,000

9,000

600,000

80.0% 10.0%

20.0% 30.0%

30.0%

3.0%

1.0%

1.7%

4.0%

8.3%

48.0%

4.0%

8.09%

12.0%

101.5%

-1.5%

41.5%

1.5%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

100.0%

โบนัส

เงินสะสมในกองทุนสำารื่องเลี�ยงชีพิ

ออมเพ่ิ�อการื่เกษีัยณ

RMF

เงินออมทั�วไป

ผู่้อนบัตรื่เครื่ดิต

ปรื่ะกันชีวิต

ปรื่ะกันสังคม

ค่านำ�า	ค่าไฟฟ้า

ผู่้อนอสังหาริื่มทรัื่พิย์

โทรื่ศัิพิท์	และอินเทอร์ื่เน็ต

เบี�ยปรื่ะกันสุขีภาพิ

ค่าอาหารื่ปรื่ะจัำาวัน

สันทนาการื่

ภาษีัเงินได้หัก	ณ	ที�จ่ัาย

ท่องเที�ยว

ร์ายรั์บ จํัานวนเงินร์ายปี % ร์ายจ่ัาย %จํัานวนเงินร์ายปี

คุ่าใช้ั่จ่ัายผัันแปร์

คุ่าใช้ั่จ่ัายคุงทีุ�

ร์วมร์ายจ่ัายทัุ�งหัมด

คุ่าใช้ั่จ่ัายออมและลงทุุน

	 3.	 บันท้กหนี�สินตามคุณสมบัติหลักดังนี�

	 	 -	 หนี�สินรื่ะยะสั�น	 ค่อ	หนี�สินที�มีรื่ะยะเวลาชำารื่ะค่นภายใน	 12	 

	 	 	 เด่อน

	 	 -	 หนี�สินรื่ะยะยาว	ค่อ	หนี�สินที�มีรื่ะยะเวลาชำารื่ะค่นมากกว่า	12	 

	 	 	 เด่อน

งบดุลทีุ�ดี	คุวร์จัะมีลักษณะอย่างไร์

	 1.	 ความมั�งคั�งสุทธิิ	(สินทรัื่พิย์ลบด้วยหนี�สิน)	มีค่าเป็นบวก	

	 2.	 สินทรัื่พิย์ลงทุนควรื่มีปรื่ะมาณ	คร้ื่�งหน้�ง	ขีองความมั�งคั�งสุทธิิ	

	 3.	 ไม่มีหนี�ผู่้อนบัตรื่เครื่ดิตขัี�นตำ�าในหนี�สินรื่ะยะสั�น	เน่�องจัากเป็นหนี� 

	 	 ที�มีดอกเบี�ยสูง
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หัลักในการ์บันทึุกร์ายรั์บ-ร์ายจ่ัาย

 1. บันท้กรื่ายรื่ับ-รื่ายจั่ายในตารื่างให้บันท้กเป็นรื่ายปี	 เกิดจัาก 

	 	 การื่สำารื่วจั	และรื่วบรื่วมข้ีอมูลในแต่ละเด่อน

	 2.	 พิยายามรื่วบรื่วมรื่ายละเอียดขีองรื่ายรื่ับ-รื่ายจั่าย	 ให้มากที�สุด 

	 	 เพิ่�อปรื่ะโยชน์ในการื่ตรื่วจัสอบการื่ใช้เงิน	 โดยไม่ต้องละเอียด 

	 	 จันกรื่ะทั�งกลายเป็นภารื่ะสำาหรื่ับการื่จัดบันท้ก	 เช่น	 ควรื่แยก 

	 	 รื่ายการื่ค่าอาหารื่ในชีวิตปรื่ะจัำาวันตามปกติ	 ออกจัากรื่ายการื่ 

	 	 อาหารื่ม่�อพิิเศิษัจัำาพิวกงานเลี�ยงออกจัากกัน	เพ่ิ�อให้เรื่าสามารื่ถ 

	 	 ตรื่วจัสอบได้ว่ารื่ายการื่ค่าอาหารื่ที�เป็นม่�อพิิเศิษั	 หรื่่องานเลี�ยง	 

	 	 ใช้เงินมากเท่าไรื่	คุ้มค่าหร่ื่อไม่	สามารื่ถลดได้หร่ื่อไม่

	 3.	 หลังจัากสำารื่วจัค่าใช้จ่ัายต่างๆ	แล้ว	ควรื่นำามาตรื่วจัสอบ	วิเครื่าะห์ 

	 	 สัดส่วนขีองรื่ายจ่ัายต่างๆ	ทุกครัื่�ง	เพ่ิ�อให้รู้ื่ว่า	ในปัจัจุับัน	เรื่ากำาลัง 

	 	 ใช้เงินไปกับรื่ายจ่ัายแต่ละด้านมากน้อยเพีิยงใด

	 4.	 หากบันท้กแล้ว	มีกรื่ะแสเงินสดคงเหล่อ	ทั�งที�ในปัจัจุับันไม่มีเงินเก็บ	 

	 	 ขีอให้ท่านตรื่วจัสอบรื่ายการื่ต่างๆ	อีกครัื่�ง

	 5.	 ในช่วงเริื่�มต้น	แนะนำาให้ท่านจัดบันท้กทุกครัื่�งที�มีการื่รัื่บ-จ่ัายเงิน	 

	 	 เพ่ิ�อฝึกวินัยในการื่บันท้ก	หลังจัากนั�น	เม่�อสามารื่ถควบคุมรื่ายจ่ัาย 

	 	 ได้ดีแล้ว	 จัะใช้วิธิีบันท้กแบบไหนก็สามารื่ถปรื่ับได้เองตามความ 

	 	 เหมาะสม
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	(คำานวณจัาก	600,000	×

	(คำานวณจัาก	600,000	×

=	240,000	บาท)

=	150,000	บาท)

 40

 25

100

100

ข้้อสัิงเกต	งบร์ายรั์บ-ร์ายจ่ัายทีุ�ดี	คุวร์จัะมีลักษณะอย่างไร์

	 1.	 มีกรื่ะแสเงินสดคงเหล่อเป็นบวก	:	หากรื่ายรัื่บ–รื่ายจ่ัายขีองใครื่	 

	 	 บันท้กออกมาแล้ว	กรื่ะแสเงินสดคงเหล่อเป็นลบแบบในตัวอย่าง	 

	 	 แสดงว่า	ในปัจัจุับัน	รื่ายจ่ัายขีองท่านมากกว่ารื่ายรัื่บ	ขีอแนะนำาให้รีื่บ 

	 	 ทำาการื่ทบทวน	รื่ายรัื่บ-รื่ายจ่ัาย	และปรัื่บปรุื่งตนเอง	โดยการื่เพิิ�ม 

	 	 รื่ายรื่ับ	 ลดรื่ายจั่าย	 เน่�องจัากหากปล่อยให้รื่ายจั่าย	 มากกว่า 

	 	 รื่ายรัื่บไปเร่ื่�อยๆ	ท่านจัะค่อยๆ	สะสมหนี�สิน	และไม่สามารื่ถออกจัาก 

	 	 วงจัรื่หนี�สินได้โดยง่าย	 แต่สำาหรื่ับบางท่านสำารื่วจัออกมาแล้ว	 

	 	 รื่ายจ่ัายมากกว่ารื่ายรัื่บ	เน่�องจัากเงินออมมากเกินไป	(สูงกว่า	20%	 

	 	 ขีองเงินได้)	 อาจัต้องทำาการื่ทบทวนรื่ายจั่ายเกี�ยวกับการื่ออม 

	 	 อีกครัื่�ง	หากออมมากจันเกินไป	อาจัส่งผู้ลให้สินทรัื่พิย์สภาพิคล่อง 

	 	 ลดลงกว่าที�ควรื่

	 2.	 มีกรื่ะแสเงินสดคงเหล่อรื่ายปีเป็นบวกแล้ว	 ควรื่ตรื่วจัสอบ 

	 	 เพิิ�มเติมว่า	 กรื่ะแสเงินสดคงเหล่อมากกว่าหรื่่อน้อยกว่าโบนัส/ 

	 	 OT	 ถ้ากรื่ะแสเงินสดคงเหล่อน้อยกว่า	 แสดงว่ากรื่ะแสเงินสด 

	 	 คงเหล่อที�เกิดขี้�นจัรื่ิงในแต่ละเด่อน	 จัะมีบางเด่อนที�เงินไม่พิอ	 

	 	 ต้องรื่อเงินโบนัสหร่ื่อ	OT	เพ่ิ�อให้มีกรื่ะแสเงินสดเข้ีามา

	 3.	 รื่ายจั่ายที�เกิดจัากการื่ผู้่อนหนี�ทั�งหมดไม่เกิน	 40%	 ขีองเงินได้	 

	 	 เช่น	มีรื่ายได้รื่วมทั�งปี	600,000	บาท	รื่ายจ่ัายในการื่ผู่้อนชำารื่ะ	

	 	 ไม่ควรื่เกิน	240,000	บาท

 

	 4.	 รื่ายจ่ัายที�เกิดจัากการื่ผู่้อนบ้านและอสังหาฯ	 ไม่เกิน	 25%	ขีอง 

	 	 เงินได้	 เช่น	 รื่ายได้รื่วมทั�งปี	 600,000	 บาท	 รื่ายจั่ายในการื่ 

	 	 ผู่้อนบ้านและอสังหาฯ	ไม่ควรื่เกิน	150,000	บาท
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	 5.	 รื่ายจ่ัายหมวดเบี�ยปรื่ะกันชีวิตและปรื่ะกันสุขีภาพิ	 ไม่เกิน	 15%	 

	 	 ขีองเงินได้	 เช่น	 รื่ายได้รื่วมทั�งปี	 600,000	 บาท	 รื่ายจ่ัายเบี�ย 

	 	 ปรื่ะกันชีวิตและสุขีภาพิ	ไม่ควรื่เกิน	90,000	บาท

  

	 6.	 เงินออมและเงินลงทุน	 ควรื่มากกว่า	 15%	 ขีองเงินได้	 เช่น	 

	 	 รื่ายได้รื่วมทั�งปี	 600,000	 บาท	 ควรื่มีเงินออมและเงินลงทุน	 

	 	 มากกว่า	90,000	บาท	

คํุาถามทีุ�พบบ่อยเกี�ยวกับอัตร์าส่ิวนการ์ผ่ัอน

	 1.	 จัากขี้อ	 3	 รื่ายจั่ายที�เกิดจัากการื่ผู้่อนหนี�ทั�งหมดไม่เกิน	 40%	 

	 	 ขีองเงินได้	เม่�อนำามาหักลบกับข้ีอ	4	ผู่้อนอสังหาริื่มทรัื่พิย์ไม่เกิน	 

	 	 25%	ขีองเงินได้	หมายความว่าอีก	15%	ที�เหล่อ	(40%	-	25%	=	 

	 	 15%)	เป็นการื่ผู่้อนอ่�นๆ	ใช่หร่ื่อไม่	?	

	 	 คํุาตอบ	 :	 ใช่ครัื่บ	 อีก	15%	 เอาไว้สำาหรัื่บการื่ผู่้อนสินค้าต่างๆ	 

	 	 เช่น	โทรื่ศัิพิท์	ทีวี	ตู้เย็น	

	 2.	 ถ้าเรื่าไม่ผู้่อนสินค้าอ่�นๆ	 เลย	 เรื่าสามารื่ถผู้่อนบ้านได้	 40%	 

	 	 ขีองเงินได้	ได้หร่ื่อไม่?

	 	 คํุาตอบ	:	สามารื่ถทำาได้	แต่ไม่ควรื่ทำา	เน่�องจัากหนี�บ้านเป็นหนี� 

	 	 รื่ะยะยาว	 การื่ผู้่อนบ้านเต็มพิิกัด	 40%	 ขีองเงินได้จัะทำาให้เรื่า 

	 	 ไม่เหล่อเงินไปทำาอย่างอ่�น	ในรื่ะยะยาวเรื่าจัะอ้ดอัดเพิรื่าะค่าผู่้อนที� 

	 	 สูงเกินควรื่	 เรื่าจัะเห็นดอกเบี �ยผู้่อนบ้านสูงมาก	 อยากเรื่่ง 

	 	 ผู่้อนบ้านให้หมดไวๆ	จันท้ายที�สุดไปกรื่ะทบกับเงินออมเงินลงทุน 

	 	 ขีองเรื่า

	(คำานวณจัาก	600,000	× =	90,000	บาท) 15
100

	(คำานวณจัาก	600,000	× =	90,000	บาท) 15
100
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	 เม่�อทำาการื่สำารื่วจัสภาพิการื่เงินปัจัจุับันเป็นที�เรีื่ยบร้ื่อย	เรื่าจัะพิบว่า	

มีสิ�งใดควรื่ปรัื่บปรุื่ง	หร่ื่อเปลี�ยนแปลง	เพ่ิ�อให้เป็นไปตามคำาแนะนำา	เป้าหมาย 

ขีองการื่สำารื่วจัสภาพิการื่เงินในปัจัจัุบัน	 ค่อ	 “เรื่าต้องการื่เห็นงบการื่เงิน

ที�มีสภาพิคล่องดี	 และมีเงินเหล่อเก็บ”	 ขีอเป็นกำาลังใจัให้ทุกคนสามารื่ถ 

บรื่รื่ลุเป้าหมายแรื่กขีองการื่เตรื่ียมความพิรื่้อมก่อนการื่ลงทุนไปให้ได ้

นะครัื่บ	ขัี�นตอนถัดไปที�เรื่าต้องเตรีื่ยมพิร้ื่อม	ค่อ	การื่สำารื่วจัและเตรีื่ยมการื่ 

รัื่บม่อกับความเสี�ยงอย่างเหมาะสม
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	 เม่�อมีสภาพิคล่องดี	มีเงินเหล่อเก็บแล้ว	เริื่�มลงทุนได้หร่ื่อยัง	อยากรีื่บ 

ลงทุนเลย	 ไม่อยากเสียโอกาสในการื่ทำากำาไรื่	 ทุกคนที�หยิบหนังส่อเล่มนี� 

ขี้�นมาอ่าน	 คงอยากรื่ีบลงทุนกันทั�งนั�นจัรื่ิงไหมครื่ับ	 แต่ผู้มยังไม่อยาก 

ให้ทุกคนรื่ีบลงทุนถ้ายังไม่ได้เตรื่ียมแผู้นสำาหรื่ับรื่ับม่อกับความเสี�ยงที�อาจั 

เกิดข้ี�น	เพิรื่าะเรื่าต้องการื่ให้เงินลงทุน	เป็นเงินที�สามารื่ถลงทุนได้ในรื่ะยะยาว	 

และไม่ต้องรีื่บขีายเพ่ิ�อนำามาใช้ในยามฉุุกเฉิุน	

	 ผู้มเคยลงทุนด้วยเงินทั�งหมดที�มี	 โดยที�ไม่มีการื่ป้องกันความเสี�ยง 

เลยแม้แต่น้อย	 เงินทุกบาททุกสตางค์ที�ใช้ในชีวิตปรื่ะจัำาวัน	 ใช้จั่ายผู้่าน 

บัตรื่เครื่ดิต	 เม่�อครื่บกำาหนดชำารื่ะ	 ผู้มต้องทำาการื่ขีายหุ้นออกมาเพิ่�อมา

ชำารื่ะค่าบัตรื่เครื่ดิต	 และแน่นอนบางครื่ั�งผู้มก็ต้องขีายหุ้นที�ยังขีาดทุนอยู่	

ถ้งแม้ว่าจัะเป็นกิจัการื่ที�ดี	แต่ถ้าไม่ขีาย	ผู้มก็ต้องจ่ัายดอกเบี�ยบัตรื่เครื่ดิต 

ซ้�งแพิงมาก	 และในช่วงที�ลงทุนหนักๆ	 ทำางานหนักๆ	 ก็มีการื่เจั็บป�วยจัน

ต้องเขี้าโรื่งพิยาบาล	 จัำาได้ว่าตอนนั�นเครื่ียดครื่ับ	 ต้องขีายหุ้น	 (อีกแล้ว)	

เพิ่�อเอาเงินมาจั่ายเป็นค่ารื่ักษัาพิยาบาล	 พิอสถานการื่ณ์เป็นแบบนี�	 เงิน 

ลงทุนก็ไม่เติบโตเสียที	 แถมยังมีความเครื่ียดรื่ะหว่างลงทุนมากกว่าปกติ	 

พิอเงินไม่โต	 ผู้มก็พิยายามเล่นหุ้นเสี�ยงขี้�น	 เสี�ยงมากขี้�นก็ไม่สบายใจั	

เสียสุขีภาพิ	จันสุดท้าย	เลิกลงทุนไปช่วงหน้�ง	เริื่�มมองหาปรื่ะกัน	เริื่�มเก็บ 

เงินสำารื่องตามรื่ะบบ	จัากนั�นเงินลงทุนก็เริื่�มงอกเงย

02 สำาร์วจัและเตร่์ยมการ์
รั์บัม้อกับัคุวามเส่�ยง
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	 เพิ่�อไม่ให้ทุกคนที�อ่าน	 ต้องพิบกับปรื่ะสบการื่ณ์แบบที�ผู้มเคยเจัอมา	

ผู้มแนะนำาว่า	 ขีอให้ทุกคนลองเปิดใจัให้กับการื่สำารื่วจัและเตรื่ียมการื่เพิ่�อ

รื่ับม่อกับความเสี�ยงที�อาจัเกิดขี้�นในอนาคตก่อนเรื่ิ�มลงทุน	 ถ้าพิรื่้อมแล้ว	

ไปกันเลย

ขัั้�นตอนก�รสำำ�รวจคว�มเส้ำ�ย์งท้�อ�จเกิดุข้ั้�นกับช้ีวิตในระหว่�งลงทุน

	 1.	 ตรื่วจัสอบความเสี�ยงที�เกี�ยวข้ีองกับ	ชีวิต	สุขีภาพิร่ื่างกาย	ทรัื่พิย์สิน	 

	 	 และความรัื่บผิู้ดชอบต่างๆ	ขีองเรื่า

	 2.	 ปรื่ะเมินความเสี�ยง	(โอกาสและความถี�ที�จัะเกิดความเสี�ยงดังกล่าว 

	 	 ในข้ีอ	1)

	 3.	 ปรื่ะเมินมูลค่าความเสียหายที�อาจัเกิดข้ี�น	หากเกิดเหตุไม่คาดฝัน

	 4.	 ปรื่ะเมินทรัื่พิย์สินที�มีอยู่	ว่าเพีิยงพิอที�จัะรัื่บม่อกับความเสียหาย 

	 	 ในข้ีอ	3	หร่ื่อไม่

	 5.	 เล่อกวิธีิการื่รัื่บม่อกับความเสี�ยง	(มีอยู่	4	วิธีิ)

	 6.	 ทบทวน	ปรื่ะเมินและตรื่วจัสอบความเสี�ยงเป็นปรื่ะจัำาทุกปี

ตัวอย่างการ์ตร์วจัสิอบคุวามเสีิ�ยงและการ์จััดการ์คุวามเสีิ�ยง

	 	 เสีิยชีั่วิต	 	 	

	 	 ทุุพพลภาพ		 	

	 ตนเอง	 เจ็ับป่วย	 	 	

	 	 โร์คุร้์ายแร์ง		 	

	 	 อุบัติเหัตุ	 	 	 	

 
บ้าน/คุอนโด 

	 ไฟไหัม้	 	 	

	 	 โจัร์กร์ร์ม	 	 	 	

	 	 สูิญหัาย	 	 	

	 ร์ถยนต์	 ไฟไหัม้	นํ�าทุ่วม	 	 	

	 	 โจัร์กร์ร์ม	 	 	

 
ทุรั์พย์สิิน/บุคุคุล

	 ปร์ะเภทุ	 มูลคุ่า	
โอกาสิเกิด

	 วิธีิ์จััดการ์
	 	 คุวามเสีิ�ยง	 คุวามเสีิยหัาย	 	 คุวามเสีิ�ยง

ช่่วงิท่� 1 : ก�รว�งิแผนก�รเงิินขัั้�นพ้�นฐ�น เตร่ยมคว�มพร้อมก่อนก�รลงิทุน
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	 	 	 ร์ายจ่ัายคุร์อบคุรั์ว	 	

	 	 	 หันี�คุงคุ้าง

	 	 เสีิยชีั่วิต	 ทุุนการ์ศึกษา

	 	 	 อื�นๆ

	 	 	 ร์วม

	 	 	 ร์ายจ่ัายคุร์อบคุรั์ว

   หันี�คุงคุ้าง

	 ตนเอง	 ทุุพพลภาพ	 คุ่าใช้ั่จ่ัายส่ิวนตัว

   ทุุนการ์ศึกษา   

	 	 	 อื�นๆ	 	 	

	 	 	 ร์วม	 	 	

	 	 	 คุ่ารั์กษาใน	ร์พ.

	 	 เจ็ับป่วย	 คุ่ารั์กษาผู้ัป่วยนอก	 	 	

	 	 	 อุบัติเหัตุ	 	 	

  โร์คุร้์ายแร์ง	 คุ่ารั์กษานอก	ร์พ.	 	 	

	 	 	 คุ่ารั์กษาใน	ร์พ.	 	 	

	 	 อุบัติเหัตุ	 คุ่ารั์กษาพยาบาล	 	 	

	 ในส่วนขีองมูลค่าความเสียหายขีองแต่ละความเสี�ยง	ทุกคนสามารื่ถ 

ใช้ตารื่างด้านล่าง	ช่วยในการื่ปรื่ะเมินมูลค่าความเสียหายที�อาจัจัะเกิดข้ี�นได้	 

ตามแต่ละปรื่ะเภทความเสี�ยงดังนี�

ตัวอย่างในการ์ปร์ะเมินมูลคุ่าคุวามเสิียหัายสิําหัร์ับใชั่้ในการ์ตร์วจัสิอบ 

คุวามเสีิ�ยง

	 ทุรั์พย์สิิน/  ปร์ะเภทุ	 ปร์ะเมินคุ่า	 ร์ะยะเวลา	 จํัานวนเงิน
	 	 คุวามเสีิ�ยง	 	 ใช้ั่จ่ัาย
 บุคุคุล  ร์ายจ่ัาย	 (บาทุต่อปี)	 (ปี)	 ร์วม	(บาทุ)

	 หลังจัากที�เรื่าปรื่ะเมินความเสี�ยงที�อาจัเกิดข้ี�นกับเรื่า	พิร้ื่อมทั�งปรื่ะเมิน 

มูลค่าความเสียหายและโอกาสเกิดความเสี�ยงเป็นที�เรีื่ยบร้ื่อย	จัะสังเกตว่า 

ในตารื่าง	เรื่าต้องเล่อกวิธีิในการื่จััดการื่ความเสี�ยงด้วย	แล้วเรื่ามีทางเล่อก 

อะไรื่บ้าง	 รื่วมถ้ง	 วิธิีในการื่พิิจัารื่ณาทางเล่อกที�เหมาะสมกับการื่รื่ับม่อ 

ในแต่ละความเสี�ยง	ว่ามีหลักการื่อย่างไรื่

บทท่� 2 : สำำ�รวจและเตร่ยมก�รรับม้อกับคว�มเส่ำ�ยงิ
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ท�งเลือกในก�รรับมือกับคว�มเส้ำ�ย์ง

	 ทางเล่อกในการื่รัื่บม่อกับความเสี�ยงมีอยู่ด้วยกัน	4	ทางเล่อก	และมี

วิธีิในการื่ปรัื่บใช้ตามตารื่างดังนี�

	 ในการื่สำารื่วจั	ปรื่ะเมินความเสี�ยง	รื่วมถ้งการื่เล่อกวิธีิรัื่บม่อกับความ

เสี�ยง	อาจัทำาให้ผูู้้อ่านมีคำาถามว่า	แบบนี�ก็ต้องทำาปรื่ะกันทุกกรื่ณีถ้าเรื่าไม่ 

สามารื่ถหลีกเลี�ยง/ลด/รื่ับความเสี�ยงไว้เอง	 แล้วถ้าไม่มีเงินทำาปรื่ะกัน	

หร่ื่อ	 ไปเจัอกับความเสี�ยงที�ไม่สามารื่ถทำาปรื่ะกันกับบริื่ษััทปรื่ะกันได้	 เช่น	 

การื่ตกงาน	 เรื่าจัะรื่ับม่อกับความเสี�ยงแบบนี�อย่างไรื่?	 วิธิีรื่ับม่อกับ 

ความเสี�ยงที�ไม่สามารื่ถทำาปรื่ะกันได้	หร่ื่อไม่ต้องการื่ทำาปรื่ะกัน	เงินสํิาร์อง 

ฉุุกเฉิุน	ค่อคำาตอบ

เงินสำำ�รองฉุุกเฉิุนคืออะไร?

	 เงินสำารื่องฉุุกเฉิุน	ค่อ	เงินที�เรื่าเก็บเอาไว้ใช้ในยามฉุุกเฉิุน!!	แปลง่ายๆ	

ตรื่งตัว	เพ่ิ�อความเข้ีาใจัเพิิ�มเติมขีอยกตัวอย่างสถานการื่ณ์ฉุุกเฉิุนที�อาจัพิบ 

ในชีวิตปรื่ะจัำาวัน	เช่น	เจ็ับป�วย	ต้องเข้ีารัื่กษัาในโรื่งพิยาบาล	ปรื่ะสบอุบัติเหตุ	

บ้านนำ�าท่วม	 ตกงานจัากสถานการื่ณ์โควิด	 (ในปี	 พิ.ศิ.2562	 ถ้ง	 2564 

ในขีณะที�เขีียน	 เกิดสถานการื่ณ์โรื่ครื่ะบาดจัากเช่�อโคโรื่น่าไวรื่ัสที�สามารื่ถ 

ติดต่อได้ง่าย	 ทำาให้ธุิรื่กิจัที�เกี�ยวข้ีองกับการื่เดินทางท่องเที�ยว	 และการื่ใช้ชีวิต 

ปรื่ะจัำาวันต้องหยุดชะงัก	ปิดกิจัการื่	ส่งผู้ลให้คนที�ทำางานอยู่ในอุตสาหกรื่รื่ม 

ที�เกี �ยวขี้องตกงานเป็นจัำานวนมาก)	 นอกจัากความเสี �ยงแบบฉุุกเฉุิน 

จัะเกิดกับตัวเรื่าแล้ว	ยังเกิดกับคนใกล้ตัวได้อีก	เช่น	คนที�บ้านเกิดอุบัติเหตุ	

เจั็บป�วย	 เป็นต้น	 สถานการื่ณ์ฉุุกเฉุินเหล่านี�	 ไม่สามารื่ถลด	 หลีกเลี�ยง	 

หร่ื่อโอนความเสี�ยงให้กับบริื่ษััทปรื่ะกันได้	ดังนั�น	เรื่าจ้ังอยู่ในสถานการื่ณ์ที�

ต้องรัื่บความเสี�ยงไว้เอง

 คุวามเสีิยหัาย/โอกาสิ	 น้อย	 มาก

	 น้อย	 รัื่บความเสี�ยงไว้เอง	 ลดความเสี�ยง

 มาก	 โอนความเสี�ยง	 หลีกเลี�ยงความเสี�ยง

ช่่วงิท่� 1 : ก�รว�งิแผนก�รเงิินขัั้�นพ้�นฐ�น เตร่ยมคว�มพร้อมก่อนก�รลงิทุน
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เงินสำำ�รองฉุุกเฉิุน ควรม้เท่�ไร?

	 เงินสำารื่องฉุุกเฉุินไม่ว่าจัะเกิดจัากสาเหตุใดก็ตามควรื่มีสำารื่องไว้ 

อย่างน้อย	3-6	เท่าขีองค่าใช้จ่ัายต่อเด่อน	แต่ถ้าหากท่านใดมีหนี�สินรื่ะยะสั�น	 

หร่ื่อ	หนี�ผู่้อนบ้านผู่้อนรื่ถยนต์	แนะนำาให้มีเงินสำารื่องฉุุกเฉิุนเพิิ�มเติมสำาหรัื่บ 

การื่ชำารื่ะหนี�ในช่วง	3-6	เด่อนนี�ด้วย	เน่�องจัากเรื่าไม่รู้ื่ว่า	เหตุที�ต้องใช้เงิน

สำารื่องฉุุกเฉิุนมาจัากอะไรื่	ถ้ามาจัากการื่ตกงานก็ควรื่พิิจัารื่ณาต่ออีกนิดว่า	

การื่หางานใหม่ทำาได้เร็ื่วแค่ไหน?

	 เงินสำารื่องฉุุกเฉุิน	 3-6	 เท่าขีองค่าใช้จั่ายต่อเด่อน	 บวกด้วยหนี�สิน 

ที�ต้องชำารื่ะในช่วง	 3-6	 เด่อน	 ไม่ใช่ค่าตายตัวสำาหรื่ับทุกคนนะครื่ับ	 

หากท่านใดเป็น	 Freelance	 รัื่บงานอิสรื่ะ	 อาจัต้องเก็บเงินสำารื่องฉุุกเฉิุน 

เอาไว้	 8-12	 เด่อนเลยก็ได้	 เน่�องจัากงาน	 Freelance	 เป็นลักษัณะ 

งานที�ไม่แน่นอน	 ไม่มั�นคง	 ช่วงไหนมีงานก็จัะมาซ้อนๆ	 กัน	 ทำาไม่ทัน	

ช่วงไหนไม่มีงานก็นั�งเหงา	ตบยุงกันไป	ดังนั�น	ขีอให้พิิจัารื่ณาความเหมาะสม 

ตามลักษัณะงานขีองตนเองด้วย

เงินสำำ�รองฉุุกเฉิุน เก็บไว้ท้�ไหนดุ้?

	 เงินสำารื่องฉุุกเฉุินควรื่เก็บไว้ในที�ที�สามารื่ถถอนออกมาเป็นเงินสด 

ได้อย่างรื่วดเร็ื่ว	 เช่น	อยากได้เงินในอีก	10	นาทีข้ีางหน้า	 ก็ต้องสามารื่ถ 

ถอนออกมาเป็นเงินสดได้ทันที	 ไม่ต้องรื่ออีก	 1-2	 วัน	 ดังนั�น	 ผู้มอยาก 

แนะนำาให้เก็บเงินสำารื่องฉุุกเฉิุนส่วนใหญ่ี่ไว้ในบัญี่ชีเงินฝากธินาคารื่	ที�สามารื่ถ 

ไปกดเงินสดจัากตู้	 ATM	 ได้ภายในรื่ะยะเวลาอันสั�น	 โดยไม่ต้องไปน้ก 

เสียดายว่า	เงินส่วนนี�จัะไม่ได้ไปสร้ื่างผู้ลตอบแทนให้งอกเงย	

บทท่� 2 : สำำ�รวจและเตร่ยมก�รรับม้อกับคว�มเส่ำ�ยงิ
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	 ตัวอย่างขีองการื่บรื่ิหารื่จััดการื่ที�เก็บเงินสำารื่องฉุุกเฉุิน	 เช่น	 คนที� 

มีอาชีพิเป็นพินักงานปรื่ะจัำา	มีค่าใช้จ่ัายในการื่ดำารื่งชีวิตเด่อนละ	15,000	 

บาท	ผู่้อนบ้านผู่้อนรื่ถรื่วมกันเด่อนละ	10,000	บาท	ควรื่เก็บเงินสำารื่อง 

ฉุุกเฉุิน	 3-6	 เท่าขีองรื่ายจั่ายต่อเด่อน	 เทียบเท่ากับเงินสำารื่องจัำานวน	

75,000-150,000	บาท	(มาจัาก	(15,000	+	10,000)	x	3	ถ้ง	6	เท่า)	 

อาจัเล่อกบรื่ิหารื่จััดการื่ด้วยการื่เก็บเงิน	 50,000	 บาท	 เอาไว้ใน 

บัญี่ชีธินาคารื่	 (เป็นเพิียงแค่ตัวอย่างนะครื่ับ)	 ส่วนที�เหล่อ	 25,000- 

100,000 บาท	 อาจันำาไปซ่�อกองทุนรื่วม	 ที�มีนโยบายลงทุนในตลาดเงิน	 

(ความเสี�ยงตำ�า	รื่ะยะเวลารัื่บเงินค่าขีายค่น	1-2	วันทำาการื่)	เพ่ิ�อเป็นการื่ 

เปิดโอกาสให้เงินส่วนหน้�งได้สร้ื่างผู้ลตอบแทนนิดหน่อยนั�นเอง

	 (โดยส่วนตัวขีองผู้ม	ผู้มเก็บเงินสำารื่องฉุุกเฉิุนไว้ในบัญี่ชีธินาคารื่เพีิยง 

อย่างเดียว	 เน่�องจัากความสะดวกในการื่บรื่ิหารื่จััดการื่และการื่เบิกถอน	 

โดยผู้มใช้วิธิีไปเปิดบัญี่ชีธินาคารื่ที�ให้ผู้ลตอบแทนสูงสุด	 1-1.5%	 ต่อป	ี 

หรื่่ออาจัเล่อกบัญี่ชีที�มีบรื่ิการื่เสรื่ิมแถมปรื่ะกันอุบัติเหตุ	 คุ้มครื่องกรื่ณี 

เสียชีวิต	 แต่ก็จัะไม่ได้ดอกเบี�ยแทน	 ทั�งนี�ขี้�นอยู่กับความจัำาเป็นในแต่ละ 

ช่วงเวลา)	

	 เม่�อเรื่ามีการื่สำารื่วจัและบริื่หารื่จััดการื่ความเสี�ยงอย่างเป็นรื่ะบบ	 มี

วิธิีรื่ับม่อกับความเสี�ยงอย่างเหมาะสม	 มีเงินสำารื่องฉุุกเฉุินอย่างเพิียงพิอ	

มีการื่โอนความเสี�ยงบางส่วนไปให้บรื่ิษััทปรื่ะกันเป็นที�เรื่ียบรื่้อย	 จัะเกิด

ความรืู่้ส้กแบบนี�กันแทบทุกคน	 ค่อ	 อุ่นใจั	 สบายใจั	 ไม่กังวล	 หากเกิด 

สิ�งไม่คาดฝันกับตัวเรื่า	 กับทรัื่พิย์สิน	 หร่ื่อกับงานที�สร้ื่างรื่ายได้ในปัจัจุับัน	

เรื่าก็พิอมีแผู้นในการื่รัื่บม่อซ้�งได้เตรีื่ยมการื่ไว้ล่วงหน้า	 เงินส่วนที�เหล่อจัะ

ได้นำาไปลงทุนให้งอกเงย	โดยไม่ต้องคอยห่วงหน้าพิะวงหลังอีกต่อไป
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	 ในปัจัจัุบัน	 เรื่าสามารื่ถเรื่ิ�มต้นลงทุนได้อย่างง่ายๆ	 และไม่ต้องใช้ 

ความรืู่้ความเขี้าใจัในการื่ลงทุนเชิงลก้	 สำาหรื่ับใครื่ที�ได้มีโอกาสเขี้าทำางาน 

ไม่ว่าจัะเป็นบริื่ษััทเอกชน	หร่ื่อเข้ีารัื่บรื่าชการื่	จัะมีการื่ลงทุนภาคบังคับอยู่ 

อย่างหน้�งที�เรื่ียกกันว่า	 กองทุนสำารื่องเลี�ยงชีพิ	 (สำาหรื่ับพินักงานบรื่ิษััท 

เอกชน)	 และ	 กองทุน	 กบขี.	 (สำาหรื่ับขี้ารื่าชการื่)	 ทั�งกองทุนสำารื่อง 

เลี�ยงชีพิและกองทุน	 กบขี.	 มีโครื่งสรื่้างการื่บรื่ิหารื่จััดการื่คล้ายกัน	 ค่อ	 

เรื่าในฐานะลูกจ้ัางกับนายจ้ัางนำาเงินมารื่วมกัน	จัากนั�นจ้ังนำาเงินไปบริื่หารื่ 

จััดการื่โดยม่ออาชีพิ	 ในที�นี�ผู้มขีออนุญี่าตเอ่ยถ้งเฉุพิาะกองทุนสำารื่อง 

เลี�ยงชีพินะครัื่บ	สำาหรัื่บ	กบขี.	โครื่งสร้ื่างคล้ายกันอยู่แล้ว	ก็สามารื่ถอ่าน	

และนำาไปปรัื่บใช้ได้เช่นกัน

รูปแบบก�รลงทุนในกองทุนสำำ�รองเล้�ย์งช้ีพ 

	 เงินลงทุนในกองทุนสำารื่องเลี�ยงชีพิ	หร่ื่อ	Provident	Fund	(PVD)	

เกิดจัากการื่นำาเงินจัากลูกจั้าง	 และ	 นายจั้างมารื่วมกันแล้วนำาไปบรื่ิหารื่ 

จััดการื่โดยม่ออาชีพิเพิ่�อสรื่้างผู้ลตอบแทนตามนโยบายการื่ลงทุนที�ถูก 

กำาหนดขี้�น	 ดังนั�น	 การื่บรื่ิหารื่จััดการื่	 และผู้ลตอบแทนจัากการื่ลงทุน 

จ้ังข้ี�นอยู่กับนโยบายการื่ลงทุนขีองแต่ละกองทุนสำารื่องเลี�ยงชีพิ	โดยทั�วไป 

เรื่าสามารื่ถแบ่งแยกนโยบายการื่ลงทุนในกองทุนสำารื่องเลี�ยงชีพิได้เป็น	 3	

ลักษัณะดังนี�

03 การ์ออมแบับัอัตโนมัติ 
ผ่านกองทุุนสำาร์องเล่�ยงช่่พ
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 1.	 นโยบายการ์ลงทุุนเดียว

	 	 สมาชิกทุกคนในกองทุนสำารื่องเลี�ยงชีพิลงทุนด้วยนโยบายเดียวกัน	 

	 	 เป็นที�นิยมสำาหรื่ับกองทุนสำารื่องเลี�ยงชีพิในอดีตเน่�องจัากความ 

	 	 ง่ายและปลอดภัยในการื่จััดการื่เงินลงทุน	 โดยคณะกรื่รื่มการื่ 

	 	 กองทุนจัะเป็นคนเล่อกนโยบายการื่ลงทุนให้กับสมาชิก	 ซ้�งโดย 

	 	 ส่วนมากจัะเป็นนโยบายการื่ลงทุนในตรื่าสารื่หนี�เป็นหลัก	 เน้น 

	 	 ความปลอดภัยขีองเงินลงทุน	ไม่เน้นผู้ลตอบแทน

 2.	 สิมาชิั่กเลือกนโยบายการ์ลงทุุนได้เอง

	 	 สมาชิกแต่ละคนสามารื่ถเล่อกจััดสรื่รื่เงินลงทุนได้ด้วยตนเอง	โดย 

	 	 คณะกรื่รื่มการื่กองทุนและบริื่ษััทหลักทรัื่พิย์จััดการื่กองทุนจัะเป็น 

	 	 ผูู้้กำาหนดสินทรัื่พิย์	หร่ื่อแผู้นการื่ลงทุนที�สมาชิกสามารื่ถเล่อกให้ 

	 	 เหมาะกับความต้องการื่และความสามารื่ถในการื่รื่ับความเสี�ยง 

	 	 ขีองแต่ละคนได้	 นอกจัากนี�เม่�อเวลาผู้่านไปสมาชิกยังสามารื่ถ 

	 	 ปรัื่บเปลี�ยนนโยบายการื่ลงทุนได้ด้วยตนเอง	ตามข้ีอกำาหนดขีอง 

	 	 แต่ละกองทุนสำารื่องเลี�ยงชีพิ	 ขี้อดีค่อสมาชิกแต่ละคนสามารื่ถ 

	 	 เล่อกนโยบายให้เหมาะกับตนเองได้	 ส่วนขี้อเสีย	 ค่อ	 สมาชิก 

	 	 ที�ไม่มีความรืู่ค้วามเขี้าใจัจัะไม่สามารื่ถเลอ่กนโยบายการื่ลงทุนที� 

	 	 เหมาะสมกับตัวเองได้	ดังนั�นคำาแนะนำาโดยทั�วไป	ค่อ	เล่อกสัดส่วน 

	 	 ลงทุนในหุ้นไม่เกิน	100	ลบด้วยอายุ	เช่น	อายุ	40	เล่อกลงทุน 

	 	 ในหุ้นได้ไม่เกิน	60%

	 3.	 แผันสิมดุลตามอายุ

	 	 สมาชิกแต่ละคนจัะได้ลงทุนในแผู้นการื่ลงทุนที�เหมาะกับช่วงอายุ	 

	 	 ซ้�งจัะมีการื่ปรื่ับสัดส่วนการื่ลงทุนโดยอัตโนมัติ	 โดยที�สมาชิก 

	 	 ไม่ต้องทำาการื่ปรื่ับเปลี�ยนแผู้นการื่ลงทุนเลย	 จัะเห็นได้ว่าแผู้น 

	 	 สมดุลตามอายุเป็นแผู้นการื่ลงทุนที�เหมาะกับสมาชิกในแต่ละคน	 

	 	 โดยที�สมาชิกไม่ต้องมีความรืู่้ความเขี้าใจัในการื่ออกแบบพิอรื่์ต 

	 	 ลงทุนที�เหมาะกับตนเอง	อย่างไรื่ก็ตาม	ในปัจัจุับัน	(พิ.ศิ.2564)	 

ช่่วงิท่� 1 : ก�รว�งิแผนก�รเงิินขัั้�นพ้�นฐ�น เตร่ยมคว�มพร้อมก่อนก�รลงิทุน

24



	 	 แผู้นสมดุลตามอายุไม่ได้มีอยู่ในทุกกองทุนสำารื่องเลี�ยงชีพิ	 หาก 

	 	 ใครื่สงสัยว่ากองทุนสำารื่องเลี�ยงชีพิขีองบรื่ิษััทมีแผู้นสมดุลตาม 

	 	 อายุหร่ื่อไม่	สามารื่ถตรื่วจัสอบได้ที�ฝ�ายบุคคลขีองบริื่ษััทขีองท่าน 

	 	 นะครัื่บ

ลงทุนในกองทุนสำำ�รองเล้�ย์งช้ีพตั�งแต่เริ�มทำ�ง�นจนเกษ้ีย์ณ จะไดุ้เงินเท่�ไร?

	 ก่อนจัะไปพิูดถ้งจัำานวนเงินที�จัะได้จัากการื่ลงทุนในกองทุนสำารื่อง 

เลี�ยงชีพิ	เรื่ามาดูกันก่อนว่าในแต่ละเด่อน	เรื่าใส่เงินลงทุนเข้ีาไปในกองทุน

สำารื่องเลี�ยงชีพิเท่าไรื่

	 ในแต่ละเด่อนนายจั้างจัะทำาการื่หักเงินส่วนหน้�งจัากเงินเด่อนลูกจั้าง	 

2-15%	 ขีองเงินเด่อนเพิ่�อสะสมในกองทุน	 ส่วนนายจั้างเองก็จัะทำาการื่ 

จ่ัายเงินอีก	2-15%	ขีองเงินเด่อน	เพ่ิ�อสมทบเข้ีาไปในกองทุน	แล้วส่งต่อให้	

บลจั.	(บริื่ษััทหลักทรัื่พิย์จััดการื่กองทุนรื่วม)	นำาเงินไปลงทุน	ยกตัวอย่าง	

เรื่าเริื่�มต้นทำางานอายุ	22	ปี	มีเงินเด่อน	20,000	บาท	มีการื่สะสมเข้ีา 

กองทุนสำารื่องเลี�ยงชีพิ	5%	ขีองเงินเด่อน	และนายจ้ัางมีการื่จ่ัายเงินสมทบ 

เขี้าในกองทุนสำารื่องเลี�ยงชีพิ	 5%	 ขีองเงินเด่อนด้วยเช่นกัน	 แสดงว่า	

ในแต่ละเด่อน	จัะมีเงินสะสม	1,000	บาท	(20,000	x	5%	=	1,000	บาท)	

และเงินสมทบ	1,000	บาทเข้ีากองทุนฯ	(20,000	x	5%	=	1,000	บาท)	

ดังนั�นในหน้�งปี	ก็จัะมีเงินสะสม	12,000	บาท	เงินสมทบ	12,000	บาท	

รื่วมกันปรื่ะมาณ	24,000	บาท	โดยยังไม่รื่วมผู้ลตอบแทนจัากการื่ลงทุน	

	 ถ้าเงินเด่อนไม่เพิิ �มขี้ �นเลยในการื่ทำางานตั �งแต่อายุ	 22-60	 ปี	

ด้วยรื่ะยะเวลาสะสมเงินทั�งหมด	38	ปี	เรื่าจัะมีเงินออมทั�งสิ�น	24,000	x	38	

=	912,000	บาท	แต่ในความเป็นจัริื่ง	ทุกๆ	ปี	เรื่าจัะได้รัื่บเงินเด่อนเพิิ�มข้ี�น	

3-5%	 ต่อปี	 และมีการื่นำาเงินไปลงทุนได้ผู้ลตอบแทนอีก	 แบบนี�การื่ 

ปรื่ะเมินมูลค่ากองทุนสำารื่องเลี�ยงชีพิจัะค่อนขี้างยุ่งยากในการื่คำานวณ	 

แต่เรื่าสามารื่ถคำานวณมูลค่ากองทุนสำารื่องเลี�ยงชีพิผู้่านแอปพิลิเคชั�น 

บทท่� 3 : ก�รออมแบบอัตโนมัติ ผ่�นกองิทุนสำำ�รองิเล่�ยงิช่่พ
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บนม่อถ่อได้เอง	 สำาหรื่ับใครื่ที�ใช้	 Android	 ผู้มแนะนำาให้โหลดแอปช่�อ	

Financial	 Calculators	 ส่วนใครื่ใช้	 iOS	 แนะนำาให้โหลดแอปช่�อ	 Ez	

Calculators	นะครัื่บ	(แอปคนละช่�อกัน	แต่เป็นแอปเดียวกัน)

	 ในส่วนขีองการื่ใส่ตัวเลขีเพ่ิ�อให้แอปคำานวณ	ขีออธิิบายสั�นๆ	ว่าในแต่ 

ละช่องต้องการื่ตัวเลขีอะไรื่	 เพิ่�อให้ทุกคนสามารื่ถคำานวณมูลค่าในอนาคต 

ขีองกองทุนสำารื่องเลี�ยงชีพิขีองตนเองได้ดังนี�

	 เม่�อดาวน์โหลดเรีื่ยบร้ื่อยแล้ว	อยากลองคำานวณมูลค่ากองทุนสำารื่อง 

เลี �ยงชีพิในอนาคตให้เขี้าไปที �	 Retirement/401K	 Calculator	 ->	 

Retirement/401	 K	 Contribution	 Calculator	 ->	 จัากนั�นให้ใส่ค่า 

ที�ต้องการื่เข้ีาไป

อย่าลืมดาวน์โหัลดกันนะคุรั์บ	ใช้ั่ฟรี์	ไม่มีคุ่าใช้ั่จ่ัาย
Android	:	Financial	Calculators
iOS	:	Ez	Calculators	
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	 หลังจัากทำาการื่บันท้กตัวเลขีลงไปเรื่ียบรื่้อย	 แอปจัะทำาการื่คำานวณ 
มูลค่าเงินในกองทุนสำารื่องเลี�ยงชีพิ	ณ	วันเกษีัยณให้	จัากตัวอย่างผู้ลการื่ 
คำานวณแสดงค่าออกมา	4	ค่าดังนี�

	 Currently	Saved	 :	 มูลค่าเงินในกองทุนสำารื่องเลี�ยงชีพิ
	 	 	 ปัจัจุับัน
	 Monthly	Salary	 :	 เงินเด่อนในปัจัจุับัน
	Annual	Salary	Raise	(%)	 :	 ในแต่ละปีเงินเด่อนเพิิ�มกี�	%	(ในการื่ 
	 	 	 คำานวณรื่ะยะยาว	แนะนำาให้ใส่ตัวเลขี 
	 	 	 ไม่เกิน	5%)
	 Compounding	 :	 ความถี�ขีองดอกเบี�ยทบต้น	ให้เล่อก 
	 	 	 เป็น	Annually	รื่ายปี
	 Contribution	(%)	 :	 %	 สะสมขีองสมาชิกกองทุนสำารื่อง 
	 	 	 เลี�ยงชีพิ
	 Employer	Match	(%)	 :	 %	สมทบจัากบริื่ษััท
	 Return	Rate	(%)	 :	 อัตรื่าผู้ลตอบแทนคาดหวังจัากการื่ 
	 	 	 ลงทุน
	 Years	Until	Retire	 :	 จัำานวนปีที�มีการื่ลงทุน	(อายุเกษีัยณ	 
	 	 	 ลบ	อายุปัจัจุับัน)

บทท่� 3 : ก�รออมแบบอัตโนมัติ ผ่�นกองิทุนสำำ�รองิเล่�ยงิช่่พ
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	 นอกจัากนี�	 หากเรื่าสังเกตตัวเลขี	 Amount	 at	 Retirement	 ใน 
แอปพิลิเคชั�นจัะเปลี�ยนไปเร่ื่�อยๆ	ในรื่ะหว่างที�เรื่ากำาลังบันท้กค่าต่างๆ	และ 
หากเรื่าสังเกตดีๆ	จัะพิบว่า	เรื่าสามารื่ถเพิิ�มมูลค่าเงินกองทุนสำารื่องเลี�ยงชีพิ	 

ณ	วันเกษีัยณได้ทั�งหมด	4	วิธีิดังนี� 

 1.	 เพิิ�ม	%	เงินสะสมเข้ีากองทุน	ยิ�ง	%	สะสมมากข้ี�น	ก็ยิ�งทำาให้มูลค่า 
	 	 เงินลงทุนเพิิ�มข้ี�น
	 2.	 เพิิ �มเงินเด่อน	 และ	 อัตรื่าการื่เติบโตขีองเงินเด่อน!!	 ขี้อนี � 
	 	 ดูเหม่อนกับเป็นเร่ื่�องที�ไม่สามารื่ถทำาได้ตามที�ใจัต้องการื่	ต้องอาศัิย 
	 	 ความขียันในการื่เรื่ียนรืู่้งาน	 การื่พิัฒนาตนเองทั�งในเรื่่�องขีอง 
	 	 ความคิดและวิธีิการื่	 รื่วมถ้งการื่นำาเสนอผู้ลงาน	 จังตั�งใจัทำางาน 
	 	 ให้โดดเด่น	และปรัื่บปรุื่งพัิฒนางานอยู่เป็นปรื่ะจัำา
	 3.	 เพิิ�ม	%	ผู้ลตอบแทนจัากการื่ลงทุน	แต่การื่เพิิ�มผู้ลตอบแทนเรื่า 
	 	 ต้องพิร้ื่อมรัื่บความผัู้นผู้วนที�เพิิ�มข้ี�นด้วย
	 4.	 เพิิ�มจัำานวนปีที�ทำาการื่ลงทุน	โดยการื่เริื่�มให้ความสนใจักับกองทุน 
	 	 สำารื่องเลี�ยงชีพิตั�งแต่วันนี�

	 หวังว่าท่านผูู้้อ่านจัะให้ความสนใจักับเงินลงทุนในกองทุนสำารื่อง 

เลี�ยงชีพิมากข้ี�นนะครัื่บ

	 Employee	Contribution	 :	 เงินสะสมขีองเรื่าตลอดช่วงเวลาที�เป็น

	 	 	 สมาชิกกองทุนสำารื่องเลี�ยงชีพิอยู่ที�	

	 	 	 1,292,514.55	บาท

	 Employer	Match	 :	 เงินสมทบจัากบริื่ษััทตลอดช่วงเวลาที�เป็น

	 	 	 สมาชิก	อยู่ที�	1,292,514.55	บาท

	 Investment	Gain	 :		ผู้ลตอบแทนจัากการื่ลงทุนทั�งหมด	อยู่ที�		

	 	 	 3,110,305.15	บาท

	 Amount	at	Retirement	 :	 มูลค่าเงินกองทุนสำารื่องเลี�ยงชีพิ	

	 	 	 ณ	วันเกษีัยณ	อยู่ที�	5,695,334.25	บาท

ช่่วงิท่� 1 : ก�รว�งิแผนก�รเงิินขัั้�นพ้�นฐ�น เตร่ยมคว�มพร้อมก่อนก�รลงิทุน
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	 จัากบทที�ผู้่านมา	 เรื่าพิูดถ้งเงินลงทุนที�เรื่ากับนายจั้างมีการื่นำาเงิน 

มารื่วมกันผู้่านกองทุนสำารื่องเลี�ยงชีพิ/กบขี.	 จัะเห็นได้ว่า	 เรื่าสามารื่ถ 

สรื่้างเงิน	 ณ	 วันเกษัียณได้เป็นจัำานวนมากพิอสมควรื่	 จัากการื่ทยอย 

สะสมทีละเล็กน้อย	 และแทบไม่ต้องลงแรื่งอะไรื่ในการื่ลงทุนเลย	 ในบทนี� 

เรื่าจัะมาดูการื่ออมอัตโนมัติสำาหรื่ับผูู้้ปรื่ะกอบอาชีพิอิสรื่ะที�ไม่มีนายจั้าง	 

และพินักงานบรื่ิษััทที�นายจั้างยังไม่มีการื่จััดตั�งกองทุนสำารื่องเลี�ยงชีพิ	

ก็สามารื่ถลงทุนได้เช่นกันโดยผู่้าน	กอช.	(กองทุนการื่ออมแห่งชาติ)	

	 ตาม	พิ.รื่.บ.	กอช.	ปี	พิ.ศิ.2554	กอช.	มีไว้เพ่ิ�อสนับสนุนให้ปรื่ะชาชน 

มีการื่ออมเงินไว้ใช้หลังเกษีัยณ	มีรัื่ฐเป็นผูู้้ดูแล	และจ่ัายเงินสมทบเข้ีา	กอช.	

โดยผูู้้ที�มีสิทธิิสมัครื่เป็นสมาชิก	กอช.	จัะต้องมีคุณสมบัติดังนี�

	 1.	 สัญี่ชาติไทย	 อายุไม่ตำ�ากว่า	 15	 ปีบรื่ิบูรื่ณ์	 และไม่เกิน	 60	 ปี 

	 	 บริื่บูรื่ณ์

	 2.	 ไม่เป็นสมาชิกปรื่ะกันสังคมที�ส่งเงินสำาหรัื่บเงินทดแทนชรื่าภาพิ	

	 3.	 ไม่เป็นสมาชิก	กบขี.

	 4.	 ไม่เป็นสมาชิกกองทุนสำารื่องเลี�ยงชีพิ

	 5.	 ไม่เป็นสมาชิกกองทุนสงเครื่าะห์ตามกฎหมายว่าด้วยโรื่งเรื่ียน 

	 	 เอกชน

	 กล่าวค่อ	คนที�จัะเป็นสมาชิก	กอช.	ได้	ต้องไม่มีสวัสดิการื่	และไม่ได้ 

เป็นสมาชิกกับกองทุนที�เกี�ยวกับการื่เกษีัยณอยู่

04 การ์ออมแบับัอัตโนมัติ 
สำำ�หรับผ้้ป้ร์ะกอบัอาช่่พอิสร์ะ
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ก�รสำมัครสำม�ชิีก และก�รไดุ้รับเงินสำมทบ

 สมาชิกต้องมีการื่จ่ัายเงินสะสมเข้ีากองทุนอยู่ไม่น้อยกว่าเด่อนละ	50	
บาท	แต่รื่วมกันแล้วไม่เกิน	13,200	บาทต่อปี	ในส่วนขีองการื่ได้รัื่บเงินสมทบ	
ข้ี�นอยู่กับอายุสมาชิก	ดังตารื่าง

	 อายุสิมาชิั่ก	 เงินสิมทุบจัากรั์ฐ

 
15-30	ปี

	 50%	ขีองเงินสะสมในแต่ละเด่อน	

	 	 ไม่เกิน	600	บาทต่อปี

 
>30-50	ปี

	 80%	ขีองเงินสะสมในแต่ละเด่อน	

	 	 ไม่เกิน	960	บาทต่อปี

 
>50-60	ปี

	 100%	ขีองเงินสะสมในแต่ละเด่อน	

	 	 ไม่เกิน	1,200	บาทต่อปี

กอชี. นำ�เงินไปลงทุนในสิำนทรัพย์์อะไรบ้�ง

	 จัากข้ีอมูลสัดส่วนขีองปรื่ะเภทหลักทรัื่พิย์ที�ลงทุน	ณ	วันที�	31	ธัินวาคม	 
2564	พิบว่า	 เป็นหลักทรัื่พิย์ที�มีความมั�นคงสูงปรื่ะมาณ	89.94%	ตาม 

ตารื่างด้านล่าง

ข้้อมููลจัาก www.nsf.or.th

หลักทุร์ัพย์อ่�น ปร์ะมูาณร์้อยละ 10.06, หลักทุร์ัพย์ทุ่�มู่คุวามูมูั�นคุงสููง ปร์ะมูาณ 
ร้์อยละ 89.94 ข้้อมููลจัาก www.nsf.or.th

มูลคุ่าเงินลงทุุนสุิทุธิิ์	(เงินสิะสิมสิมทุบ)	9,366.17	ล้านบาทุ	ณ	31	ธัิ์นวาคุม	2564

สิินทุรั์พย์กองทุุน

	 เงินสด	เงินฝากธินาคารื่	 36.53
	 พัินธิบัตรื่รัื่ฐบาล	ตั�วเงินคลัง		 18.33
	 หร่ื่อพัินธิบัตรื่ธินาคารื่แห่งปรื่ะเทศิไทย
	 ตรื่าสารื่แสดงสิทธิิในหนี�ที�กรื่ะทรื่วงการื่คลัง	 2.26
	 คำ�าปรื่ะกันเงินต้นและดอกเบี�ย
	 ตรื่าสารื่แสดงสิทธิิในหนี�ที�รัื่ฐวิสาหกิจัตามกฏหมาย	 3.62
	 ว่าด้วยวิธีิงบปรื่ะมาณเป็นผูู้้ออก
	 ตรื่าสารื่แสดงสิทธิิในหนี�ที�ได้รัื่บการื่จััดอันดับ	 29.20
	 เครื่ดิตความน่าเช่�อถ่อ
	 ตรื่าสารื่ทุน	 7.00
	 หน่วยลงทุน	 3.06	

ร้์อยละ

ช่่วงิท่� 1 : ก�รว�งิแผนก�รเงิินขัั้�นพ้�นฐ�น เตร่ยมคว�มพร้อมก่อนก�รลงิทุน
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ผลตอบแทนย้์อนหลังขั้อง กอชี.

	 ถ้งแม้ว่าการื่ลงทุนผู่้าน	กอช.	จัะได้รัื่บเงินสมทบจัากรัื่ฐไม่มาก	และ 

ผู้ลตอบแทนจัากการื่ลงทุนไม่สูงนัก	 แต่ก็เป็นอีกหน้�งช่องทางในการื่ออม 

อัตโนมัติเพ่ิ�อให้เรื่าได้มีโอกาสเก็บเงินสำาหรัื่บอนาคตนั�นเอง

	 นอกจัาก	 กอช.	 แล้ว	 ในอนาคต	 เรื่าจัะมี	 กบช.	 (กองทุนบำาเหน็จั 

บำานาญี่แห่งชาติ)	ส่บเน่�องจัากเม่�อวันที�	30	มีนาคม	2564	คณะรัื่ฐมนตรีื่ 

มีมติอนุมัติหลักการื่ขีองร่ื่าง	พิ.รื่.บ.	กบช.	และส่งให้สำานักงานคณะกรื่รื่มการื่ 

กฤษัฎีกาตรื่วจัพิิจัารื่ณาต่อไป	เน่�อหาสำาคัญี่ขีองร่ื่างฯ	มีดังนี�ค่อ

	 กบช.	 ถ่อเป็นกองทุนสำารื่องเลี�ยงชีพิภาคบังคับ	 สำาหรื่ับแรื่งงานใน 

รื่ะบบที�มีอายุตั�งแต่	15-60	ปี	ที�ไม่ได้เป็นสมาชิกกองทุนสำารื่องเลี�ยงชีพิอ่�น,	 

กบขี.,	 กอช.,	หร่ื่อกองทุนสงเครื่าะห์ตามกฎหมายว่าด้วยโรื่งเรีื่ยนเอกชน	

สำาหรัื่บอัตรื่าเงินสะสมและเงินสมทบ	ยังไม่มีการื่ปรื่ะกาศิอย่างเป็นทางการื่	 

อย่าล่มติดตามความค่บหน้าขีอง	กบช.	ในอนาคตกันด้วยนะ

ตัวอย่างข้้อมูลผัลการ์ดําเนินงานด้านการ์ลงทุุนตามมูลคุ่าทุรั์พย์สิินสุิทุธิิ์	(NAV)

หมูายเหตุ กอช. มู่นโยบายลงทุุนบังคัุบใช้คุรั์�งแร์กในปี 2559
ข้้อมููลจัาก www.nsf.or.th

2559 2560 2561 2562 2563 2564

บทท่� 4 : ก�รออมแบบอัตโนมัติ สำำ�หรับผ้้ปัระกอบอ�ช่่พอิสำระ
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	 หลายคนอาจัยังไม่ทรื่าบว่ามีการื่ลงทุนบางอย่าง	ที�นอกจัากได้ลงทุน 

แล้วยังได้ลดหย่อนภาษัีอีก	 ส่วนบางคนรืู่้แล้วว่ามีการื่ลงทุนที�สามารื่ถ 

นำาเงินที�ลงทุนไปลดหย่อนภาษัีได้	 แต่ก็ไม่ได้เขี้าไปศิ้กษัารื่ายละเอียด	 

ว่ากองทุนสำาหรื่ับลดหย่อนภาษัีลงทุนในสินทรื่ัพิย์อะไรื่ได้บ้าง	 มีความ 

แตกต่างในแง่ขีองเง่�อนไขีในการื่ลดหย่อนภาษีัอย่างไรื่	ในบทนี�จัะพิาทุกคน 

ไปทำาความรืู่้จัักการื่ลงทุนที�สามารื่ถลดหย่อนภาษัีเพิ่�อจัะได้นำาไปปรื่ะยุกต์ 

ใช้ได้อย่างถูกต้อง	เหมาะสมกับสถานการื่ณ์ขีองแต่ละคนนะครัื่บ

LTF : Long Term Equity Fund 

	 กองทุนสำาหรัื่บลดหย่อนภาษีัแบบแรื่กที�นำามาให้ทำาความรู้ื่จััก	กองทุนนี� 

เป็นกองทุนสำาหรื่ับการื่ลดหย่อนภาษัีที�ผูู้้ลงทุนสามารื่ถนำาเงินที�ซ่�อ	 LTF	

ในแต่ละปีไปใช้เป็นค่าลดหย่อนทำาให้เรื่าจั่ายภาษัีน้อยลง	 แต่ในปัจัจัุบัน	

(พิ.ศิ.2564)	ได้มีการื่ยกเลิก	LTF	ไปแล้วนะครัื่บ	เรื่าไม่สามารื่ถซ่�อ	LTF	

เพ่ิ�อนำาไปลดหย่อนภาษีัได้อีกต่อไป

	 สำาหรื่ับใครื่ที�เคยซ่�อ	 LTF	 ไปในปีสุดท้าย	 ภายใน	 31	 ธิันวาคม	

2562	และใช้สิทธิิในการื่ลดหย่อนภาษีัไปแล้ว	ท่านยังต้องทำาการื่ถ่อครื่อง	

LTF	 ให้ครื่บตามกำาหนดรื่ะยะเวลาการื่ถ่อครื่อง	 7	 ปีปฏิทิน	 ซ้�งจัะครื่บ 

อายุขีายได้ตั�งแต่ต้นปี	 2568	 นั�นเอง	 นอกจัากนี�	 LTF	 เป็นกองทุนที�ม ี

นโยบายลงทุนในหุ้นไทยเป็นหลัก	ดังนั�นผู้ลตอบแทนขีองกองทุน	LTF	จัะข้ี�น

อยู่กับผู้ลการื่ดำาเนินงานขีองบริื่ษััทที�อยู่ในตลาดหลักทรัื่พิย์แห่งปรื่ะเทศิไทย	

05 ทำ�คว�มร้�จักกองทุุนร์วม 
ท่�สำ�ม�รถนำ�ไปัลดหย่อนภ�ษี่ได�
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SSFX : Super Savings Fund Extra

	 กองทุนสำาหรื่ับลดหย่อนภาษัีชนิดพิิเศิษั	 ออกมาให้สิทธิิสำาหรื่ับ 

ลดหย่อนภาษัีกับผูู้้ลงทุนที�ซ่ �อในรื่ะหว่างวันที�	 1	 เมษัายน	 2563	 -	 

30	 มิถุนายน	 2563	 เท่านั�น	 และมีเง่�อนไขี	 ค่อ	 ผูู้้ลงทุนต้องถ่อครื่อง 

กองทุน	SSFX	ไปให้ครื่บ	10	ปีบริื่บูรื่ณ์	 เช่น	ลงทุนซ่�อ	SSFX	 วันที�	7	 

เมษัายน	 2563	 จัะขีายได้ในวันที�	 8	 เมษัายน	 2573	 โดย	 SSFX	

จัะทำาการื่ลงทุนในหุ้นไทยเท่านั�น

SSF : Super Savings Fund

	 กองทุน	 SSF	 มีนโยบายลงทุนในหลากหลายสินทรื่ัพิย์	 (เดี�ยวเรื่า 

ไปคุยเร่ื่�องสินทรัื่พิย์ในบทถัดๆ	 ไป)	 ตั�งแต่ตลาดเงิน	 ตรื่าสารื่หนี�	 กองทุน 

รื่วมอสังหารื่ิมทรื่ัพิย์	 หุ้นไทย	 หุ้นต่างปรื่ะเทศิ	 รื่วมไปถ้งทองคำา	 ดังนั�น	

ผูู้้ลงทุนใน	 SSF	 สามารื่ถเล่อกลงทุน	 และจััดพิอรื่์ตผู้สมผู้สานสินทรื่พัิย์

ลงทุนต่างๆ	 เขี้าด้วยกัน	 เพิ่�อให้ผู้ลตอบแทนและความเสี�ยงสอดคล้องกับ 

เป้าหมายและความสามารื่ถในการื่รัื่บความเสี�ยงขีองตนเองได้

	 เง่�อนไขีช่วงเวลาที�สามารื่ถซ่�อ	 SSF	 แล้วใช้ลดหย่อนภาษีัในปัจัจุับัน	

ค่อ	 ช่วงปี	 2563-2567	 ผูู้ ้ซ่ �อจัะต้องถ่อครื่อง	 SSF	 ให้ครื่บ	 10	

ปีบริื่บูรื่ณ์	(ในรื่ะหว่างการื่ถ่อ	10	ปี	สามารื่ถสับเปลี�ยนไปยังกองทุน	SSF	

ที�ลงทุนต่างสินทรื่ัพิย์กันได้)	 โดยสามารื่ถใช้สิทธิิลดหย่อนภาษัีได้ไม่เกิน	

30%	ขีองเงินได้	และไม่เกิน	200,000	บาท	เช่น	มีเงินได้ทั�งปี	600,000	

บาท	สามารื่ถใช้สิทธิิ	SSF	ได้ไม่เกิน	180,000	บาท	(600,000	x	30%	

=	180,000	บาท)	แต่ถ้ามีรื่ายได้ทั�งปี	800,000	บาท	จัะสามารื่ถใช้สิทธิิ	

SSF	ได้ไม่เกิน	200,000	บาท	(ถ้งแม้ว่า	800,000	x	30%	=	240,000	

บาท	แต่ใช้สิทธิิได้ไม่เกิน	200,000	บาทนั�นเอง)	ถ้าไม่อยากยุ่งยากเร่ื่�องภาษีั	

อย่าซ่�อเกินสิทธิินะครัื่บ

บทท่� 5 : ทำ�คว�มร้้จักกองิทุนรวม ท่�สำ�ม�รถนำ�ไปัลดหย่อนภ�ษ่ีได้
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RMF : Retirement Mutual Fund

	 กองทุน	 RMF	 มีนโยบายการื่ลงทุนในหลากหลายสินทรื่ัพิย์ให้เล่อก 

เช่นเดียวกับกองทุน	 SSF	 ผูู้้ลงทุนจั้งสามารื่ถจััดพิอรื่์ตลงทุนใน	 RMF	

ผู้สมผู้สานสินทรื่ัพิย์ลงทุนต่างๆ	 เขี้าด้วยกัน	 เพิ่�อให้ผู้ลตอบแทนและ 

ความเสี�ยงสอดคล้องกับเป้าหมายและความสามารื่ถในการื่รื่ับความเสี�ยง

ขีองตนเองได้

	 ด้วยความที�	 RMF	 ถูกตั�งขี้�นโดยมีวัตถุปรื่ะสงค์เพิ่�อให้ปรื่ะชาชนได้ 

เก็บเงินลงทุนไว้ใช้หลังเกษัียณ	 ดังนั�น	 เง่�อนไขีการื่ลงทุนใน	 RMF	 จัะ 

พิิเศิษักว่ากองทุนอ่�นๆ	ที�กล่าวมาแล้ว	โดยผูู้้ลงทุนใน	RMF	จัะต้องปฏิบัติ

ตามเง่�อนไขีทุกข้ีอต่อไปนี�

	 1.	 ต้องทำาการื่ซ่�อ	 RMF	 อย่างต่อเน่�อง	 โดยผูู้้ลงทุนจัะต้องไม่เว้น 

	 	 การื่ซ่�อต่อเน่�องเกิน	 1	 ปี	 หมายความว่า	 ถ้าปี	 พิ.ศิ.2564	 

	 	 เรื่ิ �มลงทุนใน	 RMF	 ต่อมาปี	 พิ.ศิ.2565	 ไม่อยากลงทุนใน	 

	 	 RMF	 สามารื่ถทำาได้	 ไม่ผู้ิดเง่�อนไขี	 แต่ในปี	 พิ.ศิ.2566	 ต้อง 

	 	 กลับมาซ่�อ	RMF	นะครัื่บ	 ไม่อย่างนั�น	 ผิู้ดเง่�อนไขีการื่ซ่�อ	RMF	 

	 	 มีบทลงโทษันะ

	 2.	 ต้องมีการื่ลงทุน	5	ปี	อาจัจัะติดกัน	หร่ื่อไม่ติดกันก็ได้	เช่น	เริื่�ม 

	 	 ปี	2564	ซ่�อ,	2565	เว้น,	2566	ซ่�อ,	2567	ซ่�อ,	2568	ซ่�อ,	 

	 	 2569	ซ่�อ	แบบนี�ก็ถ่อว่าครื่บการื่ลงทุน	5	ปีครัื่บ

	 3.	 จัะขีายได้ก็ต่อเม่�ออายุครื่บ	 55	 ปีบรื่ิบูรื่ณ์	 เช่น	 เกิดวันที�	 1	 

	 	 มกรื่าคม	2520	ได้ทำาการื่ซ่�อ	RMF	ตามเง่�อนไขีข้ีอ	1	และ	2	 

	 	 ครื่บถ้วน	 วันที�จัะทำาการื่ขีายได้ค่อตั�งแต่	 2	 มกรื่าคม	 2575	 

	 	 เป็นต้นไปครัื่บ	

	 ความพิิเศิษัขีองการื่ขีาย	 ค่อ	 เรื่าสามารื่ถทำาการื่ขีายค่น	 RMF	

ได้ทั�งหมดไม่ว่าจัะซ่�อมาปีไหน	เช่น	จัากตัวอย่างข้ีอ	3	ปี	2574	เพิิ�งจัะซ่�อ	 

RMF	 รื่อบสุดท้ายไป	 พิอวันที �	 2	 มกรื่าคม	 2575	 ก็สามารื่ถทำา 

ช่่วงิท่� 1 : ก�รว�งิแผนก�รเงิินขัั้�นพ้�นฐ�น เตร่ยมคว�มพร้อมก่อนก�รลงิทุน
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การื่ขีายทั�งหมดได้เลย	เน่�องจัาก	RMF	จัะนับปีแรื่กเสม่อนเป็นหัวขีบวนรื่ถไฟ	

เม่�อหัวขีบวน	 เคล่�อนที�ถ้งจัุดหมายปลายทางแล้ว	 ตู้พิ่วง	 (RMF	 ที�ซ่�อ 

ตามมา)	ก็ถ่อว่า	ครื่บกำาหนดพิร้ื่อมกัน

	 อ้าว!!	แล้วถ้าเกิดว่า	อายุครื่บ	55	ปี	แต่ยังไม่เกษีัยณต้องทำางานต่อ	

ควรื่ทำาอย่างไรื่กับ	RMF?

	 เพ่ิ�อไม่ให้ผิู้ดเง่�อนไขี	 3	 ข้ีอที�กล่าวมา	 และยังต้องการื่ลดหย่อนภาษีั 

ด้วย	 RMF	 แนะนำาว่าไม่ควรื่ขีาย	 RMF	 เม่�ออายุครื่บ	 55	 ปี	 ให้ทำาการื่ 

ลงทุนต่อเน่�องไปก่อน	 เม่�อเกษัียณและไม่ต้องการื่ลดหย่อนภาษัีด้วย	 

RMF	แล้ว	จ้ังทำาการื่ขีายออก

	 ถ้าตอนอายุ	55	ปี	ขีายไปแล้ว	แต่ยังต้องการื่ใช้สิทธิิ	RMF	ลดหย่อน 

ภาษีั	ก็ให้ทำาเง่�อนไขีทั�ง	3	ข้ีอให้ครื่บถ้วนสมบูรื่ณ์อีกครัื่�ง	ก็จัะสามารื่ถทำา 

การื่ขีายได้	ค่อ	ซ่�อให้ครื่บ	5	ปี	(อายุ	56,	57,	58,	59,	60)	จัากนั�น 

ก็ทำาการื่ขีายค่นนะครัื่บ	ถ้าผิู้ดเง่�อนไขี	อย่าล่มว่ามีบทลงโทษัอยู่	ซ้�งในที�นี� 

ไม่ขีอลงรื่ายละเอียด

เงื�อนไขั้พิเศษีสำำ�หรับก�รลงทุนใน SSF และ RMF

	 นอกจัากนี�	 ยังมีเง่�อนไขีพิิเศิษัสำาหรัื่บการื่ลงทุนใน	 SSF	 และ	 RMF	

เพิิ�มเติม	ค่อ	เม่�อรื่วมเงินลงทุนใน	SSF	+	RMF	+	กองทุนสำารื่องเลี�ยงชีพิ	

+	กบขี.	+	กองทุนสงเครื่าะห์ครูื่โรื่งเรีื่ยนเอกชน	+	ปรื่ะกันบำานาญี่	+	กอช.	

แล้วต้องไม่เกิน	500,000	บาท	เช่น	รื่ายได้ทั�งปี	1,000,000	บาท	เงิน 

สะสมเข้ีากองทุนสำารื่องเลี�ยงชีพิ	100,000	บาท	ถ้าใช้สิทธิิซ่�อ	SSF	เต็มสิทธิิ	

200,000	 บาท	 จัะคงเหล่อสิทธิิสำาหรื่ับซ่�อ	 RMF	 และปรื่ะกันบำานาญี่	

อีกไม่เกิน	 200,000	 บาทเท่านั�น	 (สิทธิิทั�งหมด	 500,000	 –	 PVD	

100,000	–	SSF	200,000	=	คงเหล่อ	200,000	บาท)

บทท่� 5 : ทำ�คว�มร้้จักกองิทุนรวม ท่�สำ�ม�รถนำ�ไปัลดหย่อนภ�ษ่ีได้
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	 พิักเรื่่�องหนักๆ	 ไว้ก่อน	 มาดูการื่ปรื่ะยุกต์ใช้สิ �งที�เรื่าได้เรื่ียนรืู่้ไป 

แล้วในช่วงเรื่ิ�มต้น	 กับคำาถามที�หลายคนคงพิยายามหาคำาตอบ	 ว่าเรื่า 

ควรื่รีื่บผู่้อนบ้านให้หมดเร็ื่วๆ	 ดีไหม	 เพิรื่าะจัะได้ไม่ต้องเสียดอกเบี�ยให้กับ 

ธินาคารื่	 สำาหรื่ับใครื่ที�เรื่่งผู้่อนบ้านจันหมดหนี�ไปแล้ว	 ก็สามารื่ถอ่านได้ 

นะครัื่บ	เผู่้�อบ้านหลังถัดไปจัะได้มีแนวทางสำาหรัื่บการื่ตอบคำาถามนี�

	 บ้านส่วนตัวถ่อเป็นหน้�งในความฝันขีองใครื่หลายๆ	คน	บ้านสามารื่ถ 

บ่งบอกตัวตน	ฐานะความเป็นอยู่ขีองผูู้้คนได้	จ้ังทำาให้เรื่าอยากมีบ้านเป็น 

ขีองตัวเอง	แต่การื่ซ่�อบ้านรื่าคาหลักแสน	หลักล้านบาท	ถ้ารื่อเก็บเงินเพ่ิ�อ 

ซ่�อบ้านด้วยเงินสดคงไม่ทันใช้	 (และผู้มไม่แนะนำาให้ทำาแบบนั�นนะครื่ับ)	

ดังนั�น	การื่จัะซ่�อบ้านเรื่าต้องยอมเป็นหนี�ธินาคารื่	แต่พิอเป็นหนี�ธินาคารื่แล้ว	

เรื่ามักจัะพิบกับเหตุการื่ณ์ต่อไปนี�

	 1.	 ผู่้อนบ้านตั�งนาน	เงินต้นลดนิดเดียว	ส่วนใหญ่ี่จ่ัายเป็นค่าดอกเบี�ย 

	 	 แบบนี�ต้องผู่้อนอีกกี�ปีถ้งจัะหมดหนี�

	 2.	 ถ้าอย่างนั�น	 เรื่าควรื่รื่ีบๆ	 ผู้่อนให้หมดโดยเรื่็ว	 จัะได้เอาเงิน 

	 	 ไปทำาอย่างอ่�น

	 3.	 รู้ื่ส้กว่าไม่อยากเป็นหนี�	เป็นภารื่ะผูู้กพัินรื่ะยะยาว	ต้องจ่ัายเร่ื่�อยๆ

  

	 ความรู้ื่ส้กแบบนี�	ถ้าใครื่ไม่เคยผู่้อนบ้านอ่านแล้วอาจัไม่เข้ีาใจันะครัื่บ	 

แต่ถ้าใครื่กำาลังผู้่อนบ้านอยู่ก็จัะพิอเขี้าใจั	 แสดงว่าเรื่าเขี้าใจักันเป็นที � 

เรีื่ยบร้ื่อย

06
ตอบัคุำาถาม
เร์าคุวร์ร่์บัผ่อนบ้ัาน
ให�หมดเร็วๆ ด่ไหม
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	 การื่เรื่่งผู้่อนบ้านให้หนี�หมดเรื่็วเป็นเรื่่�องที�ดีเน่�องจัากเรื่าจัะได้หมด 

ภารื่ะหนี�สินโดยเร็ื่ว	และเอาเงินไปทำาอย่างอ่�น	แต่ทว่า	เรื่ากำาลังเสียโอกาส 

ในการื่นำาเงินไปลงทุนเช่นกัน	 ดังนั�น	 อยากชวนให้ทุกคนลองพิิจัารื่ณา 

เปรื่ียบเทียบว่า	 ถ้าหากเรื่านำาเงินที�จัะเรื่่งผู้่อนบ้านให้หมดเรื่็วๆ	 ไปลงทุน	 

เทียบกับการื่นำาไปผู่้อนบ้าน	แบบไหนให้ผู้ลปรื่ะโยชน์มากกว่ากัน	แล้วค่อย 

ตัดสินใจัดีกว่า	มาทดลองคำานวณกันครัื่บ	

	 ผู้มได้ทำาไฟล์สเปรื่ดชีตสำาหรื่ับช่วยคำานวณไว้ให้แล้วนะครื่ับ	 ท่านใด 

ที�ซ่�อหนังส่อเล่มนี�	สามารื่ถเข้ีาไปที�เว็บไซต์	www.INVESTING.industries	

เพ่ิ�อดาวน์โหลดไฟล์ได้เลยครัื่บ

	 เม่�อได้ไฟล์ไปแล้วจัะพิบกับตารื่างหน้าตาแบบรืู่ปด้านล่าง	 ให้เรื่าใส่ 

ตัวเลขีในตารื่างด้านซ้ายม่อ	เงินกู้คงเหล่อ	อัตรื่าดอกเบี�ยเฉุลี�ย	รื่ะยะเวลา 

ผู่้อนชำารื่ะที�เหล่ออยู่	จัากนั�น	ให้กรื่อกจัำานวนเงินที�ต้องการื่นำามาโปะบ้าน	 

ขัี�นภาษีัสูงสุดในการื่ลดหย่อนภาษีัขีองดอกเบี�ยบ้าน	และสุดท้ายค่อ	อัตรื่า 

ผู้ลตอบแทนจัากการื่ลงทุน	 ที�คาดว่าจัะทำาได้	 (แนะนำาอยู่ในช่วง	 3-5%	

ต่อปี)	ซ้�งขีองแต่ละคนไม่เท่ากัน

ร์ายการ์ เดิม

กร์ณีโปะบ้าน

หันี�เงินกู้คุงเหัลือ	 5,000,000	 บาทุ

อัตร์าดอกเบี�ยเฉุลี�ย	 4.0%	

ร์ะยะเวลาการ์ผ่ัอนชํั่าร์ะ	 15	 ปี

ต้องการ์โปะเดือนละ	 10,000	 บาทุ

ขั้�นภาษีลดหัย่อนดอกเบี�ยบ้าน	 20.0%

อัตร์าผัลตอบแทุนจัากการ์ลงทุุน	 5.0%	 ต่อปี

คุุณจัะต้องผ่ัอนบ้านเดือนละ	 37,000	 บาทุ

เสีิยดอกเบี�ยทัุ�งหัมด	 1,612,441	 บาทุ	

จัะหัมดหันี�ภายใน	 10.9	 ปี

เสีิยดอกเบี�ยทัุ�งหัมด	 1,156,508	 บาทุ

จํัานวนเงิน หัน่วย
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	 หลังจัากกรื่อกขี้อมูลเสรื่็จัแล้ว	 ไฟล์สเปรื่ดชีตจัะทำาการื่คำานวณและ 

สร้ื่างกรื่าฟผู้ลปรื่ะโยชน์เปรีื่ยบเทียบรื่ะหว่าง	

	 1.	 การื่นำาเงินไปโปะบ้านตามต้องการื่	

	 2.	 การื่นำาเงินที �ต้องการื่ไปโปะบ้าน	 ไปลงทุนให้ได้ผู้ลตอบแทน 

	 	 ตามคาดหวัง

	 เรื่าสามารื่ถดูความสูงขีองแท่งกรื่าฟเปรีื่ยบเทียบกันได้ทันที	ถ้ากรื่าฟ 

แท่งโปะบ้านสูงกว่า	แสดงว่า	เรื่าควรื่นำาเงินไปโปะบ้าน	ดีกว่าเอาไปลงทุน

ทำ�คว�มเข้ั้�ใจเบื�องหลังก�รคำ�นวณ

	 หลังจัากที�เรื่ากรื่อกขี้อมูล	 หนี�เงินกู้คงเหล่อ	 อัตรื่าดอกเบี�ย	 และ 

รื่ะยะเวลาการื่ผู้่อนชำารื่ะ	 สเปรื่ดชีตจัะทำาการื่คำานวณยอดเงินผู้่อนที�ต้อง 

ทำาการื่ผู้่อน	 (ตามปกติ)	 เช่นในตัวอย่าง	 สเปรื่ดชีตคำานวณให้แล้วว่า	

ปกติจัะต้องผู้่อนเด่อนละ	 37,000	 บาท	 และเม่�อผู้่อนครื่บ	 15	 ปี	

จัะเสียดอกเบี�ยทั�งหมด	1,612,441	บาท

ผัลปร์ะโยชั่น์จัากการ์	โปะ/ไม่โปะบ้าน

โปะ

ดอกเบี�ย/ภาษีทีุ�ปร์ะหัยัดได้ ผัลตอบแทุนจัากการ์ลงทุุน

ไม่โปะ
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	 หลังจัากนั�น	เม่�อเรื่ากรื่อกข้ีอมูลจัำานวนเงินที�ต้องการื่โปะบ้านต่อเด่อน	 

ไฟล์สเปรื่ดชีตจัะทำาการื่คำานวณให้อีกครัื่�งว่า	จัะสามารื่ถผู่้อนหนี�หมดภายใน 

กี�ปี	จัากตัวอย่าง	ผู่้อนหมดภายใน	10.9	ปี	หร่ื่อปรื่ะมาณ	11	ปี

	 ขัี�นภาษีัลดหย่อนดอกเบี�ยบ้าน	อาจัจัะเข้ีาใจัยากสำาหรัื่บหลายๆ	คน	

เน่�องจัากเกี�ยวขี้องกับการื่คำานวณภาษัีซ้�งสามารื่ถคำานวณได้โดยมีขีั�นตอน

ดังนี�

	 1.	ปรื่ะเมินรื่ายได้ทั�งปี

	 2.	นำารื่ายได้	 หักค่าใช้จั่ายทางภาษัี	 (ขี้�นอยู่กับปรื่ะเภทขีองเงินได	้ 

	 	 40(1)	ถ้ง	40(8)	นะครัื่บ)

	 3.	จัากนั�นให้นำาเงินได้ที�เหล่อจัากข้ีอ	1	ลบ	2)	ไปหักค่าลดหย่อนต่างๆ	 

	 	 เช่น	 เบี�ยปรื่ะกันชีวิต,	 PVD,	 SSF,	 RMF,	 เงินบริื่จัาคและอ่�นๆ	 

	 	 รื่วมถ้งดอกเบี�ยบ้าน

	 4.	จัากนั�น	เรื่าจัะได้เงินได้สุทธิิสำาหรัื่บนำาไปคำานวณภาษีั	และจัะบอก 

	 	 เรื่าว่า	ขัี�นภาษีัสูงสุดขีองเรื่าอยู่ที�กี�	%

 

	 ไปดูตัวอย่างกัน

	 ตัวอย่าง	เป็นพินักงานบริื่ษััทเงินได้ทั�งปีอยู่ที�	1,200,000	บาท	(เป็น 

เงินได้ปรื่ะเภท	 40(1))	 มีรื่ายการื่ค่าลดหย่อนดังนี�	 เบี�ยปรื่ะกันชีวิต 

และสุขีภาพิ	75,000	บาท,	PVD	75,000	บาท,	SSF	200,000	บาท,	

RMF	100,000	บาท,	ดอกเบี�ยบ้าน	80,000	บาท
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วิธ้ีก�รประเมินขัั้�นภ�ษ้ีสำำ�หรับดุอกเบ้�ย์บ้�น

	 1.	 เงินได้ทั �งปี	 1,200,000	 บาท	 เป็นเงินได้ปรื่ะเภท	 40(1)	 

	 	 หักค่าใช้จ่ัายได้	50%	ขีองเงินได้	แต่ไม่เกิน	100,000	บาท		คงเหล่อ 

	 	 เงินได้หลังหักค่าใช้จั่าย	 1,100,000	 บาท	 (1,200,000	 –	 

	 	 100,000	=	1,100,000	บาท)

	 2.	 รื่วบรื่วมค่าลดหย่อนต่างๆ	ที�ไม่ใช่ดอกเบี�ยบ้านได้	450,000	บาท	 

	 	 (เบี�ยปรื่ะกันชีวิตและสุขีภาพิ	75,000	บาท	 +	 PVD	 75,000	 

	 	 บาท	+	SSF	200,000	บาท	+	RMF	100,000	บาท	=	450,000	 

	 	 บาท)

	 3.	 คงเหล่อเงินได้หลังจัากค่าลดหย่อน	650,000	บาท	(1,100,000	 

	 	 –	450,000	=	650,000	บาท)

	 4.	 นำาเงินได้หลังจัากหักค่าลดหย่อนมาเทียบในตารื่างพิบว่าขัี�นภาษีั 

	 	 อยู่ที�	15%	ให้เอาไปกรื่อกในไฟล์สเปรื่ดชีต

	 จัากข้ีอ	3	พิบว่า	 เงินได้สุทธิิก่อนหักค่าลดหย่อนดอกเบี�ยบ้านอยู่ที�	

650,000	บาท	อยู่ในอัตร์าขั้�นภาษี	15%

	 แปลว่า	ดอกเบี�ยบ้านทุก	100	บาท	จัะสามารื่ถลดภาษีัได้	15	บาท	 

ดังนั �น	 ดอกเบี �ย	 80,000	 บาท	 ทำาให้ภาษัีลดลง	 12,000	 บาท	

	 0	–	150,000	 ยกเว้นภาษีั	 0

	 150,001	–	300,000	 5%	 7,500

	 300,001	–	500,000	 10%	 20,000

	 500,001	–	750,000	 15%	 37,500

	 750,001	–	1,000,000	 20%	 50,000

	 1,000,001	–	2,000,000	 25%	 250,000

	 2,000,001	–	5,000,000	 30%	 900,000

	 ตั�งแต่	5,000,001	ข้ี�นไป	 35%	 คำานวณตามจัริื่ง

ตาร์างอัตร์าขั้�นภาษี	เปรี์ยบเทีุยบกับเงินได้สุิทุธิิ์	(ข้้อมูลปี	2564)

	 เงินได้สุิทุธิิ์	 อัตร์าภาษี	 ภาษีสูิงสุิด

บทท่� 6 : ตอบคำ�ถ�ม เร�ควรร่บผ่อนบ้�นให้หมดเร็วๆ ด่ไหม 

41



	 0	–	150,000	 150,000	/	150,000	 0	 0

	 150,001	–	300,000	 150,000	/	150,000	 7,500	 7,500

	 300,001	–	500,000	 200,000	/	200,000	 20,000	 20,000

	 500,001	–	750,000	 150,000	/	70,000*	 22,500	 10,500

	 รื่วม	 650,000	/	570,000*	 50,000	 38,000

*  เงินได้สุูทุธิิหลังจัากหักคุ่าลดหย่อนดอกเบ่�ยบ้านคุงเหล่อ 570,000 บาทุ (650,000 –  

  80,000 = 570,000 บาทุ)

	 หลังจัากที�เรื่ากรื่อกข้ีอมูลมาถ้งขัี�นตอนนี�แล้ว	ข้ีอมูลสุดท้ายที�ต้องใส่	

ค่อ	 อัตรื่าผู้ลตอบแทนจัากการื่ลงทุน	 ซ้�งแนะนำาให้กรื่อกค่าตั�งแต่	 3-5%	 

ต่อปีเน่�องจัากเป็นอัตรื่าผู้ลตอบแทนในรื่ะดับที�สร้ื่างได้ไม่ยากสำาหรัื่บทุกคน	

แต่หากใครื่มีความรืู่้ความสามารื่ถ	 หรื่่อมีปรื่ะสบการื่ณ์ในการื่ลงทุนก็ลอง 

ปรื่ะมาณการื่อัตรื่าผู้ลตอบแทนได้เลยนะครัื่บ

ตัวอย่างการ์คํุานวณภาษีทีุ�ลดลงจัากคุ่าลดหัย่อนดอกเบี�ยบ้านทีุ�เพิ�มขึ้�น

	 	 เงินได้สุิทุธิิ์ตาม	 ภาษีจ่ัายก่อน	 ภาษีจ่ัายหัลัง
	 เงินได้สุิทุธิิ์	 เกณฑ์์ภาษี	/	เงินได้	 ลดหัย่อน	 ลดหัย่อน
	 	 สุิทุธิิ์ข้องเร์าจัริ์งๆ	 ดอกเบี�ยบ้าน	 ดอกเบี�ยบ้าน	

(จัากภาษีัรื่วมที�ต้องจ่ัาย	50,000	บาท	เหล่อ	38,000	บาท)	หร่ื่อลดลง	

15%	x	ค่าลดหย่อนดอกเบี�ยบ้าน	80,000	=	12,000	บาทนั�นเอง

	 เม่�อกรื่อกขี้อมูลครื่บถ้วนแล้ว	 ไฟล์สเปรื่ดชีตจัะทำาการื่ปรื่ะเมินผู้ล 

ปรื่ะโยชน์จัากการื่โปะ	 กับไม่โปะบ้านให้	 โดยผู้ลปรื่ะโยชน์ที�ได้จัากทั�ง	 

2	กรื่ณี	เป็นดังนี�

 โปะบ้าน	 ไม่โปะบ้าน

	 ปรื่ะหยัดดอกเบี�ย	 ได้ลดหย่อนภาษีั

	 ผู้ลตอบแทนจัากการื่ลงทุน	 ผู้ลตอบแทนจัากการื่ลงทุน

	 หลังผู่้อนจับ	 รื่ะหว่างการื่ผู่้อน

	 จัากการื่นำาเงินผู่้อนบ้าน	 จัากการื่นำาเงินโปะบ้าน

	 ไปลงทุนหลังจัากผู่้อนจับแล้ว	 ไปลงทุนตลอดรื่ะยะเวลาผู่้อน

	 ตามอัตรื่าผู้ลตอบแทนคาดการื่ณ์	 ตามอัตรื่าผู้ลตอบแทนคาดการื่ณ์

ผัลปร์ะโยชั่น์เปรี์ยบเทีุยบกร์ณีโปะบ้าน	กับไม่โปะบ้าน
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	 ถ้าอ่านแล้วยังงง	ลองกดเล่นดูได้เลยนะครัื่บ	หากมีคำาถาม	สามารื่ถ 

สอบถามเขี้ามาในเพิจั “นักลงทุุนบ้านนอก” หรื่่อจัะส่งขี้อความถาม 

มาส่วนตัวก็ไม่มีปัญี่หา	หวังว่าทุกคนจัะสามารื่ถตัดสินใจัเร่ื่�องการื่โปะบ้าน

ได้ไม่ยากหลังจัากใช้ไฟล์นี�
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ช่่วงทุ่� 2
การ์ตั�งเป้้าหมายและ

การ์คุำานวณผลตอบัแทุน
เพ้�อบัร์ร์ลุเป้้าหมาย



	 เรื่าทุกคนเคยผู่้านปรื่ะสบการื่ณ์ในการื่ตั�งเป้าหมาย	และบรื่รื่ลุเป้าหมาย 

กันมาบ้างไม่มากก็น้อย	เม่�อพูิดถ้งคำาว่าเป้าหมาย	โดยทั�วไปอาจัหมายถ้ง 

เป้าหมายแบบเป็นการื่เป็นงาน	 เช่น	 ตั�งเป้าอยากทำาให้งานหรื่่อตนเอง 

ปรื่ะสบความสำาเร็ื่จั	หร่ื่อเป็นการื่ตั�งเป้าอยากได้ขีองชิ�นใหม่	การื่ท่องเที�ยว	

หร่ื่อแม้กรื่ะทั�งเร่ื่�องทั�วๆ	ไป	อย่างเช่น	วันนี�จัะกินอะไรื่ดี

	 ในบทนี�อยากชวนทุกคนมาทบทวนความคิดเกี�ยวกับการื่ตั�งเป้าหมาย

ที�เฉุพิาะเจัาะจังไปในเร่ื่�องการื่เงิน	หลังจัากนั�นเรื่าจัะนำาเป้าหมายดังกล่าว 

ไปใช้ปรื่ะกอบการื่คำานวณและวางแผู้นการื่ลงทุนเพ่ิ�อบรื่รื่ลุเป้าหมายต่อไป

ลองตอบตัวเองว่า	 หากเรื่าตั�งเป้าหมายแบบนี�จัะวางแผู้นลงทุนขีองคน 

ธิรื่รื่มดาคนหน้�งได้หร่ื่อไม่

	 -	 อยากไปเที�ยวญีี่�ปุ�นหลังโควิด

	 -	 อยากเก็บเงินแต่งงานสักก้อน

	 -	 อยากได้รื่ถยนต์คันใหม่

	 -	 อยากมีลูก	2	คน

	 จัะเห็นได้ว่าเป้าหมายทั�ง	 4	 อย่างก็ดูเหม่อนเป็นเป้าหมายทั�วๆ	 ไป	

น่าจัะใช้ในการื่วางแผู้นการื่ลงทุนได้	แต่จัริื่งๆ	แล้ว	เป้าหมายทั�ง	4	ยังไม่ 

สามารื่ถนำาไปใช้ในการื่วางแผู้นการื่ลงทุน	 เน่�องจัากเป็นเป้าหมายที�ขีาด 

ข้ีอมูลบางอย่าง	อ่านถ้งตรื่งนี�แล้ว	ทรื่าบหร่ื่อยังครัื่บ	ว่าขีาดข้ีอมูลอะไรื่ไป	

เป้้าหมายทุ่�ด่ 
คุวร์ม่ลักษณะอย่างไร์

07 เป้้าหมายทุ่�ด่ 
คุวร์ม่ลักษณะอย่างไร์
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ใครื่รืู่้แล้ว	 ไปดูกันว่าตรื่งกับที�เรื่าคิดหรื่่อเปล่า	 ส่วนใครื่ยังไม่รืู่้ไปดูกันว่า 

ขีาดขี้อมูลอะไรื่	 ต้องการื่ขี้อมูลอะไรื่เพิิ�มเติมเพิ่ �อให้เป็นเป้าหมายที� 

สามารื่ถนำาไปวางแผู้นการื่ลงทุนได้

เป้�หม�ย์อย์�กไปเท้�ย์วญ้ี่�ปุ�นหลังโควิดุ

	 ปรื่ะเด็นแรื่ก	 :	 ญี่ี�ปุ�นเป็นปรื่ะเทศิที�มีความหลากหลายขีองแหล่ง 

ท่องเที�ยว	 และฤดูกาล	 การื่ตั�งเป้าหมายเพิียงอยากไปเที�ยวญี่ี�ปุ�นจั้งขีาด 

ความชัดเจัน	 เช่น	 ถ้าจัะไปฮอกไกโด	 ส่วนใหญ่ี่อากาศิหนาว	 ก็ต้องมีการื่ 

จััดเตรีื่ยมเส่�อผู้้า	ที�พัิก	การื่เดินทางเป็นพิิเศิษั	นอกจัากนี�ยังมีปรื่ะเด็นเร่ื่�อง

วิธีิการื่ไป	ว่าจัะไปเอง	หร่ื่อไปทัวร์ื่	รื่ายละเอียดการื่เตรีื่ยมตัวต่างกัน

	 ปรื่ะเด็นที�สอง	:	เน่�องจัากปรื่ะเด็นแรื่กขีาดความชัดเจันในรื่ายละเอียด	 

จั้งไม่สามารื่ถปรื่ะเมินงบปรื่ะมาณในการื่ไปเที�ยวญี่ี�ปุ�นได้	 เม่�อไม่สามารื่ถ 

ปรื่ะเมินงบปรื่ะมาณได้	 ก็จัะวางแผู้นในการื่เก็บเงินไม่ได้	 (อย่าบอกนะว่า 

จัะใช้บัตรื่เครื่ดิตรูื่ดๆ	ไปก่อน	แล้วมาผู่้อนจ่ัายหลังจัากกลับมาแล้ว)

	 ปรื่ะเด็นสุดท้าย	:	จัะไปเม่�อไรื่	ควรื่รื่ะบุให้ชัดเจันว่าจัะไปอีก	3	ปี	หร่ื่อ	 

4	ปี	จัะได้นำามาคำานวณเงินเก็บและออกแบบพิอร์ื่ตการื่ลงทุนให้เหมาะกับ 

รื่ะยะเวลาลงทุน

เป้�หม�ย์อย์�กเก็บเงินแต่งง�นสัำกก้อน

	 งานแต่งเป็นแบบไหน	 แต่งโรื่งแรื่ม	 หรื่่อจััดโต๊ะจัีนที�โรื่งเรื่ียน	 แขีก 

มากไหม	 คุยกับแฟนหรื่่อยังว่าจัะให้งานออกมาเป็นแบบไหน	 เพิ่�อจัะได ้

ปรื่ะเมินงบปรื่ะมาณได้ใกล้เคียงกับความเป็นจัริื่ง	เม่�อปรื่ะเมินงบปรื่ะมาณ 

ได้แล้วก็ต้องกำาหนดว่าอยากแต่งเม่�อไรื่	 เพิ่�อจัะได้รืู่้รื่ะยะเวลาสำาหรื่ับการื่ 

เก็บเงินและลงทุน

ช่่วงิท่� 2 : ก�รตั�งิเป้ั�หม�ยและก�รคำ�นวณผลตอบแทนเพ้�อบรรลุเป้ั�หม�ย
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เป้�หม�ย์อย์�กไดุ้รถย์นต์คันใหม่

	 จัะเห็นได้ว่า	รื่ายละเอียดขีองเป้าหมายขีาดคล้ายๆ	กับ	2	เป้าหมาย 

แรื่ก	ค่อ	ไม่มีรื่ายละเอียด	รุ่ื่นรื่ถ	ยี�ห้อ	และปีที�ต้องการื่ซ่�อรื่ถยนต์	นอกจัากนี� 

การื่ซ่�อรื่ถยนต์คันใหม่	 ควรื่พิิจัารื่ณาสถานการื่ณ์	 และรืู่ปแบบการื่ใช้งาน	

เช่น	 คนโสด	 กับคนแต่งงานมีลูก	 คนที�ต้องดูแลผูู้้สูงอายุ	 จัะต้องการื่ใช้ 

รื่ถยนต์ต่างปรื่ะเภทกัน

เป้�หม�ย์อย์�กม้ลูก 2 คน

	 การื่มีลูกถ่อเป็นเป้าใหญี่่ขีองชีวิตเลยทีเดียวครื่ับ	 คิดแค่มีลูกไม่ได	้

ต้องคิดต่อไปอีกว่า	 มีแล้วจัะเลี�ยงดูอย่างไรื่	 เขี้าโรื่งเรื่ียนแบบไหน	 ตั�งแต ่

อนุบาล	 ถ้งเรีื่ยนจับปริื่ญี่ญี่าตรีื่	 หลังจัากนั�น	 จัะให้ลูกเรีื่ยนต่อปริื่ญี่ญี่าโท 

เลยหร่ื่อเปล่า	

	 คิดเร่ื่�องเลี�ยงดูแล้ว	เร่ื่�องเรีื่ยนแล้ว	ก็ต้องกลับมาทบทวนการื่ป้องกัน 

ความเสี�ยง	 ถ้าเรื่าไม่อยู่	 จัะเอาเงินจัากไหนมาจั่ายค่าเทอม	 ค่าเลี�ยงด	ู

และอ่�นๆ	 ปรื่ะกันสุขีภาพิ	 ปรื่ะกันอุบัติเหตุขีองลูกต้องมีหรื่่อไม่	 ดังนั�น	

เป้าหมายขีองการื่อยากมีลูก	จ้ังไม่ใช่แค่จัำานวนลูกที�อยากมี	

	 หากสังเกตจัากเป้าหมายทางการื่เงินทั�ง	 4	 เป้าหมาย	 เรื่าจัะพิบว่า 

การื่ตั�งเป้าหมายทางการื่เงินที�ดี	ต้องปรื่ะกอบไปด้วยองค์ปรื่ะกอบอย่างน้อย	 

3	เร่ื่�อง	ค่อ

	 1.	 เป้าหมายที�ต้องการื่	คืุออะไร์	กำาหนดรื่ายละเอียดขีองเป้าหมาย 

	 	 ให้ชัดเจัน	ถ้าใครื่กำาหนดเป้าหมายแล้วยังมัวๆ	เบลอๆ	ขีอให้เรื่า 

	 	 ทำาเป้าหมายให้ชัดเจันก่อน	 เพิ่�อความปลอดภัยและเพิ่�อไม่ให ้

	 	 พิลาดเป้า

	 2.	 เป้าหมายที�ต้องการื่	ใช้ั่เงินเทุ่าไร์	หลังจัากที�เรื่ากำาหนดเป้าหมาย 

	 	 ที�ชัดเจันได้แล้ว	 เรื่าจัะพิอปรื่ะเมินได้ว่ารื่าคา	 หรื่่อมูลค่าขีอง 

	 	 เป้าหมายที�เรื่าต้องการื่เป็นเท่าไรื่

บทท่� 7 : เป้ั�หม�ยท่�ด่ ควรม่ลักษีณะอย่�งิไร
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