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บทคัดย่อ 
งานวิจัยเรื่อง “บางกระทุ่มน่าอยู่ : ยุทธศาสตร์การเสริมสร้างชุมชนน่าอยู่และ

สร้างสรรค์อย่างยั่งยืนตามแนวพระพุทธศาสนา” มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาสภาพบรบิททัว่ไป 
และวิเคราะห์จุดเด่น จุดด้อย โอกาสและอุปสรรคของชุมชนในอ าเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก 
ในการเสริมสร้างชุมชนน่าอยู่และสร้างสรรค์ 2) เพื่อพัฒนาชุมชนในอ าเภอบางกระทุ่ม จังหวัด
พิษณุโลก ให้เป็นชุมชนน่าอยู่และสร้างสรรค์อย่างยั่งยืนตามแนวพระพุทธศาสนา และ 3) เพื่อเสนอ
ยุทธศาสตร์การเสรมิสร้างชุมชนน่าอยู่และสร้างสรรค์อย่างยั่งยืนตามแนวพระพุทธศาสนาของชุมชน
ในอ าเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก 

จากการศึกษาพบว่า 
1) อ าเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก มีชุมชนตัวอย่างที่สามารถพัฒนาให้เป็นชุมชนน่า

อยู่และสร้างสรรค์อย่างยั่งยืนตามแนวพระพุทธศาสนาได้ จ านวน 4 ชุมชน ได้แก่ ชุมชนบ้าน
ท่าตาล ชุมชนบ้านสามเรือน ชุมชนบางกระทุ่ม และชุมชนบ้านสนามคลีตะวันตก จากการ
วิเคราะห์จุดเด่น จุดด้อย โอกาสและอุปสรรคของชุมชนในอ าเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก ใน
การเสริมสร้างชุมชนน่าอยู่และสร้างสรรค์ พบว่า ชุมชนในอ าเภอบางกระทุ่มมีศักยภาพสามารถ
พัฒนาและเสริมสร้างเป็นชุมชนน่าอยู่และสร้างสรรค์ได้ 

2) การพัฒนาชุมชนในอ าเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก ให้เป็นชุมชนน่าอยู่และ
สร้างสรรค์อย่างยั่งยืนตามแนวพระพุทธศาสนานั้น มีแนวทางการพัฒนาและสร้างสรรค์ด้านต่างๆ 
คือ สร้างสรรค์ชุมชนให้น่าอยู่ด้านสุขภาพ ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ โดยใช้
หลักสัปปายะ 7 เป็นหลักพุทธธรรมในการบูรณาการ 

3)  ยุทธศาสตร์การเสริมสร้างชุมชนน่าอยู่และสร้างสรรค์อย่างยั่ งยืนตามแนว
พระพุทธศาสนาของชุมชนในอ าเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก โดยใช้หลักพุทธธรรมสัปปายะ 
7 มาบูรณาการ ท าให้ได้กลยุทธ์การจัดการเชิงยุทธศาสตร์ 4 กลยุทธ์ คือ กลยุทธ์การพัฒนา
ด้านสุขภาพ กลยุทธ์การพัฒนาด้านสิ่งแวดล้อม กลยุทธ์การพัฒนาด้านสังคม และกลยุทธ์การ
พัฒนาด้านเศรษฐกิจ ซึ่งจะท าให้เกิดการเสริมสร้างชุมชนในอ าเภอบางกระทุ่มให้เป็นชุมชนน่า
อยู่และสร้างสรรค์อย่างยั่งยืนตามแนวพระพุทธศาสนาต่อไป 
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Abstract 

The research of “Bang Krathum Na Yu : Strategies for Livable Community 
and Sustainable Creation Enhancement Based on Buddhism”. This research was 
aimed to 1) study the general surrounding including to analyze strengths, 
weaknesses, opportunities, and obstacles communities in Bang Krathum District, 
Phitsanulok Province to create a livable and creative community. 2) develop 
the community in Bang Krathum District, Phitsanulok Province as livable and 
sustainable community followed by Buddhism priciple and 3) propose strategies 
for building a livable and create sustainable community according to the 
Buddhist principles community in Bang Krathum District, Phitsanulok Province. 

Results from the study provided as 
1) Bang Krathum District, Phitsanulok Province there are 4 example 

communities to develop as livable and creative communities according to 
Buddhism, They are Ban Thai, Tan community, Ban Sam Ruean Community, 
Bang Krathum community and Ban Sanam Khli Tawan Tok community. From 
the strengths, weaknesses, opportunities and obstacles analysis community in 
Bang Krathum District, Phitsanulok Province for building livable and creative 
community, it was found that the community in Bang Krathum District has the 
potential to be developed and strengthened into a livable and creative 
community. 

2) Community development in Bang Krathum District Phitsanulok 
Province.  To be a livable and creative sustainable community according to the 
Buddhism principles. There are guidelines for developing and creativity in 
various areas for creating communities for good in many aspects as health, 
Environmental, social, and economic by integrating the Sappaya 7 principles of 
Buddhism. 



3) Strategy for building a livable and creative sustainable community 
according to the Buddhist principles of the community in Bang Krathum District 
Phitsanulok Province By using the principles of Buddhism Sappaya 7 to integrate, 
resulting in 4 strategic management strategies: health development strategy, 
Environmental development strategy,  Social development strategy and 
economic development strategies.  This will help strengthen the community in 
Bang Krathum District to be a livable and creative sustainable community in line 
with Buddhism. 

 
Keywords : Strategy, Livable Community and Sustainability 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ค าน าเสนอ 
 

บางกระทุ่มน่าอยู่ : ยุทธศาสตร์การเสริมสร้างชุมชนน่าอยู่และ สร้างสรรค์
อย่างยั่งยืนตามแนวพระพุทธศาสนา จากการใช้ความคิดสร้างสรรค์และภูมิปัญญา
ท้องถิ่นของชุนชน ทั้งในด้านวัฒนธรรมประเพณี สามารถสร้างอัตลักษณ์ ความรู้ 
ทักษะความเชื่อและพฤติกรรม ในการสร้างสรรค์ชุมชนให้น่าอยู่ด้านสุขภาพ ด้าน
สิ่งแวดล้อม ด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ โดยใช้หลักสัปปายะ 7 เป็นหลักพุทธธรรม
ในการบูรณาการ เพ่ือหายุทธศาสตร์การเสริมสร้างชุมชนน่าอยู่และสร้างสรรค์
อย่างยั่งยืนตามแนวพระพุทธศาสนาของชุมชนในอ าเภอบางกระทุ่ม จังหวัด
พิษณุโลก 

ขอขอบคุณทุนสนับสนุนวิจัยจากกองทุนส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและ
นวัตกรรม และสถาบันวิจัยพุทธสาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ที่เล็งเห็นความส าคัญการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรม
ในอ าเภอบางกระทุ่ม ซึ่งองค์ความรู้ด้านส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่นสู่การท่องเที่ยว
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ผู้เชี่ยวชาญ ผู้น าชุมชน และผู้ให้สัมภาษณ์ทุกท่าน ที่ให้ข้อมูลตลอดจนเสนอแนะ
ข้อมูลอันเป็นประโยชน์ จนท าให้งานวิจัยนี้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
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บทที่  1  บทน ำ 
 
 

 
องค์กรภาครัฐได้มีแนวทางในหลักการส าคัญของแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ โดยได้ยึดหลักการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจที่
ลดความเหลื่อมล  าและขับเคลื่อนการเจริญเติบโตจากการเพ่ิมผลิตภาพการ
ผลิตบนฐานของการใช้ภูมิปัญญาและนวัตกรรมโดยก าหนดเป้าหมายทั งใน
ด้านรายได้ความเป็นธรรมการลดความเหลื่อมล  าที่มุ่งเน้นสร้างรายได้และ
ความเจริญความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจโดยให้ภาคเอกชนและภาค
ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมด าเนินการร่วมกับภาครัฐเพ่ือให้บรรลุวิสัยทัศน์
มั่นคงมั่งคั่งยั่งยืนเพ่ือสนับสนุนส่งเสริมยกระดับผลิตภัณฑ์และพัฒนา
ช่องทางการตลาดที่หลากหลายเพ่ือให้สามารถจ าหน่ายได้และมุ่งปรับตัวสู่
การค้าแบบสากล1 

“บางกระทุ่ม” เป็นอ าเภอหนึ่งของจังหวัดพิษณุโลกอยู่ทางใต้สุด
ของจังหวัดเขตติดต่อกับจังหวัดพิจิตร เป็นชุมชนที่มีวิถีชีวิตสัมพันธ์กับ
ธรรมชาติและการเกษตร โดยเฉพาะอย่างยิ่งการปลูกกล้วยและการท า
ผลิตภัณฑ์ที่เกี่ยวข้องกับกล้วยตาก และเป็นพื นที่หนึ่งที่ได้รับผลกระทบ
จากวิกฤตไวรัสโควิด-19 และเกิดการขยายตัวของชุมชนกึ่งเมืองกึ่งชนบท 
ท าให้รูปแบบวิถีสังคมวัฒนธรรมของชุมชนเริ่มเปลี่ยนแปลงไป การพ่ึงพา
อาศัยกันลดน้อยลง ในขณะเดียวกันก็มีความพยายามของหลายชุมชนใน
ท้องที่อ าเภอบางกระทุ่มที่จะรักษารูปแบบความสัมพันธ์และวิถีสังคม

                                                           
1 ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , แผนพัฒนำเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชำติ ฉบับที่สิบสอง พ.ศ. 2560-2564, (กรุงเทพมหานคร : ส านักนายกรัฐมนตรี, 
2560), หน้า 85. 
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วัฒนธรรมแบบดั งเดิมเอาไว้ ด้วยตระหนักถึงความเป็นสังคมที่อบอุ่น น่า
อยู่ มีสิ่งแวดล้อมที่ดี และมีความปลอดภัยต่อชีวิตและทรัพย์สิน 

ดังนั น ผู้วิจัยจึงเห็นถึงความส าคัญของการเสริมสร้างชุมชนน่าอยู่
และสร้างสรรค์อย่างยั่งยืนของชุมชนในอ าเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก 
ที่ควรศึกษาเพ่ือหายุทธศาสตร์การเสริมสร้างชุมชนน่าอยู่และสร้างสรรค์
อย่างยั่งยืนตามแนวพระพุทธศาสนาของชุมชนในอ าเภอบางกระทุ่ม 
จังหวัดพิษณุโลก ที่ชุมชนสามารถบริหารจัดการจนอยู่รอดได้ภายใต้วิกฤต
ดังกล่าว อีกทั งบริบทพื นที่ยังมีความหลากหลายสามารถน าปัจจัยการผลิต
ที่มีในพื นที่มาเป็นจุดแข็งด้านภูมิปัญญาวิถีชีวิตวัฒนธรรมที่ส าคัญอ าเภอ
หนึ่งของจังหวัดพิษณุโลก เพ่ือเสริมสร้างองค์ความรู้ใหม่ด้านวิชาการค้นหา
ศักยภาพและส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่นสู่การเสริมสร้างชุมชนน่าอยู่และ
สร้างสรรค์อย่างยั่งยืน 

 



 

 

บทที่  2   
สภาพบริบททั่วไป และวิเคราะห์จุดเด่น จุดด้อย โอกาสและ

อุปสรรคของชุมชนในอ าเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณโุลก  
ในการเสริมสร้างชุมชนน่าอยู่และสร้างสรรค ์

 
 
 
 
อ ำเภอบำงกระทุ่มในอดีตเคยเป็นพ้ืนที่ของเมืองโบรำณบริวำรของ

เมืองพิษณุโลกในสมัยต้นกรุงรัตนโกสินทร์เมืองหนึ่ง นั่นก็คือ เมืองนครป่ำ
หมำก ต่อมำมีกำรย้ำยที่ว่ำกำรเมืองนครป่ำหมำกไปตั้งอยู่ที่บริเวณชุมชน
ตลำดชุมริมแม่น้ ำวังทอง (หรือแม่น้ ำเข็กไหลไปบรรจบกับแม่น้ ำน่ำนที่บ้ำน
ท่ำฬ่อ จังหวัดพิจิตร) ภำยหลังจำกที่เมืองชัยนำมซึ่งอยู่ด้ำนในถูกลด
บทบำทลง แล้วเปลี่ยนชื่อใหม่เป็นอ ำเภอวังทองจนถึงปัจจุบัน ส่วนที่
บริเวณเมืองนครป่ำหมำกเดิมก็ไม่ได้ถูกทิ้งร้ำงแต่อย่ำงใด ยังมีผู้คนอำศัยอยู่
เหมือนเดิม เพรำะย้ำยไปเฉพำะส่วนรำชกำร และยังคงใช้ชื่อชุมชนนครป่ำ
หมำกมำจนถึงปัจจุบัน 

ต่อมำบำงกระทุ่มซึ่งเป็นต ำบลอยู่ใต้นครป่ำหมำกลงมำมีขนำดชุมชน
ใหญ่ขึ้น จึงถูกยกฐำนะเป็นกิ่งอ ำเภอขึ้นกับอ ำเภอวังทอง และได้รับกำรยก
ฐำนะเป็นอ ำเภอบำงกระทุ่มเม่ือวันที่ 20 สิงหำคม 2489 จำกนั้นอ ำเภอบำง
กระทุ่มก็ได้มีกำรพัฒนำและเจริญรุ่งเรืองทำงด้ำนต่ำงๆ เป็นล ำดับ  เพรำะ
พ้ืนที่อ ำเภอบำงกระทุ่มมีแน่น้ ำน่ำนและทำงรถไฟผ่ำนกลำงพ้ืนที่อ ำเภอ จึง
สะดวกต่อกำรคมนำคมทั้ง 2 ทำง ส่วนพื้นที่ด้ำนในก็ยังอำศัยคลองแม่ระกำ 
คลองตำยมและแม่น้ ำวังทองเป็นเส้นทำงคมนำคมเข้ำไปด้ำนในเขตอ ำเภอ
วังทองได้อีกด้วย 
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สภาพบริบทท่ัวไปของชุมชนในอ าเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก 
อ ำเภอบำงกระทุ่มแบ่งกำรปกครองออกเป็น 8 ต ำบล 75 หมู่บ้ำน 

ส ำหรับชื่อต ำบล ได้แก่ บำงกระทุ่ม โคกสลุด ท่ำตำล นครป่ำหมำก เนินทุ่ม 
บ้ำนไร่ ไผ่ล้อม และสนำมคลี ชื่อหมู่บ้ำนในท้องที่อ ำเภอบำงกระทุ่ม มัก
ตั้งขึ้นด้วย “วัง”, “หนอง”, “ดง” และ “บึง” เช่น วังยำง วังสำน วังน้ ำใส 
วังตำบัว หนองระมำน หนองตำเรือง หนองกรด หนองตอ หนองหว้ำ 
หนองผึ้ง ดงแขวน ดงหมี ดงขี้พุ บึงช้ำง บึงเวียน เป็นต้น ส่วนชื่อหมู่บ้ำน
นั้นก็มีชื่อแปลกๆ เช่น ทุ่งเจ๊กแดง แหลมพระธำตุ เตำถ่ำน วัดตำยม โคก
เพชร ท่ำมะขำม บ้ำนเก่ำ ยำงโทน บึงเวียน แหลมคก บำงกะน้อย ท่ำนำ 
เกำะดู แม่เทียบ หำดตะกู เกำะแก้ว ยำงกระได คลองตะแบก ถ้ ำเต่ำ เกำะ
ประดู่ และย่ำนยำว เป็นต้น1 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนที่อ ำเภอบำงกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก 
 

                                                           
1 หวน  พินธุพันธ์, พิษณุโลกของเรา, (กรุงเทพมหำนคร: กรุงสยำมกำรพิมพ์, 2514), หน้ำ 

149-150. 
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จำกกำรส ำรวจศึกษำวิจัยเรื่อง “บำงกระทุ่มน่ำอยู่ : ยุทธศำสตร์กำร
เ ส ริ ม ส ร้ ำ ง ชุ ม ช น น่ ำ อ ยู่ แ ล ะ ส ร้ ำ ง ส ร ร ค์ อ ย่ ำ ง ยั่ ง ยื น ต ำ ม แ น ว
พระพุทธศำสนำ” ได้พบศึกษำส ำรวจชุมชนที่มีควำมส ำคัญและมีควำม
น่ำสนใจในอ ำเภอบำงกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก ซึ่งมีศักยภำพที่สำมำรถพัฒนำ
ให้เป็นชุมชนน่ำอยู่และสร้ำงสรรค์อย่ำงยั่งยืนตำมแนวพระพุทธศำสนำได้
จ ำนวน 4 ชุมชน ดังนี้ 

1. ชุมชนบ้านท่าตาล เป็นชุมชนที่มีแม่น้ ำวังทองไหลผ่ำน เดิม
ชุมชนนี้มีชื่อเรียกว่ำ “ท่ำคลำน” เริ่มที่ค ำว่ำ “ท่ำ” ได้มำจำกกำรที่มีล ำ
คลองแควแม่น้ ำวังทองไหลผ่ำน และที่เรียกว่ำ “ท่ำคลำน” เพรำะชุมชน
แห่งนี้ มีชื่อเสียงในกำรท ำน้ ำกระแช่ ชำวบ้ำนต่ำงถิ่นที่ผ่ำนมำที่นี้ส่วนมำก
จะต้องมำแวะดื่มน้ ำกระแช่ แล้วก็นั่งดื่มกันจนเมำจึงต้องคลำนกลับบ้ำนจึง
เป็นค ำพูดเล่น ล้อเลียนกันว่ำ “บ้ำนท่ำคลำน” ต่อมำชำวบ้ำนในหมู่บ้ำน
เห็นว่ำชื่อไม่ค่อยเป็นมงคล และเห็นว่ำชุมชนของตนมีต้นตำลเป็นจ ำนวน
มำกสมควรที่จะน ำมำเป็นสัญลักษณ์ของชุมชน จึงได้เปลี่ยนชื่อหมู่บ้ำนจำก 
ท่ำคลำน มำเป็นชื่อว่ำ “ท่ำตำล” และผู้คนที่อำศัยอยู่ในชุมชนส่วนใหญ่จะ
เป็นคนดั้งเดิม มีบ้ำงท่ีอพยพเข้ำมำจำกที่อ่ืน 

เมื่อก่อนนี้ที่ชุมชนบ้ำนท่ำตำล 
หมู่ 3 เป็นตัวต ำบลท่ำตำล ขึ้นอยู่กับ
อ ำเภอนครป่ำหมำก จังหวัดพิษณุโลก 
แต่เมื่อมีกำรแยกอ ำเภอจึงได้มำขึ้นอยู่
กับอ ำเภอบำงกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก 
โดยในสมัยก่อนจ ำนวนครัว เรือนที่
ชุมชนบ้ำนท่ำตำลมีไม่มำกนัก ต่อมำก็มี
คนพิจิตร คนพรหมพิรำม คนสะพำน
หิ น แ ล ะ ค น โ ค ร ำ ช จ ำ ก จั ง ห วั ด
นครรำชสีมำอพยพมำอยู่ที่นี้ด้วย  
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ผู้คนในชุมชนบ้ำนท่ำตำลจะมีอำชีพท ำตำลขำย ต่อมำได้ค่อยๆ เลิก
ท ำกันไปและต้นตำลที่เคยมีมำกมำยก็เริ่มบ้ำงตำลงไปมำก อำชีพส ำคัญคือ 
กำรท ำนำ โดยจะท ำปีละหนึ่งครั้ง เพรำะต้องรอน้ ำฝนเพียงอย่ำงเดียว พอ
นอกฤดูฝนก็จะท ำไร่ถั่ว ไร่ข้ำวโพดและมีกำรท ำตำล ซึ่งท ำกันเกือบทุกบ้ำน 
โดยทุกบ้ำนก็มีอุปกรณ์ท ำน้ ำตำล คือ ไม้นวดตัวผู้กับตัวเมีย กระทะใบบัว 
ถ้วยและเบ้ำน้ ำตำล เมื่อจะขำยก็จะน ำไปขำยเอง แต่บำงทีก็จะมีพ่อค้ำมำ
รับซื้อบ้ำง ถ้ำหำกน้ ำตำลมีจ ำนวนมำกก็จะเดินเท้ำน ำไปขำยที่บ้ำนแม่ระกำ 
แต่ถ้ำคนที่พอมีฐำนะก็จะปั่นจักรยำนไปขำย สมัยก่อนเมื่อต้องกำรเดินทำง
ไปที่ตัวอ ำเภอบำงกระทุ่มก็จะต้องเดินเท้ำไปหรือไม่ก็ปั่นจักรยำนไป จะมีที่
ลงเรือไปบ้ำงเหมือนกันแต่ไม่มำกเท่ำไหร่ เมื่อก่อนยังไม่มีถนนใช้ในกำร
คมนำคม ชำวบ้ำนก็จะใช้ทำงล้อทำงเกวียน แต่ถ้ำหำกจะเดินทำงไกล 
จะต้องไปขึ้นรถไฟที่สถำนีรถไฟแม่เทียบ และเมื่อต้องกำรจะเดินทำงไป
โรงพยำบำลบำงกระทุ่ม หรือติดต่อรำชกำรที่ตัวอ ำเภอบำงกระทุ่มก็จะใช้
เรือไอหรือเรือพำยเป็นพำหนะในกำรเดินทำงไป2 

2. ชุมชนบ้านสามเรือน ชุมชนบ้ำนสำมเรือนที่ชื่อนี้ เนื่องจำก
เมื่อก่อนตอนแรกในกำรเกิดหมู่บ้ำนครั้งแรกมีบ้ำนเพียงสำมหลังจึงเรียกว่ำ 
“บ้ำนสำมเรือน” ชุมชนบ้ำนสำมเรือนเคยเป็นที่ตั้งของที่ว่ำกำรอ ำเภอนคร
ป่ำหมำกมำก่อน แต่ปัจจุบันชุมชนบ้ำนสำมเรือนได้ย้ำยมำขึ้นกับต ำบลนคร
ป่ำหมำก อ ำเภอบำงกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก 

สมัยก่อนมีคนจีนมำท ำโรงสีมำค้ำขำย กำรค้ำติดต่อค้ำขำยกันทำง
เรือ ชำวบ้ำนส่วนมำกประกอบอำชีพ ท ำนำ หำปลำ มีกำรจ้ำงคนที่นี้ขน
ข้ำวลงเรือ คนที่อพยพเข้ำมำมีคนจังหวัดพระนครศรีอยุธยำ จังหวัด
อุทัยธำนี และคนจังหวัดอ่ำงทองเป็นจ ำนวนมำก มำกันเป็นครอบครัว ด้วย
ที่ที่จำกมำท ำมำหำกินได้ยำกด้วยไม่มีที่ดิน ด้วยที่นี้มีที่ดินที่รำคำถูกจึง
                                                           

2 จิรำภรณ์ สถำปนะวรรธนะ, วัฒนธรรมลุ่มน  าวังทอง, (พิษณุโลก : มหำวิทยำลัยนเรศวร, 
2557), หน้ำ 28-29. 
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อพยพตำมกันมำ คนจีนในชุมชนบ้ำนสำมเรือนที่ท ำโรงสี ในตอนแรกนิยม
ใช้ป่องเหล็กต่อมำเป็นป่องปูน สมัยก่อนคนที่นี้มีจ ำนวนมำก คนจีนที่มำ
จำกแผ่นดินใหญ่ ส่วนใหญ่จะมำจำกเกำะไหหล ำ พ่อค้ำข้ำววังทองจะล่อง
ผ่ำนและมำพักกันที่นี้ที่ท่ำน้ ำตรงข้ำมโรงสีของชุมชนบ้ำนสำมเรือน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
นอกจำกนี้ ที่โรงสียังมีศำลเจ้ำไว้ให้คนกรำบไหว้ด้วยคนจีนอยู่ที่ไหน

จะมีกำรสร้ำงศำลเจ้ำขนำดเล็กให้กรำบไหว้ซึ่ง ศำลเจ้ำ ปุนเถ่ำกง มีที่นี้ที่
เดียว ที่นี้เป็นโรงสีขนำดกว้ำงใหญ่มำก เมื่อก่อนต้องใช้ เเรงงำนคนเป็น
จ ำนวนมำกในกำรที่จะสีข้ำวในโรงสี ซึ่งเลิกกิจกำรไปเมื่อปี พ.ศ. 2530 เรือ
ไอเป็นเรือรับคนเป็นเรือโดยสำรไปบำงกระทุ่มไปชุมชนบ้ำนท่ำฬ่อเพ่ือไป
ขึ้นรถไฟไปงำนหลวงพ่อพระพุทธชินรำชซึ่งต้องค้ำงคืน ในกำรไปร่วมงำน
หลวงพ่อพุทธชินรำช ที่บ้ำนสำมเรือน มีประเพณีสงกรำนต์ลอยกระทง มี
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กำรล่องเรือแห่ผ้ำป่ำแห่ผ้ำป่ำไปตำมไร่นำโดยใช้เรือกระแชงใหญ่ซึ่ งเรือที่
ขนข้ำวแล้วก็แห่กลับมำทอดผ้ำป่ำที่วัด3 

3. ชุมชนบางกระทุ่ม ปัจจุบันเป็นศูนย์กลำงกำรกำรปกครอง 
เศรษฐกิจและสังคมของอ ำเภอบำงกระทุ่ม ผู้คนในชุมชนนี้ส่วนใหญ่มำจำก
บรรพบุรุษทีอ่พยพมำจำกจังหวัดรำชบุรี จังหวัดเพชรบุรี จังหวัดกำญจนบุรี 
เพ่ือตั้งหลักแหล่งบริเวณอ ำเภอบำงกระทุ่มปัจจุบัน เห็นว่ำเป็นภูมิประเทศ
ที่อุดมสมบูรณ์มีน้ ำท ำนำ มีป่ำทึบ แสดงถึงควำมบริบูรณ์ จึงตั้งบ้ำนเรือน
บริเวณซึ่งมีต้นไม้ขึ้นอยู่หนำแน่นเป็นต้นไม้ใหญ่ พุ่มใบหนำ แต่ไม่มีผู้ใดรู้จัก
นำมไม้ชนิดนี้ ชนกลุ่มนี้จึงเรียก “ต้นกระพุ่ม” และนำมหมู่บ้ำนก็เรียก 
“บำงกระพุ่ม” ต่อมำกลำยไปเป็น “บำงกระทุ่ม” อีกนำมหนึ่งของอ ำเภอนี้
ในอดีตชื่ออ ำเภอนครป่ำหมำก เนื่องจำกมีต้นหมำกขึ้นมำกมำย แต่ปัจจุบัน
บำงกระทุ่มมีชื่อเสียงเรื่องกล้วยตำก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
3 อ้ำงแล้ว, จิรำภรณ์ สถำปนะวรรธนะ, วัฒนธรรมลุ่มน  าวังทอง, หน้ำ 30-31. 
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ในรำวปี พ.ศ. 2475 มีชำวบ้ำนอพยพมำอยู่ที่อ ำเภอบำงกระทุ่ม 
จังหวัดพิษณุโลก โดยได้น ำหน่อกล้วยน้ ำว้ำ “พันธุ์มะลิอ่อง” มำปลูกใน
พ้ืนที่นี้และขยำยพันธุ์จนเต็มพ้ืนที่ประมำณหลำยร้อยไร่ ท ำกำรจ ำหน่ำย 
พบว่ำมีกล้วยปลำยเครือหรือที่เรียกว่ำ “กล้วยตีนเต่ำ” เป็นจ ำนวนมำก 
ขำยไม่ได้ และท ำให้เกิดปัญหำกล้วยเน่ำเสีย จึงเกิดควำมคิดที่จะน ำกล้วย
ไปตำกแดดเพ่ือเป็นกำรถนอมอำหำรเหมือนกำรท ำผักกำดเค็ม โดยไม่ใช้
ส่วนผสมใด ๆ ในกำรเพิ่มรสชำติ จนได้กล้วยดำกบำงกระทุ่มพิษณุโลกที่คน
ต่ำงชื่นชอบในรสชำติ จนกลำยเป็นสินค้ำมีชื่อของจังหวัดพิษณุโลกเป็นที่
รู้จักแพร่หลำยของคนทั้งประเทศ ในปัจจุบัน จังหวัดพิษณุโลกได้มีกำรจัด
งำนเกี่ยวกับกล้วยตำกบำงกระทุ่ม พิษณุโลก เป็นประจ ำต่อเนื่องในทุก ๆ 
ปี เช่น งำนวันของดีเมืองกล้วยตำก กำรจัดแสดงสินค้ำนำนำบำนำน่ำ เป็น
ต้น 
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4. บ้านสนามคลีตะวันตก เป็นชุมชนที่อยู่สองฝั่งแม่น้ ำน่ำนในท้องที่
ต ำบลสนำมคลี ชุมชนแห่งนี้มีประวัติควำมเป็นมำว่ำ นำนมำแล้วมีผู้เล่ำสืบ
ทอดกันมำว่ำ มีสองพ่ีน้องล่องเรือมำตำมล ำแม่น้ ำน่ำนจำกเมืองจีน มีชื่อว่ำ 
“ก๋งจัน” กับ “ก๋งค ำ” เห็นสภำพภูมิประเทศเป็นถิ่นฐำนที่อุดมสมบูรณ์
เหมำะสมกับกำรปลูกพืช ท ำสวน ไร่นำ จึงได้ตกลงกันขึ้นฝั่งปักหลักฐำนท ำ
มำหำกิน และได้แต่งงำนกับหญิงไทย ได้ร่วมกันสร้ำงวัดขึ้นทำงฝั่ ง
ตะวันออกขึ้นเพ่ือแสดงถึงควำมสำมัคคีของทั้งสองพ่ีน้อง ท้องถิ่นนี้มีควำม
เจริญรุ่งเรืองเรื่อยมำจนเป็นหมู่บ้ำนใหญ่ ทั้งสองตกลงที่จะแยกไปตั้ง
หมู่บ้ำนทำงตะวันตก อีกฝั่งหนึ่งโดยมีแม่น้ ำน่ำนกันอยู่ระหว่ำงกลำง ทำง
ตะวันตก ก๋งจันเป็นผู้ก่อตั้งวัดขึ้นอีก 1 วัด เดิมชื่อแรกใช้ชื่อว่ำ “วัดสนำม
เคล้” ต่อมำไม่นำนนักได้เปลี่ยนมำใช้ชื่อว่ำ “วัดสนำมคลีศรีมังครำรำม”   

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค ำว่ำ “สนำมคลี” มำจำกกำรท ำลงครำมพม่ำที่ได้ท ำกำรรบกันใน
บริเวณนี้ ในกำรรบได้ใช้อำวุธเป็นดำบ โดยดำบนั้นเรียกว่ำ “คลี” และ
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บริเวณนี้จึงเปรียบได้กับสนำมรบ จึงเป็นที่มำของชื่อ “สนำมคลี” ต่อมำมี
คนพบดำบที่พม่ำได้รบกันและท ำดำบตกไว้ จึงท ำให้เชื่อว่ำที่นี่เคยเป็น
สนำมรบมำก่อน ต่อมำได้ เปลี่ยนชื่อวัดฝั่งตะวันตกเป็น “วัดสนำมคลี
ตะวันตก” ส่วนวัดฝั่งตะวันออก ยังคงใช้ชื่อเดิมที่ตั้งไว้ตั้งแต่ครั้งแรกว่ำ 
“วัดสนำมคลีตะวันออก”  ในกำรเปลี่ยนชื่อครั้งนี้เป็นกำรแบ่งแยกอย่ำง
เห็นได้ชัดเจน ชำวบ้ำนจึงเรียกกันถึงปัจจุบัน 

 ภำยในวัดสนำมคลีตะวันตกมี โบรำณสถำนที่ เก่ำแก่และมี
ควำมส ำคัญเป็นอย่ำงยิ่ง นั่นก็คือ วิหำร วิหำรหลังนี้น่ำจะสร้ำงในสมัย
รัตนโกสินทร์ตอนต้น มีภำพจิตรกรรมทั้งภำยในและภำยนอก ภำยในวิหำร
มีพระประธำนเป็นพระพุทธรูปปูนปั้นลงรักปิดทอง ปำงมำรวิชัย  ศิลปะ
รัตนโกสินทร์ตอนต้น ฝีมือช่ำงท้องถิ่น ภำยในองค์พระใช้ไม้โพธิ์เป็นแกนใน
กำรปั้น ภำพจิตรกรรมภำยในวิหำรเป็นเรื่องรำวเกี่ยวกับพุทธประวัติ  มี
ควำมงดงำมและน่ำสนใจเป็นอย่ำงยิ่ง ภำพเหล่ำนี้น่ำจะเขียนขึ้นในสมัยรัช
กำรที่ 4-6 เนื่องจำกว่ำมีภำพธงช้ำงเผือกปรำกฏอยู่ในงำนจิตรกรรมด้วย 
ตำมเสำวิหำรจะเป็นลำยพุ่มข้ำวบิณฑ์ บนเพดำนมีลำยดำวเพดำนประดับ
อยู่ทั่วพื้นเพดำน4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
4 อ้ำงแล้ว, จิรำภรณ์ สถำปนะวรรธนะ, วัฒนธรรมลุ่มน  าวังทอง, หน้ำ 82. 
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บทที่  3 

การพัฒนาชมุชนในอ าเภอบางกระทุม่ จังหวัดพิษณุโลก ให้เปน็
ชุมชนน่าอยู่และสร้างสรรค์อย่างยั่งยนืตามแนวพระพุทธศาสนา 

 
 
 
การศึกษาวิจัยเรื่อง “บางกระทุ่มน่าอยู่ : ยุทธศาสตร์การเสริมสร้าง

ชุมชนน่าอยู่และสร้างสรรค์อย่างยั่งยืนตามแนวพระพุทธศาสนา” ได้มี
การศึกษาแนวทางการพัฒนาชุมชนในอ าเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก ให้
เป็นชุมชนน่าอยู่และสร้างสรรค์อย่างยั่งยืนตามแนวพระพุทธศาสนา สามารถ
แยกเป็นประเด็นแยกย่อย ดังนี้ 
 
3.1 หลักการพัฒนาชุมชนในอ าเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก ให้เป็น
ชุมชนน่าอยู่และสร้างสรรค์อย่างยั่งยืนตามแนวพระพุทธศาสนา 

จากการการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่งโครงสร้างเชิงคุณภาพ ( In-
depth Interview Semi-Structure) และการจัดประชุมกลุ่มย่อย (Focus 
group) ร่วมกับแกนน าชุมชน ผู้สูงอายุ ปราชญ์ชาวบ้าน ที่มีความรู้เกี่ยวกับ
การพัฒนาชุมชนในอ าเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก และผู้ที่มีส่วน
เกี่ยวข้อง ในประเด็นการพัฒนาชุมชนในอ าเภอบางกระทุ่ม จังหวัด
พิษณุโลก ให้ เป็นชุมชนน่าอยู่และสร้างสรรค์อย่างยั่ งยืนตามแนว
พระพุทธศาสนา ควรเป็นอย่างไร ท าให้ไดห้ลักการพัฒนาชุมชนในอ าเภอบาง
กระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก ให้เป็นชุมชนน่าอยู่และสร้างสรรค์อย่างยั่งยืนตาม
แนวพระพุทธศาสนา โดยสรุปว่า 
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สภาพเศรษฐกิจและสังคม

ของอ าเภอบางกระทุ่มในปัจจุบัน 
เป็นสังคมเมืองที่ทุกชีวิตต่างคนต่าง
อยู่  บางครั้งเ พ่ือนบ้าน ที่อยู่บ้าน
ติดกัน หรืออยู่ในซอยหรือละแวก
เดียวกัน แต่ไม่ เคยท าความรู้ จัก 
ทักทายหรือผูกสัมพันธ์กันไว้ ท าให้
สังคม ภายในชุมชนขาดพลังของ
การช่วยเหลือและป้องกันภัย  

การท าความรู้จัก ยิ้มแย้มทักทายกันและกัน เป็นการผูกมิตร สร้าง
เพ่ือนบ้านและเครือข่ายของชุมชนที่เป็นเสมือนเกราะป้องกันภัยในทุก
รูปแบบ ปัญหาอาชญากรรม ยาเสพติด ฉกชิงวิ่งราว งัดแงะ ลักขโมย จี้ 
ปล้นทรัพย์สินและภัยอ่ืนๆ ที่เกิดขึ้นทุกวัน ในทุกที่ ทั้งบนท้องถนน ตรอก 
ซอก ซอยในที่ชุมชน ศูนย์การค้า บนรถประจ าทาง หรือแม้แต่ในที่พัก
อาศัยส่วนบุคคล จะลดลงได้ หากทุกคนในชุมชนหรือ ในสังคมร่วมมือ ร่วม
ใจกันในการเฝ้าระวัง เป็นหูเป็นตา และสอดส่องดูแล  
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เมื่อพบคนแปลกหน้า สิ่งผิดปกติท่ีเกิดข้ึน รอบๆตัวเรา อย่านิ่งดูดาย 

คิดว่าไม่ใช่ธุระ ควรแจ้งเจ้าหน้าที่ หรือโทรศัพท์ 191 แจ้งเหตุด่วนเหตุร้าย 
เพราะภัยนั้นอาจลุกลามและเกิดขึ้นกับตัวเราหรือคนใกล้ชิดเข้าสักวันก็ได้ 
หากเราช่วยกันเฝ้าระวัง และเตรียมพร้อมกัน ตั้งแต่ระดับครัวเรือน ขยาย
ไปสู่ระดับชุมชนและสังคม สังคมไทยจะเป็น สังคมที่ปลอดภัย น่าอยู่อย่าง
ที่สุด การสร้างส านึกของการเฝ้าระวัง เริ่มจากการประพฤติ ปฏิบัติของพ่อ
แม่ หรือคนในครอบครัว จะเป็นต้นแบบให้ลูกๆ ได้เรียนรู้ และซึมซับสิ่ง
ต่างๆ เหล่านั้น และน าไปปฏิบัติเองโดยอัตโนมัติ ในทางตรงข้ามหากทุก
คนในชุมชนหรือสังคม ต่างคนต่างอยู่ ไม่เอ้ืออาทรต่อกัน เช่น เพ่ือนบ้าน
ท างานกลับถึงบ้านมืดค่ า แต่ลูกของ เพ่ือนบ้านเลิกเรียนกลับมาถึงบ้าน
ตั้งแต่บ่าย พาเพ่ือนมามั่วสุมเสพยาบ้าอยู่ที่บ้านเป็นประจ า หากเพ่ือนบ้าน
คิดว่าธุระไม่ใช่ ไม่อยากหาเรื่องใส่ตัว ปล่อยให้เด็กๆ มามั่วสุมเสพยาบ้า 
โดยไม่บอกให้พ่อแม่เด็กรับรู้ และหาทางป้องกันแก้ไข ต่อไปเด็กๆที่มามั่ว
สุมกัน อาจเพ่ิมจ านวนมากขึ้น และเมื่อไม่มีเงินซื้อยาบ้ามาเสพ อาจงัด 
แงะ ลักเล็กขโมยน้อยหรือฉก ชิ่ง วิ่งราวให้คนในชุมชนนั้นได้รับความ
เดือดร้อนกันทั่วหน้า 

การส่งเสริมและสร้างกิจกรรมให้เด็กๆ และผู้คนภายในชุมชน ได้มา
ใช้เวลาว่างหลังเลิกเรียน หลังจากการท างาน หรือ ท าภารกิจประจ าวัน
ร่วมกัน โดยอาจใช้พื้นท่ีว่างที่ไม่ได้ใช้ประโยชน์ในชุมชน ท าสถานที่พักผ่อน
ออกก าลังกาย ร่วมกันของชุมชน เช่น สนามฟุตบอลโกล์เล็ก ที่เดิน วิ่งออก
ก าลังกาย หรืออ่ืนๆ เพ่ือให้เด็กๆ และคนในชุมชน ได้ท ากิจกรรมที่
สร้างสรรค์ สร้างความสัมพันธ์ที่ดี ต่อกัน และท าให้คนในชุมชนมีสุขภาพดี 
แข็งแรง ปราศจากโรคภัย สังคมน่าอยู่ ด้วยพลังชุมชน และพลังชุมชน เรา
ทุกคนร่วมมือกันสร้างให้เกิดข้ึนมาได้ในทุกชุมชน 
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3.2 หลักการและแนวทางการพัฒนาชุมชนในอ าเภอบางกระทุ่ม จังหวัด
พิษณุโลก ให้ เป็นชุมชนน่าอยู่และสร้างสรรค์อย่างยั่ งยืนตามแนว
พระพุทธศาสนา 

แนวทางการพัฒนาชุมชนในอ าเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก ให้เป็น
ชุมชนน่าอยู่และสร้างสรรค์อย่างยั่งยืนตามแนวพระพุทธศาสนา ดังสรุปได้ว่า 

ชุมชนน่าอยู่คือ ชุมชนที่คนในชุมชนอยู่ร่วมกัน อย่างมีความสุข มี
คุณภาพชีวิตที่ดีและ มีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ปราศจากยา
เสพติด การลักขโมยและอุบัติเหตุ โดยการที่จะสร้างชุมชนให้น่าอยู่นั้น
จะต้องอาศัย ความร่วมมือกันของคนในชุมชนทุกคน หลักการสร้างชุมชน
น่าอยู่คือหลักการของการพัฒนาชุมชน ซึ่งถือเป็นจุดยืนในการด าเนินงาน
พัฒนาชุมชน ดังนี้ 

ต้องพัฒนาทุกด้านพร้อมกัน 
ทั้งด้านจิตใจและวัตถุ ยึดคนในชุมชน
เป็นหลัก นึกถึงความต้องการของคน
ในชุมชนเป็นศูนย์กลาง ด าเนินงาน
อย่างค่อยเป็นค่อยไป ไม่ควรเร่งรีบ
จนเกินไปจนคนในชุมชนไม่พร้อม 
ค านึงถึงวัฒนธรรมของชุมชนเป็นหลัก 
พัฒนาชุมชนให้สอดคล้องกับประเพณี
ของชุมชนนั้นๆ พยายามใช้ทรัพยากร
ในชุมชนให้มากที่สุด เอาทรัพยากรใน
ท้องถิ่นมาดัดแปลงให้ชุมชนเห็น
คุณค่าของสิ่งที่มีอยู่ในชุมชนมากที่สุด 
ยึดหลักประชาธิปไตย ประชุมและ
ปรึกษากัน ท าให้คนในชุมชนท างาน
ร่วมกันอย่างสมัครใจ 
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 ใช้หลักการประสานงาน เพราะต้องอาศัยความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
รวมทั้งภาครัฐด้วย ท างานกับกลุ่มผู้น าก่อน เพราะคนในชุมชนจะเชื่อผู้น า
ที่น่าเชื่อถือมากกว่า ท าให้คนในชุมชนเชื่อมั่นในตัวเอง ความเชื่อมั่นใน
ตัวเองเป็นพลังส าคัญที่จะช่วยให้การพัฒนาชุมชนส าเร็จลุล่วง ชุมชนน่าอยู่
และสร้างสรรค์อย่างยั่งยืนควรมีแนวทางการพัฒนาด้านต่างๆ ดังนี้ 

1. สร้างสรรค์ชุมชนให้น่าอยู่ด้านสุขภาพ ควรมีการสร้างสถานที่ออก
ก าลังกาย การมีลานกิจกรรมให้คนในชุมชนออกมาท ากิจกรรมทางกายจะ
เป็นการช่วยให้ คนในชุมชนมีสุขภาพดี มีความสุขมากขึ้นจากการพบปะ 
พูดคุยท ากิจกรรมร่วมกัน การสร้างสถานที่ออกก าลังกาย ไม่ควรอยู่ไกล
จากชุมชนนัก ออกแบบให้สวยงามน่าใช้ทั้งในร่มและกลางแจ้ง มีกิจกรรม
ทางกายหลากหลายเหมาะกับทุกเพศ ทุกวัย มีกลุ่มหรือชมรมออกก าลัง
กายประจ าและหลากหลาย มีอุปกรณ์ส าหรับออกก าลังกายที่เหมาะ
ส าหรับวิถีชีวิตของคนในแต่ละชุมชน และมีผู้น าท ากิจกรรมทางกายที่มีใจ
รักในการออกก าลังกาย 

2. สร้างสรรค์ชุมชนให้
น่าอยู่ด้านสิ่งแวดล้อม ควรมี
การจัดการขยะชุมชน เพราะ
ขยะเป็นปัญหาสิ่งแวดล้อมที่
ส่งผลกระทบต่อสุขภาพคนใน
ชุมชน  ท าให้มีกลิ่นรบกวน 
เกิดสัตว์พาหะน าโรคจนท าให้
สภาพแวดล้อมของชุมชน ไม่
น่าอยู่ได้ แนวทางการจัดการ
ขยะชุมชน  ควรหาแกนน า
คณะท างานการจัดการขยะ
เพ่ือท าการติดตาม ให้ความรู้  
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และสรุปผล สร้างความตระหนักถึงความส าคัญในการจัดการขยะแก่คนใน
ชุมชน ให้ความรู้เพ่ือให้คนในชุมชนคัดแยกขยะได้ถูกต้อง สร้างกติกา 
ข้อตกลงส าหรับการก าจัดขยะในครัวเรือนและชุมชน ทุกบ้านจะไม่ทิ้งขยะ
ลงในที่สาธารณะและลดการใช้ขยะในชุมชน 

3. สร้างสรรค์ชุมชนให้น่าอยู่ด้านสังคม สร้างชุมชนปลอดยาเสพติด 
ผลกระทบจากปัญหายาเสพติดในชุมชนจะก่อให้เกิดปัญหาอาชญากรรม 
การลักขโมย ความไม่ปลอดภัยต่อร่างกายและชีวิตของคนในชุมชน สุดท้าย
เด็กและเยาวชนก็จะไม่ปลอดภัยตามไปด้วยการสร้างชุมชนปลอดยาเสพ
ติด ส่งเสริมความรู้ให้คนในชุมชนรู้ถึงโทษของยาเสพติด  เป็นหูเป็นตา
ช่วยกันสอดส่องคนที่มีพฤติกรรมน่าสงสัย สอดส่องดูแลคนในครอบครัว
ไม่ให้ลองยาเสพติดและใช้เวลาร่วมกันให้อบอุ่น ช่วยชุมชนในการต่อต้าน
ยาเสพติด 

4. สร้างสรรค์ชุมชนให้น่าอยู่
ด้านเศรษฐกิจ ควรสร้างชุมชนเกษตร
อินทรีย์ หลายชุมชนที่หาเลี้ยงชีพด้วย
อาชีพเกษตรกรส่วนใหญ่ใช้สารเคมีใน
การ เพาะปลูก เช่น นาข้าว ไร่อ้อย 
แปลงผัก ท าให้เสียสุขภาพในระยะ
ยาว แถมยัง ส่งผลเสียต่อชุมชนเรื่อง
สิ่งแวดล้อมเป็นพิษอีกด้วย เคล็ดลับ
สร้างชุมชนเกษตรอินทรีย์ 
หาเกษตรกรต้นแบบเพ่ือเริ่มท าการเกษตรแบบอินทรีย์ ทดลองเพาะปลูก
ด้วยวิธีเกษตรอินทรีย์ เปรียบเทียบผลก าไร ต้นทุนให้คนในชุมชนเห็นว่าท า
เกษตรอินทรีย์ดีกว่าอย่างไร เปิดให้ผู้ที่สนใจเข้ามาศึกษาวิถีการท าเกษตร
อินทรีย์อย่างทั่วถึง ตลอดจนจัดตั้งตลาดนัดชุมชน ส่งเสริมให้คนในชุมชน
ได้มีสถานที่ส าหรับขายสินค้าที่ตัวเองท า โดยไม่ผ่าน พ่อค้าคนกลาง  
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การท่ อง เที่ ย ว โดยชุ มชน 
สร้างรายได้เสริมให้กับคนใน
ชุมชน โดยการจัดที่พักสัมผัส
วิ ถี ชี วิ ตชุมชนใน  รูปแบบ
โฮมสเตย์ เปิดให้นักท่องเที่ยว
ท่องเที่ยวได้ตลอดทั้งปีตาม
ปฏิทินชุมชน 

 
ในขณะเดียวกันแนวทางการพัฒนาชุมชนในอ าเภอบางกระทุ่ม จังหวัด

พิษณุ โลก ให้ เป็นชุมชนน่ าอยู่ และสร้ างสรรค์อย่ างยั่ งยืนตามแนว
พระพุทธศาสนา พบว่า “สัปปายะ 7” เป็นหลักพุทธธรรมที่สามารถน ามาใช้
พัฒนาชุมชนในอ าเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก ให้เป็นชุมชนน่าอยู่และ
สร้างสรรค์อย่างยั่งยืนได้ เนื่องจากสัปปายะ 7 เป็นหลักพุทธธรรมอันเป็นสิ่ง
ทีส่บาย, สภาพเอ้ือ, สิ่งเอื้อต่อการอยู่ดีและการที่จะพัฒนาชีวิต, สิ่งที่เหมาะ
กัน อันเกื้อหนุนในการเจริญภาวนาให้ได้ผลดี ช่วยให้สมาธิตั้งมั่น ไม่เสื่อม
ถอย ซึ่งประกอบไปด้วย 

1. อาวาสสัปปายะ คือ ที่อยู่อันเหมาะ เช่น ปลอดภัย ไม่พลุกพล่าน
จอแจ 

2. โคจรสัปปายะ คือ แหล่งอาหารอ านวย ที่เที่ยวบิณฑบาตท่ีเหมาะ
ดี เช่น มีหมู่บ้านหรือชุมชนที่มีอาหารบริบูรณ์อยู่ไม่ใกล้ไม่ไกลเกินไป 

3. ภัสสสัปปายะ คือ การพูดคุยที่เหมาะกัน เช่น พูดคุยเล่าขานกัน
แต่ในกถา 10 และพูดแต่พอประมาณ ข่าวสารและสื่อสารที่เอ้ือปัญญา 

4. ปุคคลสัปปายะ คือ บุคคลที่ถูกกันเหมาะกัน เช่น ไม่มีคนร้าย แต่
มีท่านผู้ทรงคุณธรรม ทรงภูมิปัญญาเป็นที่ปรึกษาเหมาะใจ 

5. โภชนสัปปายะ คือ อาหารที่เหมาะกัน เช่น ถูกกับร่างกาย เกื้อกูล
ต่อสุขภาพ ฉัน/รับประทานไม่ยาก 



 20  
6. อุตุสัปปายะ คือ ดินฟ้าอากาศธรรมชาติแวดล้อมที่เหมาะ เช่น ไม่

หนาวเกินไป ไม่ร้อนเกินไป เป็นต้น 
7. อิริยาปถสัปปายะ คือ อิริยาบถที่เหมาะกัน เช่น บางคนถูกกับ

จงกรม บางคนถูกกับนั่ง ตลอดจนมีการเคลื่อนไหวที่พอดี มีอิริยาบถสมดุล 
หลักพุทธธรรม “สัปปายะ 7” จึงสามารถน ามาปรับบูรณาการใช้ใน

การพัฒนาชุมชนในอ าเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก ให้เป็นชุมชนน่าอยู่
และสร้างสรรค์อย่างยั่งยืน และสร้างยุทธศาสตร์การเสริมสร้างชุมชนน่าอยู่
และสร้างสรรค์อย่างยั่งยืนตามแนวพระพุทธศาสนาของชุมชนในอ าเภอ
บางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก เพราะเป็นหลักพุทธธรรมนี้ที่มีแนวทางการ
พัฒนาครอบคลุมทั้งการจัดการบุคลากร สถานที่และสิ่งแวดล้อมให้
เหมาะสมกับการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืนได้  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่  4 
ยุทธศาสตรก์ารเสริมสร้างชุมชนน่าอยู่และสร้างสรรค์อย่างยั่งยนื

ตามแนวพระพุทธศาสนาของชุมชนในอ าเภอบางกระทุ่ม  
จังหวัดพิษณุโลก 

 
 

 
 

ที่ผ่านมาชุมชนหลายแห่งไม่มีคุณภาพ เพราะขาดการจัดการที่
เหมาะสมกับสังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม สาเหตุส าคัญที่ก่อให้เกิด
ปัญหาดังกล่าวคือ หน่วยงานต่างๆ และชุมชนท้องถิ่นมีบทบาทที่ไม่สมดุล
ในการวางแผน การบริหารงาน และการตลาด ทั้งนี้เพราะชุมชนจ านวน
มากได้รับการพัฒนาไปตามนโยบายของรัฐ ซึ่งหน่วยงานส่วนกลางของ
ภาครัฐมักมีบทบาทในการก าหนดนโยบาย วางแผนงาน และด าเนินงาน 
ในขณะที่ชุมชนท้องถิ่นมีส่วนร่วมน้อยมาก จึงท าให้ไม่เข้าใจแผนและ
วิธีการพัฒนาพ้ืนที่ของตนให้เป็นชุมชนที่น่าอยู่ตามแบบที่คนในชุมชน
ต้องการ  

ด้วยเหตุนี้ การมีส่วนร่วมอย่างสมดุลระหว่างผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทุก
กลุ่มจึงเป็นจุดเริ่มต้นที่ส าคัญที่สุดในการพัฒนาการท่องเที่ยวรูปแบบต่างๆ 
เพ่ือความยั่งยืน ทั้งนี้การมีส่วนร่วมของทุกกลุ่มต้องครอบคลุมเรื่องการ
วางแผน และการก าหนดเครื่องมือในการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืนร่วมกัน 
ซึ่งแต่ละประเด็นจ าเป็นต้องมีความสัมพันธ์และสอดคล้องกันอย่างเป็น
วงจร ในการวิจัยเรื่อง “บางกระทุ่มน่าอยู่ : ยุทธศาสตร์การเสริมสร้าง
ชุมชนน่าอยู่และสร้างสรรค์อย่างยั่งยืนตามแนวพระพุทธศาสนา” จึงได้
เสนอยุทธศาสตร์การเสริมสร้างชุมชนน่าอยู่และสร้างสรรค์อย่างยั่งยืนตาม
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แนวพระพุทธศาสนาของชุมชนในอ าเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก 
เพ่ือให้ท้องถิ่นน าไปประยุกต์หรือบูรณาการในการพัฒนาชุมชนในอ าเภอ
บางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก อย่างยั่งยืน 

 
4.1 การก าหนดยุทธศาสตร์การเสริมสร้างชุมชนน่าอยู่และสร้างสรรค์อย่าง
ยั่งยืนตามแนวพระพุทธศาสนาของชุมชนในอ าเภอบางกระทุ่ม จังหวัด
พิษณุโลก 

ในเกณฑ์การน าเสนอยุทธศาสตร์การเสริมสร้างชุมชนน่าอยู่และ
สร้างสรรค์อย่างยั่งยืนของชุมชนในอ าเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก เพ่ือ
น ามาเป็นเกณฑ์ในค้นหายุทธศาสตร์การเสริมสร้างชุมชนน่าอยู่และ
สร้างสรรค์อย่างยั่งยืนตามแนวพระพุทธศาสนาของชุมชนในอ าเภอบาง
กระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก จึงเสนอให้มีจุดเน้นไปที่การสร้างกลยุทธ์ที่มีความ
สอดคล้องกับหลักสัปปายะ 7 ที่มุ่งให้เกิดการพัฒนาการท่องเที่ยวซึ่ง
สามารถสรุปได้ 4 ประการ ดังนี้ 

ประการที่ 1 หลักการพัฒนาด้านสุขภาพ คือ อิริยาปถสัปปายะ 
ประการที่ 2 หลักการพัฒนาด้านสิ่งแวดล้อม คือ อาวาสสัปปายะ 

อุตุสัปปายะ 
ประการที่ 3 หลักการพัฒนาด้านสังคม คือ ภัสสสัปปายะ อิริยา

ปถสัปปายะ 
ประการที่ 4 หลักการพัฒนาด้านเศรษฐกิจ คือ โคจรสัปปายะ 

โภชนสัปปายะ 
การก าหนดยุทธศาสตร์การเสริมสร้างชุมชนน่าอยู่และสร้างสรรค์

อย่างยั่งยืนตามแนวพระพุทธศาสนาของชุมชนในอ าเภอบางกระทุ่ม 
จังหวัดพิษณุโลก มีกระบวนทัศน์การด าเนินงาน ดังนี้  
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1. ก าหนดวิสัยทัศน์การเสริมสร้างชุมชนน่าอยู่และสร้างสรรค์อย่าง

ยั่งยืนตามแนวพระพุทธศาสนาของชุมชนในอ าเภอบางกระทุ่ม จังหวัด
พิษณุโลก (1 วิสัยทัศน์) 

2. ก าหนดพันธกิจการเสริมสร้างชุมชนน่าอยู่และสร้างสรรค์อย่าง
ยั่งยืนตามแนวพระพุทธศาสนาของชุมชนในอ าเภอบางกระทุ่ม จังหวัด
พิษณุโลก (2 ประการ) 

3. ก าหนดเป้าหมายเชิงยุทธศาสตร์การเสริมสร้างชุมชนน่าอยู่และ
สร้างสรรค์อย่างยั่งยืนตามแนวพระพุทธศาสนาของชุมชนในอ าเภอบาง
กระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก (3 ข้อ) 

4. ก าหนดกระบวนการด าเนินงานเชิงยุทธศาสตร์การเสริมสร้าง
ชุมชนน่าอยู่และสร้างสรรค์อย่างยั่งยืนตามแนวพระพุทธศาสนาของชุมชน
ในอ าเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก 

4.1 กลยุทธ์การจัดการเชิงยุทธศาสตร์ (4 กลยุทธ์) 
4.2 วิธีการด าเนินงานเชิงกลยุทธ์ 
4.3 การวางแผนเตรียมการด้วยทรัพยากรต่างๆ ที่ใช้ในการ

ด าเนินงาน 
4.4 การวางแผนและก าหนดบทบาท หน้าที่ ของหน่วยงานของ

บุคคลที่ 
4.5 การจัดท าแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ต่างๆ ที่เก่ียวข้อง 
4.6 กระบวนการวัด ประเมินผล ความส าเร็จเกี่ยวข้อง 

ประเด็นยุทธศาสตร์การเสริมสร้างชุมชนน่าอยู่และสร้างสรรค์อย่าง
ยั่งยืนตามแนวพระพุทธศาสนาของชุมชนในอ าเภอบางกระทุ่ม จังหวัด
พิษณุโลก ดังนี้ 

1. วิสัยทัศน์การเสริมสร้างชุมชนน่าอยู่และสร้างสรรค์อย่างยั่งยืน
ตามแนวพระพุทธ ศาสนาของชุมชนในอ าเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก 
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“บางกระทุ่ม ชุมชนน่าอยู่และสร้างสรรค์อย่างยั่งยืนตามแนว

พระพุทธศาสนา” 
2. พันธกิจ : การเสริมสร้างชุมชนน่าอยู่และสร้างสรรค์อย่างยั่งยืน

ตามแนวพระพุทธ ศาสนาของชุมชนในอ าเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก 
2.1 ชุมชนมีส่วนร่วมในการเสริมสร้างชุมชนน่าอยู่และสร้างสรรค์

อย่างยั่งยืนตามแนวพระพุทธศาสนา 
2.2 ท้องถิ่นมีหน้าที่สร้างเสริมความรู้และทัศนคติที่ดีแก่คนใน

ชุมชนเพ่ือเสริมสร้างชุมชนน่าอยู่และสร้างสรรค์อย่างยั่งยืนตามแนว
พระพุทธศาสนา 

3. เป้าหมายเชิงยุทธศาสตร์ การเสริมสร้างชุมชนน่าอยู่และ
สร้างสรรค์อย่างยั่งยืนตามแนวพระพุทธ ศาสนาของชุมชนในอ าเภอบาง
กระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก 

3.1 เพ่ือให้ระบบการบริหารงานของท้องถิ่นในอ าเภอบางกระทุ่ม 
จังหวัดพิษณุโลก มีความสอดคล้องกับแนวทางการเสริมสร้างชุมชนน่าอยู่
และสร้างสรรค์อย่างยั่งยืนตามแนวพระพุทธศาสนาของชุมชนในอ าเภอ
บางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก 

3.2 เพ่ือให้ระบบการบริการของท้องถิ่นในอ าเภอบางกระทุ่ม 
จังหวัดพิษณุโลก มีความสอดคล้องกับแนวทางการเสริมสร้างชุมชนน่าอยู่
และสร้างสรรค์อย่างยั่งยืนตามแนวพระพุทธ ศาสนาของชุมชนในอ าเภอ
บางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก 

3.3 เพ่ือให้ระบบงานการสนับสนุนของท้องถิ่นในอ าเภอบาง
กระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก มีความสอดคล้องกับแนวทางการเสริมสร้าง
ชุมชนน่าอยู่และสร้างสรรค์อย่างยั่งยืนตามแนวพระพุทธ ศาสนาของชุมชน
ในอ าเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก 
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4. กระบวนการด าเนินการเชิงยุทธศาสตร์  
ท้องถิ่นในอ าเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก ควรมีการก าหนดกล

ยุทธ์เพ่ือการบริหารงานเชิงยุทธศาสตร์ ให้เกิดการเสริมสร้างชุมชนน่าอยู่
และสร้างสรรค์อย่างยั่งยืนตามแนวพระพุทธ ศาสนาของชุมชนในอ าเภอ
บางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก ดังนี้ 

 
1. กลยุทธ์การพัฒนาด้านสุขภาพ 

โครงการ/กิจกรรมการพัฒนาด้านสุขภาพ 
 

โครงการ/
กิจกรรม 

วัตถุประสงค ์
เป้าหมาย 
(ผลผลิต
โครงการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

ผลลัพธ์ที่
คาดว่าจะ

ได้รับ 
1. อบรมให้ความรู้
เกี่ยวกบัหลักการ
ออกก าลังกาย
ให้กับประชาชน 
 

เพื่อให้บุคลากรม ี
ความรู้ความเข้าใจใน
หลักการออกก าลัง
กายที่ถกูต้อง 

ผู้อบรมผ่าน
แบบทดสอบ 
ความรู้ความรู้
ความเข้าใจใน
หลักการ 
ออกก าลังกาย 

100,000 
 

ผู้รับการ
อบรมน า
ความรู้และ 
หลักการ 
ออกก าลัง
กายมา 
ปรับใช้ 

2. โครงการสร้าง
กระบวนการการมี
ส่ วนร่ วมของทุก
ภาคส่วน  ในการ
ส ร้ า ง ล า น อ อ ก
ก าลังกาย  

เ พื่ อ ส ร้ า ง
กระบวนการการมี
ส่วนร่วมของทุกภาค
ส่ วน  ในการสร้ า ง
ลานออกก าลังกาย  
 

ผู้เข้าร่วม
โครงการมีส่วน
ร่วม ในการสร้าง
ลานออกก าลัง
กาย  
 

80,000 
 

องค์กร
ได้รับ 
รางวัลด้าน 
การมีส่วน
ร่วมของ
ประชาชน 

3 . อ บ ร ม ผู้ น า
กิจกรรมออกก าลัง
กาย 

เพื่อฝึกทักษะการ
เป็นผู้น าในการออก
ก าลังกายที่ถูกต้อง 
 

ผู้เข้าร่วมประชุม
เข้าใจหลักการ
ออกก าลังกาย
และน าการออก
ก าลังกายได้ 
 

100,000 
 

3. อบรม
ผู้น า
กิจกรรม
ออกก าลัง
กาย 
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โครงการ/
กิจกรรม 

วัตถุประสงค ์
เป้าหมาย 
(ผลผลิต
โครงการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

ผลลัพธ์ที่
คาดว่าจะ

ได้รับ 
4. โครงการสร้าง
ลานออกก าลังกาย
ประจ าชุมชน 

เพื่อสร้างลานออก
ก า ลั ง ก า ยประจ า
ชุมชนให้ เกิดความ
เหมาะสม 

ลานออกก าลัง
กายได้รับการ
พัฒนาให้เกิด
ความเหมาะสม
และดึงดูดใจ 

1,000,000 4. 
โครงการ
สร้างลาน
ออกก าลัง
กายประจ า
ชุมชน 

 
 

2. กลยุทธ์การพัฒนาด้านสิ่งแวดล้อม 
โครงการ/กิจกรรมการพัฒนาด้านสิ่งแวดล้อม 

 

โครงการ/
กิจกรรม 

วัตถุประสงค ์
เป้าหมาย 
(ผลผลิต
โครงการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

ผลลัพธ์ที่
คาดว่าจะ

ได้รับ 
1. อบรมให้ความรู้
รูปแบบการจัดการ
ขยะให้แก่
ประชาชน 

เพื่อให้ประชาชนม ี
ความรู้ความเข้าใจใน
หลักการรูปแบบการ
จัดการขยะที่ถูกตอ้ง
และเหมาะสม 

ผู้อบรมผ่าน
แบบทดสอบ 
ความรู้ความรู้
ความเข้าใจ
รูปแบบการ
จัดการขยะ 

100,000 
 

ผู้รับการ
อบรมน า
ความรู้มา
ใช้ในการ
จัดการขยะ
ใน
ครัวเรือน
และชุมชน
ได้ 

2. โครงการศึกษา
ดูงานชุมชนที่ได้รับ 
รางวัลด้านการ
จัดการขยะ 
 

เพื่อสร้างแรงจูงใจใน 
การปรับปรุงพัฒนา
และการจัดการขยะ
ภายในชุมชน 

ผู้เข้าร่วมโครง 
การมีแรงจูงใจ 
ในการปรับปรุง
พัฒนาการจัดการ
ขยะร่วมกัน 

200,000 
 

องค์กร
ได้รับ 
รางวัลด้าน 
การพัฒนา
และการ 
จัดการขยะ 
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โครงการ/
กิจกรรม 

วัตถุประสงค ์
เป้าหมาย 
(ผลผลิต
โครงการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

ผลลัพธ์ที่
คาดว่าจะ

ได้รับ 
3. ประชุมชี้แจง 
และรับฟังความ 
คิดเห็นจาก
ประชาชนใน 
การปรับปรุงและ
พัฒนารูปแบบการ
จัดการขยะ 
 

เพื่อน าเสนอหลักการ 
พัฒนาความรู้และรับ
ฟังความคิดเห็น 
จากประชาชนในการ 
ปรับปรุง พัฒนาและ
สร้างกติกาส าหรับ
การจัดการขยะที่
เหมาะสมของชุมชน 

ผู้เข้าร่วมประชุม
เข้าใจหลักการ
พัฒนาและร่วม
แสดงความ
คิดเห็นในการ
ปรับปรุง 
และพัฒนา
รูปแบบการ
จัดการขยะใน
ชุมชน 
 

100,000 
 

ประชาชน 
เข้าใจ
หลักการ 
พัฒนาและ
มี 
ส่วนร่วมใน 
การ
ปรับปรุง 
และพัฒนา
รูปแบบ
การจัดการ
ขยะ 

4. โครงการ
ปรับปรุงและ
พัฒนารูปแบบการ
จัดเก็บ คัดแยก
และท าลายขยะ 
 

เพื่อปรับปรุงและ
พัฒนารูปแบบการ
จัดเก็บ คัดแยกและ
ท าลายขยะให้เกิด 
ความเหมาะสม 

การจัดการขยะ
ได้รับการพัฒนา
ให้เกิดความ
เหมาะสมและ
สร้างภาพลักษณ์
ที่ด ี

1,000,000 ประชาชน 
เกิดความ 
ภาคภูมิใจ
ใน 
ชุมชนของ
ตน 
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3. กลยุทธ์การพัฒนาด้านสังคม 

โครงการ/กิจกรรมการพัฒนาด้านสังคม 
 

โครงการ/
กิจกรรม 

วัตถุประสงค ์
เป้าหมาย 
(ผลผลิต
โครงการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

ผลลัพธ์ที่คาด
ว่าจะได้รับ 

1. โครงการอบรม
ให้ความรู้ความ
เข้าใจปัญหาและ
พิษภัยของยาเสพ
ติดที่มีผลกระทบ
ต่อชุมชนให้แก่
ประชาชนทุกชว่ง
วัย 

เพื่อให้ประชาชนมี
ความรู้ความเข้าใจ
และตระหนักต่อ
ปัญหาและพิษภยั
ของยาเสพติดที่มี
ผลกระทบต่อชุมชน 

ผู้อบรมผ่าน 
แบบทดสอบ 
ความรู้ความ
เข้าใจปัญหายา
เสพติดที่มีต่อ
ชุมชน 

100,000 ผู้เข้าอบรม 
สามารถน า
ความรู้มาใช้ใน
การแก้ไขและ
ป้องกันปัญหา
ยาเสพติดได้ 

2. โครงการอบรม
สร้างการมีส่วน
ร่วมของ
ประชาชนในการ
ป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติด 
 

เพื่อให้ประชาชนมี
ส่วนร่วมในการ
ป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดใน
ชุมชนร่วมกัน 

ผู้อบรมผ่าน 
แบบทดสอบ 
และมีส่วนร่วม
ในการปัญหายา
เสพติดในชุมชน 

150,000 ประชาชน 
เป็นก าลัง
ส าคัญในการ
ป้องกันและ
แก้ไขปัญหายา
เสพติดโดย
เร่ิมต้นจาก
ครัวเรือน 

3. โครงการจัด
อบรมเชิง
ปฏิบัติการเพื่อ
ออกแบบและ
สร้างสื่อ
ประชาสัมพันธ์
การแก้ปญัหายา
เสพติด 
 

เพื่อสร้างแรงจูงใจ
ของคนท้องถิ่นใน
การแก้ไขปัญหายา
เสพติด 
ให้เกิดเป็นรูปธรรม
และมีประสิทธิผล 

ประชาชนเกิด
แรงจูงใจ ในการ 
แก้ไขปัญหายา
เสพติดร่วมกัน 

200,000 เกิดการจัด 
กิจกรรม
รณรงค์และ
สร้างสื่อ
ประชาสัมพันธ์
เพื่อแก้ปัญหา
ยาเสพติดใน
ชุมชน 
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4. กลยุทธ์การพัฒนาด้านเศรษฐกิจ 

โครงการ/กิจกรรมการพัฒนาด้านเศรษฐกิจ 
 

โครงการ/
กิจกรรม 

วัตถุประสงค ์
เป้าหมาย 
(ผลผลิต
โครงการ) 

งบประมาณ 
(บาท) 

ผลลัพธ์ที่
คาดว่าจะ

ได้รับ 
1 . โ ค ร ง ก า ร จั ด
อบรมสร้างความรู้
ความเข้าใจในการ
ห ลั ก ก า ร
ประกอบการด้าน
การจ าหน่ายสินค้า
และบริการ 

เพื่อให้
ผู้ประกอบการและ
ชุมชนมีความรู้ความ
เข้าใจในหลักการ
ประกอบการและ
หลักการบรกิารที่
เหมาะสม 

ผู้อบรมผ่าน
แบบทดสอบ
ความรู้ความ
เข้าใจในหลักการ
ประกอบการและ
หลักการบรกิารที่
เหมาะสม 

100,000 ผู้รับการ
อบรม 
สามารถน า 
หลักการฯ
ไป
ประยุกต์ใช ้
อย่างเต็มที่ 

2 . โ ค ร ง ก า ร จั ด
อบรมสร้างการมี
ส่ ว น ร่ ว ม ข อ ง
ผู้ประกอบการและ
ประชาชนในการ
ผ ลิ ต สิ น ค้ า ท า ง
เกษตรที่มีคุณภาพ
แ ล ะ ป ล อ ด ภั ย
ส าหรับจ าหน่ายใน
ชุมชน 

เ พื่ อ ใ ห้
ผู้ประกอบการ และ
ประชาชนมีส่วนร่วม
ในการผลิ ตสิ น ค้ า
ท า ง เ ก ษ ต ร ที่ มี
คุ ณ ภ า พ แ ล ะ
ป ลอ ดภั ย ส า ห รั บ
จ าหน่ายในชุมช 

เกิด
ผู้ประกอบการ
ผลิตและจ าหนา่ย
สินค้าทางการ
เกษตรรายย่อย
ในชุมชน 

150,000 ผู้รับการ
อบรม
สามารถน า
หลักการฯ
ไป
ประยุกต์ใช้
อย่างเต็มที่ 

3. โครงการจัด
อบรมเชิง
ปฏิบัติการในการ
เป็นผู้ประกอบการ
ที่ด ีและปลอดภัย
ส าหรับจ าหน่ายใน
ชุมชน 
 

เพื่อให้
ผู้ประกอบการและ
ประชาชนสามารถ
เป็นผู้ประกอบการ
จ าหน่ายสินค้าและ
อาหารที่ดี มีคุณภาพ 
มีราคาที่เหมาะสม
และมีการบริการที่ดี 
น่าประทับใจ 

ผู้อบรมสามารถ
เป็น 
ผู้ประกอบการ 
ด้านการจ าหน่าย
สินค้าและอาหาร
ที่ด ี

200,000 มีร้านค้า
จ าหน่าย
อาหารและ
สินค้าเป็น
เอกลักษณ์
ของท้องถิ่น
รูปแบบ
ต่างๆ  
หลากหลาย
มีเครือข่าย 
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บทที่  5 

สรุปองค์ความรู้และข้อเสนอแนะ 
 

 
 

 
การศึกษาวิจัยเรื่อง “บางกระทุ่มน่าอยู่ : ยุทธศาสตร์การเสริมสร้าง

ชุมชนน่าอยู่และสร้างสรรค์อย่างยั่งยืนตามแนวพระพุทธศาสนา” มี
วัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ 1) เพ่ือศึกษาสภาพบริบททั่วไป และวิเคราะห์
จุดเด่น จุดด้อย โอกาสและอุปสรรคของชุมชนในอ าเภอบางกระทุ่ม จังหวัด
พิษณุโลก ในการเสริมสร้างชุมชนน่าอยู่และสร้างสรรค์ 2) เพ่ือพัฒนาชุมชนใน
อ าเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก ให้เป็นชุมชนน่าอยู่และสร้างสรรค์อย่าง
ยั่งยืนตามแนวพระพุทธศาสนา และ 3) เพ่ือเสนอยุทธศาสตร์การเสริมสร้าง
ชุมชนน่าอยู่และสร้างสรรค์อย่างยั่งยืนตามแนวพระพุทธศาสนาของชุมชนใน
อ าเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก 

ผลจากการศึกษา สามารถสรุปผลการศึกษาวิจัยเรื่อง “บางกระทุ่ม
น่าอยู่ : ยุทธศาสตร์การเสริมสร้างชุมชนน่าอยู่และสร้างสรรค์อย่างยั่งยืน
ตามแนวพระพุทธศาสนา” เป็นแผนผังองค์ความรู้ได้ดังนี้ 
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สรุปองค์ความรู้จากการวิจัย 
 

ชุมชนที่มีความส าคัญและมี
ความนา่สนใจในอ าเภอบาง
กระทุม่ จังหวัดพษิณุโลก 

1. ชุมชนบ้านท่าตาล 
2. ชุมชนบ้านสามเรือน 
3. ชุมชนบางกระทุ่ม 
4. ชุมชนบ้านสนามคลี
ตะวันตก 

วิเคราะหจ์ุดเด่น จุดดอ้ย 
โอกาสและอุปสรรคในการ
พัฒนาชมุชนในอ าเภอ 
บางกระทุ่ม จังหวัด
พิษณุโลก ในการ

เสริมสร้างชุมชนน่าอยู่
และสร้างสรรค์ 

สภาพบริบทพื้นที ่
อ าเภอบางกระทุ่ม จังหวัด

พิษณุโลก 

ยุทธศาสตร์การเสรมิสร้างชุมชนน่าอยู่
และสร้างสรรค์อย่างยัง่ยืนตามแนว
พระพุทธศาสนาของชุมชนในอ าเภอ

บางกระทุม่ จังหวดัพิษณุโลก 
1. กลยุทธก์ารพัฒนาดา้นสุขภาพ  

(อิริยาปถสัปปายะ) 
2. กลยุทธก์ารพัฒนาดา้นสิ่งแวดล้อม 

(อาวาสสัปปายะ อุตุสัปปายะ) 
3. กลยุทธก์ารพัฒนาดา้นสังคม  

(ภัสสสัปปายะ อิรยิาปถสัปปายะ) 
4. กลยุทธก์ารพัฒนาดา้นเศรษฐกิจ  

(โคจรสัปปายะ โภชนสัปปายะ) 

การพัฒนาชุมชนในอ าเภอบางกระทุ่ม 
จังหวัดพิษณุโลก ให้เป็นชุมชนน่าอยู ่

และสร้างสรรค์อย่างยั่งยืน 
ตามแนวพระพุทธศาสนา 

1. สร้างสรรค์ชุมชนให้น่าอยู่ด้านสุขภาพ 
2. สร้างสรรค์ชุมชนให้น่าอยู่ด้านสิ่งแวดล้อม 
3. สร้างสรรค์ชุมชนให้น่าอยู่ด้านสังคม 
4. สร้างสรรค์ชุมชนให้น่าอยู่ด้านเศรษฐกิจ 

+ 
หลักพุทธธรรม “สัปปายะ 7” 
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จ า ก แ ผ น ภ า พ ข้ า ง ต้ น พ บ ว่ า  ก ร อบคว า ม คิ ด บ ท ส รุ ป 

(Conceptualize) ของยุทธศาสตร์การเสริมสร้างชุมชนน่าอยู่และสร้างสรรค์
อย่างยั่งยืนตามแนวพระพุทธศาสนาของชุมชนในอ าเภอบางกระทุ่ม จังหวัด
พิษณุโลก คือ 

1. การพัฒนาชุมชนในอ าเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก ให้เป็น
ชุมชนน่าอยู่และสร้างสรรค์อย่างยั่งยืนตามแนวพระพุทธศาสนาต้องอาศัย
ข้อมูลจากสภาพบริบทของชุมชนที่มีความส าคัญและมีความน่าสนใจในอ าเภอ
บางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก ที่มีศักยภาพในการเสริมสร้างชุมชนน่าอยู่และ
สร้างสรรค์ จากนั้นจึงน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์การพัฒนาชุมชนในอ าเภอ
บางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก ให้เป็นชุมชนน่าอยู่และสร้างสรรค์อย่างยั่งยืน
ตามแนวพระพุทธศาสนา ซึ่งประกอบด้วย 1) สร้างสรรค์ชุมชนให้น่าอยู่
ด้านสุขภาพ 2) สร้างสรรค์ชุมชนให้น่าอยู่ด้านสิ่งแวดล้อม 3) สร้างสรรค์
ชุมชนให้น่าอยู่ด้านสังคม และ 4) สร้างสรรค์ชุมชนให้น่าอยู่ด้านเศรษฐกิจ 
โดยมีการหลัก “สัปปายะ 7” ซึ่งเป็นหลักพุทธธรรมมาบูรณาการในการ
พัฒนา 

2. ในยุทธศาสตร์การเสริมสร้างชุมชนน่าอยู่และสร้างสรรค์อย่างยั่งยืน
ตามแนวพระพุทธศาสนาของชุมชนในอ าเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก จะ
ประกอบไปด้วย 4 กลยุทธ์ ซ่ึงเป็นการบูรณาการตามหลักสัปปายะ 7 ได้แก่ 
1) กลยุทธ์การพัฒนาด้านสุขภาพ (อิริยาปถสัปปายะ) 2) กลยุทธ์การ
พัฒนาด้านสิ่งแวดล้อม (อาวาสสัปปายะ อุตุสัปปายะ) 3) กลยุทธ์การ
พัฒนาด้านสังคม (ภัสสสัปปายะ อิริยาปถสัปปายะ) และ 4) กลยุทธ์การ
พัฒนาด้านเศรษฐกิจ (โคจรสัปปายะ โภชนสัปปายะ) ซึ่งจะส่งผลท าให้เกิด
การเสริมสร้างชุมชนน่าอยู่และสร้างสรรค์อย่างยั่งยืนตามแนวพระพุทธศาสนา
อย่างยั่งยืนต่อไป 
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ข้อเสนอแนะ 
การศึกษาวิจัยเรื่อง “บางกระทุ่มน่าอยู่ : ยุทธศาสตร์การเสริมสร้าง

ชุมชนน่าอยู่และสร้างสรรค์อย่างยั่ งยืนตามแนวพระพุทธศาสนา” 
คณะผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะจากการวิจัย และข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัย
ต่อไป ดังนี้ 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
1. ข้อเสนอแนะในเชิงนโยบายส าหรับหน่วยงานหรือการสนับสนุน

จากภายนอกชุมชน ซึ่งเป็นหน่วยงานภาครัฐที่มีส่วนเกี่ยวข้อง ซึ่งมีความ
จ าเป็นที่หน่วยงานของรัฐที่เกี่ยวข้องจะต้องสนับสนุนและเป็นผู้ที่น าข้อมูล
ความรู้ที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาชุมชนในอ าเภอบางกระทุ่มอย่างเป็นระบบ
และเป็นรูปธรรม 

2. ข้อเสนอแนะส าหรับชุมชน ชุมชน.oอ าเภอบางกระทุ่ม จังหวัด
พิษณุโลก สามารถน าข้อมูล ไปประยุกต์ในการจัดการพัฒนาชุมชน ร่วมกับ
แผนปฏิบัติการที่ โครงการ OTOP นวัตวิถี  ของกรมพัฒนาชุมชน 
กระทรวงมหาดไทย ได้ด าเนินการไว้แล้ว เพ่ือส่งเสริมให้เกิดการพัฒนา
ชุมชนควบคู่ไปกับการท่องเที่ยวชุมชนอย่างยั่งยืนในอนาคตต่อไป 

3. ข้อเสนอแนะส าหรับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  ควรน า
ยุทธศาสตร์การเสริมสร้างชุมชนน่าอยู่และสร้างสรรค์อย่างยั่งยืนตามแนว
พระพุทธศาสนาของชุมชนในอ าเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก ไป
ประยุกต์ใช้อย่างเป็นระบบและเป็นรูปธรรม มีการก าหนดวิสัยทัศน์ในการ
เสริมสร้างชุมชนให้น่าอยู่และสร้างสรรค์อย่างชัดเจนเป็นไปในทิศทาง
เดียวกัน ควรร่วมมือและประสานงานกับหน่วยงานราชการต่างๆ เช่น 
ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดพิษณุโลก ส านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด
พิษณุโลก เป็นต้น และมีการสร้างเครือข่ายองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเพ่ือ
ร่วมมือกันในการพัฒนาชุมชน เพ่ือมารับใช้ชุมชนท้องถิ่น โดยการพัฒนา 
ส่งเสริมอาชีพ เพ่ิมรายได้จากสิ่งที่มีอยู่ต่อไป 
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ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยต่อไป 
1. ควรศึกษาวิจัยในพ้ืนที่ชุมชนในอ าเภออ่ืนของจังหวัดพิษณุโลก ที่

มีความแตกต่างทางด้านบริบทชุมชน เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ภูมิ
ปัญญาและมีทรัพยากรในชุมชนที่ต่างกัน ซึ่งจะท าให้ทราบข้อมูลบริบท
และปัญหาชุมชนที่ต่างกัน น าไปสู่การวิเคราะห์และออกแบบยุทธศาสตร์
หรือแนวทางการแก้ไขปัญหาและพัฒนาชุมชนนั้นต่อไป 

2. ควรศึกษาในประเด็นแนวทางการก าหนดยุทธศาสตร์การ
เสริมสร้างชุมชนน่าอยู่และสร้างสรรค์อย่างยั่งยืนตามแนวพระพุทธศาสนา
ในระดับจังหวัดและระดับภูมิภาค เพ่ือส่งเสริมการท างานด้านยุทธศาสตร์
และการพัฒนาการสังคมวัฒนธรรมอย่างยั่งยืนร่วมกัน  
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