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[ก] 

รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการครั้งที่ 10   

 
 

การประชุมวิชาการระดับชาติ  คร้ังที่ 10  

(The 10th National Conference Year 2024 (MCULPN - AC)  

เร่ือง  
การประชุมวิชาการระดับชาติคร้ังที่ 10  พ.ศ. 2567 

The 10th National Conference Year 2024 ( MCULPN - AC ) 
เร่ือง “เอกบุรุษล้านนา ครูบาบุคคลส าคัญของโลก"  

“Ekkaburut Lanna The Great Kruba; One of the World's”  Great  
Personalities" 
ครบรอบ 27 ปี 

 
วันเสาร์ที่ 2 มีนาคม พ.ศ. 2567 

ณ วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   
 
 
 
 

วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
                                พิมพ์เผยแพร ่
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[ข] 
วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ที่ปรึกษา  : พระธรรมวัชรบัณฑิต, ศ.ดร.  พระเทพปวรเมธี, รศ.ดร. 
  พระสุธีรัตนบัณฑิต, รศ.ดร.   พระมหาบุญเลิศ อินฺทปญฺโญ, ศ.ดร. 
  พระเทพรัตนนายก   พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร,รศ.ดร. 
  รศ.ดร.สุรพล สุยะพรหม 

บรรณาธิการ  : พระครูสิริสุตานุยุต, รศ.ดร.    
                       พิมพ์ครั้งแรก : มีนาคม 2567 
จ านวนพิมพ์  : เนื่องในงานโครงการประชุมวิชาการระดับชาติ  ครั้งที่ 10 

                        (The 10th National Conference Year 2024 (MCULPN - AC)  

                       เรื่อง “เอกบุรุษล้านนา ครูบาบุคคลส าคัญของโลก"  
  Ekkaburut Lanna The Great Kruba; One of the World's”  Great    

  Personalities" 

                           วันเสาร ์ที่ 30 เมษายน พ.ศ. 2567 

จัดรูปเล่ม        : ผศ.ดร.สามารถ บุญรัตน์ และดร.พัลลภ หารุค าจา 
จัดพิมพ์โดย     : คณะกรรมการฝ่ายวิชาการ  โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ  ครั้งที่ 10 

                      (The 10th National Conference Year 2024 (MCULPN - AC)  

 เรื่อง “เอกบุรุษล้านนา ครูบาบุคคลส าคัญของโลก" วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน 
          192 หมู่ 2 ต าบลต้นธง อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน รหัสไปรษณีย์ 51000  

 หรือติดต่อสอบถาม โทร. 053-563163 
ตรวจทาน  : ผศ.ดร.ไพรินทร์ ณ วันนา, ดร.จันทรัสม์ ตาปูลิง, นายสราวฒุิ วะสารชัย  
                      นายณัทพงศ์  บุญตัน 
ออกแบบปก : นายกฤษฎาดากรณ์ กองเงิน 
พิมพ์ครั้งที่ 1 : จ านวน 500 เล่ม 
พิมพ์ที ่  : ณัฐพลการพิมพ์ เลขที่ 204 รอบเมืองนอก ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง  
                      ล าพูน ล าพูน 51000   โทรศัพท์ 053- 511 216 โทรสาร  
                       053-090455  Email : natthapol_offset@hotmail.co.th 
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[ฒ] 
วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 
 
 

โครงการจัดการประชุมวิชาการระดับชาติครั้งที่ 10   

The 10th National Conference Year 2024 ( MCULPN - AC ) 
เร่ือง “เอกบุรุษล้านนา มหาครูบาบุคคลส าคัญของโลก”  

“Ekkaburut Lanna, the Great Kruba; One of the World’s Great 
Personalities” 

วันที่ 2 มีนาคม พุทธศักราช 2567 

ณ วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   
..................................................................................................................... 

ภาคเช้า :  
08.00 - 08.30 น. - ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหาร ผู้เข้าร่วมประชุมวิชาการลงทะเบียน ณ หอประชุม 

  สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ โดยใช้การประชุมระบบออนไซต์และ 
  ออนไลน์  (Zoom Meeting ID 9053563163  Passcode 2565) 
- รับชมวิดีทัศน์ แนะน าวิทยาลัยสงฆ์ล าพูน 
- รับชมวีดีทัศน์  เรื่อง “ประวัติ ผลงานครูบาในภาคเหนือ” 

08.30 - 09.00 น. - พิธี เปิดการประชุมวิชาการพระพุทธศาสนาและศิลปวัฒนธรรม
ระดับชาติ 
- พระเทพรัตนนายก  เจ้าคณะจังหวัดล าพูน, ประธานคณะกรรมการ
หมู่บ้านรักษาศีล 5 ภาคเหนือ,ประธานกรรมการประจ าวิทยาลัยสงฆ์ล าพูน
,เจ้าอาวาสวัดพระธาตุหริภุญชัยวรมหาวิหาร ล าพูน กล่าวน าบูชาพระ
รัตนตรัยและกล่าวต้อนรับผู้เข้าร่วมประชุมวิชาการ 
- พระครูสิริสุตานุยุต,รศ.ดร. ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์ล าพูน กล่าว
รายงาน 
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[ณ] 
วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

- พระเทพรัตนนายก  เจ้าคณะจังหวัดล าพูน  ประธานในพิธีกล่าวเปิดงาน
และปาฐกถาน าเรื่อง “ล าพูนกับการเสนอชื่อครูบาศรีวิชัยเป็นบุคคลส าคัญ
ของโลก”   
- นายสันติธร ยิ้มละมัย ผู้ว่าราชการจังหวัดล าพูน กล่าวต้อนรับผู้เข้าร่วม
ประชุมวิชาการ 

09.00–10.00  น.    พระราชวัชรสารบัณฑิต,รศ.ดร รองอธิการบดีฝ่ายวางแผนและพัฒนา   
ปาฐกถาพิเศษ การประชุมวิชาการระดับชาติครั้งที่ 10  เรื่อง “ครูบาเจ้าศรี
วิชัยในฐานะบุคคลส าคัญของโลก” 
-พระเทพรัตนนายก เจ้าคณะจังหวัดล าพูน มอบถวายของที่ระลึกแด่ท่าน
รองอธิการบดี 

10.00–11.00  น.   รศ.ดร.สุรพล  สุยะพรหม รองอธิการบดีฝ่ายกิจการทั่วไป บรรยายพิเศษ 
เรื่อง “พุทธบูรณาการกับศาสตร์สมัยใหม่ เพ่ือพัฒนาจิตใจและสังคม” 

11.00 - 12.00 น. พักฉันภัตตาหารเพล/รับประทานอาหาร 
หมายเหตุ : พิธีกรช่วงเช้า: พระครูโกวิทอรรถวาที, ผศ.ดร. และผศ.ดร.ไกรสร แสนวงค์ 

ภาคบ่าย :   

13.00–15.00 น. การเสวนากลุ่มย่อย 
โดยการน าเสนอผลงานบทความทางวิชาการ งานวิจัยระดับชาติ ดังนี้ 

 ห้องประชุมย่อยที่ 1 ศาสตร์ความเป็นครูบาในล้านนาไทย  
ห้อง Zoom รหัส ID 2053563163  Passcode 2565 
(หอประชุมสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์) บทความละ 7 - 10 นาที 
ผู้ทรงคุณวุฒิวิพากษ์บทความ 
 1.พระครูสิริสุตานุยุต,รศ.ดร. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 2.พระสุธีรัตนบัณฑิต รศ. ดร. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 3.รศ.ดร.วิโรจน์ อินทนนท์  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

 

ผู้ด าเนินรายการ : ผศ.ดร.ไพรินทร์ ณ วันนา 
เจ้าหน้าที่ประจ าห้อง  1. นายสราวุฒิ วะสารชัย 
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[ด] 
วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

         2. นายณัทพงศ ์บุญตัน 
 ห้องประชุมย่อยที่ 2 สังคมศาสตร์/และมนุษยศาสตร์/การศึกษา/สห

วิทยาการ 
ห้อง Zoom รหัส ID 3053563163  Passcode 2565 
(ห้องประชุมพระเทพมหาเจติยาจารย์ อาคาร 2 ชั้น 1) ภาคภาษาไทย 
บทความละ 7 - 10 นาที  
ผู้ทรงคุณวุฒิวิพากษ์บทความ 
1.รศ.ดร.สุรพล สุยะพรหม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
2.ผศ.ดร.อนันต์ อุปสอด  มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง 
3.ผศ.ดร.อาเดช อุปนันท์  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ผู้ด าเนินรายการ:  ผศ.ดร.สามารถ บุญรัตน์ วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน 

เจ้าหน้าที่ประจ าห้อง  1. ดร.ปิ่นปินัทธ์ เหลืองพิทักษ์ 
                            2. นางสาวปิยธิดา วงศ์ใหญ่ 

16.00 - 16.30 น. พิธีปิด 
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[ท] 
วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

สารบัญภาคบรรยาย 
(Oral Presentation) 

 

ล าดับ ชื่อผู้แต่ง ชื่อผลงาน หน้า 

1 
ครูบาศรีวิชัยในฐานะพระนักพัฒนา

สังคมล้านนา 
พระอนุสรณ์  รักติประกร 1-13 

2 
ทานบารมี สู่วิถีวัฒนธรรมครูบาเจ้าศรี

วิชัย 
พระครูโสภณปริยัติกิจ 14-28 

3 การสร้างสังคมสันติสุขวิถีครูบาศรีวิชัย สุรางคณา สุริยะ 29-43 

4 
คติค าสอนด้านจริยศาสตร์ที่ปรากฏใน

โอวาทของครูบาเจ้าศรีวิชัย 
พระเอกพจน์ เอกวฑฺฒโน 44-60 

5 
บทบาทของครูบาศรีวิชัยในมุมมองทาง

ตะวันตก  
วิภาวรรณ ลิมป์ไพบูลย์   61-68 

6 
การจัดการเรียนรู้เชิงรุกส าหรับการ

สอนวรรณคดีไทย 
กุลิสรา พรหมสิงห์  67-85 

7 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อมัลติมีเดีย 
Top Worksheet เพ่ือยกระดับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการ
เรียนรู้เรื่อง วิธีการทางประวัติศาสตร์
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

โรงเรียนบ้านศรีบุญเรือง 

กิตติกร  ค าโน 86-98 

8 

การพัฒนาการเรียนรู้กริยาวลี 
(Phrasal verb) ในภาษาอังกฤษด้วย
กระบวนการคิดวิเคราะห์แบบพุทธิ

ปัญญา 
 

ส าราญ ขันส าโรง   และคณะ 
 

99-114 
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[ธ] 
วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ล าดับ ชื่อผู้แต่ง ชื่อผลงาน หน้า 

9 

การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิชาประวัติศาสตร์ เรื่อง ประเด็น

ส าคัญในประวัติศาสตร์ไทยโดยการใช้
สื่อการสอน Power Point ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน
เมธีวุฒิกร "วัดพระธาตุหริภุญชัย" ปี

การศึกษา 2566 

กัลยรัตน์  ปันดอนตอง 115-128 

10 
เทคนิควิธีและคุณค่าในการอ่าน

พิจารณาวรรณกรรมทางรัฐศาสตร์เชิง
วิชาการภาคภาษาอังกฤษ 

ธันวา ชัยแก้ว 129-144 
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[น] 
วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

สารบัญภาคโปสเตอร์ 
ล าดับ ชื่อผู้แต่ง ชื่อผลงาน หน้า 

1 
พระนราธิเบศร์ นรวโร, พระ
กฤษฎา อคคฺจิตโต และคณะ 

การท างานแบบมีส่วนร่วมของบรรพชิตผลิตปุ๋ย
มูลไส้เดือนเสริมสร้าง พัฒนาเกษตรวิถีพุทธ 

155-165 

2 

ปิ่นปินัทธ์ เหลืองพิทักษ์ 
ธนวิชญ์ กิจเดช 

กมลชนก ม่วงเมืองแสน 
เอ้ืองฟ้า ตุระวิพาค 

พุทธจริยศาสตร์การส่งเสริมสุขภาวะทางจิตใจ
ของผู้ป่วยระยะสุดท้าย 

166-180 

3 พิพัฒน์  แก้วใส 

ความต้องการและความพร้อมในการจัดการ
เรียนการสอนออนไลน์ หลักสูตรภาษาอังกฤษ

ระดับบัณฑิตศึกษาของสถาบันภาษา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

181-200 

4 จินณะ โสตะจินดา 
การพัฒนาจริยธรรมของผู้ใหญ่ก านันใน

สังคมไทย 
201-215 

5 
พระครูปลัดวัชรพงษ์ 

วชิรปญฺโ , 
ผศ.ดร. 

นโยบายการจัดการธุรกิจพุทธพาณิชย์ใน
สังคมไทย 

216-230 

6 
วัชรกร สิงห์อาจ, ธงชัย สิง
อุดม และศตวรรษ สงกาผัน 

แนวทางส่งเสริมพฤติกรรมทางการเมืองตาม
หลักสังคหวัตถุ 4 

231-241 

7 

ธัชพล ยรรยง, พระปลัดวัช
รพงษ์ วชิรปญฺโญ, เรียงดาว 

ทวะชาลี  
และธนรัฐ  อดทน 

บริบทผู้น ากับการพัฒนาท้องถิ่นในสังคมยุคใหม่ 242-257 

8 
จันทรัสม์ ตาปูลิง, สรวิชญ์ 
วงษ์สอาดและพระชลญาณ

มุนี 
จริยธรรมกับการฆ่าตัวตายเชิงพุทธ 258-275 
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[บ] 
วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ล าดับ ชื่อผู้แต่ง ชื่อผลงาน หน้า 

9 
สุบิน วันนันตา และภราดร 

สุขพันธ์ 
ภาวะผู้น าสมัยใหม่ขององค์กรในยุค 

Disruption 
276-288 

10 
รุ่งทิพย์ กล้าหาญ, ไพศาล  
ศรีวิชัย และบรรชร กล้า

หาญ 

การจัดการความรู้เพื่อฟ้ืนฟูและอนุรักษ์
วัฒนธรรมการผลิตข้าวบนฐานคิดเศรษฐกิจ

พอเพียง 
289-300 

11 
ชุมพร โสมาศรี, ธงชัย สิงห์

อุดม                                                                                                                        
และศตวรรษ สงกาผัน 

ปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองของ
พนักงานองค์การบริหารส่วนจังหวัดเลย 

301-311 

12 อมร ธนาชัยก าจร 
คุณลักษณะของครูผู้สอนภาษาอังกฤษตาม
แนวทางพระพุทธศาสนาในศตวรรษที่ 21 

312-325 

13 
สุภวัลย์ นธิิปุญญวงศ์, 

ธงชัย สิงอุดม และศตวรรษ 
สงกาผัน 

ระบบการออมกับหลักพุทธเศรษฐศาสตร์ 326-342 

14 
วุฒินันต์ โอชารส, ศตวรรษ 
สงกาผัน  และธงชัย สิงอุดม 

วิเคราะห์สภาพปัญหาการปกครองส่วนท้องถิ่น
ไทยในปัจจุบัน 

343-359 

15 
พระมหาสนาม ปภาโส (ค าภิ

บาล) ศตวรรษ สงกาผัน 
และธงชัย สิงอุดม 

การมีส่วนร่วมของประชาชนกับการปกครองใน
ระบอบประชาธิปไตย 

360-371 

16 
สุใจ พุทธมาตย์, ศตวรรษ 

สงกาผัน และธงชัย สิงอุดม 
การพัฒนาการมีส่วนร่วมของประชาชนกับด้าน

สิ่งแวดล้อมทางการเมือง 
272-385 

17 
ศิริพงษ์ เณรโต, ธงชัย สิง

อุดม และศตวรรษ  สงกาผัน 
หลักอธิปไตยกับการบริหารงานใน

พระพุทธศาสนา 
386-397 

18 

พระเปาไต ปภากโร, 
พระมหาอินทร์วงค์ อิสฺสร
ภาณ,ี ดร. และไพรินทร์ ณ 

วันนา 

ศึกษาคติความเชื่อเรื่องเขาพระสุเมรุในล้านนา 398-411 
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[ป] 
วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ล าดับ ชื่อผู้แต่ง ชื่อผลงาน หน้า 

19 ภัทรภร  ปัณชญาธนาดุล 
เสน่ห์วิถีชีวิตชาวดอยสะเก็ดเพชรแห่งล้านนา  

“ซะป๊ะของดี”อ าเภอดอยสะเก็ด  จังหวัด
เชียงใหม่ 

412-324 

20 

พระฉัตรมงคล อภินนฺโท 
(กาบศรี)พระมหาอินทร์

วงค,์อิสฺสรภาณี, ดร. และ 
ผศ.ดร.ไพรินทร์  ณ วันนา 

วิเคราะห์คุณค่าของการถวายทานที่ปรากฏใน
คัมภีร์อานิสงส์สลากภัตล้านนา 

325-337 

21 

พระอิทธิกร วิสุทฺธิสีโล (ยศ
สา), 

พระครูสิริสุตานุยุต,รศ.ดร. 
และพระครูโกวิทอรรถวาที, 

ผศ.ดร 

แนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากรน้ าเชิงพุทธใน
พ้ืนที่ลุ่มน้ าลี้ จังหวัดล าพูน 

338-350 

22 

นฤพันธ์ สมเจริญ, ธนวิชญ์ 
กิจเดช,กมลชนก ม่วงเมือง
แสน และเอ้ืองฟ้า  ตุระวิ

พาค 

แนวทางการจัดการขยะแบบครบวงจรเพื่อ
พัฒนาสุขภาวะแวดล้อมของชุมชนอย่างยั่งยืน 

351-366 

23 

พระครูปลัดสุวัฒนพุทธคุณ 
(ประมวน พานิช), ดร., ดอน
ล่าร์ เสนาและชัยรัตน์ ทอง

สุข 

ความกตัญญูในฐานพุทธจริยศาสตร์ 367-380 

24 
กฤชนนท์ พุทธะ, ธวัชชัย 

พัฒนปาลี  พระอธิการขวัญ
ชัย ขัดค า 

วิถีพุทธวิถีครูบาเจ้าศรีวิชัยกับการส่งเสริมภาวะ
ผู้น าของชาวล้านนา 

381-396 
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[ผ] 
วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ล าดับ ชื่อผู้แต่ง ชื่อผลงาน หน้า 

25 
พิชญาพัชญ์ จันตา และสุบิน  

วันนันตา 

การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง 
องค์ประกอบของแผนที่และเครื่องมือทาง
ภูมิศาสตร์วิชาสังคมศึกษาโดยใช้การเรียนรู้

แบบ 4 MAT ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
5 โรงเรียนห้วยแหน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่

การศึกษาประถมศึกษาล าพูน เขต 2 

397-412 

26 

สุรางคณา สุริยะ, ไพรินทร์ 
ณ วันนาวรรธนันท์ เชิดชู

ศีลธรรม, 
ยลรวี  รัตนวชิัย, ศักดิ์ชัย 

สุวรรณ์  
และวิวัฒน์  พูลสวัสดิ์ 

การสร้างสังคมสันติสุขวิถีครูบาศรีวิชัย 413-427 

27 
พระครูพิพัฒน์ปริยัตยาภรณ์  

และพระครูโกวิทอรรถ
วาท,ีผศ.ดร. 

กัมมัฏฐานล้านนาและกัมมัฏฐานฉบับครูบาเจ้า
ศรีวิชัย 

428-443 

28 
พระครูอรัญชัยธัช ธนว โส,      
พระครูโกวิทอรรถวาที, ผศ.
ดร. และนฤพันธ์ สมเจริญ 

การมีส่วนร่วมด้วยพลังศรัทธาตามแนวครูบา
เจ้าศรีวิชัย 

444-461 

29 
บัวผิน สิงห์แก้ว, ธันวา ชัย
แก้ว,   และพระปลัดธวัชชัย 

ขตฺติยเมธี,ดร. 

คุณค่าและความส าคัญของการปฏิบัติธรรมของ
ชาวพุทธ 

462-473 

30 

พระครูวิโรจน์ชยาภรณ์, 
พระครูสุวรรณปัญญาพิสุทธิ์, 

พระครูใบฏีกาธนวัฒน์ 
ปัญฺญาวุโธ และพระมหา

ภาณุพงศ์  คุณยุตโต 

วิถีศรัทธาตามแนวครูบาเจ้าศรีวิชัย 474-490 
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[ฝ] 
วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ล าดับ ชื่อผู้แต่ง ชื่อผลงาน หน้า 

31 

พระเอกพจน์ เอกวฑฺฒโน, 
ธวัชชัย ไชยวุฒิ, พระอภิรัตน์ 
อริยว โส, กัมปนาท  แก้วน า 
และวิไลลักษณ์  อินต๊ะวงค์ 

คติค าสอนด้านจริยศาสตร์ที่ปรากฏในโอวาท
ของครูบาเจ้าศรีวิชัย 

491-506 

32 
ทัพพ์ชยพล ทองทา และ
พระปลัดสถาพร ปุ่มเป้า 

การสอนวรรณคดีไทยด้วยคอมพิวเตอร์ช่วย
สอน (CAI) 

507-531 

33 

พระครูบรรพตพัฒนกิตต์, 
พระมหาอินทร์วงค์ อิสฺสร
ภาณ,ี ดร., พระญาณะ 

คล้ายสุข, พระเอกชัย กันทะ
ทอน และพระพงศพัศ 

กัญญาค า 

เสขิยวัตรในการประพฤติตามหลักพระวินัยของ
ครูบาศรีวิชัย 

532-545 

34 
ณัฐธิดา มาลัยกอง 
และอาเดช อุปนันท์ 

การส่งเสริมแรงจูงใจใฝ่ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรู้
รายวิชาอาเซียนศึกษา ด้วยสื่อแอปพลิเคชั่น  ติ๊
กต๊อก (Tikkok) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

1 โรงเรียนวัดหนองซิว อ าเภอเมือง จังหวัด
ล าพูน 

546-557 

35 
พระสุนิตย์ ชยธมฺโม  
และปรีชา ศรีสอนใจ 

การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้แบบ
ฝึกเสริมทักษะในรายวิชาประวัติศาสตร์ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเมธีวุฒิ
กร “วัดพระธาตุหริภุญชัย” ปีการศึกษา 2566 

558-572 

36 ปรีชา ศรีสอนใจ 
บทบาทครูในศตวรรษท่ี 21 กับการจัดการ

เรียนรู้แบบ PLC 
573-589 
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[พ] 
วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ล าดับ ชื่อผู้แต่ง ชื่อผลงาน หน้า 

37 
พระรัชพล บ าเพ็ญขุนเขา  
และพระวิสาร ญาณวีโร 

การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยจัดการ
เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) เรื่อง

การเมืองการปกครอง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
โรงเรียนบ้านม่วงโตน จังหวัดล าพูน 

590-600 

38 
เขมราช เขมะกนก และพระ

ปลัดสถาพร ปุ่มเป้า 
อ่านท านองเสนาะอย่างไรให้สุนทรีย์ 601-617 

39 
วีรภัทร์  เทพณะ และสุบิน 

วันนันตา 

การพัฒนาบทเรียนส าเร็จรูปจาก Power 
Point เรื่อง อริยสัจ 4 ผ่านโปรแกรม Google 
Classroom ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
โรงเรียนอินทนนท์วิทยา อ าเภอแม่แจ่ม จังหวัด

เชียงใหม่ 

618-628 

40 
วิลาวัณย์ บุญกูล 

และสุบิน วันนันตา 

การพัฒนารูปแบบการสอนแบบ Symbol 
Pictures โดยการใช้สื่อด้วยภาพเพ่ือส่งเสริม
ความสามารถด้านการแปลความหมายของ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน
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บทคัดย่อ  
  การอ่านท านองเสนาะ เป็นทักษะการอ่านที่ต้องใช้ทั้งความรู้และประสบการณ์ ดังนั้น ผู้อ่าน
ต้องหมั่นฝึกฝนปฏิบัติให้ถูกต้องตามหลักและวิธีของการอ่าน เพ่ือจะได้ถ่ายทอดเรื่องราวที่น่า
ประทับใจจากตัวอักษรในบทประพันธ์ที่ถูกเรียบเรียงขึ้นอย่างประณีตตามฉันทลักษณ์ บทความ
วิชาการนี้ ผู้เขียนได้ท าการศึกษาองค์ความรู้เกี่ยวกับหลักวิธีการ และกลวิธีการอ่านท านองเสนาะ 
เพ่ือให้เกิดการอ่านท านองเสนาะด้วยความถูกต้อง ซี่งจะส่งผลให้เกิดความไพเราะสุนทรีย์ ซาบซึ้งใน
คุณค่า ตลอดจนได้รับข้อคิด คติค าสอน ที่สอดแทรกอยู่ในบทประพันธ์ อันเป็นประโยชน์ต่อการด าเนิน
ชีวิตที่ดีงาม โดยเนื้อหาได้กล่าวถึง การอ่านท านองเสนาะให้ถูกต้อง การอ่านท านองเสนาะให้ไพเราะ 
คุณค่าของการอ่านท านองเสนาะ และกลวิธีการอ่านท านองเสนาะ ทั้งนี้ เพ่ือเป็นการส่งเสริม อนุรักษ์ 
บ ารุงรักษา ร่วมสืบสานรักษาและต่อยอดการอ่านท านองเสนาะ อันเป็นศาสตร์และศิลป์ชั้นสูงมิให้สูญ
หายไปจากมรดกศิลปวัฒนธรรมอันดีงามของชาติไทย 
ค าส าคัญ : อ่านท านองเสนาะ, ความสุนทรีย์ 
 
Abstract 

Melodious reading It is a reading skill that requires both knowledge and 
experience. Therefore, readers must practice and practice correctly according to the 
principles and methods of reading. In order to convey the impressive story from the 
letters in the poem that were carefully arranged according to prosody. This academic 
article The author has studied the knowledge about the principles of the method. and 
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strategies for reading melodious melodies To achieve the correct reading of melodious 
melodies. which will result in melodiousness and beauty Appreciate the value as well 
as receiving insights and teachings that are inserted into the compositions which is 
beneficial to living a good life The content mentioned Reading to the correct melody 
Reading a melodious melody The value of reading melody and strategies for reading 
melodious melodies This is in order to promote, conserve, maintain, join in preserving 
and extending the reading of melodious melodies. which is a high level of science and 
art so that it does not disappear from the beautiful cultural heritage of the Thai nation. 
Keywords:  Read the melody, The beauty 
บทน า 

การอ่านท านองเสนาะ คือการอ่านแบบเอ้ือนอรรถหัดท านองตามฉันทลักษณ์ในแต่ละ
ประเภทของบทประพันธ์ ดังที่ ก าชัย ทองหล่อ (2525, หน้า 725) ได้กล่าวว่า การอ่านท านองเสนาะ 
คือการอ่านที่มีเสียงสูงต่ า ยาวสั้น หนักเบา ทอดเสียงเลื่อนเสียง เน้นจังหวะ เน้นสัมผัสให้ชัดเจน
ไพเราะ และท าให้เกิดอารมณ์คล้อยตามไปด้วย โดยอ่านออกเสียงให้มีอารมณ์สัมพันธ์กับบทประพันธ์ 
สอดคล้องกับ นันทา ขุนภักดี (2559, หน้า 239) ได้กล่าวว่า การอ่านท านองเสนาะ ต้องอ่านแบบมี
ลีลาจังหวะ สั้นยาว ในค าประพันธ์ประเภท กาพย์ กลอน โคลง ร่าย ฉันท์ มีความไพเราะมากกว่า
ท านองธรรมดา ดังนั้น “การอ่านท านองเสนาะ” คือ การอ่านออกเสียงบทร้อยกรอง อันมีเอกลักษณ์
เฉพาะตามค าประพันธ์แต่ละประเภท อันเป็นศูนย์รวมแห่ง “ศาสตร์” กล่าวคือ อักษร และอักขรวิธี
ไทยและเป็นศูนย์รวมแห่ง “ศิลป์” สอดคล้องกับ ณัฏฐกฤษฎิ์ อกนิษฐ์ธาดา (2558, หน้า 3) กล่าวว่า 
“อาขยาน” มีไว้เพ่ือให้ท่อง คือ เปล่งเสียงก็จริง แต่มิได้มุ่งให้จ า การจ าเป็นเพียงผลพลอยได้เท่านั้น 
มิ ใ ช่ เ ป้ าหมาย อันแท้ จ ริ ง เ พร า ะธ ร รมชาติ แล้ ว เ มื่ อ เ ร าท่ อ ง  คื อ  เปล่ ง เ สี ย งบ่ อ ย ครั้ ง  
ซ้ าแล้วซ้ าอีก ก็จะจ าได้เองโดยไม่จ าเป็นต้องบีบบังคับให้จ า หากอาขยานเป็นเพียงบทท่องที่บังคั บให้
จ า อาขยานก็จะหายไปเองจากความน่าเบื่อหน่ายเพราะถูกบังคับให้จ าโดยปราศจากความซาบซึ้ง
นั้นเอง 

แม้กาลเวลาจะล่วงเลยผ่านไปกว่า 20 ปีแล้ว การอ่านค าประพันธ์ร้อยกรองยังคงมีปรากฏใน
แวดวงการศึกษา เช่น วันที่ 26 มิถุนายน ของทุกปี สถานศึกษามักจัดให้มีการร าลึกถึงพระศรีสุนทร
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โวหาร (ภู่) มหากวีแห่งกรุงรัตนโกสินทร์ อัจฉริยกวีที่โลกยกย่อง หรือครูกลอนส าคัญที่ชาวไทยรู้จักดี
คือ สุนทรภู่ เมื่อน าผลงานร้อยกรองของท่านมาอ่านควรอ่านเป็นท านองดังนี้ กาพย์พระไชยสุริยาอ่าน
ท านองสวดโอ้เอ้วิหารราย ขุนช้างขุนแผนตอนก าเนิดพลายงามอ่านท านองขับเสภา และพระอภัยมณี
อ่านท านองร้องหุ่นเป็นต้น  ในชั้นเรียนยังมีอ่านท านองเสนาะ ในชีวิตประจ าวันยังมีร้องเพลง แม้ใน
วงการพระพุทธศาสนาก็ยังมีสวดท านองสรภัญญะอย่างแพร่หลาย (นันทา ขุนภักดี, 2559, หน้า 9) 

ดังนั้น การอ่านท านองเสนาะจึงจ าเป็นอย่างมากที่ต้องศึกษาแนวทางหรือทักษะที่จะสามารถ
น าไปใช้ในการอ่านท านองเสนาะ เพ่ือให้เกิดความไพเราะความถูกต้องตรงตามหลักการอ่านในแต่ละ
ท านองหรือถูกต้องตามหลักการอ่านของแต่ละประเภทของบทประพันธ์ เพ่ือจะได้ท าไปประยุกต์ใช้
และพัฒนาต่อยอดในการอ่านท านองเสนาะให้เกิดความไพเราะและถูกต้องสืบต่อไป 
 

คุณค่าของการอ่านท านองเสนาะ 
การอ่านท านองเสนาะนับว่าเป็นการแสดงความงามของภาษา อารมณ์ ความรู้สึกออกมาได้

อย่างล้ าค่าทางวรรณศิลป์ ดังที่ วัฒนะ บุญจับ (2538, หน้า 2) ได้กล่าวถึงศิลปะการเรียบเรียงค าขึ้น
เป็นบทร้อยแก้วและการน าถ้อยค ามาเรียงร้อยตามแบบบังคับของฉันทลักษณ์ท าให้เกิดเป็นบท
วรรณกรรมร้อยกรองของไทยนับเป็นศิลปะอย่างหนึ่งซึ่งเป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่มีเอกลักษณ์และ
ทรงค่ายิ่ง ผลงานวรรณกรรมจ านวนมากที่ปรากฏอยู่ในวงวรรณศิลป์ไทยทั้งร้อยแก้วและร้อยกรองจะ
ปรากฏอยู่เป็นจ านวนมากในวงวรรณศิลป์ แม้ว่ามีเพียงบางส่วนเท่านั้นที่ได้รับการยกย่องให้เป็น
วรรณคดีกวีนิพนธ์ผลงานวรรณคดีกวีนิพนธ์ที่เป็นอมตะเหล่านั้นล้วนเกิดจากความเป็นอัจฉริยะของกวี
ที่รู้จักคัดเลือกลักษณะค าประพันธ์ได้อย่างเหมาะสมโดยฉพาะการจัดวางค าในบทประพันธ์เพ่ือสะท้อน
ความนึกคิดออกมาสู่ผู้อ่านได้อย่างเหมาะสม สามารถตรึงความรู้สึกของผู้อ่านไว้กับงานวรรณคดีกวี
นิพนธ์ได้ทั้งสิ้น 

เพ่ือเป็นการถ่ายทอดเรื่องราวที่น่าประทับใจจากตัวอักษรในบทประพันธ์จากผู้รู้หนังสือไปยัง
ผู้ต้องการรู้เรื่องราวชนิดค าต่อค าแต่อ่านไม่ออกเขียนไม่ได้เมื่อครั้งอดีต จึงมีการน าบทวรรณคดีนิพนธ์
นั้นมาอ่าน โดยใช้กลวิธีทางเสียงถ่ายทอดเรื่องราว บรรยากาศ ภาพ วิญญาณ อารมณ์และความหมาย
ที่ซ่อนอยู่ในแต่ละตัวอักษรที่ผู้อ่านตีความได้ออกมาเป็นจังหวะและท านองต่าง ๆ ตามประเภทของค า
ประพันธ์ ท าให้ผู้ฟังเกิดความรู้สึกคล้อยตามและเกิดอารมณ์ร่วมไปกับผู้อ่านได้ เท่ากับเป็นการเพ่ิม
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อรรถรส และสุนทรียรสของภาษาที่กวีบรรจงน ามาเรียงร้อยยิ่งขึ้น ต่อมาจึงเรียกการอ่านบทร้อยแก้ว
ร้อยกรองเป็นท านองลักษณะนี้ว่า “การอ่านท านองเสนาะ” ซึ่งมีความแตกต่างจากท านองพากย์ เห่ 
กล่อม ขับ สวด แหล่ และร้อง ที่เคยมีมาอย่างชัดเจน (วัฒนะ บุญจับ, 2538 หน้า 2) 

การเข้าถึงความงามในศิลปะการอ่านและการฟังท านองเสนาะถือว่าเป็นเรื่องของรสนิยม
เฉพาะตัว โดยเฉพาะความรู้สึก “เสนาะ” ที่เกิดขึ้นนั้น จะปรากฏขึ้นในใจของผู้ฟังแต่ละคนเป็นส าคัญ
ผู้อ่านหาใช่ผู้ที่จะตัดสินการอ่านของตนว่ามีความเสนาะอย่างไรหรือไม่ ดังนั้น ในขณะที่ผู้ฟังคนหนึ่ง
ชอบการอ่านท านองเสนาะของผู้อ่านคนหนึ่ง ผู้ฟังอีกคนหนึ่งอาจจะไม่เห็นพ้องด้วยก็ได้ จึงส่งผลให้
เกิดการอ่านท านองเสนาะขึ้นหลากหลายลีลาตามความชื่นชอบของคนแต่ละกลุ่ม แล้วถ่ายทอดสู่ผู้ฟัง
สืบต่อกันมาถึงปัจจุบัน (วัฒนะ บุญจับ, 2538 หน้า 2) 

จะเห็นได้ว่าการอ่านท านองเสนาะนั้นมิใช่เพียงการอ่านเพียงเท่านั้น แต่เป็นการอ่านที่
สามารถถ่ายทอดเรื่องราว บรรยากาศ อารมณ์ และความหมายที่อยู่ในบทประพันธ์นั้น ๆ จึงนับได้ว่า
การอ่านท านองเสนาะ เป็นการอ่านที่ต้องใช้ศาสตร์และศิลป์ที่ไม่เหมือนการอ่านประเภทอ่ืน ๆ  
 

ธรรมเนียมนิยมในการอ่านท านองเสนาะ 
ถึงแม้ลีลาและกระแสเสียงในการอ่านท านองเสนาะของผู้อ่านแต่ละคนจะมีรายละเอียด

แตกต่างกันไปบ้าง แต่ธรรมเนียมนิยมที่ผู้อ่านยึดเป็นหลัก หรือใช้เป็นพ้ืนฐานในการอ่านให้ประสบ
ผลส าเร็จ “อ่านเป็น” นั้น โดยมีอยู่ 2 ลักษณะ ดังนี้ 

1. อ่านท านองเสนาะอย่างถูกต้อง  
วัฒนะ บุญจับ (2538, หน้า 3) ได้กล่าวว่า การอ่านให้ถูกต้องนั้น ผู้อ่านพึงท าความเข้าใจ

ตามหลักวิธี ดังนี้ 
   1) ตาม อักขรวิธี ผู้อ่านจะต้องอ่านตรงเสียง พยัญชนะ สระ และวรรณยุกต์ ค าควบ

กล้ า (ร ล) ค าสมาส ค ายัติภังค์ ค าพ้อง ค าแผลง ค าบาลี และสันสกฤต 

2) ตาม ฉันทลักษณ์ คณะ (เอก-โท, คร-ุลหุ, วรรค-ตอน) สัมผัส (เอ้ือนสัมผัส) กล 

3) ตาม จังหวะและท านอง ความหมายและอารมณ์ หนัก-เบา, ช้า-เร็ว, สูง-ต่ า และ

การหยุด 

4) ตาม กลวิธีลีลาทางเสียง ครั่น, เครือ, เอ้ือน, โหน, ทอด, หลบ, กระแทก 
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2. อ่านท านองเสนาะอย่างไพเราะ 
    วัฒนะ บุญจับ (2538, หน้า 3) ได้กล่าวว่า การอ่านท านองเสนาะให้ไพเราะนั้นผู้อ่านพึง

ยึดสิ่งเหล่านี้เป็นหลักดังนี้ 
1) เสียงตาม อวัยวะ ฐานกรณ์ในการออกเสียงสมบูรณ์ 

2) เสียงตาม การบริหารเสียงและลมหายใจ คือว่ามีพลัง กังวาน ลักลมหายใจ 

3) เสียงตาม ทักษะ ไม่เพ้ียน ไม่หลง 

 จากหลักธรรมเนียมการอ่านข้างต้นนั้น นิยมการอ่านท านองเสนาะมีหลักส าคัญเพียง 2 
ประการคือ อ่านถูกต้องชัดเจนและอ่านให้ไพเราะน่าฟัง ส่วนรายละเอียดอ่ืน ๆ นั้นเป็นการเสริม
เพ่ือให้ผู้อ่านสามารถอ่านท านองเสนาะได้อย่างไพเราะสมบูรณ์มีเอกลักษณ์ 
 

การอ่านท านองเสนาะอย่างถูกต้อง 
วัฒนะ บุญจับ (2538, หน้า 4) ได้กล่าวว่า สิ่งที่ผู้อ่านท านองเสนาะทุกคนจะต้องระมัดระวัง

และต้องอ่านให้ถูกต้องนั้นประกอบด้วย อักขรวิธี ฉันทลักษณ์ จังหวะท านอง ความหมายและอารมณ์ 
โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1. อักขรวิธี  
ผู้อ่านจะต้องแม่นย าในหลักภาษาไทย และต้องสามารถปฏิบัติได้เม่ือต้องอ่านจริง 

   1) ออกเสียงพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ ตรงตามลักษณะทางสัทศาสตร์ของหน่วย
เสียงในภาษาไทย จะเห็นได้ว่าอิทธิพลจากการเรียนภาษาต่างประเทศที่มีหน่วยเสียงบางหน่วยเสียง
คล้ายคลึงกับภาษาไทย  แต่ใช้ฐานกรณ์ในการก าเนิดเสียงต่างกัน(โดยฉพาะเสียงพยัญชนะ) ให้
ผิดเพ้ียนไปจากเสียงที่ใช้จริงในภาษา ดังเรามักได้ยินได้ฟังกันบ่อยๆที่ผู้อ่านบางคนจะออกเสียง “จ” 
เหมือนกับ “J” ทั้งนี้เพราะ “จ” และ “J” ต่างใช้เพดานปากเป็นฐานเหมือนกัน แต่ “จ” ในภาษาไทย
นั้น มีปลายลิ้นเป็นกรณ์ ขณะที่ “J” ในภาษาอังกฤษจะใช้ส่วนกลางลิ้นเป็นกรณ์ หรือออกเสียง “ท” 
เหมือนเสียง “th” ซึ่งปลายลิ้นของทั้งสองเสียงจะวางอยู่ในฐานที่ต่างกัน ฯลฯ ส่วนเสียงสระที่มักอ่าน
ผิดกันอยู่บ่อยๆ คือผู้อ่านมักอ่านสระเสียงสั้นเป็นสระเสียงยาว เนื่องมาจากความเข้าใจผิดว่าการอ่าน
ท านองเสนาะต้องอ่านให้ช้าเนิบนาบเท่านั้นเป็นผลเสียท าให้อ่านผิดเสียงสระดังกล่าว ซึ่งท าให้
ความหมายของค าที่อ่านผิดไปด้วย เช่นอ่านค าว่า “ลม” เป็น “โลม” หรืออ่าน “ไช” เป็น “ชาย” 
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ฯลฯ เสียงวรรณยุกต์ที่ใช้ในการอ่านนิยมใช้ 5 เสียง ได้แก่ สามัญ เอก โท ตรี จัตวา ปัญหาของการ
อ่านเสียงวรรณยุกต์ที่พบมาก คือ ออกเสียงตรีและจัตวาเพ้ียน เช่น ออกเสียงค าว่า “สาย” เป็น 
“ซ้าย” (วัฒนะ บุญจับ, 2538 หน้า 4) 

  2) อ่านออกเสียงควบกล้ า ร ล ว และอ่านเสียงตัว ร ล ให้ถูกต้องชัดเจน หากผู้อ่าน
อ่านค าควบกล้ าหรืออ่านแยกหน่วยเสียง ร และ ล ให้แตกต่างกันไม่ได้ จะท าให้ความหมายของค าที่
อ่านเปลี่ยนแปลงไป เช่น ค าว่า “ครั่น” ซึ่งแปลว่า สะทกสะท้าน หากอ่านควบกล้ าไม่ได้ จะท าให้ค าว่า 
“ครั่น” เปลี่ยนความหมายเป็นค าว่า “คั่น” ซึ่งหมายถึงแทรกหรือกั้น อยู่ในระหว่าง และค าว่า “ขั้น” 
ซึ่งหมายถึงล าดับ ตอน หรือชั้นที่ท าให้ลดหลั่นเป็นล าดับ เป็นต้น (วัฒนะ บุญจับ, 2538 หน้า 4) 

  3) อ่านค าสมาสได้ถูกต้อง เมื่อคนไทยยอมรับการน าค าสมาสมาใช้ในระบบภาษา
ของไทย ผู้อ่านจึงควรมีความรู้เรื่องค าสมาสว่าสร้างขึ้นจากการน าค าศัพท์นามตั้งแต่ 2 ศัพท์ขึ้นไปมา
ต่อกันเป็นศัพท์เดียวตามหลักไวยากรณ์ภาษาบาลีและสันสกฤต ดังนั้นเมื่อจะอ่านค าสมาส จึงต้องอ่าน
ออกเสียงเนื่องระหว่างศัพท์แรกและศัพท์หลัง เช่น โลก (โลก) + นาถ (นาด) - โลกนาถ อ่านว่า โลก-
กะ-นาด หรือ ประวัติ (ประ-หวัด) + ศาสตร์ (สาด) - ประวัติศาสตร์ อ่านว่า ประ-หวัด-ติ-สาด หรือ 
สุนทร (สุน-ทอน) + พจน์ (พด) = สุนทรพจน์ อ่านว่า สุน-ทอน-ระ-พด เป็นต้น (วัฒนะ บุญจับ, 2538 
หน้า 5) 

  4) อ่านค าเชื่อมที่มีเครื่องหมายยัติภังค์ให้ใด้ความ วัฒนะ บุญจับ (2538, หน้า 5) 
กล่าวว่า ในบทประพันธ์ร้อยกรองมีข้อบังคับทางฉันทลักษณ์ ท าให้บางครั้งกวีต้องเขียนฉีกค าค าเดียว
ไว้คนละวรรค แล้วใส่เครื่องหมายยัติภังค์ (-) ก ากับไว้เพื่อเอ้ือในการอ่าน เช่น 

“ทนุเพ่ืออภิมง-   คลสงเคราะห์ทวี” 
 

   ผู้อ่านที่ดีควรใช้กลวิธีในการอ่านค าที่มีเครื่องหมายยัติภังค์ให้เสียงเนื่องเป็นค า
เดียวกันให้เสียจังหวะการอ่านน้อยที่สุด เพ่ือให้ผู้ฟังเข้าใจความหมายได้อย่างถูกต้องและไม่เสีย
อรรถรสในการฟัง แม้ร้อยกรองบางบทอาจไม่ใส่เครื่องหมายยัติภังค์ก ากับไว้ แต่ผู้อ่านที่ดีควรพิจารณา
ว่าบทร้อยกรองระหว่างวรรคดังกล่าวควรที่จะอ่านเนื่องกันแบบยัติภังค์ก็ควรอ่าน เช่น 
     “แรมทางกลางเถ่ือน  ห่างเพื่อนหาผู้ 

หนึ่งใดนึกด ู   หาใครไป่ม”ี 
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ควรอ่าน “หนึ่ง” ต่อกันกับค าว่า “ผู้” เพ่ือให้ได้ความหมายที่ชัดเจน 
   5) อ่านค าพ้อง ค าแผลงเป็น วัฒนะ บุญจับ (2538, หน้า 5) กล่าวว่าผู้อ่านที่มีความ
แม่นย าเรื่องฉันทลักษณ์จะสามารถแก้ปัญหาในการอ่านได้ว่าค าพ้องนั้น  ๆ โดยใช้ความรู้เกี่ยวกับ 
“คณะ” และ “สัมผัส” มาประกอบการพิจารณา ดังตัวอย่าง 

“ผุดลุกจากที่ตะลีตะลาน   ออกทวารขึ้นวอจรจรัล” 
 

   ค าว่า “จรจรัล” เขียนรูปเดียว แต่อ่านได้ 2 อย่าง คือ “จอน-จะ-รัน” และ “จอ-ระ-
จัน” ดังนั้น เมื่อต้องอ่านกลอนซึ่งเน้นเรื่องสัมผัส ผู้อ่านควรอ่านว่า “จอ-ระ-จัน” เพ่ือให้เอ้ือสัมผัส กับ
ค าว่า “วอ” ซึ่งอยู่ข้างหน้า 

  6) อ่านค าบาลี-สันสกฤต ให้ถูกต้องศัพท์จากภาษาบาลีและสันสกฤตมีปะปนใน
วรรณคดีกวีนิพนธ์ไทยเป็นจ านวนมาก โดยเฉพาะร่ายยาว เช่น ต  = ตัง , กึ = กิง, สงฺโฆ = สังโฆ ฯลฯ 
ผู้อ่านจึงต้องศึกษาการอ่านค าบาลี-สันสกฤต ให้ถูกต้องด้วย วัฒนะ บุญจับ (2538, หน้า 6) 

2. ฉันทลักษณ์  
ค าประพันธ์ร้อยกรองทุกประเภทมีรูปแบบบังคับในการแต่งแตกต่างกัน ทั้ง  “คณะ” ซึ่งเป็น

ตัวก าหนดจ านวนค าในวรรค ในบาท ในบท ตลอดจนถึง “สัมผัส” และการบังคับเฉพาะค าประพันธ์ก็
มีแยกย่อยไปอีก เช่น การบังคับ เอก-โท ในการแต่งโคลง การบังคับครุ-ลหุ ในการแต่งฉันท์ ฯลฯ 
ผู้อ่านจึงต้องจดจ าฉันทลักษณ์ของค าประพันธ์ร้อยกรองแต่ละประเภท ได้อย่างแม่นย า ทั้งยังต้องมี
ความรู้และความเข้าใจว่าค าประพันธ์ที่อ่านนั้นมีระเบียบบังคับหรือกลวิธีการแต่งลักษณะใดเป็นพิเศษ 
จึงจะสามารถอ่านได้รสได้ความมากยิ่งข้ึน (วัฒนะ บุญจับ, 2538 หน้า 6) 

  กลอน วัฒนะ บุญจับ (2538, หน้า 6) กล่าวว่านิยมอ่านแบ่งค าในแต่ละวรรคให้ใด้
จังหวะและมีความหมายถูกต้อง ถ้าเป็นกลอนแปด ซึ่งจ านวนค าในวรรคหนึ่งมี 8 ค า จะแบ่งอ่านเป็น
วรรคละ 3 ตอน คือ 3/2/3 หรืออาจเป็น 2/3/3 หรือ 3/3/2 ได้ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความหมายของค าใน
วรรคเป็นส าคัญ ขณะเดียวกันผู้อ่านควรรู้จักการอ่านแบบเน้นสัมผัส และ เอ้ือสัมผัส ซึ่งเป็นลักษณะ
เด่นของกลอนด้วย ตัวอย่าง   

ถึงหน้าวังดังหนึ่งใจจะขาด  คิดถึงบาทบพิตรอดิศร 
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   จะอ่านเน้นสัมผัสระหว่าง “ขาด” กับ “บาท” และอ่านค าว่า “อดิศร” (อะ-ดิ-สอน) 
ควรเอื้อสัมผัสกับ “บพิตร”เป็น “อะ-ดิด-สอน” 
   ฉันท์ วัฒนะ บุญจับ (2538, หน้า 6) กล่าวว่ามีค า “ครุ-ลหุ” บังคับแน่นอนทั้ง
จ านวนและต าแหน่งในคณะ ถ้าผู้อ่านไม่แม่น เรื่องฉันทลักษณ์ ย่อมอ่านผิดเสมอ ตัวอย่าง   

“สกลบทอุทาหรณ์ ไขคุณากร  ประเสริฐศรี” 
 

   เป็น “มาลินีฉันท์ 15” อ่าน 15 พยางก์ เป็น 1 บท ตามบังคับ ครุ-ลหุ ว่า “สะ-กะ-
ละ-บะ-ทะ-อุ-ทา-หอน ไข-คุ-นา-กอน/ประ-เสิด-สี” หากอ่านว่า “สะ-กน-บด-อุ-ทา-หอน” จะถือว่า
อ่านผิดทันท ี

3. จังหวะ-ท านอง  
ร้อยกรองทุกประเภทมีการแบ่งจังหวะและท านอง เพ่ืออ่านให้เสนาะแม้จังหวะท านองที่อ่าน

ของแต่ละเล่ม ลีลาจะแตกต่างกัน  แต่ความสม่ าเสมอในการใช้จังหวะท านองของแต่ละลีลาจะต้องมี
อยู่ เช่น จังหวะการอ่านกลอนแปด จะแบ่งอ่านเป็น 3/2/3 ทุกวรรคและจะขึ้นเสียงสูงในวรรคที่ 1 
และลงต่ าในวรรคที่ 3 เหมือนกัน แต่ในวรรคที่ 5 การอ่านบางลีลาจะหลบเสียงต่ าคล้ายท านองสังขา
รา ซึ่งไม่ใช่การอ่านท านองเสนาะ บางลีลาจะอ่านคงระดับเสียงเสมอกับท้ายวรรคที่ 3 ไม่หลบต่ าลง 
ผู้อ่านที่ดีควรอ่านด้วยลีลาเดียวกันตลอด ถ้าอ่านต่างลีลากันจะเรียกว่าอ่านหลงท านองหรือไม่แม่น
ท านอง (วัฒนะ บุญจับ, 2538 หน้า 7)   

4. ความหมายและอารมณ์  
เป็น “หัวใจ” ส าคัญของการอ่านท านองเสนาะ ซึ่งผู้อ่านที่ตีความ “อ่านไม่ถึง” มักมองข้าม

ไป แต่ถ้าผู้อ่านสามารถตีความเข้าถึงความหมายและอารมณ์ของบทที่ตนจะต้องอ่านได้ ย่อมสามารถ
ใช้เสียงและกลวิธีของเสียงตลอดจนจังหวะได้อย่างกลมกลืนเหมาะสม ท าให้เกิดความไพเราะขึ้นโดย
อัตโนมัติ อีกทั้งยังขจัดปัญหาการอ่านฉีกค า เนื่องจากจากการหยุดไม่ถูกจังหวะ การอ่านตก อ่านเติม 
อ่านคู่ตัว ท าให้เสียความหมาย รวมทั้งการอ่านช้าไป-เร็วไป ดังไป-เบาไป เพราะใช้จังหวะไม่สัมพันธ์
กับความหมาย เป็นต้น ส่วนความถูกต้องนั้นเป็นเรื่องของทักษะ ผู้อ่านท านองเสนาะสามารถฝึกฝนให้
มีความสามารถทัดเทียมกันได้ แต่ความไพเราะของการอ่านอันเกิดจาก “เสียง” ซึ่งเป็นคุณสมบัติหรือ
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พรสวรรค์เฉพาะบุคคลนั้น เป็นเรื่องยากที่จะท าให้เหมือนกันได้ ทว่าสามารถ “พัฒนา” ให้สมบูรณ์ขึ้น
ได ้คือ (วัฒนะ บุญจับ, 2538 หน้า 7) 
   1) รู้จักบริหารเสียงและลมหายใจ  เพ่ือให้ผู้ อ่านรู้ว่าตนมีพิสัยคือขอบเขต
ความสามารถหรือลักษณะที่เป็นอยู่ของเสียงในการท าเสียง สูง-ต่ า ได้เพียงใด และควรใช้เสียงใดใน
การอ่านเพื่อไม่ให้บีบเสียงหรือหลบเสียงจนเกินไป 

  2) หม่ันฝึกฝนเพื่อให้เกิดทักษะ เป็นการเสริมสร้างความมั่นใจให้กับผู้อ่าน มิฉะนั้น
อาจท าให้หลงท านองหรือเพ้ียนเสียงเมื่อเวลาอ่านจริงต่อหน้าประชุมชน 
  ผู้อ่านท านองเสนาะทุกคนควรตระหนักถึงธรรมเนียมนิยมในการอ่านดังที่กล่าวมาแล้วข้างต้น 
และถ้ามีโอกาสศึกษาหรือขอค าชี้แนะจากผู้มีความช านาญในการอ่านท านองเสนาะโดยตรงแล้วย่อม
แก้ไขข้อบกพร่องในการอ่านให้ถูกต้องเป็นรายบุคคลได้อีกทางหนึ่ง ทั้งนี้ความตั้งใจที่จะเป็นคนที่อ่าน
ท านองเสนาะ “เป็น” คงจะอยู่ไม่ไกลนัก เมื่อถึงเวลานั้นธรรมเนียมนิยมในการอ่านท านองเสนาะก็คง
จะท าหน้าที่เป็นเพียงพ่ีเลี้ยงที่ดูแลเฉพาะร่างกายหนึ่ง ให้กระท าลีลาท าทางโลดแล่นพลิกพลิ้วไปตาม
การก ากับของความรู้สึกนึกคิดของผู้อ่านแต่ละคน ดังนั้น ผู้อ่านท านองเสนาะจึงควรส านึกอยู่เสมอว่า 
“การอ่านท านองเสนาะเป็น” คือการรู้จักน า “ศาสตร์” และ “ศิลป์” มาใช้ด้วยกันให้กลมกลืน โดยที่ 
“ศาสตร์” ในการอ่านคือความถูกต้องหรือทฤษฎีข้อปฏิบัติ ส่วน “ศิลป์” คือความไพเราะเสนาะโสต
หรือความเพลิดเพลินพริ้วไหว ซึ่งผู้อ่านสามารถก าหนดการอ่านเพ่ือให้เป็นเอกลักษณ์เฉพาะตนได้และ
ยังเปี่ยมไปด้วยศิลปะจึงควรมีความหลากหลาย และควรใช้ศาสตร์เป็นให้เป็นระบบเพ่ือจะสามารถ
ประยุกต์ใช้ศาสตร์เหล่านั้นขึ้นมาเป็นการอ่านท านองให้เสนาะไพเราะและเป็นเอกลักษณ์ของตนได้ดี
ขึ้น (วัฒนะ บุญจับ, 2538 หน้า 8)   

จึงสรุปได้ว่า การอ่านท านองเสนาะอย่างถูกต้องจึงต้องค านึงถึง อักขรวิธี ฉันทลักษณ์ จังหวะ
ท านอง ความหมายและอารมณ์ของบทประพันธ์ในแต่ละประเภทเป็นหลักเป็นเกณฑ์ เพ่ือให้เกิดความ
ถูกต้องและสละสลวยของภาษา เมื่ออ่านถูกต้องแล้วนั้นจึงต้องรู้จักอารมณ์ปละความหมายของบท
ประพันธ์ว่าอยู่ในอารมณ์ใด เช่น อารมณ์โกรธ รัก ชมความงาม เป็นต้นจึงจะนับว่าผู้อ่านนั้นสามารถ
น า “ศาสตร์” และ “ศิลป์” มาใช้ในการอ่านท านองเสนาะให้เกิดความไพเราะและถูกต้องได้ 

 

กลวิธีการอ่านท านองเสนาะ 
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ศรราม แสงสว่าง และคณะ (2565, หน้า 46) ได้กล่าวถึง กลวิธีการอ่านท านองเสนาะ 
ประกอบด้วยกลวิธี 4 ประการ คือ 1) การหลบเสียง 2) การกระแทกเสียง 3) การทอดเสียง และ 4)
การเอ้ือนเสียง มีรายละเอียดดังนี้ 

1.1) การหลบเสียง 
  ศรราม แสงสว่าง และคณะ (2565 หน้า 46) ได้ให้ความหมายของการหลบเสียง ว่า

เป็นการปรับจากเสียงเดิมไปเป็นอีกเสียงหนึ่ง หากปรับระดับเสียงสูงขึ้น เรียกว่า “หลบสูง” หรือปรับ
เสียงสูงลงเสียงต่ า เรียกว่า “หลบต่ า” การหลบเสียงทั้ง 2 ประเภทปรากฏในหลักการอ่านท านอง
เสนาะ คือ 

  การหลบสูง คือ การปรับเสียงเดิมไปเป็นอีกเสียงหนึ่งซึ่งมีระดับเสียงสูงขึ้น ดัง
ตัวอย่างต่อไปนี้ 

ปัญญาเป็นกล้องแก้ว ส่องดูแถวแนวหินผา (หลบสูง) 
เจ้าจงเอาหตูา   เป็นล้าต้าฟังดูลม 

(บทประพันธ์จากเรื่อง วิชาเหมือนสินค้า: นายมี หรือหมื่นพรหมสมพัตสร) 
 

  การอ่านท านองเสนาะในบทอาขยานประเภทการหลบเสียง หมวดการหลบเสียงสูง 
จะมีกลวิธีในการอ่าน คือ การหลบเสียงสูงจะเริ่มปรากฏในค าท้ายวรรคที่ลงท้ายด้วยเสียงจัตวา โดย
จะหลบเสียงเพ่ือเป็นสะพานในการส่งเสียงไปยังค าสุดท้ายของวรรคที่ลงด้วยเสียงจัตวา การหลบเสียง
สูงจึงต้องไต่ระดับมาเรื่อย ๆ เพื่อท าให้การโหนเสียงหรือผันเสียงสมบูรณ์ยิ่งข้ึน  

   การหลบเสียงต่ า คือ การปรับเสียงเดิมไปเป็นอีกเสียงหนึ่งซึ่งมีระดับเสียงต่ าลง 
ดังนี้ 

ฝนตกแดดออก   นกกระจอกแปลกใจ 
โผผินบินไป    ไม่รู้หนทาง 
ไปพบมะพร้าว    นกหนาวครวญคราง 

(บทประพันธ์จากเรื่อง ฝนตกแดดออก: ศ.กิตติคุณ ฐะปะนีย์ นาครทรรพ) 
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  กลวิธีการหลบเสียงต่ า ซึ่งจะเริ่มปรากฏในค าที่ตั้งต้นด้วยเสียงต่ าลึก อันปรากฏใน 2 
ฉันทลักษณ์หลักเท่านั้น ได้แก่ วิชชุมมาลาฉันท์ 8 และกาพย์สุรางคนางค์ 28 โดยการหลบเสียงต่ าต้อง
ไต่ระดับมาเรื่อย ๆ เพื่อท าให้การหวนเสียงสมบูรณ์ยิ่งข้ึน  

2. การกระแทกเสียง 
   ศรราม แสงสว่าง และคณะ (2565, หน้า 47) ได้ให้ความหมายของการกระแทกเสียง
ว่าเป็นการลงเสียงให้หนักในค าหรือเนื้อความที่มีอารมณ์ฮึกเหิม ว่องไว หรือบทพิโรธวาทัง ปรากฏใน
หลักการอ่านท านองเสนาะ ดังนี้ 

พลอยพล้้าเพลียกถ้้าท่าน   ในรณ 
บัดราชฟาด แสงพล -    พ่ายฟ้อน 
พระเดชพระแสดงดล   เผด็จ คู่ เข็ญแฮ 
ถนัดพระอังสาซ้อน    ขาด ด้าวโดยขวา 

(บทประพันธ์จากเรื่อง ลลิิตตะเลงพ่าย: สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระปรมานุชิตชิโนรส 
พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมหมื่นภูบาลบรริักษ์) 

 

ดังนั้นการกระแทกเสียง คือ การลงเสียงให้หนักในค า วลี หรือประโยค ปรากฏให้เห็นในบท
ประพันธ์ทุกฉันทลักษณ์ไทย โดยขึ้นอยู่กับเนื้อหาที่แสดงถึงอารมณ์โกรธ อันแสดงถึงความรุนแรงหรือ
ในบางครั้งก็อาจแสดงถึงความกระชับ ฉับไว ปลุกใจ ฮึกเหิม เป็นต้น  

3. การทอดเสียง 
  ศรราม แสงสว่าง และคณะ (2565, หน้า 48) ได้ให้ความหมายของการทอดเสียงว่า

เป็นการทอดหรือลากเสียงค าให้พอดี การทอดเสียงอาจเป็นลักษณะช่วงเปลี่ยนผ่านบท ที่มีการปรับ
อารมณ์หนึ่งสู่อีกอารมณ์หนึ่งก็ได้และสิ่งส าคัญประการสุดท้าย คือ การทอดเสียงยาวตอนจบ ก็ถือได้
ว่าจะต้องปรากฏทุกครั้งในการจบบทอ่านท านองเสนาะ ปรากฏในหลักการอ่านท านองเสนาะจ าแนก
ได้ 3 ลักษณะ ดังนี้ 

  3.1) การทอดเสียงค า ศรราม แสงสว่าง และคณะ (2565, หน้า 48)  ให้ความหมาย
ว่าเป็นการลากเสียงของสระให้พอดีค า การอ่านค าให้ถูกต้องตามเสียงสระนั้น ๆ ไม่ยาวไม่สั้นจนเกินไป 
เพ่ือความหมายที่สื่อสารออกไปถึงผู้รับสารไม่ผิดเพ้ียน ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

ปลูกต้นข้าวเกิดเมล็ดข้าวดังเขาว่า  ปลูกถ่ัวงาเกิดถั่วงาเป็นแม่นมั่น 
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ปลูกอย่างไรได้ผลอย่างเดียวกัน    ตามพืชพันธุ์หว่านลง
จงเข้าใจ 

(บทประพันธ์จากเรื่อง ความดีความชั่ว: หม่อมเจ้าพิจติรจริาภา เทวกุล) 
 

ดังนั้นกลวิธีการทอดเสียงในการอ่านท านองเสนาะที่ค าว่า “ข้าว, เขา” เนื่องจากค าว่า “ข้าว”
หากไม่ทอดเสียงหรือลากเสียงของค าให้ช้า เมื่อผู้อ่านขาดทักษะ หรือไม่ให้ความส าคัญกับความหมาย
ของค าอาจท าให้ความหมายของค านั้นผิดเพ้ียนไป เช่น “ข้าว” ถ้าออกเสียงไม่เต็มค าหรือไม่สุดค าก็
อาจเป็น “เข้า” ได้ หรือค าว่า “เขา” หากปล่อยให้ท านองคุมตัวบท ก็อาจเพี้ยนความจาก “เขา” เป็น 
“เค้า” ได้ เป็นต้น ข้อสังเกตให้ระวังสระเกิน ได้แก่ อ า ไอ  ใอ เอา ฉะนั้น การอ่านท านองเสนาะจึง
ต้องทอดเสียงให้ช้าในค า และปิดเสียงตัวสะกดของค าให้สนิท เพ่ือมิให้ความหมายของค าผิดเพี้ยน เชน่ 
สระอ า ต้องปิดเสียงตัวสะกดแม่กม (ปิดปาก) สระไอและใอต้องปิดเสียงตัวสะกดแม่เกย (ริมฝีปาก
เหยียด) สระเอาต้องปิดเสียงตัวสะกดแม่เกอว (ริมฝีปากห่อ) 

  3.2) การทอดเสียงความ ศรราม แสงสว่าง และคณะ (2565 , หน้า 49) ให้
ความหมายว่าเป็นการตีความหมายของค า เพ่ือผ่อนอารมณ์การอ่านให้เข้าถึงความหมายของบท
ประพันธ์ อีกทั้งยังเป็นการทอดเสียงในช่วงเปลี่ยนผ่านบทในการปรับอารมณ์หนึ่งสู่อีกอารมณ์ด้วย ดัง
ตัวอย่างดังนี้ 

พลอยพล้้าเพลียกถา้ท่าน   ในรณ 
บัดราชฟาดแสงพล -    พ่ายฟ้อน 
พระเดชพระแสดงดล    เผด็จคู่ เข็ญแฮ 
ถนัดพระอังสาซ้อน    ขาดด้าวโดยขวา 

อุรารานร้าวแยก   ยลสยบ 
เอนพระองค์ลงทบ    ท่าวดิ้น 
เหนือคอคชซอนซบ    สังเวช 
วายชีวาตม์สุดสิ้น    สู่ฟ้าเสวยสรรค์ 

(บทประพันธ์จากเรื่อง ลลิิตตะเลงพ่าย: สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระปรมานุชิตชิโนรส 
พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมหมื่นภูบาลบรริักษ์) 
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  ดังนั้น จะเห็นได้ว่าค าประพันธ์ 2 บทนี้มีจังหวะอารมณ์ที่ต่างกัน ในบทแรกจะเป็น
จังหวะเร็วจากการต่อสู้รบราญหรือเป็นการแสดงออกของรสวรรณคดี คือ พิโรธวาทัง แต่บทที่ 2 จะ
เป็นค าที่ให้อารมณ์สัลลาปังคพิสัย จังหวะช้าลง จึงต้องใช้การทอดเสียงส่งท านองจากเร็วมาช้าเพ่ือ
ความไพเราะ หากไม่มีการทอดเสียงมาก็จะท าให้บทประพันธ์ขาดตอนเกิดการสะดุดได้ จึงจ าเป็นอย่าง
ยิ่งที่จะต้องทอดเสียงเชื่อมอารมณ์ในบทดังกล่าวข้อสังเกตเพ่ิมเติมในตัวอย่างบทที่ 2 “เอนพระองค์ลง
ทบ” ค าว่า “เอน” ขณะที่อ่านก็ต้องทอดเสียงเข้ามา เพ่ือให้ผู้รับสารเห็นภาพของคนก าลังเอนตัวลง
ตามบทประพันธ์  

  3.3) การทอดเสียงจบ ศรราม แสงสว่าง และคณะ (2565, หน้า 49) ให้ความหมาย
ว่าเป็นการผ่อนเสียงเพ่ือทอดจังหวะให้ช้าและจบลงเพ่ือให้ผู้รับสารสามารถรับรู้ได้ทันทีว่าการอ่านได้
จบลงแล้ว ดังตัวอย่างดังนี้ 

ได้ประโยชน์หลายสถานเพราะการเรียน  จงพากเพียรไปเถิดจะเกิดผล 
ถึงล้าบากตรากตร้าก็จ้าทน    เกิดเป็นคนควรหมั่นขยันเอย 

(บทประพันธ์จากเรื่อง เด็กเอ๋ยเดก็น้อย: ไม่ปรากฏผู้แต่ง) 
 

   ดังนั้นการทอดเสียงจบในทุกบทประพันธ์ และทุกฉันทลักษณ์เมื่อมีการอ่านใส่จังหวะ
ท านอง การทอดเสียงจบ คือผ่อนจังหวะให้ช้าลงเพ่ือแสดงให้ผู้ฟังรู้ถึงบทที่อ่านอยู่นั้นจะจบลง หากไม่
มีการทอดเสียงตอนจบก็จะท าให้การอ่านท านองเสนาะจบลงแบบห้วน ๆ หรืออาจท าให้ ผู้ฟังเสีย
อารมณ์ในการฟังในท่อนจบได้  

 
4. การเอื้อนเสียง 
  การเอ้ือนเสียง หมายถึง การเพ่ิมรายละเอียดหรือเทคนิคลงในบทประพันธ์เพ่ือเพ่ิม

ความไพเราะ การเอ้ือนเสียงมี 4 วิธี ปรากฏในหลักการอ่านท านองเสนาะ (ศรราม แสงสว่าง และคณะ
, 2565 หน้า 50)  ดังนี้ 

4.1) การเอื้อนแบบหวนเสียง (ฮือ ฮึ/ฮึ อือ ฮ)ึ ดังตัวอย่างดังนี้ 
วิชาเหมือนสินค้า   อันมีค่าอยู่เมืองไกล 

ต้องยากล้าบากไป ฮือ ฮึ (เสียงสามัญ)   จึงจะได้สินค้ามา 
(บทประพันธ์จากเรื่อง วิชาเหมือนสินค้า: นายมี หรือหมื่นพรหมสมพัตสร) 
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  ดังนั้นกลวิธีการอ่านท านองเสนาะประเภทการเอ้ือน การเอ้ือนหวนเสียง จะมี
ลักษณะการใส่ลูกเอ้ือนในขณะหวนเสียงลงท้ายวรรคในวรรณยุกต์เสียงสามัญ โดยจะปรากฏใน
ต าแหน่ง ที่ต่างกันขึ้นอยู่กับฉันทลักษณ์แต่ละประเภท จากการวิเคราะห์การหวนเสียง จะปรากฏในค า
ประพันธ์ได้แก่ กาพย์ โคลง ฉันท์ ซึ่งไม่ปรากฏในค าประพันธ์กลอน และร่าย  

4.2) การเอื้อนแบบครั่นเสียง 
   ศรราม แสงสว่าง และคณะ (2565, หน้า 51) ได้ให้ความหมายของการเอ้ือนแบบ
ครั่นเสียงว่าเป็นการสะดุดเสียง พยางค์ และค าที่ปรากฏในทุกฉันทลักษณ์ของค าประพันธ์ไทย ได้แก่ 
กลอน กาพย์ โคลง ฉันท์ และร่ายโดยจ าแนกได้ 2 ลักษณะ ได้แก่ การครั่นสั้น และการครั่นกระทบ
ลูกคอ ดังต่อไปนี้ 

  การครั่นเสียงสั้น  ปรากฏได้ 3 รูปแบบ โดยส่วนใหญ่จะปรากฏได้ทุกวรรคในบท
ประพันธ์ทุกประเภท ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

การครั่นเสียงส้ันรูปเอก หรือรูปเอก เสียงโท 
ดวงเอ๋ยดวงตะวัน   หนึ่งเท่านั้นเยี่ยมฟ้าน่าพิศวง 

ท้าหน้าที่ไม่ล้าเอียงแสนเที่ยงตรง   เด่นด้ารงเป็นหลักจักรวาล 
(บทประพันธ์จากเรื่อง ดวงตะวัน: ฐะปะนีย์ นาครทรรพ) 

 
 

การครั่นเสียงส้ันรูปโท และเสียงโท 
ศิลปกรรมน้าใจให ้สร่างโศก  ช่วยบรรเทาทุกข์โลกให้เหือดหาย 
จ้าเริญตาพาใจให้สบาย อีกร่างกายก็จะพลอยสุขสราญ   

(บทประพันธ์จากเรื่อง บทเสภาสามัคคีเสวก ตอนวิศวกรรมา:  
พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจา้อยู่หัว) 

  
การครั่นเสียงสั้นค าตาย เสียงยาว แบ่งได้ 2 ลักษณะ ได้แก่ ค าตาย เสียงเอก และ

ค าตาย เสียงโท 
เมื่อเคราะห์ร้ายกายเราก็เท่านี้  ไม่มีที่พสุธาจะอาศัย 
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ล้วนหนามเหน็บเจ็บแสบคับแคบใจ  เหมือนนกไร้รักเร่อยู่เอกา 
(บทประพันธ์จากเรื่อง นิราศภูเขาทอง: สุนทรภู่) 

 
การเอ้ือนแบบครั่นกระทบลูกคอ คือ การเร่งค ากระทบกันอย่างรวดเร็ว เช่น เสียง

สามัญ ค าว่า “กา” ออกเสียงว่า (กา ฮะ อา กา) หรือเสียงจัตวาค าว่า “เหมือน” ออกเสียงว่า 
(เมือน ฮึ เหมือน) ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

เหลียวหลังยังเห็นแม่และเขม้น  แม่ก็เห็นลูกน้อยละห้อยหา 
แต่เหลียวเหลียวเสี้ยวลับวับวิญญาณ ์ โอ้เปล่าตาต่างสะอ้ืนยืน"ตะลึง 

(บทประพันธ์จากเรื่อง บทเสภาขนุช้างขุนแผน ตอนก้าเนิดพรายงาม: สุนทรภู่) 

3. การเอื้อนแบบซ้อนเสียง (อือ ฮือ ฮึ) 
  ศรราม แสงสว่าง และคณะ (2565, หน้า 52) ได้ให้ความหมายของการเอ้ือนแบบ

ซ้อนเสียงว่าเป็นการหยอดเสียงหรือเบาเสียงลงจากปกติในค าที่เป็นรูปโท เสียงตรี และเสียงตรี หรือ
เรียกอีกอย่างว่าการเอ้ือนปิดเสียงตรีโดยต้องระวังไม่ให้เพ้ียนเสียงวรรณยุกต์เด็ดขาด ปรากฏในทุกค า
ประพันธ์ ดังนี้ 

มาถึงบางธรณีทวีโศก  ยามวิโยคยากใจให้สะอ้ืน 
โอ้สุธาหนาแน่นเป็นแผ่นพื้น  ถึงสี่หมืน่สองแสนทั้ง(อือ อือ ฮึ) แดนไตร 

(บทประพันธ์จากเรื่อง นิราศภูเขาทอง: สุนทรภู่) 

  ดังนั้นการซ้อนเสียงพบได้ในค าประพันธ์ทุกประเภท ทั้งกลอน กาพย์ โคลง ฉันท์ 
และร่าย นอกจากนี้จะปรากฏเสียงค าในวรรคที่ใช้การซ้อนเสียง คือ รูปโท เสียงตรีเสมอ 

4. การเอื้อนเสียงแบบโหนเสียง หรือผันเสียง (ฮึ อือ) 
  ศรราม แสงสว่าง และคณะ (2565, หน้า 53) ได้ให้ความหมายของการเอ้ือนเสียง

แบบโหนเสียงว่าเป็นการใส่ลูกเอ้ือนโดยปิดปากให้เสียงขึ้นจมูก (เสียงนาสิก) พบได้ในทุกค าประพันธ์ 
ในขณะหวนเสียงขึ้นท้ายวรรคที่ลงด้วยเสียงจัตวา โดยจะปรากฏในต าแหน่งที่ต่างกัน ขึ้นอยู่กับฉัน
ลักษณ์แต่ละประเภทด้วยดังนี้ 

สักวาหวานอื่นมีหมื่นแสน(ฮึ อือ)   ไม่เหมือนแม้นพจมานที่หวาน
หอม(ฮึ อือ) 

กลิ่นประเทียบเปรียบดวงพวงพะยอม  อาจจะน้อมจิตโน้มด้วยโลมลม 
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(บทประพันธ์จากเรื่อง กลอนสักวา: พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมหลวงบดินทรไพศาลโสภณ ฑีฆ
ชนม์เชษฐประยูร) 

 

  ดังนั้นการโหนเสียง หรือผันเสียงในค าประพันธ์ทุกประเภท ทั้งกลอน กาพย์ โคลง 
ฉันท์ และร่าย นอกจากนี้จะปรากฏเสียงท้ายวรรคที่ใช้การโหนเสียง หรือผันเสียง คือ เสียงจัตวาเสมอ 

 
บทสรุป  

ศาสตร์ และ ศิลป์การอ่านท านองเสนาะให้ไพเราะสุนทรีย์นั้น จะต้องมีหลักการวิธีการในการ
ฝึกหัดเพ่ือให้เกิดความช านาญ และเข้าใจในกลวิธีการอ่านอย่างถูกต้องและไพเราะ ดังที่กล่าวมา
ข้างต้นว่าการอ่านท านองเสนาะให้ไพเราะนั้นจะต้องค านึงถึงความถูกต้องตาม อักขรวิธี ฉันทลักษณ์ 
จังหวะท านอง อีกท้ังยังต้องมีกลวิธีการอ่านเพ่ือเพ่ิมทักษะให้เกิดความละมุนขึ้นอีกด้วย กล่าวคือกลวิธี
การอ่านนั้นมีทั้งสิ้น 4 กลวิธี คือการหลบเสียง คือการปรับเสียงเดิมไปเป็นอีกเสียงหนึ่ง หากมีระดับ
เสียงสูงขึ้น เรียกว่า “หลบสูง” และหากปรับเสียงสูงลงเสียงต่ า เรียกว่า “หลบต่ า”  การกระแทกเสียง 
คือการลงเสียงให้หนักในค าหรือเนื้อความที่มีอารมณ์หึกเหิม ว่องไว หรือในบทโกรธ การทอดเสียง คือ
การทอดหรือลากเสียงค าให้พอดี ในบางครั้งการทอดเสียงอาจเป็นลักษณะช่วงเปลี่ยนผ่านบท ที่มีการ
ปรับอารมณ์หนึ่งสู่อีกอารมณ์หนึ่งก็ได้ โดยการทอดเสียงสามารถ แบ่งออกได้ 3 ลักษณะคือ ทอดเสียง
ค า ทอดเสียงความ และ ทอดเสียงจบ  การเอ้ือนเสียง คือการเพ่ิมรายละเอียดหรือเทคนิคลงในบท
ประพันธ์เพ่ือเพ่ิมความ “เสนาะ” แบ่งออกเป็น 4 ลักษณะ การหวน (อือ ฮึ / ฮือ อือ ฮึ)คือ การใส่ลูก
เอ้ือนในขณะหวนเสียงลงท้ายวรรคในวรรณยุกต์เสียงสามัญ โดยปรากฏในต าแหน่งที่ต่างกัน ขึ้นอยู่กับ
ฉันทลักษณ์แต่ละประเภท การครั่นเสียง คือการสะดุดเสียงพยางค์และค าที่ปรากฏในทุกฉันทลักษณ์
ของค าประพันธ์ไทยได้แก่ กลอน กาพย์ โคลง ฉันท์ และร่าย เป็นต้น เพ่ือจะได้น าความรู้ของหลักและ
วิธีการเหล่านี้มาประยุกต์และสามารถน าไปพัฒนาต่อยอดในความสามารถของผู้อ่านได้ดียิ่งขึ้น 
 ดังนั้น จึงเหมาะแก่ผู้ที่ใคร่ในการศึกษา หลักและวิธีการในการอ่านท านองเสนาะเพ่ือให้เกิด
ความไพเราะเป็นอย่างมาก เพราะจะได้น าองค์ความรู้เหล่านี้ไปประยุกต์ใช้ในการอ่าน การใช้ค า ออก
เสียง ในการอ่านท านองเสนาะให้ถูกต้องและไพเราะเสนาะโสตแก่ผู้ฟังได้เป็นอย่างดี 

เอกสารอ้างอิง 



รายงานสบืเนื่องจากการประชมุวิชาการระดบัชาติ (Proceedings) ครั้งที่ 10 เรื่อง  “เอกบุรุษลา้นนา ครูบาบุคคลส าคัญของโลก"  
“Ekkaburut Lanna The Great Kruba; One of the World's” Great  Personalities" วันที ่2 มีนาคม 2567 

 
617 

วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2556). หนังสืออ่านเพ่ิมเติม กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย บท
อาขยานภาษาไทย. กรุงเทพฯ. ส านักพิมพ์ สกสค. ลาดพร้าว 

ก าชัย ทองหล่อ. (2525). หลักภาษาไทย. พิมพ์ครั้งที่ 2. ธนบุรี: เทพนิมิตการพิมพ์. 
คณพล จันทน์หอม. (2564). “ศิลปะการอ่านร้อยกรองไทย.”เอกสารการอบรมออนไลน์, เสนาะกรรณ

วัณณนาเพื่อการศึกษา และเยาวชน. 
ณัฏฐกฤษฏิ์ อกนิษฐ์ธาดา. (2558).  อ่านได้อ่านดี อ่านอย่างมีสุนทรียภาพแนวคีตวรรณกรรม . 

กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ สกสค. ลาดพร้าว. 
นันทา ขุนภักดี. (2559). การอ่านท้านองร้อยกรองไทย. พิมพ์ครั้งที่ 2. นนทบุรี: โรงพิมพ์มติชนปาก

เกร็ด.  
พิมลศักดิ์ อุ่นวรรณธรรม. (2561). หลักการอ่านออกเสียงร้อยแก้ว ร้อยกรอง. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัย

ราชภัฏสวนสุนันทา. 
ศรราม แสงสว่าง และคณะ. (2565). กลวิธีการอ่านท้านองเสนาะ ในบทอาขยานภาษาไทย ช่วงชั้นที่ 

1-4. คณะมนุษยศาสตร์ ภาควิชาภาษาไทย. มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 
วัฒนะ บุญจับ (2538). การอ่านท้านองเสนาะชั้นต้น. กรุงเทพฯ: ส านักวรรณกรรมและประวัติศาสตร์ 

กรมศิลปากรกระทรวงวัฒนธรรม. 
 




