


          

     

 

การประชุมุวิชิาการระดับัชาติ ิครั้้ �งที่่� 6 และระดับันานาชาติ ิครั้้ �งที่่� 4

รายงานสืืบเนื่่�องจากการประชุุมวิิชาการ (Proceedings)

ที่่�ปรึึกษา:	 พระราชพััฒนวััชรบััณฑิิต, รศ.ดร. รองอธิิการบดีวิิทยาเขตขอนแก่่น
		  พระอุุดมปััญญาภรณ์์, ดร. 	 ผู้้�ช่่วยอธิิการบดีฝ่่ายประชาสััมพัันธ์์และเผยแผ่่
		  รศ.ดร.วิิทยา ทองดีี		  ผู้้�ช่่วยอธิิการบดีฝ่่ายกิิจการทั่่�วไป
		ผ  ศ.ดร.นิิเทศ สนั่่�นนารีี  		 ผู้้�ช่่วยอธิิการบดีฝ่่ายวิิชาการ
		  พระครููศรีีพุุทธิิบััณฑิิต, ผศ.ดร.	 ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นักวิิชาการวิิทยาเขตขอนแก่่น		
		  พระมหาพิิสิิฐ วิิสิิฏฺฺฐปญฺฺโญ, ดร.	 ผู้้�อำำ�นวยการวิิทยาลััยสงฆ์์ขอนแก่่น
		  นายศัักธิินัันท์์ ศรีีหาบงค์์ 	 รก.ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นักงานวิิทยาเขตขอนแก่่น

บรรณาธิิการ:	 พระราชพััฒนวััชรบััณฑิิต, รศ.ดร.

กองบรรณาธิิการ  	 รศ.ดร.ศริิญญา อรุุณขจรศัักดิ์์� 	จุ ฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย
		  รศ.ดร.กตััญญูู แก้้วหานาม	 มหาวิิทยาลััยกาฬสิินธุ์์�
		  รศ.ดร.วิิษณุุ สุุมิิตสวรรค์์		วิ ทยาลััยการปกครองท้้องถ่ิ่�น มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น
		  รศ.ดร.วิินิิจ ผาเจริิญ 		  มหาวิิทยาลััยแม่่โจ้้
		  รศ.ดร.ธัันยวััฒน์์ รััตนสััค	 มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่
		  รศ.ดร.สฎายุุ ธีีระวณิชตระกููล	 มหาวิิทยาลััยบููรพา
		

มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วิทิยาเขตขอนแก่่น

เรื่่�อง พุุทธนวััตกรรมกัับการสร้้างสัังคมสัันติิสุุขอย่่างยั่่�งยืืน 
(Buddhist Innovation and the Creation of a Sustainable Peaceful Society)

 ร่่วมกัับ	 		  สมาคมเครืือข่่ายส่่งเสริมการวิิจััยทางมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ 
					     มหาวิิทยาลััยมหามกุุฎราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตศรีีล้้านช้้าง
					     มหาวิิทยาลััยมหามกุุฎราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตอีีสาน
					     มหาวิิทยาลััยมหามกุุฎราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตร้้อยเอ็็ด
					     มหาวิิทยาลััยมหามกุุฎราชวิิทยาลััย วิิทยาลััยศาสนศาสตร์์เฉลิิมพระเกีียรติิกาฬสิินธุ์์�
					     มหาวิิทยาลััยมหามกุุฎราชวิิทยาลััย วิิทยาลััยศาสนศาสตร์์ยโสธร
					     มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น
					     มหาวิิทยาลััยบููรพา
					     มหาวิิทยาลััยแม่่โจ้้
					     มหาวิิทยาลััยกาฬสิินธุ์์�
					     มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงใหม่่	
					     มหาวิิทยาลััยราชภััฏนครสวรรค์์
					     มหาวิิทยาลััยราชภััฏชััยภููมิ 
					     มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงราย 

					     มหาวิิทยาลััยภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ			 

					      



          

     

 
กองบรรณาธิิการ  	 รศ.ดร.บุุณยเสนอ ตรีีวิิเศษ	 มหาวิิทยาลััยราชภััฏบุุรีีรััมย์์
		  รศ.ดร.อัังคณา ตุุงคะสมิต	 มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น
		  รศ.ดร.บููลย์์จีีรา ชิิรเวทย์์		 มหาวิิทยาลััยศิิลปากร
		ผ  ศ.ดร.ณััฐกาญจน์์ นาคนวล	 มหาวิิทยาลััยมหิิดล
		ผ  ศ.ดร.ปทุมพร เปีียถนอม	 มหาวิิทยาลััยรามคำำ�แหง
		ผ  ศ.ดร.จัักรปรุฬห์์ วิิชาอััครวิิทย์์	 มหาวิิทยาลััยพายััพ
		  ผศ.ดร.ปรัชนัันท์์ เจริิญอาภรณ์์	 มหาวิิทยาลััยบููรพา
		ผ  ศ.ดร.ประภาศ แก้้วเกตุุพงษ์์ 	 มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น
		ผ  ศ.ดร.มารศรีี สอทิิพย์์		  มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น
		ผ  ศ.ดร.สยาม ราชวััตร 		  มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่
		ผ  ศ.ดร.กรรณิิการ์์ อิินต๊๊ะวงศ์์ 	 มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่
		  ผศ.ดร.ศิิริิวรรณ วณิชวััฒนวรชััย 	 มหาวิิทยาลััยศิิลปากร
		ผ  ศ.ดร.เสรี วรพงษ์์ 		  มหาวิิทยาลััยมหิิดล
		ผ  ศ.ดร.พิิษณุุ บุุญนิิยม		  มหาวิิทยาลััยราชภััฏกำำ�แพงเพชร
		ผ  ศ.ดร.ภััทรชััย อุุทาพัันธ์์ 	 มหาวิิทยาลััยมหามกุุฎราชวิิทยาลััย
		ผ  ศ.ดร.สมบููรณ์์ วััฒนะ 		วิ  ทยาลััยศาสนศึึกษา มหาวิิทยาลััยมหิิดล
		ผ  ศ.ดร.กรกรก สารภิิรมย์์ 	วิ ทยาลััยศาสนศึึกษา มหาวิิทยาลััยมหิิดล
		ผ  ศ.ดร.ไพศาล เครืือแสง 	 มหาวิิทยาลััยราชภััฏนครสวรรค์์
		ผ  ศ.ดร.วรวิิทย์ นพแกว 		 มหาวิิทยาลััยราชภััฏนครสวรรค์์
		  ผศ.ดร.เพ็็ญพนอ พ่่วงแพ	 มหาวิิทยาลััยศิิลปากร
		ผ  ศ.ดร.ปฐมาวดี จงรัักษ์์		 มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่
		ผ  ศ.ดร.มนตรีี สิิระโรจนานัันท์์ 	 มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์
		ผ  ศ.ปััทวีี สััตยวงศ์์ทิิพย์์ 		 มหาวิิทยาลััยบููรพา
		  พระมหาไทยน้้อย ญาณเมธีี, ดร. 	มหาวิิทยาลััยมหามกุุฎราชวิิทยาลััย
		  อ.ดร.วััฒนา นนทชิิต 		  มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์
		  อ.ดร.อารีีย์์ บิินประทาน 	 มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงราย
		  อ.ดร.ขัันทอง วิิชาเดช 		  มหาวิิทยาลััยบููรพา
		  อ.ดร.เพ็็ญวรา ชููประวััติิ		จุ ฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย
		  อ.ดร.ชาญชััย ฤทธิิร่่วม		  มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงราย
		  อ.ดร.ศศิิพััชร จำำ�ปา		  มหาวิิทยาลััยศิิลปากร

คณะทำำ�งาน :	 ผศ.ดร.สุุรพล พรมกุุล 		ผ  ศ.ดร.สุุวิิน ทองปั้้�น	ผ ศ.ดร.จรััส ลีีกา
		ผ  ศ.ดร.พชรกฤต ศรีีบุุญเรืือง 	 ผศ.ดร.นิิรััช เรืือนแสง	 อ.ดร.สมควร นามสีีฐาน	
		  ดร.อมรรััตน์์ เตชะนอก		  อ.ดร.สุุธิิพงษ์์ สวััสดิ์์�ทา	 อ.ดร.สุุนทร สายคำำ�	
		  อ.ดร.ปาณจิิตร สุุกุุมาลย์์ 	 อ.ดร.วิิรััตน์์ ทองภูู		 อ.ทรงพล โชติิกเวชกุุล	
		  อ.ดร.ยิ่่�งสรรค์์ หาพา		  พระมหากิิตติิ กิิตฺฺติิเมธีี	 อ.สุุทธิิพงษ์์ อุุพลเถีียร	

		  อ.ดร.สริญญา มารศรีี 		  น.ส.มาริิสา ไสวงาม 	 น.ส.อนุุธิิดา บุุญตะวััน

ศิิลปะและรููปเล่่ม:	 น.ส.สาริิกา ไสวงาม 				      



          

     

 

สาส์์นจากรองอธิิการบดีีวิิทยาเขตขอนแก่่น

	 ในโอกาสที่่�มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย 

วิิทยาเขตขอนแก่่น ได้้จัดงานประชุุมวิิชาการระดัับชาติิ ครั้้�งที่่� 6 

และระดัับนานาชาติิ ครั้้�งที่่� 4 “พุุทธนวััตกรรมกัับการสร้้างสัังคม

สัันติิสุุขอย่่างยั่่�งยืืน (Buddhist innovation and the creation 

of a sustainable peaceful society)” จััดขึ้้�นในวัันที่่� 27 มีีนาคม 

2567 เพื่่�อเปิิดโอกาสให้้คณาจารย์์ นัักวิิชาการ นัักวิิจััย นิิสิิต 

นัักศึึกษาและเครืือข่่ายสถาบัันการศึึกษา ได้้มีเวทีแลกเปลี่่�ยน 

เรีียนรู้้�และเผยแผ่่ผลงานวิิชาการสู่่�การใช้้ประโยชน์์ในสัังคมต่่อไป	

	 เอกสารทั้้�งหมดได้้ผ่านกระบวนการทบทวนโดยผู้้�ทรงคุณุวุุฒิิก่่อนที่่�จะนำำ�เสนอในรููปแบบวาจา

หรืือโปสเตอร์์ในการประชุุมครั้้�งนี้้� เกณฑ์์การคััดเลืือกงานวิิจััยเหล่่านี้้�เน้้นย้ำำ��ถึงความแปลกใหม่่ของ

ความรู้้� บทความฉบัับเต็็มได้้รับการตีีพิิมพ์์ใน Conference Proceeding ตามข้้อตกลงของ Conference 

Editorial Board โดยจะเผยแพร่่ทางออนไลน์์ที่่� www.mcukk-nic/2024

	 ในนามคณะบรรณาธิิการ ขออนุุโมทนาบุุญขอบคุณทุุกท่่านที่่�มีีส่่วนร่่วมให้้การดำำ�เนิินงานการ

ประชุุมวิิชาการครั้้�งนีิ้้�� มีีประสิิทธิิภาพและประสิิทธิิผลบรรลุุวััตถุุประสงค์์ตามนโยบายของมหาวิิทยาลััย

กำำ�หนดไว้้

							       (พระราชพััฒนวััชรบััณฑิิต, รศ.ดร.)
							        รองอธิิการบดีวิิทยาเขตขอนแก่่น 
						                  บรรณาธิิการการประชุุมวิิชาการ



          

          

 
กำำ�หนดการ

การประชุมุวิชิาการระดับัชาติ ิครั้้ �งที่่� 6 ระดับันานาชาติคิรั้้ �งที่่� 4

ณ หอประชุมุเฉลิมิพระชนมพรรษา 80 พรรษา มหาวิทิยาลัยัมหาจุุฬาลงกรณราชวิทิยาลัยั วิทิยาเขตขอนแก่น่

เวลา	08:00-08:30 น.	 ลงทะเบีียนและรับัเอกสารณ ห้อ้งประชุมุชั้้ �น 2 อาคารเฉลิมิพระชนมพรรษา 80 พรรษา

เวลา	08:30-09:00 น.	 พระพรหมบัณัฑิติ, ศ.ดร. อุปุนายกสภามหาวิทิยาลัยัมหาจุุฬาลงกรณราชวิทิยาลัยั

					     จุดุธููปเทีียน กล่า่วนำำ�บูชาพระรัตันตรัยัและประจำำ�บนแท่่นพิธิีี ถวายสักัการะ

					อุ     ปุนายกสภามหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั ตามลำ ำ�ดับั ดังันี้้�

					     1. พระราชพัฒันวัชัรบัณัฑิติ, รศ.ดร. 	 รองอธิกิารบดีีวิทิยาเขตขอนแก่่น

					     2. พระอุดุมปัญัญาภรณ์,์ ดร. 		  ผู้้� ช่่วยอธิกิารบดีีฝ่่ายประชาสัมัพันัธ์แ์ละเผยแผ่่

					     3. รศ.ดร.วิทิยา ทองดีี 			  ผู้้�ช่ วยอธิกิารบดีีฝ่่ายกิจิการทั่่  �วไป

					     4. ผศ.ดร.นิิเทศ สนั่่ �นนารีี 		  ผู้้�ช่ วยอธิกิารบดีีฝ่่ายวิชิาการ

					     พระราชพัฒันวัชัรบัณัฑิติ, รศ.ดร. รองอธิกิารบดีีวิทิยาเขตขอนแก่น่ 

					     กล่า่วรายงานต่่อประธานพิธิีี

เวลา	09:00-11:00 น.	 พระพรหมบัณัฑิติ, ศ.ดร. อุปุนายกสภามหาวิทิยาลัยัมหาจุุฬาลงกรณราชวิทิยาลัยั

					     กล่า่วเปิิดงานและปาฐกถาพิเิศษ 

				    	 เรื่่�อง “พุทุธนวัตักรรมกับัการสร้า้งสังัคมสันัติสิุขุ อย่่างยั่่  �งยืืน”

					     พระพรหมบัณัฑิติ, ศ.ดร. อุปุนายกสภามหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั 

					     มอบโล่ใ่ห้ก้ับัเจ้า้ภาพร่่วมการประชุมุวิชิาการ

					     รศ.ดร.วิทิยา ทองดีี ผู้้�ช่ วยอธิกิารบดีีฝ่่ายกิจิการทั่่  �วไป ถวายเครื่่�องไทยธรรม

เวลา	11:30-12:00 น.	 พิธิีีลงนาม MOU

					     ระหว่า่ง มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วิทิยาเขตขอนแก่่น 

					กั     บัมหาวิทิยาลัยัเครืือข่า่ย

เวลา	11:30-13:00 น.	ฉั นัภัตัตาหารเพล/รับัประทานอาหาร

เวลา	13:00-16:30 น.	 นำำ�เสนอบทความวิชิาการ แบบปากเปล่า่และแบบโปสเตอร์ ์แต่่ละห้อ้ง

เวลา 16:30 น.		  ประธานประจำำ�ห้อ้งประชุมุกลุ่่�มย่่อยกล่า่วสรุุปและกล่า่วขอบคุุณผู้้�ท รงคุุณวุุฒิิ

					     เสร็จ็พิธิีี ผู้้� เข้า้ร่่วมงานเดินิทางกลับัโดยสวัสัดิภิาพ



  

  

ระดัับชาติิ
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บทคััดย่่อ

	 พระพุุทธศาสนาเป็็นที่่�พึึงได้้จริิงแน่่นอน  เพราะมีีหลัักธรรมสำำ�คัญ คืือ สติิ: ปรมััตถธรรมกัับสติิ: 

บััญญััติิธรรม ทำำ�ให้้ชีีวิตและสัังคมเกิิดสันติสุุขอย่่างยั่่�งยืืนได้้จริิงแน่่นอน

	 คำำ�ว่า สติิ หมายถึง สติิที่่�ทำำ�หน้้าที่่�ระลึึกได้้ ระลึึกเฉพาะระลึึกได้้เท่่านั้้�น สติิระลึึกอารมณ์์ 6 ได้้แก่่ 

อารมณ์์ทางตา ทางหูู ทางจมููก ทางลิ้้�น ทางใจที่่�มาผััสสะ หรืือมากระทบทางใดทางหนึ่่�ง และการกล่่าวถึึง

ลัักษณะการเกิิดอาการของสติิ ปกติิสติิย่อ่มเกิิดร่วมกัับปััญญา (รู้้�ตรงกัับความเป็็นจริิง 2 จริิง) ทุกขณะการ

เกิิดขึ้้�น ตั้้�งอยู่่� และการดัับไปพร้้อมกััน และการรัับรู้้�บางครั้้�ง การเกิิดและการดัับอาจไม่่พร้้อมกัันระหว่่าง

ตััวสติิกัับตััวปััญญา 

	 คำำ�ว่า เจตสิิก หมายถึง ธรรมชาติิที่่�มีีอาการเกิิด มีี อาการดัับพร้้อมกัับจิิต ในจิตดวงเดีียวกััน  

มีีอารมณ์์ และวััตถุุเดีียวกััน คำ ำ�ว่า สติิเจตสิิก หมายถึง เจตสิิกฝ่่ายกุศลธรรม ที่่�ระลึึกได้้ในอารมณ์์ 6 มีี

อาการเกิิดขึ้้�น ตั้้�งอยู่่�และมีีอาการดัับพร้้อมกัับจิิต ที่่�มีีอารมณ์์ และวััตถุุเดีียวกัันกับจิิต ซ่ึ่�งเป็็นชวนจิตดวง

เดีียวกััน และเกิิดร่วมกัับจิิตเป็็นสหชาตปััจจััย 

	 สติิทั้้�ง 2 นั้้�นคืือ ได้้มาเกิิดจากการศึึกษาและการปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานจนสามารถทำำ�ให้้มนุุษย์์

ได้้พััฒนาตนเองเข้้าถึึงสติิทั้้�ง 2 จนกระทั่่�งสามารถดัับความทุุกข์์ได้้จริิง พ้นจากความเห็็นผิดได้้จริิงในชีีวิต

ประจำำ�วัน ทั้้�งในระดัับโลกีียะและระดัับโลกุุตตระ ซ่ึ่�งการหลุุดพ้นนั้้�นมีี 4 ระดัับ ได้้แก่่ 1) ชั่่�วคราว ด้้วยจิต

ระดัับมหากุุศล 2) เพีียงข่่มทัับไว้้ ด้้วยจิตระดัับฌานฌาน 3) โลภเจตสิิก โทสเจตสิิกขั้้�นเบาบาง (สกคาทา
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พุทุธนวัตักรรมกับัการสร้า้งสังัคมสันัติสุิุขอย่่างยั่่  �งยืนื 
(Buddhist innovation and the creation of a sustainable peaceful society)

คามีี) เช่่น 4) เด็็ดขาดบรรลุุโสดาบััน-อรหัันต์ หรืือผู้้�ที่่�ได้้ชีีวิตและสัังคม (บางท่่าน) เกิิดสันติสุุขอย่่างยั่่�งยืืน

ได้้จริิงแน่่นอน

คำำ�สำำ�คััญ: สติิ: ปรมััตถธรรมสติิ: บัญญััติิธรรม; รู้้�จริิงไม่่อุุปาทาน; ทำำ�ให้้ชีีวิตและสัังคมเกิิดสันติสุุข

Abstract

	 Buddhism is definitely attainable. Because there are important principles, namely 

mindfulness: the Paramatthadhamma and mindfulness: the law of the Dhamma, it can 

definitely make life and society truly have lasting peace.

	 The word sati means mindfulness that has the function of remembering. Remember 

only remember. Consciousness of the 6 emotions: emotions through the eyes, ears, nose, 

tongue, and mind that come into contact, or affect in any way and mentioning the nature 

of the symptoms of consciousness .Normally, consciousness arises together with wisdom. 

(Know the truth of the two realities) Every moment of arising, remaining and passing away 

together, and sometimes perception birth and death may not occur simultaneously 

between the conscious body and the intellectual body.

	 The word cetasika means the nature of arising symptoms. There is a symptom of 

extinction along with the mind. In the same mind, with the same emotions and objects, 

the word sati-cetasika refers to the mental attitude of merit. Reminiscence in the mood 

6 symptoms occur, it exists and has symptoms of extinguishing along with the mind, 

which has the same emotions and objects as the mind, and invites the same spirit and 

arises together with the mind as a sahajajata factor.

	 Both consciousnesses are acquired through study, and the practice of Vipassana 

meditation until it allows humans to develop themselves, and reach both consciousnesses 

until they can truly end suffering, really free from wrong views in everyday life, both at 

the global level and world class. There are 4 levels of liberation: 1. Temporary, with a mind 

of great merit. 2. Just suppress it. With the mind at the level of Jhāna 3. Loba Cetasika, 

Dosa Cetasika, light level (Sakadāgāmi) such as 4. Absolutely attaining Sotapanna-Arahantship, 

or those who have life and society (some of you) will definitely have lasting peace.

Keywords: consciousness: Paramattha Dhamma; Consciousness: Law of Dhamma Know 

the truth without prejudice; Make life and society peaceful
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1. 	บทนำำ�
	 พระพุทุธศาสนาแห่ง่สติิปััญญาเป็น็ที่่�พึึงได้้จริงิเพราะมีีหลัักธรรมสำำ�คัญอย่า่งยิ่่�งและมีีความจำำ�เป็น็

ต่่อมวลมนุุษย์ทุ์ุกชีีวิตและทุุกสัังคมทุุกยุคุ ทุกสมััยตั้้�งแต่่อดีีตปััจจุุบััน และอนาคตมากที่่�สุุด เพราะเกิิดจาก

ได้้รู้้�จัก คำำ�ว่า สติิ: ปรมััตถธรรมกัับสติิ: บัญญััติิธรรมทำำ�ให้้สัังคมเกิิดสันติสุุขอย่า่งยั่่�งยืืน สติินั้้�นได้้มาเกิิดจาก

การศึึกษา และการปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐาน พร้้อมกัับหลัักธรรมปฏิิบััติิหััวข้้ออ่ื่�นๆ เข้้ามาสนัับสนุุน ที่่�จะ

สามารถทำำ�ให้้มนุุษย์พั์ัฒนาตนเองเข้้าถึึงสติิจนกระทั่่�งสามารถดัับความทุุกข์์ได้้จริิง พ้นจากความเห็็นผิดได้้

ในชีีวิตประจำำ�วัน ทั้้�งในระดัับโลกีียะและระดัับโลกุุตตระ ซ่ึ่�งการหลุุดพ้นนั้้�นมีี 4 ระดัับ ได้้แก่่ 1) ชั่่�วคราว 

ด้้วยจิตมหากุุศล 2) เพีียงข่่มทัับไว้้ ด้้วยจิตทรงฌาน 3) จิตเบาบาง คืือ สกทาคามีี พ้นสังโยชน์์โลภะข้้อที่่� 

4 โทสะ ข้อ 5 หากหลุุดพ้นครบทุุกข้้อ 10 สังโยชน์์ ได้้เด็็ดขาดตามลำำ�ดับ บรรลุุโสดาบััน-อรหัันต์ การฝึึก

สติิเจตสิิกนั้้�น  เป็็นแนวปฏิิบััติิ หรืือหนทางดัับทุุกข์์อย่่างถาวร หรืือยั่่�งยืืนแน่่นอนที่่�เรีียกว่่า อารมณ์์พระ

นิิพพานๆ หมายถึง ความสงบทางด้้านจิตใจ ไม่่มีีความทุุกข์์ ไม่่มีีกิเลสใดๆ มารบกวน ทุกขณะจิิต และคำำ�

ว่่า “สติิเจตสิิก” ที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎก ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย พ.ศ. 2539 สรุุปโดยย่อว่่า 

สติิเจตสิิกเป็็นองค์์ธรรมของสััมมาสติิในองค์์มรรค 8 ข้อที่่� 7 ในอริิยสัจ 4 หมายถึง สติิระลึึก ความตาม

ระลึึก ความหวนระลึึก สติิ กิริิยาที่่�ระลึึก ความทรงจำำ�ดีี ความไม่่เล่ื่�อนลอย ความไม่่หลงลืืม สติิปััฏฐาน 4 

สติิตั้้�งมั่่�นอยู่่�ในการพิิจารณาเนืืองๆ ซ่ึ่�ง กาย เวทนา จิต (อภิิ.สงฺฺ. (ไทย) 34/93/44-45) และสภาพธรรมที่่�

เป็็นอยู่่�โดยอาการที่่�ปราศจากตััวตนที่่�สามารถประหารและสภาพธรรมที่่�เป็็นอยู่่�โดยอาการที่่�ปราศจากตััว

ตนที่่�สามารถประหาร นิมิิิต และวิปิลาสธรรมที่่�ปรากฏขึ้้�นที่่�จิิต และเจตสิกิทั้้�งหลายยึดึหน่ว่งความยินิดีีเป็็น

อารมณ์์ได้้ สติิเจตสิิกเป็็นสหชาตปััจจััยเกิิดร่วมกัับปััญญาเจตสิิกซ่ึ่�งเป็็นเคร่ื่�องทำำ�ลายกิเลส สลายความทุุกข์์ 

สร้้างความสุุข สว่่างสงบ หากสติิเจตสิิกได้้พััฒนาการเกิิดผลอย่่างแก่่กล้้ามากขึ้้�นตามลำำ�ดับอย่า่งมีีคุณภาพ

จนสามารถนำำ�ทางชีีวิตให้้มีีคุุณภาพชีีวิตดีีขึ้้�นได้้คืือ กายและจิิต หรืือรููปและนาม ออกจากความวุ่่�นวาย 

หรืือ ความทุุกข์์ในปัจจุุบัันได้้จริิงโดยสภาวธรรม จึงได้้ชื่่�อเรีียกว่่า ปรมััตถธรรม ไม่่ใช่่โดยสมมุุติิบััญญััติิเพีียง

แต่่คำำ�พูดเพีียงแต่่การออกเสีียงอย่่างเดีียว (อภิิ.สงฺฺ. (ไทย) 34/93/44) ความหมายคำำ�ว่า “สติิเจตสิิก” ที่่�

ท่่านพระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต) (2550, หน้้า 278-279) ได้้กล่่าวไว้้ในหนัังสืือพจนานุุกรมพุุทธ

ศาสตร์์ฉบัับประมวลธรรม สรุุปใจความได้้ว่่า สติิเจตสิิกเป็็นเจตสิิกดวงหนึ่่�งในจำำ�นวน 52 ดวง หมายถึง 

ความระลึึกได้้ ความสำำ�นึกรู้้�ทั่่�วพร้้อมมีีอยู่่�ซ่ึ่�งเป็็นธรรมชาติิที่่�ประกอบกัับจิิตเป็็นสภาวธรรมที่่�เกิิดขึ้้�นและ

ดัับลงพร้้อมกัับจิิต มีีอารมณ์์และวััตถุุที่่�อาศััยเป็็น สิ่่�งเดีียวกัันกับจิิตที่่�เกิิดขึ้้�นในขณะนั้้�น 

	 พุุทธศาสนิิกชน ควรรู้้�จักสติิ: ปรมััตถธรรมกัับสติิบััญญััติิธรรม ทำำ�ให้้เกิิดสันติสุุขอย่่างยั่่�งยืืน และ

ถืือได้้ว่่าเป็็นเร่ื่�องสำำ�คัญมากๆ ถ้าหากขาดสติิเจตสิิกจะก่่อให้้เกิิดความเสีียหายแก่่ตนเองและสัังคม ทำำ�ให้้

เข้้าใจผิิด จะไปรู้้�สิ่่�งที่่�ผิิดๆ รู้้�คิด พูด ทำำ� สิ่่�งผิิดพลาดไปหมดทุกเร่ื่�อง อุปมาเหมืือนคนเป็็นบ้าเสีียสติิ อุปมา

เหมืือนคนที่่�ตายแล้้วซ่ึ่�งไม่่มีีสติิเจตสิิก อยู่่�ในร่างกาย  เราชาวพุุทธควรศึึกษาให้้ละเอีียดจนเกิิดสภาวธรรม
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ปรมััตถ์์ (พระพรหมโมลีี, 2551, หน้้า 7) โดยการเริ่่�มต้้นฝึกสติิพร้้อมกัับจิิตให้้เป็็นมหากุศุล มรรคกุศุล หรืือ

ให้้เป็็นสัมมาทิิฏฐิิเห็็นชอบ ทุกแง่่ ทุกมุุมของชีีวิต ให้้สำำ�เร็็จในแง่่ปริิยััติิสััทธรรม และปฏิิบััติิสััทธรรมที่่�ถููก

ต้้องเหมาะสมกัับตนเอง และเกิิดผลดีีในแง่่ปฏิิเวธสััทธรรมทำำ�ให้้บรรลุุเป็็นอริิยบุคุคลได้้ก็จ็ะเกิิดสันติสุุขแก่่

ตนเอง และชาวพุุทธทั่่�วโลกยุุคปััจจุุบััน (พระอาจารย์์ทอง ศิริิมงฺฺคโล, 2552, หน้้า 44) 

	 ดัังนั้้�น  สถาบัันพระพุุทธศาสนาหรืือองค์์กรหน่่วยงานอื่�นๆ ทั้้ �งทางราชการและทางเอกชนที่่�

เกี่่�ยวข้้องช่่วยกันรวมพลัังบุุญปััญญา ทุกเร่ื่�องสืืบทอดหลัักธรรม ควรขัับเคล่ื่�อนจัดทำำ�หลัักสููตรเกี่่�ยวกัับเร่ื่�อง

เรามารู้้�จักสติิ: ปรมััตถธรรม กับ สติิ: บัญญััติิธรรมรู้้�จริิงไม่่อุุปาทานทำำ�ให้้ชีีวิตและสัังคมเกิิดสันติสุุขอย่่าง

ยั่่�งยืืนตลอดไป

2.  เรามารู้้�จััก สติ: ปรมััตถธรรม 
	 คำำ�ว่า สติิ: ปรมััตถธรรม เป็็นสังขารขัันธ์ดวงหนึ่่�ง เป็็นนามขัันธ์ อธิิบายโดยชื่�ออััตถบััญััติิคำำ�ว่า  

อััตถบััญญััติิ (การตั้้�งช่ื่�อเรีียกปรมััตถธรรม) ได้้แก่่ คำำ�ว่า สติิ แปลว่่า เพีียงการระลึึกได้้เท่่านั้้�น แต่่ยัังไม่่มีี

เจตสิิกดวงอ่ื่�นๆ มาเกิิดร่วม คืือ คำำ�ว่า ปัญญาเจตสิิก คืือ รู้้� จริิงตรงสภาวธรรมล้้วนๆ เป็็นต้น คำำ�ว่า สติิ 

เป็็นการระลึึกได้้ทางใจ สติิเป็็นชื่�อเจตสิิกดวงหนึ่่�ง ในกลุ่่�มสัังขารขัันธ์ และเป็็นชื่�อปรมััตถธรรมด้้วยหรืือ 

สภาวธรรมล้้วนๆ ไม่่เกี่่�ยวกัับอััตตาตััวตน สัตว์์ บุคคล เรา เขา เป็็นต้น

	 คำำ�ว่า สติิ หมายถึง การระลึึกได้้ในอารมณ์์ 6 

	 คำำ�ว่า เจตสิิก หมายถึง ธรรมชาติิที่่�มีีอาการเกิิดมีีอาการดัับพร้้อมกัับจิิต ในจิตดวงเดีียวกัันมีีอารมณ์์

และวััตถุุเดีียวกััน 

	 คำำ�ว่า สติิเจตสิิก หมายถึง เจตสิิกฝ่่ายกุศลธรรม ที่่�ระลึึกได้้ในอารมณ์์ 6 มีีอาการเกิิดขึ้้�น และมีี

อาการดัับพร้้อมกัับจิิต ที่่�มีีอารมณ์์ และวััตถุุเดีียวกัันกับจิิต ซ่ึ่�งเป็็นชวนจิตดวงเดีียวกัันและเกิิดร่วมกัับจิิต

เป็็นสหชาตปััจจััย และสััมปยุุตปััจจััยเป็็นต้น และ ได้้มีีพระอรหัันต์หรืือนัักปราชญ์์ทางพระพุุทธศาสนาได้้

อธิิบาย สติิเจตสิิกไว้้ได้้ดัังน้ี้�

	 1. 	 พระมหาสมบููรณ์์ ฉันฺฺทโรจโน (2543, หน้้า 95) ได้้ให้้ความหมาย ลักษณะของสติิเจตสิิก สติิ

มีีความระลึึกได้้ ในอารมณ์์เน่ื่�องๆ ต่ อเน่ื่�องกัันเป็็นลักษณะ -สติิมีีหน้้าที่่� ไม่่หลง ไม่่ลืืม เป็็นรสหรืือเป็็น

หน้้าที่่�-สติิ มีี การจดจ่อและรัักษาอารมณ์์ เป็็นอาการปรากฏ-สติิ มีี ความจำำ� จำ ำ�ได้้อย่่างมั่่�นคง หรืือจำำ�ได้้

แม่่นยำำ�  เป็็นเหตุุใกล้้ชิิด สติิเจตสิิกไม่่ขาด  เปรีียบเสมืือน  เชืือกเส้้นหนึ่่�งที่่�ผููกลููกวััว ไว้้กัับเสาหลัักต้้นหนึ่่�ง 

ตััววััวคืือ สติิเจตสิิกกัับจิิตคืือ เชืือก เส้้นหนึ่่�ง เสาคืือ อารมณ์์ ได้้แก่่ รูป เสีียง กลิ่่�น รส สัมผััสต่่างๆ คำำ�อุปมา

อีีกอย่่างหนึ่่�ง สติิเจตสิิกไม่่ขาด เปรีียบเสมืือนกับผู้้�รักษาประตูู คนที่่�รัักษาประตูู ย่อมที่่�จะคอยดูผู้้�คนที่่�จะ

เข้้ามา คนที่่�จะออกไป ทางประตููเท่่านั้้�น บุคคลที่่�ยังัมาไม่่ถึึง และบุุคคลที่่�ล่่วงเลยไปแล้้ว ไม่่ใช่่ทำำ�หน้้าที่่�ของ

ตนเฝ้้าประตูู สติิเจตสิิกก็็เช่่นเดีียวกััน ย่อ่มระลึึกในอารมณ์์ปััจจุุบัันที่่�เกิิดขึ้้�นทางตา ทางหูู ทางจมููก ทางลิ้้�น 
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ทางกาย ทางใจ ที่่�เกิิดขึ้้�นในปัจจุุบัันเท่่านั้้�นส่วนอารมณ์์ที่่�เป็็นอดีีต อนาคตไม่่ใช่่หน้้าที่่�ของสติิเจตสิิก เป็็นต้น

	 2. 	 บุุญมีี เมธางกุุล (2530, หน้้า 48-49) ได้้ให้้ความหมาย ลักษณะ ของสติิเจตสิิก ไว้้ดัังน้ี้� สติิ

เจตสิิก หมายถึง ธรรมชาติิที่่�มีีความระลึึกรู้้� ทำำ�งานร่วมหรืือเกิิดร่วมปััญญาคืือ การรัับรู้้�ตรงกัับความเป็็น

จริิง ในอารมณ์์ที่่�เกี่่�ยวกัับกุุศลธรรม สติิเจตสิิกเป็็นธรรมชาติิที่่�มีีความระลึึกในกุศลธรรม อกุุศลธรรม อัพ

ยกตาธรรม เป็็นลักษณะที่่�กล่่าวย่่อมแสดงว่่า ความระลึึกรู้้�ที่่�เกี่่�ยวกัับกุุศลธรรม อกุุศลธรรม อัพยกตาธรรม

นั้้�นเป็็นเพีียงระลึึกรู้้� ย่่อมมีีอยู่่� ตัวอย่่าง สภาวธรรม หรืือ สภาพความจำำ� และความระลึึกได้้นั้้�นโดยทั่่�วไป 

ย่่อมมีีได้้ทั้้�งฝ่่ายกุศลธรรมและอกุุศลธรรม ระลึึกในฝ่่ายบุญก็็ได้้ หรืือระลึึกรู้้�ในฝ่่ายบาปก็็ได้้ ได้้ทั้้�ง 2 ฝ่่าย 

และยัังมีีสภาวธรรมที่่�มีีความสอดคล้้องกัับสภาวธรรมอ่ื่�นๆ คืือ วิตกเจตสิิก หมายถึง ตรึึกอารมณ์์ ยกจิิต

ขึ้้�นสู่่�อารมณ์์ และยัังมีีความสอดคล้้องกัับสััญญาเจตสิิกทำำ�หน้้าที่่�จดจำำ�ในอารมณ์์ ฉะนั้้�นสภาพธรรมทั้้�ง 2 

อย่่าง คืือ วิตกเจตสิิก และสััญญาเจตสิิก เป็็นสัมปยุุตธรรมเกิิดร่วมกััน คืือ ประกอบหรืือเกิิดขึ้้�นพร้้อมกััน

ที่่�มีีความสามารถในการจำำ�และระลึึกได้้ในอารมณ์์ต่่างๆ ในขณะนั้้�น ที่่�เกี่่�ยวกัับอกุุศลที่่�ล่่วงเลยมาแล้้ว อุปมา 

รู้้�วิธีีการมิิจฉาชีีพ แต่่ไม่่เป็็นมิจฉาชีีพ เป็็นต้น

	 3. 	 มููลนิิธิิปราณีี สำำ�เริิงราชย์ ์(2545, หน้้า 103-280) ได้้อธิิบายสติิเจตสิิกย่อ่มเกิิดขึ้้�นโดย อาการ 

17 อาการ ดังน้ี้� 1) เป็็นผู้้�คงแก่่เรีียน 2) ผู้้�อื่�นกระตุ้้�นเตืือนให้้ระลึึกถึึงสิ่่�งที่่�คิิด สิ่่�งที่่�พููด สิ่่�งที่่�ทำำ�ไปแล้้ว ก็มีี

สติิเกิิดขึ้้�น 3) สติิย่่อมเกิิดขึ้้�น ได้้เพราะว่่าจิิตเป็็นโลภเจตสิิก ได้้สิ่่�งของที่่�ชอบใจ สติิย่่อมเกิิดขึ้้�น เช่่น ระลึึก

ถึึงวัันแต่่งงาน เหตุุการณ์์สำำ�คัญชีีวิตที่่�ผ่่านมา เป็็นต้น 4) จิตที่่�ได้้สิ่่�งเกื้้�อกููลและปลื้้�มใจมีีความสุุข เช่่น การ

ให้้ทาน สติิย่่อมระลึึกได้้ 5) จิตไม่่ปลื้้�มใจเป็็นไปด้้วยความทุุกข์์ ก็ย่่อมระลึึกได้้ 6) อาการจิิตในขณะดวงตา

มองเห็็นนิมิิตต่่างๆ ที่่�มีีส่วนเหมืือนกัน หรืือคล้้ายกัน เช่่น พบเจอบุุคคลนั้้�นคล้้ายมารดา หรืือภรรยาสามีี

เรา สติิก็็ย่่อมระลึึกได้้ 7) อาการจิิตในขณะดวงตามองเห็็นนิมิิตต่่างๆ ในส่วนที่่�ไม่่เหมืือนกัน หรืือไม่่คล้้าย

กััน ก็ย่่อมระลึึกได้้ 8) การเข้้าใจคำำ�พูดของคนอื่�น ผู้้�ที่่�มัักหลงลืืม พอคนอื่�นบอกให้้ สติิย่่อมเกิิดขึ้้�นได้้ 9) 

รู้้�จักลัักษณะของสััตว์์และสิ่่�งของต่่างๆ สติิย่่อมเกิิดขึ้้�นได้้ 10) ถูกผู้้�อื่�นให้้ระลึึกอยู่่�บ่อยๆ สติิย่่อมระลึึกได้้ 

11) เพราะได้้เขีียนหรืือบัันทึกไว้้ สติิย่่อมเกิิดขึ้้�น 12) ได้้ศึึกษาวิิธีีนับ ได้้ฝึึกทัักษะในการนัับ จนชำำ�นาญ สติิ

ย่่อมเกิิดขึ้้�น 14) ได้้ศึึกษาวิิธีีจดจำำ� ได้้ฝึึกทัักษะในการจดจำำ� จนชำำ�นาญ สติิย่่อมเกิิดขึ้้�น 15) ได้้วิิปััสสนา 

ฝึึกระลึึกถึึงขัันธ์ 5 หรืือ รูปนามปััจจุุบััน สติิย่อ่มเกิิดขึ้้�น 16) ได้้เอาตำำ�ราหรืือคััมภีีร์มาเปิิดดู หรืือนำำ�มาอ่่าน 

สติิย่่อมเกิิดขึ้้�น 17) เพราะได้้พบสิ่่�งของที่่�เก็็บได้้ พอได้้มองเห็็นสิ่่�งของที่่�เก็็บได้้ สติิย่่อมเกิิดขึ้้�น 18)เพราะ

ได้้พบอารมณ์์ ที่่�เคยเห็็น เคยได้้ยิิน เคยได้้ดม เคยได้้ลิ้้�มรส เคยได้้สััมผััส เคยได้้รู้้� เพราะเป็็นอารมณ์์ที่่�เคย

เสวยมา

	 4. 	 ส.บุุญอารัักษ์์ (ม.ป.ท, หน้้า 470-471) อธิิบาย สติิเจตสิิก แบ่่งเป็็น 2 ประเภท1) สติิชั้้�นต่ำำ�� 

คืือเป็็นไปตามกิิริิยาสามััญที่่�จะรู้้� จะคิิด จะพููด จะทำำ� ในชีีวิตประจำำ�วัน เป็็นต้น2) สติิชั้้�นสูงคืือ อนุุสติิ 10 

คืือ ระลึึกถึึงคุุณของพระพุุทธเจ้้า คุณของพระธรรม คุณของพระสงฆ์์ ระลึึกถึึงศีีล ระลึึกถึึงทาน ระลึึกถึึง
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พุทุธนวัตักรรมกับัการสร้า้งสังัคมสันัติสุิุขอย่่างยั่่  �งยืนื 
(Buddhist innovation and the creation of a sustainable peaceful society)

คุุณที่่�ทำำ�บุคคลให้้เป็็นเทวดา ระลึึกถึึงความตายที่่�จะมาถึึง ระลึึกกายให้้เห็็นว่า ไม่่งามน่่าเกลีียด  โสโครก 

ตั้้�งสติิหายใจเข้้าออก ระลึึกถึึงคุุณพระนิิพพาน และการฝึึกสติิเจตสิิก ตามมหาสติิปััฏฐาน 4 ในกาย เวทนา 

จิิต ธรรม จนถึงสติิเจตสิิกอยู่่�ในมรรคทั้้�ง 4 ผลทั้้�ง 4 เป็็นต้น (วิิ.มหา. (ไทย) 1/162-167/134-139)

	 5. 	 สติิเจตสิิกที่่�ปรากฏในพระวินัิัยปิฎก ตัวอย่า่ง เช่่น การเจริิญอสุุภกรรมฐานหลายประการ จน

กระทั่่�งเกิิดความรู้้�สึกอึึดอัด  เบ่ื่�อหน่่าย รั งเกีียจร่่างกายของตน ภิกษุุเหล่่านั้้�นจึงฆ่่าตััวตายเองบ้้าง ใช้้กััน

และกัันให้้ฆ่่าบ้้าง ลำำ�ดับนั้้�นพระผู้้�มีีพระภาคให้้เจริิญกรรมฐานใหม่่ที่่�เรีียกว่่า อานาปานสติิๆ หมายถึง มีีสติิ

ทุุกขณะลมหายใจออก มีีสติิทุุกขณะลมหายใจเข้้า เป็็นต้น (วิิ.มหา. (ไทย) 1/162-167/134-139)

	 6. 	 สติิเจตสิิกที่่�ปรากฏในพระสุตุตัันตปิฎิก ตัวอย่า่ง เช่่น เร่ื่�องที่่� 1 เร่ื่�องมหาราหุโุลวาทสูตูรเกี่่�ยว

กัับการอธิิบายสติิเจตสิิก ดังน้ี้� พระผู้้�มีีพระภาคตรััสกัับพระราหุุลว่่า “ราหุุล เธอพึึงเห็็นรูปอย่่างใด อย่่าง

หนึ่่�งด้้วยปัญญาอัันชอบตามความเป็็นจริิงว่่านั่่�นไม่่ใช่่ของเรา เราไม่่เป็็นนั้้�น นั่่ �นไม่่ใช่่อััตตาของเรา คำ ำ�ว่า 

“เรา” เป็็นเพีียงช่ื่�อ หรืือนามสมมุุติิเท่่านั้้�นพระผู้้�มีีพระภาคตรััสอธิิบายว่า “ราหุุล รู ปชนิิดใด  ชนิิดหนึ่่�ง 

ครั้้�นเห็็นปฐวีีธาตุุนั้้�นด้้วยปัญญาอัันชอบตามความเป็็นจริิงอย่่างน้ี้�แล้้วย่่อมเบ่ื่�อหน่่าย คลายกำำ�หนััดในปฐวีี

ธาตุุได้้ครั้้�นเห็็นอาโปธาตุุนั้้�นย่่อมเบ่ื่�อหน่่ายคลายกำำ�หนััดในอาโปธาตุุได้้ ครั้้�นเห็็นเตโชธาตุุนั้้�น ย่ ่อมเบ่ื่�อ

หน่่ายคลายกำำ�หนััดในเตโชธาตุุได้้ครั้้�นเห็็นวาโยธาตุุนั้้�นด้้วย ย่ ่อมเบ่ื่�อหน่่าย  คลายกำำ�หนััดในวาโยธาตุุได้้

ครั้้�นเห็็นอากาศธาตุุนั้้�น ย่อมเบ่ื่�อหน่่ายคลายกำำ�หนััดในอากาศธาตุุได้้ และให้้เจริิญภาวนาเสมอด้้วยธาตุุ 5 

และสั่่�งให้้ราหุุล เธอจงเจริิญภาวนาทำำ�ใจเป็็นกลางจากทุุกสิ่่�งเกิิดผัสสะให้้เสมอด้้วยแผ่่นดินเถิิด อุปมาเหมืือน

คนทั้้�งหลายทิ้้�งของสะอาดบ้าง ไม่่สะอาดบ้าง น้ำำ��ลายบ้าง น้ำำ��หนองบ้้าง เลืือดบ้าง ลงบนแผ่่นดิน แผ่่นดิน

จะอึึดอัด ระอา หรืือรัังเกีียจของนั้้�นก็หาไม่่ แม้้ฉัันใด เธอก็็ฉัันนั้้�นเหมืือนกัน เธอจงเจริิญภาวนาอุุปมาให้้

เสมอด้้วยน้ำำ�� เสมอด้้วยไฟ เสมอด้้วยลมเสมอด้้วยอากาศผััสสะอัันเป็็นที่่�ชอบใจและไม่่ชอบใจที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้ว

จัักครอบงำ��ย่ำำ��ยีีรบกวนจิตของเธอไม่่ได้้ เป็็นต้น (ม.ม.(ไทย) 13/113/125-133) เร่ื่�องที่่� 2 เร่ื่�องสติิปััฏฐาน

วาร สติิปััฏฐานวารวาระว่่าด้้วยสติิปััฏฐาน การพิิจารณาเห็็นกายในกาย เวทนาในเวทนา จิตในจิต ธรรม

ในธรรมจัักษุุเกิิดขึ้้�นแล้้วแสงสว่่างเกิิดขึ้้�นแล้้วแก่่เรา คำำ�ว่า “จัักษุุเกิิดขึ้้�นแล้้ว” คืือ เห็็นเป็็นอรรถ 5 ประการ

น้ี้� 1) กายเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งสติิปััฏฐาน 2) เวทนาเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งสติิปััฏฐาน 3) จิตเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งสติิปััฏฐาน ฯลฯ 

4) ธรรม หรืือรููปกัับนามทั้้�งหลายเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งสติิปััฏฐาน 4 5) กาย เวทนา จิต ธรรม เป็็นอารมณ์์ของสติิ

เจตสิิก เป็็นต้น (ขุุ.ป. (ไทย) 31/51/506-508) 

	 7. 	 สติิเจตสิิกที่่�ปรากฏในพระอภิิธรรมปิิฎก ตัวอย่่าง เช่่น เร่ื่�องที่่� 1 เร่ื่�องสติิเจตสิิกสติิที่่�เกิิดขึ้้�น

เป็็นอย่่างไร? กิริิยาที่่�ระลึึก ความจำำ� ไม่่หลงลืืม ชื่�อว่่า สติินทรีีย์์ สติิเจตสิิกที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้ว สัมมาสติิที่่�เกิิดขึ้้�น

เป็็นอย่่างไร? ความระลึึกได้้เท่่าทัันปัจจุุบัันอารมณ์์ มีีความจำำ�ดีีแม่่นยำำ� ถูกต้้องตรงกัับความจริิงไม่่สัับสน

ไม่่หลงลืืมจึึงช่ื่�อว่่า สัมมาสติิในองค์์มรรค 8 ข้อที่่� 7 เป็็นต้น (อภิิ.สงฺฺ. (ไทย) 34/56,93/36,44) เร่ื่�องที่่� 2 

เร่ื่�องสติิปััฏฐาน 2 (ปััฏฐาน 2 แปลว่่า เป็็นที่่�ตั้้�ง หรืือ เป็็นอารมณ์์ของสติิเจตสิิก ได้้แก่่ กาย เวทนา จิต และ



21
การประชุมุวิชิาการระดับัชาติ ิครั้้ �งที่่� 6 และระดับันานาชาติ ิครั้้ �งที่่� 4

The 6th National and the 4th International Conferences 2024

ธรรม เช่่น สติิปััฏฐาน 4 แสดงในติกมาติิกาปุุจฉา (คำำ�ถาม) ทุกมาติิกาปุุจฉา (คำำ�ถาม) มีีดังน้ี้� คำำ�ถาม สติิ

ปััฏฐาน 4 หรืือ ที่่�ตั้้�งแห่่งสติิเจตสิิก จำำ�แนกเป็็นกุศลธรรม เท่่าไร? (ตอบ เป็็นเจตสิิก 25 ดวง) เป็็นอกุุศล

ธรรมเท่่าไร? (ตอบ เป็็นเจตสิิก 14 ดวง) เป็็น อัพยากตธรรมเท่่าไร? (ตอบ เป็็นเจตสิิก 13 ดวง)

ติิกมาติิกาวิิสััชนา (คำำ�ตอบ) หมายถึง คำำ�ตอบที่่�จำำ�แนกรููป-นามออกเป็็นกาย เวทนา จิต ธรรม แล้้วตั้้�งเป็็น

คำำ�ถามพร้้อมคำำ�ตอบทำำ�ให้้เห็็นได้้ชััดเจนมากยิ่่�งขึ้้�นดังน้ี้� 1-22 กุสลติิกาทิิวิิสััชนา (22 คำำ�ตอบ) 1) สติิปััฏ

ฐาน 4 ที่่�เป็็นกุศลธรรมก็็มีี ที่่�เป็็นอัพยากตธรรมก็็มีี ฯลฯ 2) สติิปััฏฐาน 4 ที่่�เป็็นสัมปยุุตด้้วยสุขเวทนาก็็มีี 

ฯลฯ 3) สติิปััฏฐาน 4 ที่่�เป็็นวิบากก็็มีี ที่่�เป็็นเหตุุให้้เกิิดวิบากก็็มีี เป็็นต้น (อภิิ.ปุุ. (ไทย) 36/59,79/160,165) 

เร่ื่�องที่่� 3 เร่ื่�องสติิปััฏฐานกถา สติิปััฏฐานกถาว่่าด้้วยสติิปััฏฐาน 4 ฝ่่าย สกวาทีีหรืือเถรวาท ใช้้ช่ื่�อย่่อว่่า สก. 

ถามว่่า สภาวธรรมทั้้�งปวงเป็็นสติิปััฏฐาน 4 ใช่่ไหม? ฝ่่าย ภิกษุุในนิกายอันธกะเรีียกว่่า ปรวาทีี ใช้้ช่ื่�อย่่อ

ว่่า ปร. ตอบว่่า ใช่่ เพราะว่่าการตอบมุ่่�งถึึงธรรมที่่�เป็็นอารมณ์์ของสติิปััฏฐาน จึงตอบว่่า ใช่่ ฝ่่าย สก. ถาม

ว่่า สภาวธรรมทั้้�งปวงเป็็นสติิ เป็็นสติินทรีีย์์ เป็็นสติิพละ เป็็นสัมมาสติิ เป็็นสติิสััมโพชฌงค์์ เป็็นทางเดีียว 

เป็็นเหตุุให้้ถึึงความสิ้้�นกิเลส ให้้ถึึงความตรััสรู้้�ให้้ถึึงนิิพพาน ไม่่เป็็นอารมณ์์ของอาสวะ ไม่่เป็็นอารมณ์์ของ

สัังโยชน์์ ไม่่เป็็นอารมณ์์ของคัันถะ ไม่่เป็็นอารมณ์์ของโอฆะ ไม่่เป็็นอารมณ์์ของโยคะ ไม่่เป็็นอารมณ์์ของ

ปรามาส ไม่่เป็็นอารมณ์์ของอุุปาทาน ไม่่เป็็นอารมณ์์ของกิิเลส ใช่่ไหม? ฝ่่าย ปร. ตอบว่่า ไม่่ควรกล่่าวอย่่าง

นั้้�น ฯลฯ เพราะว่่าการตอบมีีความเห็็นว่าสภาวธรรมบางอย่่าง ไม่่เป็็นสติิเจตสิิกก็็มีี หมายถึง การขาดสติิ

เจตสิิก จึงตอบปฏิิเสธ เป็็นต้น (อภิิ.ก. 37/301/236-241)

	 8. 	 สติิเจตสิิกที่่�ปรากฏในอรรถกถา สติิเจตสิิกมีี 3 ความหมาย ได้้แก่่ 1) สติิ คืือ สภาวะทำำ�ให้้

ระลึึกได้้ 2) สติิ คืือ สภาวะระลึึกได้้ 3) สติิ คืือ ความระลึึกได้้ สติินั้้�นชื่�อว่่า อินทรีีย์ เพราะเป็็นใหญ่่เน่ื่�องจาก

ครอบงำ��ความหลงลืืมสติิได้้ เพราะครองความเป็น็ใหญ่่กว่่าสััมปยุุตตธรรมอ่ื่�นในสภาพเข้้าไปตั้้�งไว้้ซ่ึ่�งปััจจุุบััน

อารมณ์์ สติิจึึงเป็็นอินทรีีย์์ จึงได้้ช่ื่�อว่่า สติินทรีีย์์อนึ่่�งสติิเจตสิิกนั้้�นมีีสภาพไม่่เล่ื่�อนลอย อุปมาเหมืือนสมอ

ปัักลงดิิน และมีีสภาพประคับัประคองสััมปยุุตตธรรม (ประกอบ) ให้้ระลึึกกุุศลธรรมโดยชอบ อุปมาเหมืือน

ขุุนคลัังของพระราชาว่่า ช้างมีีเท่่าไร? รถมีีประมาณเท่่าไร? เงิินมีีประมาณเท่่าไร? ทองมีีประมาณเท่่าไร? 

เป็็นต้น สติิเจตสิิกมีีก็ฉัันนั้้�นเหมืือนกัน (พระพุุทธโฆสาจารย์์, 2554, หน้้า 411) 

	 9. 	 สติิเจตสิิกที่่�ปรากฏในฎีีกา สติิเจตสิิกเป็็นปัจจััยให้้แก่่ธรรมทั้้�งหลายเกิิดขึ้้�นด้้วยกิริิยาความ

ระลึกึได้้หมายถึงึธรรมหมวดอื่่�นๆ จะเกิดิขึ้้�นได้้ต้้องอาศัยัสติิเจตสิิกทำำ�หน้า้ที่่�ระลึึกก่่อนทุกครั้้�งและโดยความ

เป็็นใหญ่ใ่นธรรมเหล่า่นั้้�นที่่�เจตสิิกอ่ื่�นเกิดิร่วม หรืือประกอบในชวนจิติดวงนั้้�นๆ บุคคลผู้้�มีีความพร้้อมเพรีียง

ด้้วยสติิเจตสิิกนั้้�นย่่อมจะระลึึกได้้ดีีเสมอทุุกอิิริิยาบถ ชื่�อว่่า เป็็นความระลึึกได้้ ได้้แก่่ การทำำ�ให้้จิิตไม่่ฟั่่�น

เฟืือน ชื่�อว่่า ความคิิด หรืือจิิตไม่่เล่ื่�อนลอย และทำำ�หน้้าที่่�คุ้้�มครองใจ และกาย หมายถึงในชีีวิตประจำำ�วัน 

ชีีวิตทุุกคนต้องรู้้�จริิงๆ คิด พูด ทำำ� หรืือทุุกอาการที่่�แสดงออกทางกาย ทางวาจา ทางใจ ต้องไม่่ผิิดพลาด

ไม่่สัับสน จึงจะไม่่ได้้รัับอัันตรายเม่ื่�อมีีสติิเจตสิิกเกิิดขึ้้�นและกายกับใจ หรืือรููปนามเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งสติิเจตสิิก 
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เป็็นต้น (พระธรรมปาลเถระ รจนา, 2525, หน้้า 280)

	 10. 	สติิเจตสิิกที่่�ปรากฏในปกรณ์์วิิเสสมีี คำำ�ว่า สติิเจตสิิก เม่ื่�อเกิิดขึ้้�นย่่อมไม่่เลอะเลืือนไม่่สัับสน

และจำำ�แนกสภาวธรรมทั้้�งหลายได้้ชััดเจนกว่่าเจตสิิกทั้้�ง 52 ดวงว่่าฝ่่ายใดเป็็นธรรมฝ่่ายกุศลธรรม ฝ่่ายใด

เป็็นธรรมอกุุศลธรรม เป็็นต้น หมายความว่่า เม่ื่�อสติิเจตสิิกเกิิดขึ้้�นแล้้วย่่อมไม่่เลอะเลืือนน้ี้�คืือกุุศลธรรม

ควรเสพ น้ี้�คืืออกุุศลธรรมไม่่ควรเสพ เพราะมีีโทษ และไม่่เหมาะสม ตัวอย่่าง สติิเจตสิิกไม่่เลอะเลืือน เช่่น 

แยกหมวดธรรมได้้ถููกต้้องว่่าน้ี้�คืือ สติิปััฏฐาน 4 นี่่�คืือ สัมมััปปธาน 4 นี่่�คืือ อิทธิิบาท 4 นี่่�คืือ อินทรีีย์์ 5 นี่่�

คืือ พละ 5 นี่่�คืือ โพชฌงค์์ 7 นี่่�คืือ อริิยมรรคมีีองค์์ 8 นี่่�คืือ สมถะ นี่่�คืือวิิปััสสนา มีีความไม่่เลอะเลืือนจึง

ได้้ช่ื่�อว่่า เป็็นผู้้�มีีสติิเจตสิิกผู้้�มีีความไม่่เลอะเลืือนเป็็นลักษณะดัังน้ี้�เป็็นต้น สติิเจตสิิก หมายถึง ธรรมที่่�เป็็น

ความระลึกึได้้ สติิเจตสิิกเป็็นธรรมที่่�เกิิดในจิติ เม่ื่�อใดเวลาใดมีีจิติเกิิดขึ้้�น เวลานั้้�นจะมีีสติิเจตสิิกเกิิดขึ้้�นด้้วย

ก็็หามิิได้้ หมายความว่่า จิตมีีอยู่่�ประจำำ� ที่่�มีีจิตในเวลานั้้�น บุคคลนั้้�นไม่่มีีสติิเจตสิิกเกิิดขึ้้�นก็ได้้ ดังนั้้�น ความ

ระลึึกได้้ เพราะสติิเจตสิิกได้้ทำำ�หน้้าที่่� ซ่ึ่�งไม่่ใช่่ระลึึกได้้ด้้วยจิตเป็็นต้น  (มููลนิิธิิปราณีี สำ ำ�เริิงราชย์์, 2545, 

หน้้า 107, 272) 

	 11. 	ประโยชน์์ของสติิเจตสิิก 

	 	 1. ระดัับโลกีียะ อยู่่�ในระหว่่างญาณ 1-ญาณ 13 การเจริิญพุุทธานุุสสติิกััมมััฏฐานย่อ่มมีีความ

ไพบููลย์์ด้้วยสติิ ด้้วยปัญญา เป็็นผู้้�กำำ�จัดเสีียได้้ซ่ึ่�งโทษภััยอันน่ากลััว การเจริิญธััมมานุุสสติิกััมมััฏฐานย่อม

เป็็นผู้้�มองเห็็นคุณของพระธรรม ระลึึกอยู่่�เนืืองๆ การเจริิญสัังฆานุุสสติิกััมมััฏฐานย่อมเป็็นผู้้�กำำ�จัดเสีียได้้ซ่ึ่�ง

โทษภััยอันน่ากลััว การเจริิญสีีลานุุสสติิกััมมััฏฐานย่อมเป็็นผู้้�หลีีกเว้้นจากภััยมีีการตำำ�หนิิตนเองเป็็นต้น การ

เจริิญจาคานุุสสติิกััมมััฏฐานย่อมเป็็นผู้้�น้อมจิิตไปในการบริิจาค เป็็นผู้้�มีีอัชฌาสััยไม่่โลภ การเจริิญเทวตานุุ

สสติิกััมมััฏฐานย่อ่มเป็น็ที่่�รัักใคร่เ่ป็็นที่่�ชอบใจของเทวดาทั้้�งหลาย การเจริญิ มรณานุสุสติิ ผู้้�เจริิญมรณะสติิ

หรืือว่่าการเจริิญเร่ื่�องการตายจะไม่่เกิิดความสลดใจจะไม่่สะดุ้้�งหวาดกลััวเพราะว่่าสติิเจตสิิกมีีมรณะเป็็น

อารมณ์์ เจริิญกายคตาสติิย่่อมเป็็นผู้้�ครอบงำ��ทั้้�งความยิินดีี ความไม่่ยิินดีีที่่�เกิิดขึ้้�น จะเป็็นผู้้�ได้้ฌาน 4 แทง

ตลอดอภิิญญา 6 อานิิสงส์์แห่่งอานาปานสติิ อานาปานสติินั้้�นว่า มีีอานิิสงส์์มากย่่อมยัังสติิปััฏฐาน 4 ย่อม

ยัังโพชฌงค์์ 7 ให้้บริิบููรณ์์ หมั่่�นประกอบกรรมฐานน้ี้� กำ ำ�หนดอารมณ์์แห่่งลมหายใจเข้้าออกด้้วยดีีเกิิดขึ้้�น

ทั้้�ง 3 ขณะคืือ ในอุปปาทขณะเกิิดแห่่งจิิต ฐิติิขณะตั้้�งอยู่่�แห่่งจิิต ขณะความดัับไปแห่่งจิิต เป็็นต้นเพราะ

เหตุุนั้้�นผู้้�มีีปัญญาพึึงบำำ�เพ็็ญอานาปานสติิ อานิิสงส์์อุุปสมานุุสสติิระลึึกถึึงความสงบหรืือนิิพพานเป็็นอารมณ์์

ของสติิเจตสิิก (พระพุุทธโฆษาจารย์์, 2548, หน้้า 343-480, 1141-1145) อานิิสงส์์แห่่งการเจริิญ สติิปััฏ

ฐาน 4 บุคคลผู้้�เจริิญสติิปััฏฐาน 4 ตลอด 7 ปี พึงหวัังได้้ผลอย่่างหนึ่่�ง ใน 2 อย่า่ง คืือ อรหััตตผลในปัจจุุบััน 

หรืือเม่ื่�อยัังมีีอุปาทานเหลืืออยู่่� ก็จัักเป็็นอนาคามีี 7 ปี จงยกไว้้ หมายถึง อย่่าว่่าแต่่จะเจริิญสติิปััฏฐาน 7 

ปีีเลย แม้้เจริิญเพีียง 6 ปี 5 ปี 7 วัน ก็สามารถบรรลุุอรหััตตผลหรืืออนาคามิิผลได้้ ทางน้ี้�เป็็นทางเดีียวเพ่ื่�อ

ดัับทุุกข์์และโทมนััสเพ่ื่�อบรรลุุธรรมเพ่ื่�อทำำ�ให้้แจ้้งนิิพพานทางน้ี้�คืือสติิปััฏฐาน 4 ดังที่่�ปรากฏในมหาสติิปััฏ
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ฐานสูตร (ทีี.ม. (ไทย) 10/404-405/338-340) อานิิสงส์์หรืือประโยชน์์ของสติิและสััมปชััญญะทั้้�ง 2 อย่่าง

น้ี้� เม่ื่�อใช้้ให้้ถููกต้้องตามกาลเวลาแล้้วย่อ่มให้้ผลดีี คืือ สติิเป็็นธรรมป้้องกัันความพลั้้�งเผลอหรืือป้้องกัันความ

ผิิดพลาด ทำำ�อะไร พูดอะไร คิดอะไร มักไม่่ผิิดพลาด ส่วนสัมปชััญญะนั้้�นเป็็นธรรมคอยกำำ�กับจิิตให้้มีีความ

รู้้�สึกตััวอยู่่�เสมอในขณะกำำ�ลังทำำ� ขณะกำำ�ลังพููด ขณะกำำ�ลังคิิด ไม่่ให้้ผิิดพลาดได้้ (ไสว มาลาทอง และคณะ, 

2532, หน้้า 5) อานิิสงส์์หรืือประโยชน์์ของการมีีสติิเจตสิิกมีีประโยชน์์ทั้้�งร่่างกายและจิิตใจทั้้�งตนองและ 

ผู้้�อื่�นทั้้�งปััจจุุบัันและอนาคตทั้้�งป้้องกัันและสร้้างสรรค์์สัังคมในการทำำ�งานหรืืออยู่่�ร่วมกัันอย่า่งเป็็นสุข และ

สติิเป็็นตัวนำำ�ให้้เกิิดปัญญาเจตสิิก การฝึึกสติิเจตสิิกจนเกิิดปัญญาเจตสิิกทำำ�ให้้มนุุษย์์พ้้นจากความทุุกข์์ใน

ระดัับต่่างๆจนถึงพ้้นจากความทุุกข์์ได้้สิ้้�นเชิิง หรืือมีีประโยชน์์ช่่วยให้้หายเจ็็บป่่วยได้้ง่่าย ช่วยรักษาโรคบาง

อย่่างได้้ หรืือทำำ�ให้้ร่่างกายชราช้้าลง ทำ ำ�ให้้มีีอายุุยืืนและทำำ�ให้้มีีความสงบในเวลาเสีียชีีวิตหรืือจุุติิจิิตกาล

ไปสู่่�สุคติิได้้ (พรพิิศ ศิ ริิวิิสููตร, 2545, หน้้า 101) ประโยชน์์ของการมีีสติิเจตสิิกในขณะนอนหลัับเม่ื่�อมีี

สติิสััมปชััญญะ จะได้้รัับประโยชน์์ 5 อย่่าง ดังน้ี้� 1) การนอนหลัับเป็็นสุข 2) การต่ื่�นนอนเป็็นสุข 3) ไม่่เห็็น

ความฝัันเลวทราม 4) มีีเทวดารัักษา 5) ขณะนอนหลัับน้ำำ��อสุุจิิไม่่เคล่ื่�อน ภิกษุุที่่�จำำ�วัดนอนหลัับมีีสติิอย่่าง

ตั้้�งมั่่�นอยู่่� มีีสั มปชััญญะความรู้้�สึึกตััวทั่่�วพร้้อมอยู่่�ทุกขณะย่่อมมีีประโยชน์์ 5 อย่่างน้ี้�แล (วิิ.ม. (ไทย) 

5/353/227)

	 	 2. ระดัับโลกุุตตระ อยู่่�ในระหว่่างญาณ 14-ญาณ 16 ประโยชน์์ของการมีีสติิเจตสิิกในขณะ

ก้้าวลงสู่่�ครรภ์์หรืือในขณะปฏิิสนธิจิิตในขณะอยู่่�ในครรภ์์ในขณะคลอดจากครรภ์์ของมารดาซ่ึ่�งไม่่ใช่่หมาย

ถึึงมนุุษย์์ปุุถุุชนชาวโลกปกติิธรรมดาแต่่หมายถึึงพระสััพพััญญููโพธิิสััตว์์ทั้้�งหลายย่่อมมีีสติิสััมปชััญญะเป็็น

ผู้้�รู้้�สึกตััวทุุกขณะก้้าวลงสู่่�ครรภ์์มารดาเป็็นผู้้�รู้้�สึกตััวทุุกขณะอยู่่�ในครรภ์ข์องมารดาและเป็น็ผู้้�รู้้�สึกตััวทุุกขณะ

คลอดจากครรภ์์ของมารดาครบทั้้�ง 3 ขณะ คืือ 1) ขณะก้้าวลงสู่่�ครรภ์์หรืือในขณะปฏิิสนธิจิิต 2) ในขณะ

อยู่่�ในครรภ์์ 3) ในขณะคลอด เหยีียดแขนหรืือเหยีียดพระหััตถ์์ทั้้�งสองแล้้วลืืมตา หรืือลืืมพระเนตร ประทัับ

ยืืน เสด็็จออกมาจากครรภ์์มารดา หม่ื่�นโลกธาตุุจึึงได้้หวั่่�นไหว ดังนั้้�นการฝึึกสติิเจตสิิกจึึงมีีความสำำ�คัญมาก

ซ่ึ่�งมีีประโยชน์์มหาศาลต่่อชีีวิตประจำำ�วันของพุุทธศาสนิิกชนและสามารถยกระดัับจิิตปุุถุุชนผู้้�มีีกิเลสโมห

เจตสิิกหนาแน่่นเป็็นอริิยบุคคลได้้ (ทีี.ปา. (ไทย) 11/37/294)

3.  เรามารู้้�จัักสติ: บััญญััติิธรรม
	 คำำ�ว่า บัญญััติิธรรม หมายถึง การตั้้�งช่ื่�อ หรืือ สิ่่�งที่่�บััญญััติิขึ้้�น สมมุุติิขึ้้�น คืือไม่่มีีสภาวธรรมใดๆ 

ไม่่มีีสภาวจิิต ไม่่มีีสภาวเจตสิิก ไม่่มีีสภาวรููปไม่่มีีสภาวะอารมณ์์พระนิิพพาน หรืือไม่่มีีสภาวะปรมััตถ์์อย่่าง

แท้้จริิงใดๆ ที่่�ไร้้ตััวตน เป็็นเพีียงแต่ช่่ื่�อเรีียกเท่า่นั้้�น เป็็นการสมมุติุิช่ื่�อขึ้้�นมา ซ่ึ่�งมีีหลัักการตั้้�งช่ื่�อตามลัักษณะ

รููปร่่าง การตั้้�งช่ื่�อตามลัักษณะนามต่่างๆ หรืือ วัตถุุต่่างๆ เพ่ื่�อใช้้การส่ื่�อสารสำำ�หรัับให้้ชาวโลกเข้้าใจตรงกััน

ทุุกอย่่าง เช่่น คำำ�ว่า คน จะช้ี้�ส่่วนใด ส่วนหนึ่่�งของร่่างกายว่า เป็็นคนไม่่ได้้ ภาพรวมทั้้�งร่่างกาย เป็็นการตั้้�ง
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ช่ื่�อสมมุุติิขึ้้�นมา อีีกตััวอย่่าง คืือ คำำ�ว่า เก้้าอ้ี้� จะช้ี้�ส่่วนใด ส่วนหนึ่่�งของเก้้าอ้ี้�ว่่า เก้้าอ้ี้�ไม่่ได้้ เช่่นกัน เป็็นการ

เพีียงสมมติิขึ้้�นมา โดยรวม (ฝ่่ายวิชาการ, 2540, หน้้า 29) บัญญััติิธรรม แบ่่งออกเป็็น 2 ประเภท ได้้แก่่

	 1. 	 อััตถบััญญััติิ (การได้้ช่ื่�อเรีียกแต่่ยัังไม่่ออกเสีียง ) หมายถึง เป็็นการสมมุุติิขึ้้�นมา กำำ�หนดชื่�อ 

หรืือการตั้้�งช่ื่�อ ตั้้�งแต่่โลกเกิิดใหม่่ จนถึงยุุคปััจจุุบััน การตั้้�งช่ื่�อเรีียกตามความหมาย แห่่งรููปร่่าง สัณฐาน 

หรืือลัักษณะอาการของสิ่่�งนั้้�นๆ เช่่น ภูเขา ต้นไม้้ บ้าน เรืือน เดิิน วิ่่�ง การโบกมืือ การกวัักมืือ ตัวหนัังสืือ 

สััญลัักษณ์์ต่่างๆ เป็็นต้น เพ่ื่�อให้้รู้้�ความหมาย หรืือ ความมุ่่�งหมาย ไม่่ต้้องออกเสีียงใดๆ โลกที่่�เราอาศััยอยู่่�น้ี้�

เกิิดมาตอนแรก ระยะแรกไม่่มีีการตั้้�งช่ื่�อ ยัังไม่่มีีชื่�อเรีียกขาน การเรีียกขานชื่�อต่่างๆ นั้้�นมีีนักปราชญ์์บาง

กลุ่่�มหรืือบางท่่าน ยุุคอดีีตและปััจจุุบััน ได้้ร่่วมมืือกััน ตั้้�งช่ื่�อบุุคคล วัตถุุ สิ่่�งของต่่างๆ

	 	 ประเภทอััตถบััญญััติิ คืือ การตั้้�งช่ื่�อ (ยัังไม่่ออกเสีียงใดๆ) มีี 17 ประเภท ได้้แก่่ 1) ชื่�อพื้้�นดิน 

ช่ื่�อภููเขา ชื่�อต้้นไม้้ ชื่�อแม่่น้ำำ�� 2) ชื่�อบ้้าน ชื่�อรถช่ื่�อสิ่่�งของต่่างๆ 3) ชื่�อผู้้�ชาย ชื่�อผู้้�หญิิง ชื่�อบุุรุุษ ชื่�อสตรีี 4) 

ช่ื่�อทิิศต่่างๆ ทิศเหนืือ ทิศใต้้ 5) ชื่�อเวลาเช่่น เวลาเช้้า เวลาบ่่าย เวลาเย็็น 6) ชื่�อฤดููร้้อน ฤดููหนาว 7) ชื่�อ

เดืือนต่างๆ เช่่น มกราคม ธันวาคม 8) ชื่�อปีีต่่างๆ ปีมะโรง ปีมะเส็็ง 9) ชื่�อวัันต่างๆเช่่น วันเสาร์์ วันอาทิิตย์์ 

10) ชื่�อถ่ำำ�� อุโมงค์์ บ่อน้ำำ�� 11) ชื่�อกสิิณต่างๆ เพ่่งดิิน น้ำำ�� ลม ไฟ 12) ชื่�อนิิมิิตต่่างๆ 13) ชื่�อนััตถิิภาวบััญญััติิ 

ต่่างๆ 14) ชื่�อลมหายใจเข้้าออก 15) ชื่�ออสุุภบััญญััติิต่่างๆ 16) ชื่�อการเปรีียบเทีียบ ที่่�หนึ่่�ง ที่่�สอง 17) ชื่�อ

ปรมััตถธรรม 4 (จิิต เจตสิิก รูป อารมณ์์พระนิิพพาน) เป็็นชื่�อสมมุุติิเรีียกขานตามชื่่�อปรมััตถธรรม หมายเหตุุ 

1) ประเภท 1-16 เป็็นการตั้้�งช่ื่�อไม่่มีีปรมััตถ์์ (พระอาทิิตย์์ ประเทศไทย มนุุษย์์เกิิดมาครั้้�งแรก ยังไม่่การ

ตั้้�งช่ื่�อ ยังมีีไม่่ช่ื่�อเรีียก) 2) ประเภท 17 เป็็นการตั้้�งช่ื่�อมีีชื่�อปรมััตถ์์ (จิิต เจตสิิก รูป อารมณ์์พระนิิพพาน) 

	 2. 	 สััททบััญญััติิ (การออกเสีียงการพููดออกมาจากปาก) หมายถึง การออกเสีียงตามอััตถบััญััติิที่่�

ได้้ตั้้�งช่ื่�อไว้้ การอ่่าน การพููด  ได้้รู้้�จุดประสงฆ์์ร่่วมกัันตรงกัันตามอััตถบััญญััติินั้้�นๆ ได้้แก่่ การออกสีียงช่ื่�อ

ต่่างๆ เช่่น ชื่�อคนหรืือสััตว์์ ชื่�อสถานที่่� ชื่�อสิ่่�งของ เสีียงที่่�อ่่านมาจากตััวหนัังสืือ เป็็นเสีียงตามเป็็นลายลักษณ์์

อัักษร เป็็นต้น 

	 	 ประเภทสััททบััญญััติิ (การออกเสีียงตามช่ื่�อบััญญััติิ) มีี 6 ประการ ได้้แก่่ 1) ออกเสีียงที่่�มีีชื่�อ

ปรมััตถ์์ (วิิชชามานบัญญััติิ) เช่่น คำำ�ว่า จิต เจตสิิก รูป อารมณ์์พระนิิพพาน รูป เวทนา สัญญา สังขาร 

วิิญญาณ เป็็นต้น 2) ออกเสีียงที่่�ไม่่มีีชื่�อปรมััตถ์์ (อวิิชชามานบัญญััติิ) เช่่น คำำ�ว่า แผ่่นดิน ภูเขา เป็็นต้น 3) 

ออกเสีียงมีีชื่�อปรมััตถ์์ (วิิชชามานบัญญััติิ) กับ ออกเสีียงไม่่มีีปรมััตถ์์ (อวิิชชามานบัญญััติิ) ชื่�อรวมกััน เช่่น

คำำ�ว่ารููปหล่่อ รูปสวย อธิิบายว่า รูป คืือช่ื่�อปรมััตถ์์, สวยหล่่อ ชื่�อไม่่มีีปรมััตถ์์ 4) ออกเสีียงไม่่มีีชื่�อปรมััตถ์์ 

(อวิิชชามานบัญญััติิ) กับออกเสีียงมีีชื่�อ ปรมััตถ์์ (วิิชชามานบัญญััติิ) ชื่�อรวมกััน เช่่นคำำ�ว่า เธอมีีทุกข์์ (ทุุกข์์

เวทนา) เธอมีีสุข (สุุขเวทนา) 5) ออกเสีียงมีีชื่�อ ปรมััตถ์์ (วิิชชามานบัญญััติิ) กับออกเสีียงมีีชื่�อปรมััตถ์์ (วิิชชา

มานบัญญััติิ) ชื่�อรวมกััน เช่่นคำำ�ว่า จักขุุ วิญญาณ เป็็นต้น 6) ออกเสีียงไม่่มีีชื่�อปรมััตถ์์ (อวิิชชามานบัญญััติิ) 

กัับออกเสีียง ไม่่มีีชื่�อปรมััตถ์์ (อวิิชชามานบัญญััติิ) ชื่�อรวมกััน เช่่น คำำ�ว่า ราชปุุตฺฺโต โอราชของพระราชา 
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เป็็นต้น (พระอาจารย์์สััทธััมมโชติิกะ ธัมมาจริิยะ, 2546, หน้้า 191-213)

4.  สรุป
	 ได้้รู้้�จักสติิ: ปรมััตถธรรมกัับสติิ: บัญญััติิธรรม รู้้�จริิงไม่่อุุปาทานทำำ�ให้้ชีีวิต ครอบครััว ชุมชน สังคม

เกิิดสันติสุุขอย่่างยั่่�งยืืนตามคำำ�อธิิบายของพระอรหัันต์และนัักปราชญ์์ทางพระพุุทธศาสนา เกี่่�ยวกัับด้้าน

เนื้้�อหา ตอน 1, ตอน 2 และเนื้้�อหาสาระนั้้�นๆ มีีความสอดคล้้องตรงกัับพระไตรปิิฎกทุุกประการ

5.  องค์์ความรู้้�ที่�ได้้รัับ
	 องค์์ความรู้้�ได้้รัับองค์์ความรู้้�คืือ สติิ: ปรมััตถธรรม กับสติิ: บัญญััติิธรรม รู้้�จริิงไม่่อุุปาทานทำำ�ให้้

ชีีวิต ครอบครััว ชุมชน สังคมเกิิดสันติสุุขอย่่างยั่่�งยืืนสันติสุุขอย่่างยั่่�งยืืน หมายถึง ระดัับวิิมุุตติิสุุข ซ่ึ่�งเป็็น

ความสุุขของพระอริิยบุคคล ระดัับอรหัันต์ เป็็นต้น

ภาพท่ี่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
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