


          

     

 

การประชุมุวิชิุาการระดับัชุาติ ิคร ั�งที่่� 6 และระดับันานาชุาติ ิคร ั�งที่่� 4

รายงานสืืบเนื�องจากการประชุุมวิิชุาการ (Proceedings)

ที่่�ปรึกษา: พระราชพัฒนวััชรบััณฑิิต, รศ.ดร. รองอธิิการบัดีวิัทยาเขตขอนแก่น
  พระอุดมปััญญาภรณ์, ดร.  ผู้้�ช่วัยอธิิการบัดีฝ่่ายปัระชาสััมพันธ์ิและเผู้ยแผู่้
  รศ.ดร.วิัทยา ทองดี  ผู้้�ช่วัยอธิิการบัดีฝ่่ายกิจการทั�วัไปั
  ผู้ศ.ดร.นิเทศ สันั�นนารี    ผู้้�ช่วัยอธิิการบัดีฝ่่ายวิัชาการ
  พระคร้ศรีพุทธิิบััณฑิิต, ผู้ศ.ดร. ผู้้�อำานวัยการสัำานักวิัชาการวิัทยาเขตขอนแก่น  
  พระมหาพิสิัฐ วิัสิัฏฺฺฐปัญฺฺโญ, ดร. ผู้้�อำานวัยการวิัทยาลัยสังฆ์์ขอนแก่น
  นายศักธิินันท์ ศรีหาบังค์  รก.ผู้้�อำานวัยการสัำานักงานวิัทยาเขตขอนแก่น

บรรณาธิิการ: พระราชพัฒนวััชรบััณฑิิต, รศ.ดร.

กองบรรณาธิิการ   รศ.ดร.ศริญญา อรุณขจรศักดิ�  จุฬาลงกรณ์มหาวิัทยาลัย
  รศ.ดร.กตัญญฺ้ แก�วัหานาม มหาวิัทยาลัยกาฬสิันธ์ุิ
  รศ.ดร.วิัษณุ สุัมิตสัวัรรค์  วิัทยาลัยการปักครองท�องถิิ่�น มหาวิัทยาลัยขอนแก่น
  รศ.ดร.วิันิจ ผู้าเจริญ   มหาวิัทยาลัยแม่โจ�
  รศ.ดร.ธัินยวััฒน์ รัตนสััค มหาวิัทยาลัยเชียงใหม่
  รศ.ดร.สัฎายุ ธีิระวัณิชตระก้ล มหาวิัทยาลัยบ้ัรพา
  

มหาวิทิี่ยาลยัมหาจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั วิทิี่ยาเขติขอนแก่น

เร่�อง พุุทธนวััตกรรมกับการสร้างสังคมสันติสุขอย่่างย่ั�งย่ืน 
(Buddhist Innovation and the Creation of a Sustainable Peaceful Society)

 ร่วิมกับ   สัมาคมเครือข่ายส่ังเสัริมการวิัจัยทางมนุษยศาสัตร์และสัังคมศาสัตร์ 
     มหาวิัทยาลัยมหามกุฎราชวิัทยาลัย วิัทยาเขตศรีล�านช�าง
     มหาวิัทยาลัยมหามกุฎราชวิัทยาลัย วิัทยาเขตอีสัาน
     มหาวิัทยาลัยมหามกุฎราชวิัทยาลัย วิัทยาเขตร�อยเอ็ด
     มหาวิัทยาลัยมหามกุฎราชวิัทยาลัย วิัทยาลัยศาสันศาสัตร์เฉลิมพระเกียรติกาฬสิันธ์ุิ
     มหาวิัทยาลัยมหามกุฎราชวิัทยาลัย วิัทยาลัยศาสันศาสัตร์ยโสัธิร
     มหาวิัทยาลัยขอนแก่น
     มหาวิัทยาลัยบ้ัรพา
     มหาวิัทยาลัยแม่โจ�
     มหาวิัทยาลัยกาฬสิันธ์ุิ
     มหาวิัทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 
     มหาวิัทยาลัยราชภัฏนครสัวัรรค์
     มหาวิัทยาลัยราชภัฏชัยภ้มิ 
     มหาวิัทยาลัยราชภัฏเชียงราย 

     มหาวิัทยาลัยภาคตะวัันออกเฉียงเหนือ   

      



          

     

 
กองบรรณาธิิการ   รศ.ดร.บุัณยเสันอ ตรีวิัเศษ มหาวิัทยาลัยราชภัฏบุัรีรัมย์
  รศ.ดร.อังคณา ตุงคะสัมิต มหาวิัทยาลัยขอนแก่น
  รศ.ดร.บ้ัลย์จีรา ชิรเวัทย์  มหาวิัทยาลัยศิลปัากร
  ผู้ศ.ดร.ณัฐกาญจน์ นาคนวัล มหาวิัทยาลัยมหิดล
  ผู้ศ.ดร.ปัทุมพร เปีัยถิ่นอม มหาวิัทยาลัยรามคำาแหง
  ผู้ศ.ดร.จักรปัรุฬห์ วิัชาอัครวิัทย์ มหาวิัทยาลัยพายัพ
  ผู้ศ.ดร.ปัรัชนันท์ เจริญอาภรณ์ มหาวิัทยาลัยบ้ัรพา
  ผู้ศ.ดร.ปัระภาศ แก�วัเกตุพงษ์  มหาวิัทยาลัยขอนแก่น
  ผู้ศ.ดร.มารศรี สัอทิพย์  มหาวิัทยาลัยขอนแก่น
  ผู้ศ.ดร.สัยาม ราชวััตร   มหาวิัทยาลัยเชียงใหม่
  ผู้ศ.ดร.กรรณิการ์ อินต๊ะวังศ์  มหาวิัทยาลัยเชียงใหม่
  ผู้ศ.ดร.ศิริวัรรณ วัณิชวััฒนวัรชัย  มหาวิัทยาลัยศิลปัากร
  ผู้ศ.ดร.เสัรี วัรพงษ์   มหาวิัทยาลัยมหิดล
  ผู้ศ.ดร.พิษณุ บุัญนิยม  มหาวิัทยาลัยราชภัฏกำาแพงเพชร
  ผู้ศ.ดร.ภัทรชัย อุทาพันธ์ิ  มหาวิัทยาลัยมหามกุฎราชวิัทยาลัย
  ผู้ศ.ดร.สัมบ้ัรณ์ วััฒนะ   วิัทยาลัยศาสันศึกษา มหาวิัทยาลัยมหิดล
  ผู้ศ.ดร.กรกรก สัารภิรมย์  วิัทยาลัยศาสันศึกษา มหาวิัทยาลัยมหิดล
  ผู้ศ.ดร.ไพศาล เครือแสัง  มหาวิัทยาลัยราชภัฏนครสัวัรรค์
  ผู้ศ.ดร.วัรวิัทย์ นพแก�วั   มหาวิัทยาลัยราชภัฏนครสัวัรรค์
  ผู้ศ.ดร.เพ็ญพนอ พ่วังแพ มหาวิัทยาลัยศิลปัากร
  ผู้ศ.ดร.ปัฐมาวัดี จงรักษ์  มหาวิัทยาลัยเชียงใหม่
  ผู้ศ.ดร.มนตรี สิัระโรจนานันท์  มหาวิัทยาลัยธิรรมศาสัตร์
  ผู้ศ.ปััทวีั สััตยวังศ์ทิพย์   มหาวิัทยาลัยบ้ัรพา
  พระมหาไทยน�อย ญาณเมธีิ, ดร.  มหาวิัทยาลัยมหามกุฎราชวิัทยาลัย
  อ.ดร.วััฒนา นนทชิต   มหาวิัทยาลัยสังขลานครินทร์
  อ.ดร.อารีย์ บิันปัระทาน  มหาวิัทยาลัยราชภัฏเชียงราย
  อ.ดร.ขันทอง วิัชาเดช   มหาวิัทยาลัยบ้ัรพา
  อ.ดร.เพ็ญวัรา ช้ปัระวััติ  จุฬาลงกรณ์มหาวิัทยาลัย
  อ.ดร.ชาญชัย ฤทธิิร่วัม  มหาวิัทยาลัยราชภัฏเชียงราย
  อ.ดร.ศศิพัชร จำาปัา  มหาวิัทยาลัยศิลปัากร

คณะที่ำางาน : ผู้ศ.ดร.สุัรพล พรมกุล   ผู้ศ.ดร.สุัวิัน ทองปัั�น ผู้ศ.ดร.จรัสั ลีกา
  ผู้ศ.ดร.พชรกฤต ศรีบุัญเรือง  ผู้ศ.ดร.นิรัช เรือนแสัง อ.ดร.สัมควัร นามสีัฐาน 
  ดร.อมรรัตน์ เตชะนอก  อ.ดร.สุัธิิพงษ์ สัวััสัดิ�ทา อ.ดร.สุันทร สัายคำา 
  อ.ดร.ปัาณจิตร สุักุมาลย์  อ.ดร.วิัรัตน์ ทองภ้  อ.ทรงพล โชติกเวัชกุล 
  อ.ดร.ยิ�งสัรรค์ หาพา  พระมหากิตติ กิตฺติเมธีิ อ.สุัทธิิพงษ์ อุพลเถีิ่ยร 

  อ.ดร.สัริญญา มารศรี   น.สั.มาริสัา ไสัวังาม  น.สั.อนุธิิดา บุัญตะวััน

ศิิลปะและรูปเล่ม: น.สั.สัาริกา ไสัวังาม       



          

     

 

สืาสื์นจากรองอธิิการบดี่วิิที่ยาเขตขอนแก่น

 ในโอกาสัที�มหาวิัทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิัทยาลัย 

วิัทยาเขตขอนแก่น ได�จัดงานปัระชุมวิัชาการระดับัชาติ ครั�งที� 6 

และระดับันานาชาติ ครั�งที� 4 “พุทธินวััตกรรมกับัการสัร�างสัังคม

สัันติสุัขอย่างยั�งยืน (Buddhist innovation and the creation 

of a sustainable peaceful society)” จัดขึ�นในวัันที� 27 มีนาคม 

2567 เพื�อเปิัดโอกาสัให�คณาจารย์ นักวิัชาการ นักวิัจัย นิสิัต 

นักศึกษาและเครือข่ายสัถิ่าบัันการศึกษา ได�มีเวัทีแลกเปัลี�ยน 

เรียนร้�และเผู้ยแผู่้ผู้ลงานวิัชาการส่้ัการใช�ปัระโยชน์ในสัังคมต่อไปั 

 เอกสัารทั�งหมดได�ผู่้านกระบัวันการทบัทวันโดยผู้้�ทรงคณุวุัฒิก่อนที�จะนำาเสันอในร้ปัแบับัวัาจา

หรือโปัสัเตอร์ในการปัระชุมครั�งนี� เกณฑ์ิการคัดเลือกงานวัิจัยเหล่านี�เน�นยำ�าถึิ่งควัามแปัลกใหม่ของ

ควัามร้� บัทควัามฉบัับัเต็มได�รับัการตีพิมพ์ใน Conference Proceeding ตามข�อตกลงของ Conference 

Editorial Board โดยจะเผู้ยแพร่ทางออนไลน์ที� www.mcukk-nic/2024

 ในนามคณะบัรรณาธิิการ ขออนุโมทนาบุัญขอบัคุณทุกท่านที�มีส่ัวันร่วัมให�การดำาเนินงานการ

ปัระชุมวิัชาการครั�งนิี� มีปัระสิัทธิิภาพและปัระสิัทธิิผู้ลบัรรลุวััตถุิ่ปัระสังค์ตามนโยบัายของมหาวิัทยาลัย

กำาหนดไวั�

       (พระราชพัฒนวััชรบััณฑิิต, รศ.ดร.)
        รองอธิิการบัดีวิัทยาเขตขอนแก่น 
                  บัรรณาธิิการการปัระชุมวิัชาการ



          

          

 
กำาหนดีการ

การประชุมุวิชิุาการระดับัชุาติ ิคร ั�งที่่� 6 ระดับันานาชุาติคิร ั�งที่่� 4

ณ หอประชุมุเฉลิมิพระชุนมพรรษา 80 พรรษา มหาวิทิี่ยาลิยัมหาจุุฬาลิงกรณราชุวิทิี่ยาลิยั วิทิี่ยาเขติขอนแกน่

เวิลา 08:00-08:30 น. ลงที่ะเบย่นและรบัเอกสารณ หอ้งประชุมุชุ ั�น 2 อาคารเฉลมิพระชุนมพรรษา 80 พรรษา

เวิลา 08:30-09:00 น. พระพรหมบณัฑิติิ, ศ.ดัร. อปุนายกสภามหาวิทิี่ยาลิยัมหาจุุฬาลิงกรณราชุวิทิี่ยาลิยั

     จุดุัธููปเที่ย่น กลา่วินำาบูชุาพระรตัินติรยัและประจุำาบนแท่ี่นพธิู ่ถวิายสกัการะ

     อปุนายกสภามหาวิทิี่ยาลยัมหาจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั ติามล ำาดับั ดังัน่�

     1. พระราชุพฒันวิชัุรบณัฑิติิ, รศ.ดัร.  รองอธูกิารบดัว่ิทิี่ยาเขติขอนแก่น

     2. พระอดุัมปญัญาภรณ,์ ดัร.   ผูู้ชุ่้วิยอธูกิารบดัฝ่่่ายประชุาสมัพนัธูแ์ละเผู้ยแผู่้

     3. รศ.ดัร.วิทิี่ยา ที่องดั ่   ผูู้ชุ่้วิยอธูกิารบดัฝ่่่ายกจิุการที่ ั �วิไป

     4. ผู้ศ.ดัร.นิเที่ศ สนั �นนาร ่  ผูู้ชุ่้วิยอธูกิารบดัฝ่่่ายวิชิุาการ

     พระราชุพฒันวิชัุรบณัฑิติิ, รศ.ดัร. รองอธิกิารบด่ัวิทิี่ยาเขติขอนแกน่ 

     กลา่วิรายงานต่ิอประธูานพธิู่

เวิลา 09:00-11:00 น. พระพรหมบณัฑิติิ, ศ.ดัร. อปุนายกสภามหาวิทิี่ยาลิยัมหาจุุฬาลิงกรณราชุวิทิี่ยาลิยั

     กลา่วิเปิดังานและปาฐกถาพเิศษ 

     เร่�อง “พทุี่ธินวิตัิกรรมกบัการสรา้งสงัคมสนัติสิขุ อย่างย ั �งยน่”

     พระพรหมบณัฑิติิ, ศ.ดัร. อปุนายกสภามหาวิทิี่ยาลยัมหาจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั 

     มอบโลใ่หก้บัเจุา้ภาพร่วิมการประชุมุวิชิุาการ

     รศ.ดัร.วิทิี่ยา ที่องดั ่ผูู้ชุ่้วิยอธูกิารบดัฝ่่่ายกจิุการที่ ั �วิไป ถวิายเคร่�องไที่ยธูรรม

เวิลา 11:30-12:00 น. พธิิล่ิงนาม MOU

     ระหวิา่ง มหาวิทิี่ยาลยัมหาจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั วิทิี่ยาเขติขอนแก่น 

     กบัมหาวิทิี่ยาลยัเครอ่ขา่ย

เวิลา 11:30-13:00 น. ฉนัภตัิติาหารเพล/รบัประที่านอาหาร

เวิลา 13:00-16:30 น. นำาเสนอบที่ควิามวิชิุาการ แบบปากเปลิา่แลิะแบบโปสเติอร ์แต่ิลิะหอ้ง

เวิลา 16:30 น.  ประธูานประจุำาหอ้งประชุมุกลุม่ย่อยกลา่วิสรุปและกลา่วิขอบคุณผูู้ท้ี่รงคุณวิุฒิ

     เสรจ็ุพธิู ่ผูู้เ้ขา้ร่วิมงานเดันิที่างกลบัโดัยสวิสัดัภิาพ



  

  

ระดัับชาติิ
ดั้านพุุทธนวััติกรรมทางศาสนา 

ปรัชญาเพุ่�อการสร้างสังคมสันติิสุขอย่่างย่ั�งย่ืน

ห้้องประชุมย่่อย่ท่� 1 ห้้อง B 202 ชั�น 2

อาคารบััณฑิิตศึึกษา สมเด็็จพระพุฒาจารย์์  
(สนิิท ชวนิมหาปญฺฺญมหาเถร)

  ผู้้้ทรงคุณวัุฒิิ:  
 1.  พระครูภาวนิาโพธิิคุณ, รองศึาสตราจารย์์ ด็ร. 
  : มหาวิทย์าลััย์มหาจุฬาลังกรณราชวิทย์าลััย์
 2.  รองศึาสตราจารย์์ ด็ร.สัญญา สะสอง 
  : มหาวิทย์าลััย์ราชภัฏเชีย์งใหม่
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บทคััดย่่อ

	 พระพุทธศาสนี้าเป็นี้ท้�พึงได้้จริงแน่ี้นี้อนี้	 เพราะม้หลักธรรมสำาคัญ	 ค่อ	สติ:	ปรมัตถธรรมกับสติ:	

บัญญัติธรรม	ทำาให้ช้วิตและสังคมเกิด้สันี้ติสุขอยึ่างยึั�งยึ่นี้ได้้จริงแน่ี้นี้อนี้

	 คำาว่า	สติ	หมายึถึง	สติท้�ทำาหน้ี้าท้�ระลึกได้้	ระลึกเฉพาะระลึกได้้เท่านัี้�นี้	สติระลึกอารมณ์์	6	ได้้แก่	

อารมณ์์ทางตา	ทางหู	ทางจมูก	ทางลิ�นี้	ทางใจท้�มาผัสสะ	หร่อมากระทบทางใด้ทางหนึี้�ง	และการกล่าวถึง

ลักษณ์ะการเกิด้อาการของสติ	ปกติสติยึอ่มเกิด้ร่วมกับปัญญา	(รู้ตรงกับความเป็นี้จริง	2	จริง)	ทุกขณ์ะการ

เกิด้ขึ�นี้	ตั�งอยึู่	และการดั้บไปพร้อมกันี้	และการรับรู้บางครั�ง	การเกิด้และการดั้บอาจไม่พร้อมกันี้ระหว่าง

ตัวสติกับตัวปัญญา	

	 คำาว่า	 เจตสิก	 หมายึถึง	 ธรรมชาติท้�ม้อาการเกิด้	 ม้อาการดั้บพร้อมกับจิต	 ในี้จิตด้วงเด้้ยึวกันี้	 

ม้อารมณ์์	 และวัตถุเด้้ยึวกันี้	 คำาว่า	 สติเจตสิก	หมายึถึง	 เจตสิกฝ่่ายึกุศลธรรม	 ท้�ระลึกได้้ในี้อารมณ์์	 6	 ม้

อาการเกิด้ขึ�นี้	ตั�งอยึู่และม้อาการดั้บพร้อมกับจิต	ท้�ม้อารมณ์์	และวัตถุเด้้ยึวกันี้กับจิต	ซึึ่�งเป็นี้ชวนี้จิตด้วง

เด้้ยึวกันี้	และเกิด้ร่วมกับจิตเป็นี้สหชาตปัจจัยึ	

	 สติทั�ง	2	นัี้�นี้ค่อ	ได้้มาเกิด้จากการศึกษาและการปฏิบัติวิปัสสนี้ากรรมฐานี้จนี้สามารถทำาให้มนุี้ษยึ์

ได้้พัฒนี้าตนี้เองเข้าถึงสติทั�ง	2	จนี้กระทั�งสามารถดั้บความทุกข์ได้้จริง	พ้นี้จากความเห็นี้ผิด้ได้้จริงในี้ช้วิต

ประจำาวันี้	ทั�งในี้ระดั้บโลก้ยึะและระดั้บโลกุตตระ	ซึึ่�งการหลุด้พ้นี้นัี้�นี้ม้	4	ระดั้บ	ได้้แก่	1)	ชั�วคราว	ด้้วยึจิต

ระดั้บมหากุศล	2)	เพ้ยึงข่มทับไว้	ด้้วยึจิตระดั้บฌานี้ฌานี้	3)	โลภเจตสิก	โทสเจตสิกขั�นี้เบาบาง	(สกคาทา
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พุทุธนวัตักรรมกบัการสรา้งสงัคมสนัตสุิขอย่่างย่ ั �งย่นื 
(Buddhist innovation and the creation of a sustainable peaceful society)

คาม้)	เช่นี้	4)	เด็้ด้ขาด้บรรลุโสด้าบันี้-อรหันี้ต์	หร่อผู้ท้�ได้้ช้วิตและสังคม	(บางท่านี้)	เกิด้สันี้ติสุขอยึ่างยึั�งยึ่นี้

ได้้จริงแน่ี้นี้อนี้

คัำ�สำำ�คััญ:	สติ:	ปรมัตถธรรมสติ:	บัญญัติธรรม;	รู้จริงไม่อุปาทานี้;	ทำาให้ช้วิตและสังคมเกิด้สันี้ติสุข

Abstract

	 Buddhism	is	definitely	attainable.	Because	there	are	important	principles,	namely	

mindfulness:	the	Paramatthadhamma	and	mindfulness:	the	law	of	the	Dhamma,	it	can	

definitely	make	life	and	society	truly	have	lasting	peace.

 The word sati means mindfulness that has the function of remembering. Remember 

only	remember.	Consciousness	of	the	6	emotions:	emotions	through	the	eyes,	ears,	nose,	

tongue, and mind that come into contact, or affect in any way and mentioning the nature 

of	the	symptoms	of	consciousness	.Normally,	consciousness	arises	together	with	wisdom.	

(Know	the	truth	of	the	two	realities)	Every	moment	of	arising,	remaining	and	passing	away	

together, and sometimes perception birth and death may not occur simultaneously 

between the conscious body and the intellectual body.

 The word cetasika means the nature of arising symptoms. There is a symptom of 

extinction	along	with	the	mind.	In	the	same	mind,	with	the	same	emotions	and	objects,	

the	word	sati-cetasika	refers	to	the	mental	attitude	of	merit.	Reminiscence	in	the	mood	

6	symptoms	occur,	 it	exists	and	has	symptoms	of	extinguishing	along	with	the	mind,	

which	has	the	same	emotions	and	objects	as	the	mind,	and	invites	the	same	spirit	and	

arises	together	with	the	mind	as	a	sahajajata	factor.

	 Both	consciousnesses	are	acquired	through	study,	and	the	practice	of	Vipassana	

meditation until it allows humans to develop themselves, and reach both consciousnesses 

until they can truly end suffering, really free from wrong views in everyday life, both at 

the	global	level	and	world	class.	There	are	4	levels	of	liberation:	1.	Temporary,	with	a	mind	

of	great	merit.	2.	Just	suppress	it.	With	the	mind	at	the	level	of	Jhāna	3.	Loba	Cetasika,	

Dosa	Cetasika,	light	level	(Sakadāgāmi)	such	as	4.	Absolutely	attaining	Sotapanna-Arahantship, 

or	those	who	have	life	and	society	(some	of	you)	will	definitely	have	lasting	peace.

Keywords: consciousness:	Paramattha	Dhamma;	Consciousness:	Law	of	Dhamma	Know	

the	truth	without	prejudice;	Make	life	and	society	peaceful
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1.  บทนำำ�
	 พระพทุธศาสนี้าแหง่สติปัญญาเปน็ี้ท้�พึงได้้จรงิเพราะม้หลักธรรมสำาคัญอยึา่งยึิ�งและม้ความจำาเปน็ี้

ต่อมวลมนุี้ษยึทุ์กช้วิตและทุกสังคมทุกยึคุ	ทุกสมัยึตั�งแต่อด้้ตปัจจุบันี้	และอนี้าคตมากท้�สุด้	เพราะเกิด้จาก

ได้้รู้จัก	คำาว่า	สติ:	ปรมัตถธรรมกับสติ:	บัญญัติธรรมทำาให้สังคมเกิด้สันี้ติสุขอยึา่งยึั�งยึน่ี้	สตินัี้�นี้ได้้มาเกิด้จาก

การศึกษา	และการปฏิบัติวิปัสสนี้ากรรมฐานี้	พร้อมกับหลักธรรมปฏิบัติหัวข้ออ่�นี้ๆ	เข้ามาสนัี้บสนุี้นี้	ท้�จะ

สามารถทำาให้มนุี้ษยึพั์ฒนี้าตนี้เองเข้าถึงสติจนี้กระทั�งสามารถดั้บความทุกข์ได้้จริง	พ้นี้จากความเห็นี้ผิด้ได้้

ในี้ช้วิตประจำาวันี้	ทั�งในี้ระดั้บโลก้ยึะและระดั้บโลกุตตระ	ซึึ่�งการหลุด้พ้นี้นัี้�นี้ม้	4	ระดั้บ	ได้้แก่	1)	ชั�วคราว	

ด้้วยึจิตมหากุศล	2)	เพ้ยึงข่มทับไว้	ด้้วยึจิตทรงฌานี้	3)	จิตเบาบาง	ค่อ	สกทาคาม้	พ้นี้สังโยึชน์ี้โลภะข้อท้�	

4	โทสะ	ข้อ	5	หากหลุด้พ้นี้ครบทุกข้อ	10	สังโยึชน์ี้	ได้้เด็้ด้ขาด้ตามลำาดั้บ	บรรลุโสด้าบันี้-อรหันี้ต์	การฝึ่ก

สติเจตสิกนัี้�นี้	 เป็นี้แนี้วปฏิบัติ	 หร่อหนี้ทางดั้บทุกข์อย่ึางถาวร	 หร่อยึั�งยึ่นี้แน่ี้นี้อนี้ท้�เร้ยึกว่า	 อารมณ์์พระ

นิี้พพานี้ๆ	หมายึถึง	ความสงบทางด้้านี้จิตใจ	ไม่ม้ความทุกข์	ไม่ม้กิเลสใด้ๆ	มารบกวนี้	ทุกขณ์ะจิต	และคำา

ว่า	“สติเจตสิก”	ท้�ปรากฏในี้พระไตรปิฎก	ฉบับมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยึาลัยึ	พ.ศ.	2539	สรุปโด้ยึย่ึอว่า	

สติเจตสิกเป็นี้องค์ธรรมของสัมมาสติในี้องค์มรรค	8	 ข้อท้�	7	ในี้อริยึสัจ	4	หมายึถึง	สติระลึก	ความตาม

ระลึก	ความหวนี้ระลึก	สติ	กิริยึาท้�ระลึก	ความทรงจำาด้้	ความไม่เล่�อนี้ลอยึ	ความไม่หลงล่ม	สติปัฏฐานี้	4	

สติตั�งมั�นี้อยึูใ่นี้การพิจารณ์าเน่ี้องๆ	ซึึ่�ง	กายึ	เวทนี้า	จิต	(อภิ.สงฺ.	(ไทยึ)	34/93/44-45)	และสภาพธรรมท้�

เป็นี้อยึู่โด้ยึอาการท้�ปราศจากตัวตนี้ท้�สามารถประหารและสภาพธรรมท้�เป็นี้อยึู่โด้ยึอาการท้�ปราศจากตัว

ตนี้ท้�สามารถประหาร	นี้มิิต	และวปิลาสธรรมท้�ปรากฏขึ�นี้ท้�จิต	และเจตสกิทั�งหลายึยึดึ้หนี้ว่งความยึนิี้ด้้เป็นี้

อารมณ์์ได้้	สติเจตสิกเป็นี้สหชาตปัจจัยึเกิด้ร่วมกับปัญญาเจตสิกซึึ่�งเป็นี้เคร่�องทำาลายึกิเลส	สลายึความทุกข์	

สร้างความสุข	สว่างสงบ	หากสติเจตสิกได้้พัฒนี้าการเกิด้ผลอย่ึางแก่กล้ามากขึ�นี้ตามลำาดั้บอยึา่งม้คุณ์ภาพ

จนี้สามารถนี้ำาทางช้วิตให้ม้คุณ์ภาพช้วิตด้้ขึ�นี้ได้้ค่อ	 กายึและจิต	 หร่อรูปและนี้าม	 ออกจากความวุ่นี้วายึ	

หร่อ	ความทุกข์ในี้ปัจจุบันี้ได้้จริงโด้ยึสภาวธรรม	จึงได้้ช่�อเร้ยึกว่า	ปรมัตถธรรม	ไม่ใช่โด้ยึสมมุติบัญญัติเพ้ยึง

แต่คำาพูด้เพ้ยึงแต่การออกเส้ยึงอยึ่างเด้้ยึว	(อภิ.สงฺ.	 (ไทยึ)	34/93/44)	ความหมายึคำาว่า	“สติเจตสิก”	ท้�

ท่านี้พระพรหมคุณ์าภรณ์์	 (ป.อ.	ปยึุตฺโต)	 (2550,	หน้ี้า	278-279)	ได้้กล่าวไว้ในี้หนัี้งส่อพจนี้านุี้กรมพุทธ

ศาสตร์ฉบับประมวลธรรม	สรุปใจความได้้ว่า	 สติเจตสิกเป็นี้เจตสิกด้วงหนึี้�งในี้จำานี้วนี้	52	ด้วง	หมายึถึง	

ความระลึกได้้	 ความสำานึี้กรู้ทั�วพร้อมม้อยึู่ซึึ่�งเป็นี้ธรรมชาติท้�ประกอบกับจิตเป็นี้สภาวธรรมท้�เกิด้ขึ�นี้และ

ดั้บลงพร้อมกับจิต	ม้อารมณ์์และวัตถุท้�อาศัยึเป็นี้	สิ�งเด้้ยึวกันี้กับจิตท้�เกิด้ขึ�นี้ในี้ขณ์ะนัี้�นี้	

	 พุทธศาสนิี้กชนี้	ควรรู้จักสติ:	ปรมัตถธรรมกับสติบัญญัติธรรม	ทำาให้เกิด้สันี้ติสุขอยึ่างยึั�งยึ่นี้	และ

ถ่อได้้ว่าเป็นี้เร่�องสำาคัญมากๆ	 ถ้าหากขาด้สติเจตสิกจะก่อให้เกิด้ความเส้ยึหายึแก่ตนี้เองและสังคม	ทำาให้

เข้าใจผิด้	จะไปรู้สิ�งท้�ผิด้ๆ	รู้คิด้	พูด้	ทำา	สิ�งผิด้พลาด้ไปหมด้ทุกเร่�อง	อุปมาเหม่อนี้คนี้เป็นี้บ้าเส้ยึสติ	อุปมา

เหม่อนี้คนี้ท้�ตายึแล้วซึึ่�งไม่ม้สติเจตสิก	อยึู่ในี้ร่างกายึ	 เราชาวพุทธควรศึกษาให้ละเอ้ยึด้จนี้เกิด้สภาวธรรม
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ปรมัตถ์	(พระพรหมโมล้,	2551,	หน้ี้า	7)	โด้ยึการเริ�มต้นี้ฝึ่กสติพร้อมกับจิตให้เป็นี้มหากศุล	มรรคกศุล	หร่อ

ให้เป็นี้สัมมาทิฏฐิเห็นี้ชอบ	 ทุกแง่	 ทุกมุมของช้วิต	 ให้สำาเร็จในี้แง่ปริยึัติสัทธรรม	และปฏิบัติสัทธรรมท้�ถูก

ต้องเหมาะสมกับตนี้เอง	และเกิด้ผลด้้ในี้แง่ปฏิเวธสัทธรรมทำาให้บรรลุเป็นี้อริยึบคุคลได้้กจ็ะเกิด้สันี้ติสุขแก่

ตนี้เอง	และชาวพุทธทั�วโลกยึุคปัจจุบันี้	(พระอาจารยึ์ทอง	ศิริมงฺคโล,	2552,	หน้ี้า	44)	

	 ดั้งนัี้�นี้	 สถาบันี้พระพุทธศาสนี้าหร่อองค์กรหน่ี้วยึงานี้อ่�นี้ๆ	 ทั�งทางราชการและทางเอกชนี้ท้�

เก้�ยึวข้องช่วยึกันี้รวมพลังบุญปัญญา	ทุกเร่�องส่บทอด้หลักธรรม	ควรขับเคล่�อนี้จัด้ทำาหลักสูตรเก้�ยึวกับเร่�อง

เรามารู้จักสติ:	ปรมัตถธรรม	กับ	สติ:	บัญญัติธรรมรู้จริงไม่อุปาทานี้ทำาให้ช้วิตและสังคมเกิด้สันี้ติสุขอยึ่าง

ยึั�งยึ่นี้ตลอด้ไป

2.  เร�ม�รู้จัักี่ สำติ: ปรมัตถธรรม 
	 คำาว่า	 สติ:	 ปรมัตถธรรม	 เป็นี้สังขารขันี้ธ์ด้วงหนึี้�ง	 เป็นี้นี้ามขันี้ธ์	 อธิบายึโด้ยึช่�ออัตถบัญัติคำาว่า	 

อัตถบัญญัติ	 (การตั�งช่�อเร้ยึกปรมัตถธรรม)	 ได้้แก่	คำาว่า	สติ	แปลว่า	 เพ้ยึงการระลึกได้้เท่านัี้�นี้	แต่ยึังไม่ม้

เจตสิกด้วงอ่�นี้ๆ	มาเกิด้ร่วม	 ค่อ	คำาว่า	 ปัญญาเจตสิก	 ค่อ	 รู้จริงตรงสภาวธรรมล้วนี้ๆ	 เป็นี้ต้นี้	คำาว่า	 สติ	

เป็นี้การระลึกได้้ทางใจ	 สติเป็นี้ช่�อเจตสิกด้วงหนึี้�ง	 ในี้กลุ่มสังขารขันี้ธ์	 และเป็นี้ช่�อปรมัตถธรรมด้้วยึหร่อ	

สภาวธรรมล้วนี้ๆ	ไม่เก้�ยึวกับอัตตาตัวตนี้	สัตว์	บุคคล	เรา	เขา	เป็นี้ต้นี้

	 คำาว่า	สติ	หมายึถึง	การระลึกได้้ในี้อารมณ์์	6	

	 คำาว่า	เจตสิก	หมายึถึง	ธรรมชาติท้�ม้อาการเกิด้ม้อาการดั้บพร้อมกับจิต	ในี้จิตด้วงเด้้ยึวกันี้ม้อารมณ์์

และวัตถุเด้้ยึวกันี้	

	 คำาว่า	สติเจตสิก	หมายึถึง	 เจตสิกฝ่่ายึกุศลธรรม	ท้�ระลึกได้้ในี้อารมณ์์	6	 ม้อาการเกิด้ขึ�นี้	และม้

อาการดั้บพร้อมกับจิต	ท้�ม้อารมณ์์	และวัตถุเด้้ยึวกันี้กับจิต	ซึึ่�งเป็นี้ชวนี้จิตด้วงเด้้ยึวกันี้และเกิด้ร่วมกับจิต

เป็นี้สหชาตปัจจัยึ	และสัมปยุึตปัจจัยึเป็นี้ต้นี้	และ	ได้้ม้พระอรหันี้ต์หร่อนัี้กปราชญ์ทางพระพุทธศาสนี้าได้้

อธิบายึ	สติเจตสิกไว้ได้้ดั้งน้ี้�

	 1.		 พระมหาสมบูรณ์์	ฉันฺี้ทโรจโนี้	(2543,	หน้ี้า	95)	ได้้ให้ความหมายึ	ลักษณ์ะของสติเจตสิก	สติ

ม้ความระลึกได้้	 ในี้อารมณ์์เน่ี้�องๆ	 ต่อเน่ี้�องกันี้เป็นี้ลักษณ์ะ	 -สติม้หน้ี้าท้�	 ไม่หลง	 ไม่ล่ม	 เป็นี้รสหร่อเป็นี้

หน้ี้าท้�-สติ	 ม้การจด้จ่อและรักษาอารมณ์์	 เป็นี้อาการปรากฏ-สติ	 ม้ความจำา	 จำาได้้อยึ่างมั�นี้คง	 หร่อจำาได้้

แม่นี้ยึำา	 เป็นี้เหตุใกล้ชิด้	สติเจตสิกไม่ขาด้	 เปร้ยึบเสม่อนี้	 เช่อกเส้นี้หนึี้�งท้�ผูกลูกวัว	 ไว้กับเสาหลักต้นี้หนึี้�ง	

ตัววัวค่อ	สติเจตสิกกับจิตค่อ	เช่อก	เส้นี้หนึี้�ง	เสาค่อ	อารมณ์์	ได้้แก่	รูป	เส้ยึง	กลิ�นี้	รส	สัมผัสต่างๆ	คำาอุปมา

อ้กอย่ึางหนึี้�ง	สติเจตสิกไม่ขาด้	เปร้ยึบเสม่อนี้กับผู้รักษาประตู	คนี้ท้�รักษาประตู	ย่ึอมท้�จะคอยึดู้ผู้คนี้ท้�จะ

เข้ามา	คนี้ท้�จะออกไป	ทางประตูเท่านัี้�นี้	บุคคลท้�ยึงัมาไม่ถึง	และบุคคลท้�ล่วงเลยึไปแล้ว	ไม่ใช่ทำาหน้ี้าท้�ของ

ตนี้เฝ้่าประตู	สติเจตสิกก็เช่นี้เด้้ยึวกันี้	ยึอ่มระลึกในี้อารมณ์์ปัจจุบันี้ท้�เกิด้ขึ�นี้ทางตา	ทางหู	ทางจมูก	ทางลิ�นี้	
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ทางกายึ	ทางใจ	ท้�เกิด้ขึ�นี้ในี้ปัจจุบันี้เท่านัี้�นี้ส่วนี้อารมณ์์ท้�เป็นี้อด้้ต	อนี้าคตไม่ใช่หน้ี้าท้�ของสติเจตสิก	เป็นี้ต้นี้

	 2.		 บุญม้	เมธางกุล	(2530,	หน้ี้า	48-49)	ได้้ให้ความหมายึ	ลักษณ์ะ	ของสติเจตสิก	ไว้ดั้งน้ี้�	สติ

เจตสิก	หมายึถึง	ธรรมชาติท้�ม้ความระลึกรู้	ทำางานี้ร่วมหร่อเกิด้ร่วมปัญญาค่อ	การรับรู้ตรงกับความเป็นี้

จริง	ในี้อารมณ์์ท้�เก้�ยึวกับกุศลธรรม	สติเจตสิกเป็นี้ธรรมชาติท้�ม้ความระลึกในี้กุศลธรรม	อกุศลธรรม	อัพ

ยึกตาธรรม	เป็นี้ลักษณ์ะท้�กล่าวย่ึอมแสด้งว่า	ความระลึกรู้ท้�เก้�ยึวกับกุศลธรรม	อกุศลธรรม	อัพยึกตาธรรม

นัี้�นี้เป็นี้เพ้ยึงระลึกรู้	ยึ่อมม้อยึู่	ตัวอยึ่าง	สภาวธรรม	หร่อ	สภาพความจำา	และความระลึกได้้นัี้�นี้โด้ยึทั�วไป	

ยึ่อมม้ได้้ทั�งฝ่่ายึกุศลธรรมและอกุศลธรรม	ระลึกในี้ฝ่่ายึบุญก็ได้้	หร่อระลึกรู้ในี้ฝ่่ายึบาปก็ได้้	ได้้ทั�ง	2	ฝ่่ายึ	

และยึังม้สภาวธรรมท้�ม้ความสอด้คล้องกับสภาวธรรมอ่�นี้ๆ	ค่อ	วิตกเจตสิก	หมายึถึง	ตรึกอารมณ์์	ยึกจิต

ขึ�นี้สู่อารมณ์์	และยึังม้ความสอด้คล้องกับสัญญาเจตสิกทำาหน้ี้าท้�จด้จำาในี้อารมณ์์	ฉะนัี้�นี้สภาพธรรมทั�ง	2	

อยึ่าง	ค่อ	วิตกเจตสิก	และสัญญาเจตสิก	เป็นี้สัมปยึุตธรรมเกิด้ร่วมกันี้	ค่อ	ประกอบหร่อเกิด้ขึ�นี้พร้อมกันี้

ท้�ม้ความสามารถในี้การจำาและระลึกได้้ในี้อารมณ์์ต่างๆ	ในี้ขณ์ะนัี้�นี้	ท้�เก้�ยึวกับอกุศลท้�ล่วงเลยึมาแล้ว	อุปมา	

รู้วิธ้การมิจฉาช้พ	แต่ไม่เป็นี้มิจฉาช้พ	เป็นี้ต้นี้

	 3.		 มูลนิี้ธิปราณ้์	สำาเริงราชยึ	์(2545,	หน้ี้า	103-280)	ได้้อธิบายึสติเจตสิกยึอ่มเกิด้ขึ�นี้โด้ยึ	อาการ	

17	อาการ	ดั้งน้ี้�	1)	เป็นี้ผู้คงแก่เร้ยึนี้	2)	ผู้อ่�นี้กระตุ้นี้เต่อนี้ให้ระลึกถึงสิ�งท้�คิด้	สิ�งท้�พูด้	สิ�งท้�ทำาไปแล้ว	ก็ม้

สติเกิด้ขึ�นี้	3)	สติยึ่อมเกิด้ขึ�นี้	ได้้เพราะว่าจิตเป็นี้โลภเจตสิก	ได้้สิ�งของท้�ชอบใจ	สติยึ่อมเกิด้ขึ�นี้	เช่นี้	ระลึก

ถึงวันี้แต่งงานี้	เหตุการณ์์สำาคัญช้วิตท้�ผ่านี้มา	เป็นี้ต้นี้	4)	จิตท้�ได้้สิ�งเก่�อกูลและปล่�มใจม้ความสุข	เช่นี้	การ

ให้ทานี้	สติยึ่อมระลึกได้้	5)	จิตไม่ปล่�มใจเป็นี้ไปด้้วยึความทุกข์	ก็ยึ่อมระลึกได้้	6)	อาการจิตในี้ขณ์ะด้วงตา

มองเห็นี้นิี้มิตต่างๆ	ท้�ม้ส่วนี้เหม่อนี้กันี้	หร่อคล้ายึกันี้	เช่นี้	พบเจอบุคคลนัี้�นี้คล้ายึมารด้า	หร่อภรรยึาสาม้

เรา	สติก็ยึ่อมระลึกได้้	7)	อาการจิตในี้ขณ์ะด้วงตามองเห็นี้นิี้มิตต่างๆ	ในี้ส่วนี้ท้�ไม่เหม่อนี้กันี้	หร่อไม่คล้ายึ

กันี้	 ก็ยึ่อมระลึกได้้	8)	การเข้าใจคำาพูด้ของคนี้อ่�นี้	 ผู้ท้�มักหลงล่ม	พอคนี้อ่�นี้บอกให้	สติยึ่อมเกิด้ขึ�นี้ได้้	9)	

รู้จักลักษณ์ะของสัตว์และสิ�งของต่างๆ	สติยึ่อมเกิด้ขึ�นี้ได้้	10)	 ถูกผู้อ่�นี้ให้ระลึกอยึู่บ่อยึๆ	สติยึ่อมระลึกได้้	

11)	เพราะได้้เข้ยึนี้หร่อบันี้ทึกไว้	สติยึ่อมเกิด้ขึ�นี้	12)	ได้้ศึกษาวิธ้นัี้บ	ได้้ฝึ่กทักษะในี้การนัี้บ	จนี้ชำานี้าญ	สติ

ยึ่อมเกิด้ขึ�นี้	14)	ได้้ศึกษาวิธ้จด้จำา	ได้้ฝึ่กทักษะในี้การจด้จำา	จนี้ชำานี้าญ	สติยึ่อมเกิด้ขึ�นี้	15)	ได้้วิปัสสนี้า	

ฝึ่กระลึกถึงขันี้ธ์	5	หร่อ	รูปนี้ามปัจจุบันี้	สติยึอ่มเกิด้ขึ�นี้	16)	ได้้เอาตำาราหร่อคัมภ้ร์มาเปิด้ดู้	หร่อนี้ำามาอ่านี้	

สติยึ่อมเกิด้ขึ�นี้	17)	เพราะได้้พบสิ�งของท้�เก็บได้้	พอได้้มองเห็นี้สิ�งของท้�เก็บได้้	สติยึ่อมเกิด้ขึ�นี้	18)เพราะ

ได้้พบอารมณ์์	ท้�เคยึเห็นี้	เคยึได้้ยึินี้	เคยึได้้ด้ม	เคยึได้้ลิ�มรส	เคยึได้้สัมผัส	เคยึได้้รู้	เพราะเป็นี้อารมณ์์ท้�เคยึ

เสวยึมา

	 4.		 ส.บุญอารักษ์	(ม.ป.ท,	หน้ี้า	470-471)	อธิบายึ	สติเจตสิก	แบ่งเป็นี้	2	ประเภท1)	สติชั�นี้ตำ�า	

ค่อเป็นี้ไปตามกิริยึาสามัญท้�จะรู้	จะคิด้	จะพูด้	จะทำา	ในี้ช้วิตประจำาวันี้	เป็นี้ต้นี้2)	สติชั�นี้สูงค่อ	อนุี้สติ	10	

ค่อ	ระลึกถึงคุณ์ของพระพุทธเจ้า	คุณ์ของพระธรรม	คุณ์ของพระสงฆ์์	ระลึกถึงศ้ล	ระลึกถึงทานี้	ระลึกถึง
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คุณ์ท้�ทำาบุคคลให้เป็นี้เทวด้า	 ระลึกถึงความตายึท้�จะมาถึง	 ระลึกกายึให้เห็นี้ว่า	 ไม่งามน่ี้าเกล้ยึด้	 โสโครก	

ตั�งสติหายึใจเข้าออก	ระลึกถึงคุณ์พระนิี้พพานี้	และการฝึ่กสติเจตสิก	ตามมหาสติปัฏฐานี้	4	ในี้กายึ	เวทนี้า	

จิต	ธรรม	จนี้ถึงสติเจตสิกอยึูใ่นี้มรรคทั�ง	4	ผลทั�ง	4	เป็นี้ต้นี้	(วิ.มหา.	(ไทยึ)	1/162-167/134-139)

	 5.		 สติเจตสิกท้�ปรากฏในี้พระวนัิี้ยึปิฎก	ตัวอยึา่ง	เช่นี้	การเจริญอสุภกรรมฐานี้หลายึประการ	จนี้

กระทั�งเกิด้ความรู้สึกอึด้อัด้	 เบ่�อหน่ี้ายึ	 รังเก้ยึจร่างกายึของตนี้	 ภิกษุเหล่านัี้�นี้จึงฆ่์าตัวตายึเองบ้าง	 ใช้กันี้

และกันี้ให้ฆ่์าบ้าง	ลำาดั้บนัี้�นี้พระผู้ม้พระภาคให้เจริญกรรมฐานี้ใหม่ท้�เร้ยึกว่า	อานี้าปานี้สติๆ	หมายึถึง	ม้สติ

ทุกขณ์ะลมหายึใจออก	ม้สติทุกขณ์ะลมหายึใจเข้า	เป็นี้ต้นี้	(วิ.มหา.	(ไทยึ)	1/162-167/134-139)

	 6.		 สติเจตสิกท้�ปรากฏในี้พระสตุตันี้ตปฎิก	ตัวอยึา่ง	เช่นี้	เร่�องท้�	1	เร่�องมหาราหโุลวาทสตูรเก้�ยึว

กับการอธิบายึสติเจตสิก	ดั้งน้ี้�	พระผู้ม้พระภาคตรัสกับพระราหุลว่า	“ราหุล	เธอพึงเห็นี้รูปอยึ่างใด้	อยึ่าง

หนึี้�งด้้วยึปัญญาอันี้ชอบตามความเป็นี้จริงว่านัี้�นี้ไม่ใช่ของเรา	 เราไม่เป็นี้นัี้�นี้	 นัี้�นี้ไม่ใช่อัตตาของเรา	 คำาว่า	

“เรา”	 เป็นี้เพ้ยึงช่�อ	 หร่อนี้ามสมมุติเท่านัี้�นี้พระผู้ม้พระภาคตรัสอธิบายึว่า	 “ราหุล	 รูปชนิี้ด้ใด้	 ชนิี้ด้หนึี้�ง	

ครั�นี้เห็นี้ปฐว้ธาตุนัี้�นี้ด้้วยึปัญญาอันี้ชอบตามความเป็นี้จริงอย่ึางน้ี้�แล้วย่ึอมเบ่�อหน่ี้ายึ	คลายึกำาหนัี้ด้ในี้ปฐว้

ธาตุได้้ครั�นี้เห็นี้อาโปธาตุนัี้�นี้ยึ่อมเบ่�อหน่ี้ายึคลายึกำาหนัี้ด้ในี้อาโปธาตุได้้	 ครั�นี้เห็นี้เตโชธาตุนัี้�นี้	 ยึ่อมเบ่�อ

หน่ี้ายึคลายึกำาหนี้ัด้ในี้เตโชธาตุได้้ครั�นี้เห็นี้วาโยึธาตุนัี้�นี้ด้้วยึ	 ยึ่อมเบ่�อหน่ี้ายึ	 คลายึกำาหนัี้ด้ในี้วาโยึธาตุได้้

ครั�นี้เห็นี้อากาศธาตุนัี้�นี้	ย่ึอมเบ่�อหน่ี้ายึคลายึกำาหนัี้ด้ในี้อากาศธาตุได้้	และให้เจริญภาวนี้าเสมอด้้วยึธาตุ	5	

และสั�งให้ราหุล	เธอจงเจริญภาวนี้าทำาใจเป็นี้กลางจากทุกสิ�งเกิด้ผัสสะให้เสมอด้้วยึแผ่นี้ดิ้นี้เถิด้	อุปมาเหม่อนี้

คนี้ทั�งหลายึทิ�งของสะอาด้บ้าง	ไม่สะอาด้บ้าง	นี้ำ�าลายึบ้าง	นี้ำ�าหนี้องบ้าง	เล่อด้บ้าง	ลงบนี้แผ่นี้ดิ้นี้	แผ่นี้ดิ้นี้

จะอึด้อัด้	ระอา	หร่อรังเก้ยึจของนัี้�นี้ก็หาไม่	แม้ฉันี้ใด้	เธอก็ฉันี้นัี้�นี้เหม่อนี้กันี้	เธอจงเจริญภาวนี้าอุปมาให้

เสมอด้้วยึนี้ำ�า	เสมอด้้วยึไฟ้	เสมอด้้วยึลมเสมอด้้วยึอากาศผัสสะอันี้เป็นี้ท้�ชอบใจและไม่ชอบใจท้�เกิด้ขึ�นี้แล้ว

จักครอบงำายึำ�ายึร้บกวนี้จิตของเธอไม่ได้้	เป็นี้ต้นี้	(ม.ม.(ไทยึ)	13/113/125-133)	เร่�องท้�	2	เร่�องสติปัฏฐานี้

วาร	สติปัฏฐานี้วารวาระว่าด้้วยึสติปัฏฐานี้	การพิจารณ์าเห็นี้กายึในี้กายึ	เวทนี้าในี้เวทนี้า	จิตในี้จิต	ธรรม

ในี้ธรรมจักษุเกิด้ขึ�นี้แล้วแสงสว่างเกิด้ขึ�นี้แล้วแก่เรา	คำาว่า	“จักษุเกิด้ขึ�นี้แล้ว”	ค่อ	เห็นี้เป็นี้อรรถ	5	ประการ

น้ี้�	1)	กายึเป็นี้ท้�ตั�งแห่งสติปัฏฐานี้	2)	เวทนี้าเป็นี้ท้�ตั�งแห่งสติปัฏฐานี้	3)	จิตเป็นี้ท้�ตั�งแห่งสติปัฏฐานี้	ฯลฯ	

4)	ธรรม	หร่อรูปกับนี้ามทั�งหลายึเป็นี้ท้�ตั�งแห่งสติปัฏฐานี้	4	5)	กายึ	เวทนี้า	จิต	ธรรม	เป็นี้อารมณ์์ของสติ

เจตสิก	เป็นี้ต้นี้	(ขุ.ป.	(ไทยึ)	31/51/506-508)	

	 7.		 สติเจตสิกท้�ปรากฏในี้พระอภิธรรมปิฎก	ตัวอยึ่าง	 เช่นี้	เร่�องท้�	1	 เร่�องสติเจตสิกสติท้�เกิด้ขึ�นี้

เป็นี้อย่ึางไร?	กิริยึาท้�ระลึก	ความจำา	ไม่หลงล่ม	ช่�อว่า	สตินี้ทร้ยึ์	สติเจตสิกท้�เกิด้ขึ�นี้แล้ว	สัมมาสติท้�เกิด้ขึ�นี้

เป็นี้อย่ึางไร?	ความระลึกได้้เท่าทันี้ปัจจุบันี้อารมณ์์	ม้ความจำาด้้แม่นี้ยึำา	ถูกต้องตรงกับความจริงไม่สับสนี้

ไม่หลงล่มจึงช่�อว่า	สัมมาสติในี้องค์มรรค	8	ข้อท้�	7	เป็นี้ต้นี้	(อภิ.สงฺ.	(ไทยึ)	34/56,93/36,44)	เร่�องท้�	2	

เร่�องสติปัฏฐานี้	2	(ปัฏฐานี้	2	แปลว่า	เป็นี้ท้�ตั�ง	หร่อ	เป็นี้อารมณ์์ของสติเจตสิก	ได้้แก่	กายึ	เวทนี้า	จิต	และ
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ธรรม	เช่นี้	สติปัฏฐานี้	4	แสด้งในี้ติกมาติกาปุจฉา	(คำาถาม)	ทุกมาติกาปุจฉา	(คำาถาม)	ม้ดั้งน้ี้�	คำาถาม	สติ

ปัฏฐานี้	4	หร่อ	ท้�ตั�งแห่งสติเจตสิก	จำาแนี้กเป็นี้กุศลธรรม	เท่าไร?	(ตอบ	เป็นี้เจตสิก	25	ด้วง)	เป็นี้อกุศล

ธรรมเท่าไร?	(ตอบ	เป็นี้เจตสิก	14	ด้วง)	เป็นี้	อัพยึากตธรรมเท่าไร?	(ตอบ	เป็นี้เจตสิก	13	ด้วง)

ติกมาติกาวิสัชนี้า	(คำาตอบ)	หมายึถึง	คำาตอบท้�จำาแนี้กรูป-นี้ามออกเป็นี้กายึ	เวทนี้า	จิต	ธรรม	แล้วตั�งเป็นี้

คำาถามพร้อมคำาตอบทำาให้เห็นี้ได้้ชัด้เจนี้มากยึิ�งขึ�นี้ดั้งน้ี้�	1-22	กุสลติกาทิวิสัชนี้า	(22	คำาตอบ)	1)	สติปัฏ

ฐานี้	4	ท้�เป็นี้กุศลธรรมก็ม้	ท้�เป็นี้อัพยึากตธรรมก็ม้	ฯลฯ	2)	สติปัฏฐานี้	4	ท้�เป็นี้สัมปยึุตด้้วยึสุขเวทนี้าก็ม้	

ฯลฯ	3)	สติปัฏฐานี้	4	ท้�เป็นี้วิบากก็ม้	ท้�เป็นี้เหตุให้เกิด้วิบากก็ม้	เป็นี้ต้นี้	(อภิ.ปุ.	(ไทยึ)	36/59,79/160,165)	

เร่�องท้�	3	เร่�องสติปัฏฐานี้กถา	สติปัฏฐานี้กถาว่าด้้วยึสติปัฏฐานี้	4	ฝ่่ายึ	สกวาท้หร่อเถรวาท	ใช้ช่�อย่ึอว่า	สก.	

ถามว่า	สภาวธรรมทั�งปวงเป็นี้สติปัฏฐานี้	4	ใช่ไหม?	ฝ่่ายึ	ภิกษุในี้นิี้กายึอันี้ธกะเร้ยึกว่า	ปรวาท้	ใช้ช่�อยึ่อ

ว่า	ปร.	ตอบว่า	ใช่	เพราะว่าการตอบมุ่งถึงธรรมท้�เป็นี้อารมณ์์ของสติปัฏฐานี้	จึงตอบว่า	ใช่	ฝ่่ายึ	สก.	ถาม

ว่า	สภาวธรรมทั�งปวงเป็นี้สติ	เป็นี้สตินี้ทร้ยึ์	เป็นี้สติพละ	เป็นี้สัมมาสติ	เป็นี้สติสัมโพชฌงค์	เป็นี้ทางเด้้ยึว	

เป็นี้เหตุให้ถึงความสิ�นี้กิเลส	ให้ถึงความตรัสรู้ให้ถึงนิี้พพานี้	ไม่เป็นี้อารมณ์์ของอาสวะ	ไม่เป็นี้อารมณ์์ของ

สังโยึชน์ี้	 ไม่เป็นี้อารมณ์์ของคันี้ถะ	 ไม่เป็นี้อารมณ์์ของโอฆ์ะ	 ไม่เป็นี้อารมณ์์ของโยึคะ	 ไม่เป็นี้อารมณ์์ของ

ปรามาส	ไม่เป็นี้อารมณ์์ของอุปาทานี้	ไม่เป็นี้อารมณ์์ของกิเลส	ใช่ไหม?	ฝ่่ายึ	ปร.	ตอบว่า	ไม่ควรกล่าวอย่ึาง

นัี้�นี้	ฯลฯ	เพราะว่าการตอบม้ความเห็นี้ว่าสภาวธรรมบางอยึ่าง	ไม่เป็นี้สติเจตสิกก็ม้	หมายึถึง	การขาด้สติ

เจตสิก	จึงตอบปฏิเสธ	เป็นี้ต้นี้	(อภิ.ก.	37/301/236-241)

	 8.		 สติเจตสิกท้�ปรากฏในี้อรรถกถา	สติเจตสิกม้	3	ความหมายึ	ได้้แก่	1)	สติ	ค่อ	สภาวะทำาให้

ระลึกได้้	2)	สติ	ค่อ	สภาวะระลึกได้้	3)	สติ	ค่อ	ความระลึกได้้	สตินัี้�นี้ช่�อว่า	อินี้ทร้ย์ึ	เพราะเป็นี้ใหญ่เน่ี้�องจาก

ครอบงำาความหลงล่มสติได้้	เพราะครองความเปน็ี้ใหญ่กว่าสัมปยุึตตธรรมอ่�นี้ในี้สภาพเข้าไปตั�งไว้ซึึ่�งปัจจุบันี้

อารมณ์์	สติจึงเป็นี้อินี้ทร้ยึ์	จึงได้้ช่�อว่า	สตินี้ทร้ยึ์อนึี้�งสติเจตสิกนัี้�นี้ม้สภาพไม่เล่�อนี้ลอยึ	อุปมาเหม่อนี้สมอ

ปักลงดิ้นี้	และม้สภาพประคบัประคองสัมปยุึตตธรรม	(ประกอบ)	ให้ระลึกกุศลธรรมโด้ยึชอบ	อุปมาเหม่อนี้

ขุนี้คลังของพระราชาว่า	ช้างม้เท่าไร?	รถม้ประมาณ์เท่าไร?	เงินี้ม้ประมาณ์เท่าไร?	ทองม้ประมาณ์เท่าไร?	

เป็นี้ต้นี้	สติเจตสิกม้ก็ฉันี้นัี้�นี้เหม่อนี้กันี้	(พระพุทธโฆ์สาจารย์ึ,	2554,	หน้ี้า	411)	

	 9.		 สติเจตสิกท้�ปรากฏในี้ฎ้กา	 สติเจตสิกเป็นี้ปัจจัยึให้แก่ธรรมทั�งหลายึเกิด้ขึ�นี้ด้้วยึกิริยึาความ

ระลกึได้้หมายึถงึธรรมหมวด้อ่�นี้ๆ	จะเกดิ้ขึ�นี้ได้้ต้องอาศยัึสติเจตสิกทำาหนี้า้ท้�ระลึกก่อนี้ทุกครั�งและโด้ยึความ

เป็นี้ใหญใ่นี้ธรรมเหลา่นัี้�นี้ท้�เจตสิกอ่�นี้เกดิ้ร่วม	หร่อประกอบในี้ชวนี้จติด้วงนัี้�นี้ๆ	บุคคลผู้ม้ความพร้อมเพร้ยึง

ด้้วยึสติเจตสิกนัี้�นี้ยึ่อมจะระลึกได้้ด้้เสมอทุกอิริยึาบถ	 ช่�อว่า	 เป็นี้ความระลึกได้้	 ได้้แก่	การทำาให้จิตไม่ฟั้�นี้

เฟื้อนี้	ช่�อว่า	ความคิด้	หร่อจิตไม่เล่�อนี้ลอยึ	และทำาหน้ี้าท้�คุ้มครองใจ	และกายึ	หมายึถึงในี้ช้วิตประจำาวันี้	

ช้วิตทุกคนี้ต้องรู้จริงๆ	คิด้	พูด้	ทำา	หร่อทุกอาการท้�แสด้งออกทางกายึ	ทางวาจา	ทางใจ	ต้องไม่ผิด้พลาด้

ไม่สับสนี้	 จึงจะไม่ได้้รับอันี้ตรายึเม่�อม้สติเจตสิกเกิด้ขึ�นี้และกายึกับใจ	หร่อรูปนี้ามเป็นี้ท้�ตั�งแห่งสติเจตสิก	
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เป็นี้ต้นี้	(พระธรรมปาลเถระ	รจนี้า,	2525,	หน้ี้า	280)

	 10.		สติเจตสิกท้�ปรากฏในี้ปกรณ์์วิเสสม้	คำาว่า	สติเจตสิก	 เม่�อเกิด้ขึ�นี้ยึ่อมไม่เลอะเล่อนี้ไม่สับสนี้

และจำาแนี้กสภาวธรรมทั�งหลายึได้้ชัด้เจนี้กว่าเจตสิกทั�ง	52	ด้วงว่าฝ่่ายึใด้เป็นี้ธรรมฝ่่ายึกุศลธรรม	ฝ่่ายึใด้

เป็นี้ธรรมอกุศลธรรม	 เป็นี้ต้นี้	 หมายึความว่า	 เม่�อสติเจตสิกเกิด้ขึ�นี้แล้วยึ่อมไม่เลอะเล่อนี้น้ี้�ค่อกุศลธรรม

ควรเสพ	น้ี้�ค่ออกุศลธรรมไม่ควรเสพ	เพราะม้โทษ	และไม่เหมาะสม	ตัวอยึ่าง	สติเจตสิกไม่เลอะเล่อนี้	เช่นี้	

แยึกหมวด้ธรรมได้้ถูกต้องว่าน้ี้�ค่อ	สติปัฏฐานี้	4	น้ี้�ค่อ	สัมมัปปธานี้	4	น้ี้�ค่อ	อิทธิบาท	4	น้ี้�ค่อ	อินี้ทร้ยึ์	5	น้ี้�

ค่อ	พละ	5	น้ี้�ค่อ	โพชฌงค์	7	น้ี้�ค่อ	อริยึมรรคม้องค์	8	น้ี้�ค่อ	สมถะ	น้ี้�ค่อวิปัสสนี้า	ม้ความไม่เลอะเล่อนี้จึง

ได้้ช่�อว่า	เป็นี้ผู้ม้สติเจตสิกผู้ม้ความไม่เลอะเล่อนี้เป็นี้ลักษณ์ะดั้งน้ี้�เป็นี้ต้นี้	สติเจตสิก	หมายึถึง	ธรรมท้�เป็นี้

ความระลกึได้้	สติเจตสิกเป็นี้ธรรมท้�เกิด้ในี้จติ	เม่�อใด้เวลาใด้ม้จติเกิด้ขึ�นี้	เวลานัี้�นี้จะม้สติเจตสิกเกิด้ขึ�นี้ด้้วยึ

ก็หามิได้้	หมายึความว่า	จิตม้อยึูป่ระจำา	ท้�ม้จิตในี้เวลานัี้�นี้	บุคคลนัี้�นี้ไม่ม้สติเจตสิกเกิด้ขึ�นี้ก็ได้้	ดั้งนัี้�นี้	ความ

ระลึกได้้	 เพราะสติเจตสิกได้้ทำาหน้ี้าท้�	 ซึึ่�งไม่ใช่ระลึกได้้ด้้วยึจิตเป็นี้ต้นี้	 (มูลนิี้ธิปราณ้์	 สำาเริงราชย์ึ,	 2545,	

หน้ี้า	107,	272)	

	 11.		ประโยึชน์ี้ของสติเจตสิก	

	 	 1.	ระดั้บโลก้ยึะ	อยึูใ่นี้ระหว่างญาณ์	1-ญาณ์	13	การเจริญพุทธานุี้สสติกัมมัฏฐานี้ยึอ่มม้ความ

ไพบูลยึ์ด้้วยึสติ	 ด้้วยึปัญญา	เป็นี้ผู้กำาจัด้เส้ยึได้้ซึึ่�งโทษภัยึอันี้น่ี้ากลัว	การเจริญธัมมานุี้สสติกัมมัฏฐานี้ย่ึอม

เป็นี้ผู้มองเห็นี้คุณ์ของพระธรรม	ระลึกอยึูเ่น่ี้องๆ	การเจริญสังฆ์านุี้สสติกัมมัฏฐานี้ย่ึอมเป็นี้ผู้กำาจัด้เส้ยึได้้ซึึ่�ง

โทษภัยึอันี้น่ี้ากลัว	การเจริญส้ลานุี้สสติกัมมัฏฐานี้ย่ึอมเป็นี้ผู้หล้กเว้นี้จากภัยึม้การตำาหนิี้ตนี้เองเป็นี้ต้นี้	การ

เจริญจาคานุี้สสติกัมมัฏฐานี้ย่ึอมเป็นี้ผู้น้ี้อมจิตไปในี้การบริจาค	เป็นี้ผู้ม้อัชฌาสัยึไม่โลภ	การเจริญเทวตานุี้

สสติกัมมัฏฐานี้ยึอ่มเปน็ี้ท้�รักใครเ่ป็นี้ท้�ชอบใจของเทวด้าทั�งหลายึ	การเจรญิ	มรณ์านี้สุสติ	ผู้เจริญมรณ์ะสติ

หร่อว่าการเจริญเร่�องการตายึจะไม่เกิด้ความสลด้ใจจะไม่สะดุ้้งหวาด้กลัวเพราะว่าสติเจตสิกม้มรณ์ะเป็นี้

อารมณ์์	เจริญกายึคตาสติยึ่อมเป็นี้ผู้ครอบงำาทั�งความยึินี้ด้้	ความไม่ยึินี้ด้้ท้�เกิด้ขึ�นี้	จะเป็นี้ผู้ได้้ฌานี้	4	แทง

ตลอด้อภิญญา	6	อานิี้สงส์แห่งอานี้าปานี้สติ	อานี้าปานี้สตินัี้�นี้ว่า	ม้อานิี้สงส์มากย่ึอมยึังสติปัฏฐานี้	4	ย่ึอม

ยึังโพชฌงค์	7	 ให้บริบูรณ์์	หมั�นี้ประกอบกรรมฐานี้น้ี้�	 กำาหนี้ด้อารมณ์์แห่งลมหายึใจเข้าออกด้้วยึด้้เกิด้ขึ�นี้

ทั�ง	3	ขณ์ะค่อ	ในี้อุปปาทขณ์ะเกิด้แห่งจิต	 ฐิติขณ์ะตั�งอยึู่แห่งจิต	ขณ์ะความดั้บไปแห่งจิต	เป็นี้ต้นี้เพราะ

เหตุนัี้�นี้ผู้ม้ปัญญาพึงบำาเพ็ญอานี้าปานี้สติ	อานิี้สงส์อุปสมานุี้สสติระลึกถึงความสงบหร่อนิี้พพานี้เป็นี้อารมณ์์

ของสติเจตสิก	(พระพุทธโฆ์ษาจารยึ์,	2548,	หน้ี้า	343-480,	1141-1145)	อานิี้สงส์แห่งการเจริญ	สติปัฏ

ฐานี้	4	บุคคลผู้เจริญสติปัฏฐานี้	4	ตลอด้	7	ปี	พึงหวังได้้ผลอย่ึางหนึี้�ง	ในี้	2	อยึา่ง	ค่อ	อรหัตตผลในี้ปัจจุบันี้	

หร่อเม่�อยัึงม้อุปาทานี้เหล่ออยึู่	ก็จักเป็นี้อนี้าคาม้	7	ปี	จงยึกไว้	หมายึถึง	อยึ่าว่าแต่จะเจริญสติปัฏฐานี้	7	

ปีเลยึ	แม้เจริญเพ้ยึง	6	ปี	5	ปี	7	วันี้	ก็สามารถบรรลุอรหัตตผลหร่ออนี้าคามิผลได้้	ทางน้ี้�เป็นี้ทางเด้้ยึวเพ่�อ

ดั้บทุกข์และโทมนัี้สเพ่�อบรรลุธรรมเพ่�อทำาให้แจ้งนิี้พพานี้ทางน้ี้�ค่อสติปัฏฐานี้	4	ดั้งท้�ปรากฏในี้มหาสติปัฏ
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ฐานี้สูตร	(ท้.ม.	(ไทยึ)	10/404-405/338-340)	อานิี้สงส์หร่อประโยึชน์ี้ของสติและสัมปชัญญะทั�ง	2	อยึ่าง

น้ี้�	เม่�อใช้ให้ถูกต้องตามกาลเวลาแล้วยึอ่มให้ผลด้้	ค่อ	สติเป็นี้ธรรมป้องกันี้ความพลั�งเผลอหร่อป้องกันี้ความ

ผิด้พลาด้	ทำาอะไร	พูด้อะไร	คิด้อะไร	มักไม่ผิด้พลาด้	ส่วนี้สัมปชัญญะนัี้�นี้เป็นี้ธรรมคอยึกำากับจิตให้ม้ความ

รู้สึกตัวอยึูเ่สมอในี้ขณ์ะกำาลังทำา	ขณ์ะกำาลังพูด้	ขณ์ะกำาลังคิด้	ไม่ให้ผิด้พลาด้ได้้	(ไสว	มาลาทอง	และคณ์ะ,	

2532,	หน้ี้า	 5)	 อานิี้สงส์หร่อประโยึชน์ี้ของการม้สติเจตสิกม้ประโยึชน์ี้ทั�งร่างกายึและจิตใจทั�งตนี้องและ 

ผู้อ่�นี้ทั�งปัจจุบันี้และอนี้าคตทั�งป้องกันี้และสร้างสรรค์สังคมในี้การทำางานี้หร่ออยึูร่่วมกันี้อยึา่งเป็นี้สุข	และ

สติเป็นี้ตัวนี้ำาให้เกิด้ปัญญาเจตสิก	การฝึ่กสติเจตสิกจนี้เกิด้ปัญญาเจตสิกทำาให้มนุี้ษย์ึพ้นี้จากความทุกข์ในี้

ระดั้บต่างๆจนี้ถึงพ้นี้จากความทุกข์ได้้สิ�นี้เชิง	หร่อม้ประโยึชน์ี้ช่วยึให้หายึเจ็บป่วยึได้้ง่ายึ	ช่วยึรักษาโรคบาง

อยึ่างได้้	 หร่อทำาให้ร่างกายึชราช้าลง	 ทำาให้ม้อายึุยึ่นี้และทำาให้ม้ความสงบในี้เวลาเส้ยึช้วิตหร่อจุติจิตกาล

ไปสู่สุคติได้้	 (พรพิศ	 ศิริวิสูตร,	 2545,	 หน้ี้า	 101)	 ประโยึชน์ี้ของการม้สติเจตสิกในี้ขณ์ะนี้อนี้หลับเม่�อม้

สติสัมปชัญญะ	จะได้้รับประโยึชน์ี้	5	อยึ่าง	ดั้งน้ี้�	1)	การนี้อนี้หลับเป็นี้สุข	2)	การต่�นี้นี้อนี้เป็นี้สุข	3)	ไม่เห็นี้

ความฝั่นี้เลวทราม	4)	ม้เทวด้ารักษา	5)	ขณ์ะนี้อนี้หลับนี้ำ�าอสุจิไม่เคล่�อนี้	ภิกษุท้�จำาวัด้นี้อนี้หลับม้สติอยึ่าง

ตั�งมั�นี้อยึู่	 ม้สัมปชัญญะความรู้สึกตัวทั�วพร้อมอยึู่ทุกขณ์ะยึ่อมม้ประโยึชน์ี้	 5	 อยึ่างน้ี้�แล	 (วิ.ม.	 (ไทยึ)	

5/353/227)

	 	 2.	ระดั้บโลกุตตระ	อยึู่ในี้ระหว่างญาณ์	14-ญาณ์	16	ประโยึชน์ี้ของการม้สติเจตสิกในี้ขณ์ะ

ก้าวลงสู่ครรภ์หร่อในี้ขณ์ะปฏิสนี้ธิจิตในี้ขณ์ะอยึูใ่นี้ครรภ์ในี้ขณ์ะคลอด้จากครรภ์ของมารด้าซึึ่�งไม่ใช่หมายึ

ถึงมนุี้ษยึ์ปุถุชนี้ชาวโลกปกติธรรมด้าแต่หมายึถึงพระสัพพัญญููโพธิสัตว์ทั�งหลายึยึ่อมม้สติสัมปชัญญะเป็นี้

ผู้รู้สึกตัวทุกขณ์ะก้าวลงสู่ครรภ์มารด้าเป็นี้ผู้รู้สึกตัวทุกขณ์ะอยึูใ่นี้ครรภข์องมารด้าและเปน็ี้ผู้รู้สึกตัวทุกขณ์ะ

คลอด้จากครรภ์ของมารด้าครบทั�ง	3	ขณ์ะ	ค่อ	1)	ขณ์ะก้าวลงสู่ครรภ์หร่อในี้ขณ์ะปฏิสนี้ธิจิต	2)	ในี้ขณ์ะ

อยึูใ่นี้ครรภ์	3)	ในี้ขณ์ะคลอด้	เหยึย้ึด้แขนี้หร่อเหยึย้ึด้พระหัตถ์ทั�งสองแล้วล่มตา	หร่อล่มพระเนี้ตร	ประทับ

ยึน่ี้	เสด็้จออกมาจากครรภ์มารด้า	หม่�นี้โลกธาตุจึงได้้หวั�นี้ไหว	ดั้งนัี้�นี้การฝึ่กสติเจตสิกจึงม้ความสำาคัญมาก

ซึึ่�งม้ประโยึชน์ี้มหาศาลต่อช้วิตประจำาวันี้ของพุทธศาสนี้ิกชนี้และสามารถยึกระด้ับจิตปุถุชนี้ผู้ม้กิเลสโมห

เจตสิกหนี้าแน่ี้นี้เป็นี้อริยึบุคคลได้้	(ท้.ปา.	(ไทยึ)	11/37/294)

3.  เร�ม�รู้จัักี่สำติ: บัญญัติธรรม
	 คำาว่า	 บัญญัติธรรม	หมายึถึง	การตั�งช่�อ	หร่อ	 สิ�งท้�บัญญัติขึ�นี้	สมมุติขึ�นี้	 ค่อไม่ม้สภาวธรรมใด้ๆ	

ไม่ม้สภาวจิต	ไม่ม้สภาวเจตสิก	ไม่ม้สภาวรูปไม่ม้สภาวะอารมณ์์พระนิี้พพานี้	หร่อไม่ม้สภาวะปรมัตถ์อย่ึาง

แท้จริงใด้ๆ	ท้�ไร้ตัวตนี้	เป็นี้เพ้ยึงแตช่่�อเร้ยึกเทา่นัี้�นี้	เป็นี้การสมมติุช่�อขึ�นี้มา	ซึึ่�งม้หลักการตั�งช่�อตามลักษณ์ะ

รูปร่าง	การตั�งช่�อตามลักษณ์ะนี้ามต่างๆ	หร่อ	วัตถุต่างๆ	เพ่�อใช้การส่�อสารสำาหรับให้ชาวโลกเข้าใจตรงกันี้

ทุกอย่ึาง	เช่นี้	คำาว่า	คนี้	จะช้�ส่วนี้ใด้	ส่วนี้หนึี้�งของร่างกายึว่า	เป็นี้คนี้ไม่ได้้	ภาพรวมทั�งร่างกายึ	เป็นี้การตั�ง
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ช่�อสมมุติขึ�นี้มา	อ้กตัวอยึ่าง	ค่อ	คำาว่า	เก้าอ้�	จะช้�ส่วนี้ใด้	ส่วนี้หนึี้�งของเก้าอ้�ว่า	เก้าอ้�ไม่ได้้	เช่นี้กันี้	เป็นี้การ

เพ้ยึงสมมติขึ�นี้มา	โด้ยึรวม	(ฝ่่ายึวิชาการ,	2540,	หน้ี้า	29)	บัญญัติธรรม	แบ่งออกเป็นี้	2	ประเภท	ได้้แก่

	 1.		 อัตถบัญญัติ	 (การได้้ช่�อเร้ยึกแต่ยึังไม่ออกเส้ยึง	 )	หมายึถึง	 เป็นี้การสมมุติขึ�นี้มา	กำาหนี้ด้ช่�อ	

หร่อการตั�งช่�อ	 ตั�งแต่โลกเกิด้ใหม่	จนี้ถึงยึุคปัจจุบันี้	การตั�งช่�อเร้ยึกตามความหมายึ	แห่งรูปร่าง	 สัณ์ฐานี้	

หร่อลักษณ์ะอาการของสิ�งนัี้�นี้ๆ	เช่นี้	ภูเขา	ต้นี้ไม้	บ้านี้	เร่อนี้	เดิ้นี้	วิ�ง	การโบกม่อ	การกวักม่อ	ตัวหนัี้งส่อ	

สัญลักษณ์์ต่างๆ	เป็นี้ต้นี้	เพ่�อให้รู้ความหมายึ	หร่อ	ความมุ่งหมายึ	ไม่ต้องออกเส้ยึงใด้ๆ	โลกท้�เราอาศัยึอยึูน้่ี้�

เกิด้มาตอนี้แรก	ระยึะแรกไม่ม้การตั�งช่�อ	ยึังไม่ม้ช่�อเร้ยึกขานี้	การเร้ยึกขานี้ช่�อต่างๆ	นัี้�นี้ม้นัี้กปราชญ์บาง

กลุ่มหร่อบางท่านี้	ยึุคอด้้ตและปัจจุบันี้	ได้้ร่วมม่อกันี้	ตั�งช่�อบุคคล	วัตถุ	สิ�งของต่างๆ

	 	 ประเภทอัตถบัญญัติ	ค่อ	การตั�งช่�อ	(ยึังไม่ออกเส้ยึงใด้ๆ)	ม้	17	ประเภท	ได้้แก่	1)	ช่�อพ่�นี้ดิ้นี้	

ช่�อภูเขา	ช่�อต้นี้ไม้	ช่�อแม่นี้ำ�า	2)	ช่�อบ้านี้	ช่�อรถช่�อสิ�งของต่างๆ	3)	ช่�อผู้ชายึ	ช่�อผู้หญิง	ช่�อบุรุษ	ช่�อสตร้	4)	

ช่�อทิศต่างๆ	ทิศเหน่ี้อ	ทิศใต้	5)	ช่�อเวลาเช่นี้	เวลาเช้า	เวลาบ่ายึ	เวลาเยึ็นี้	6)	ช่�อฤดู้ร้อนี้	ฤดู้หนี้าว	7)	ช่�อ

เด่้อนี้ต่างๆ	เช่นี้	มกราคม	ธันี้วาคม	8)	ช่�อปีต่างๆ	ปีมะโรง	ปีมะเส็ง	9)	ช่�อวันี้ต่างๆเช่นี้	วันี้เสาร์	วันี้อาทิตย์ึ	

10)	ช่�อถำ�า	อุโมงค์	บ่อนี้ำ�า	11)	ช่�อกสิณ์ต่างๆ	เพ่งดิ้นี้	นี้ำ�า	ลม	ไฟ้	12)	ช่�อนิี้มิตต่างๆ	13)	ช่�อนัี้ตถิภาวบัญญัติ	

ต่างๆ	14)	ช่�อลมหายึใจเข้าออก	15)	ช่�ออสุภบัญญัติต่างๆ	16)	ช่�อการเปร้ยึบเท้ยึบ	ท้�หนึี้�ง	ท้�สอง	17)	ช่�อ

ปรมัตถธรรม	4	(จิต	เจตสิก	รูป	อารมณ์์พระนิี้พพานี้)	เป็นี้ช่�อสมมุติเร้ยึกขานี้ตามช่�อปรมัตถธรรม	หมายึเหตุ	

1)	ประเภท	1-16	เป็นี้การตั�งช่�อไม่ม้ปรมัตถ์	(พระอาทิตยึ์	ประเทศไทยึ	มนุี้ษย์ึเกิด้มาครั�งแรก	ยัึงไม่การ

ตั�งช่�อ	ยัึงม้ไม่ช่�อเร้ยึก)	2)	ประเภท	17	เป็นี้การตั�งช่�อม้ช่�อปรมัตถ์	(จิต	เจตสิก	รูป	อารมณ์์พระนิี้พพานี้)	

	 2.		 สัททบัญญัติ	(การออกเส้ยึงการพูด้ออกมาจากปาก)	หมายึถึง	การออกเส้ยึงตามอัตถบัญัติท้�

ได้้ตั�งช่�อไว้	การอ่านี้	การพูด้	 ได้้รู้จุด้ประสงฆ์์ร่วมกันี้ตรงกันี้ตามอัตถบัญญัตินัี้�นี้ๆ	 ได้้แก่	การออกส้ยึงช่�อ

ต่างๆ	เช่นี้	ช่�อคนี้หร่อสัตว์	ช่�อสถานี้ท้�	ช่�อสิ�งของ	เส้ยึงท้�อ่านี้มาจากตัวหนัี้งส่อ	เป็นี้เส้ยึงตามเป็นี้ลายึลักษณ์์

อักษร	เป็นี้ต้นี้	

	 	 ประเภทสัททบัญญัติ	(การออกเส้ยึงตามช่�อบัญญัติ)	ม้	6	ประการ	ได้้แก่	1)	ออกเส้ยึงท้�ม้ช่�อ

ปรมัตถ์	 (วิชชามานี้บัญญัติ)	 เช่นี้	คำาว่า	 จิต	 เจตสิก	 รูป	อารมณ์์พระนิี้พพานี้	 รูป	 เวทนี้า	 สัญญา	 สังขาร	

วิญญาณ์	เป็นี้ต้นี้	2)	ออกเส้ยึงท้�ไม่ม้ช่�อปรมัตถ์	(อวิชชามานี้บัญญัติ)	เช่นี้	คำาว่า	แผ่นี้ดิ้นี้	ภูเขา	เป็นี้ต้นี้	3)	

ออกเส้ยึงม้ช่�อปรมัตถ์	(วิชชามานี้บัญญัติ)	กับ	ออกเส้ยึงไม่ม้ปรมัตถ์	(อวิชชามานี้บัญญัติ)	ช่�อรวมกันี้	เช่นี้

คำาว่ารูปหล่อ	รูปสวยึ	อธิบายึว่า	รูป	ค่อช่�อปรมัตถ์,	สวยึหล่อ	ช่�อไม่ม้ปรมัตถ์	4)	ออกเส้ยึงไม่ม้ช่�อปรมัตถ์	

(อวิชชามานี้บัญญัติ)	กับออกเส้ยึงม้ช่�อ	ปรมัตถ์	(วิชชามานี้บัญญัติ)	ช่�อรวมกันี้	เช่นี้คำาว่า	เธอม้ทุกข์	(ทุกข์

เวทนี้า)	เธอม้สุข	(สุขเวทนี้า)	5)	ออกเส้ยึงม้ช่�อ	ปรมัตถ์	(วิชชามานี้บัญญัติ)	กับออกเส้ยึงม้ช่�อปรมัตถ์	(วิชชา

มานี้บัญญัติ)	ช่�อรวมกันี้	เช่นี้คำาว่า	จักขุ	วิญญาณ์	เป็นี้ต้นี้	6)	ออกเส้ยึงไม่ม้ช่�อปรมัตถ์	(อวิชชามานี้บัญญัติ)	

กับออกเส้ยึง	ไม่ม้ช่�อปรมัตถ์	(อวิชชามานี้บัญญัติ)	ช่�อรวมกันี้	เช่นี้	คำาว่า	ราชปุตฺโต	โอราชของพระราชา	
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เป็นี้ต้นี้	(พระอาจารย์ึสัทธัมมโชติกะ	ธัมมาจริยึะ,	2546,	หน้ี้า	191-213)

4.  สำรุป
	 ได้้รู้จักสติ:	ปรมัตถธรรมกับสติ:	บัญญัติธรรม	รู้จริงไม่อุปาทานี้ทำาให้ช้วิต	ครอบครัว	ชุมชนี้	สังคม

เกิด้สันี้ติสุขอย่ึางยึั�งยึ่นี้ตามคำาอธิบายึของพระอรหันี้ต์และนัี้กปราชญ์ทางพระพุทธศาสนี้า	 เก้�ยึวกับด้้านี้

เน่ี้�อหา	ตอนี้	1,	ตอนี้	2	และเน่ี้�อหาสาระนัี้�นี้ๆ	ม้ความสอด้คล้องตรงกับพระไตรปิฎกทุกประการ

5.  องค์ัคัว�มรู้ท่�ได้รับ
	 องค์ความรู้ได้้รับองค์ความรู้ค่อ	สติ:	ปรมัตถธรรม	 กับสติ:	 บัญญัติธรรม	 รู้จริงไม่อุปาทานี้ทำาให้

ช้วิต	ครอบครัว	ชุมชนี้	สังคมเกิด้สันี้ติสุขอยึ่างยึั�งยึ่นี้สันี้ติสุขอยึ่างยึั�งยึ่นี้	หมายึถึง	ระดั้บวิมุตติสุข	ซึึ่�งเป็นี้

ความสุขของพระอริยึบุคคล	ระดั้บอรหันี้ต์	เป็นี้ต้นี้

ภ�พท่� 1	องค์ความรู้ท้�ได้้รับ
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