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บรรณาธิการ:   พระครูปริยัติวิสุทธิคุณ, รศ. ดร. 

ประธานคณะทำงาน:  พระครูปริยัตปิญญาโสภณ, ผศ. ดร. 

สำนักงานกองบรรณาธิการ:  
 กองบรรณาธิการรายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาต ิครั้งที่ 4 
 หองประชุม 124-125  ชั้น 2 อาคารเฉลิมพระเกียรติฯ  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร 305 หมู 8 
 ตำบลนอกเมือง อำเภอเมืองสุรินทร จังหวัดสุรินทร 32000  โทร. 044-142107 ตอ 319  
 http://www.surin.mcu.ac.th/mcusrnc2022     E-mail: mcusrnc2022@gmail.com 

ออกแบบ: พระมหาเอกพันธ วรธมฺมญู, อ. ดร. พระมหามานะ ปยภาณี,  บดินทร จีนเปย 

จัดรูปแบบและพิสูจนอักษร:
 พระปลัดสุระ ญาณธโร, ผศ. ดร. 
 พระมหาเอกพันธ วรธมฺมญู, อ. ดร. พระมหามานะ ปยภาณี 

 พระปรัชญา ชยวุฑฺโฒ, อ. ดร.  วันชัย  ชูศรีสุข    
 เอกรัตน มาพะดุง   ณัฐธินี ชงโค  

 ลัดดาวัลย  คงดวงดี   เจนณรงค ทะนะอน 

 ธเนศ ทองอม     
      

จำนวน:  850 หนา 

จัดพิมพโดย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร 

ลิขสิทธิ์:  
 บทความที่ไดรับการตีพิมพในรายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการและนำเสนอผลงานวิจัยในการ
ประชุมวิชาการระดับชาติ มหาจุฬาฯ สุรินทร ครั้งที่ 4 The 4nd MCUSR National Conference ถือเปนกรรมสิทธิ์
ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร หามนำขอความทั้งหมดไปตีพิมพซ้ำ ยกเวนไดรับ
อนุญาตจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร เทานั้น  
  

ความรับผิดชอบ:  
 เนื้อหาและขอคิดเห็นใด ๆ ที่ตีพิมพในรายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการและนำเสนอผลงานวิจัยการ
ประชุมวิชาการระดับชาติ มหาจุฬาฯ สุรินทร ครั้งที่ 4 The 4nd MCUSR National Conference ถือเปนความ
รับผิดชอบของผูเขียนเทานั้น   
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ภาคีเครือขายรวมเปนเจาภาพ 
การประชุมวิชาการระดับชาติ มหาจุฬาฯ สุรินทร ครั้งที่ 4 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสุรินทร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสริุนทร 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร 
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มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย 

มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
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มหาวิทยาลัยราชภัฏอบุลราชธาน ี

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

มหาวิทยาลัยการจัดการและเทคโนโลยีอิสเทิรน 

สถาบันวิจัยแหงชาติ 
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กองบรรณาธิการ 

 
ที่ปรึกษา: 
 พระพรหมวัชรธีราจารย, ศ. ดร. อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
 พระเทพปวรเมธี, รศ. ดร. รองอธิการบดฝีายบริหาร 
 พระปญญาวัชรบัณฑิต, รศ. ดร. รองอธิการบดฝีายวิชาการ 
 พระเทพวชัรสารบัณฑิต, รศ. ดร. รองอธิการบดฝีายวางแผนและพัฒนา 
 พระครูปริยัติวสิุทธคิุณ รศ. ดร. รองอธิการบดวีิทยาเขตสุรนิทร  
 พระครูศรีสนุทรสรกิจ, ผศ. ดร. ผูชวยอธิการบดีฝายบริหารวิทยาเขตสรุนิทร 
 พระครูสธุีกิตติบัณฑิต, รศ. ดร. ผูอำนวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร 
 รศ. ดร.ทวศีักดิ์ ทองทิพย  ผูชวยอธิการบดีฝายกิจการทั่วไป 
 

บรรณาธิการ:  พระครูปริยัติวสิุทธคิุณ, รศ. ดร. 

ผูชวยบรรณาธิการ:  พระครูปริยัตปิญญาโสภณ, ผศ. ดร. 
พระปลัดสุระ ญาณธโร, ผศ. ดร. 
พระมหายุทธพิชาญ โยธสาสโน 
พระปรัชญา ชยวุฑฺโฒ, อ. ดร. 
พระมหาเอกพนัธ วรธมฺมญฺ, อ. ดร. 
พระมหามานะ ปยภาณ ี
อ. ดร.ธนรัฐ สะอาดเอี่ยม 
อ. ดร.ภัฏชวัชร สุขเสน 
 

กองบรรณาธิการ: 
พระครูศรีปญญาวิกรม, ผศ. ดร.  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 
พระมหาวิศิต ธีรวํโส, รศ. ดร.  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 
รศ. ดร.ทวศีักดิ์ ทองทิพย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 
ผศ. ดร.ธนู ศรีทอง  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 
ผศ. ดร.ปญญา คลายเดช  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 
ผศ. ดร.วรภูริ มูลสนิ  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 
ผศ.บรรจง โสดาดี   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 
พระครูปลัดสวุัฒนวิสุทธิสารคุณ, ผศ. ดร. มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย 
รศ. ดร.ประเวศ อินทองปาน  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
รศ. ดร.อำนาจ ยอดทอง  มหาวิทยาลัยมหิดล 
ผศ. ดร.กังวล คัชชิมา  มหาวิทยาลัยศิลปากร 
ผศ. ดร.บัญญตัิ สาลี  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
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ผศ. ดร.ประภาส แกวเกตุพงษ  มหาวิทยาลัยขอนแกน 
รศ. ดร.สมหมาย ชินนาค  มหาวิทยาลัยอุบลราชธาน ี
รศ. ดร.อัจฉรา หลอตระกูล  มหาวิทยาลัยรัตนบณัฑิต 
รศ. ดร.วนัทนา เนาววัน  มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
รศ. ดร.สัญญา เคณาภูมิ  มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
รศ. ดร.รัตนะ ปญญาภา  มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธาน ี
รศ. ดร.จิรายุ ทรัพยสิน  มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรนิทร 
รศ. ดร.วีระชยั ยศโสธร  มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย 
ผศ. ดร.นฤมล ภูสิงห  มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 
ผศ. ดร.ยงยุทธ ขำคง  มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
ผศ. ดร.เสกสรรค สนวา  มหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอด็ 
ผศ. ดร.อาสนะ เชิดชู  มหาวิทยาลัยราชภัฏศรสีะเกษ 
อ. ดร.พิสทุธิพ์งศ เอน็ดู  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอสีาน  
 วิทยาเขตสุรนิทร 
ดร.อรพนิ ปยะสกุลเกียรติ  มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 
ดร.คมวัฒน รุงเรือง  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรนิทร 
ดร.รพพีร ธงทอง                    มหาวิทยาลัยการจัดการและเทคโนโลยีอสีเทริน 

 อุบลราชธาน ี

ผูทรงคุณวฒุิภายในมหาวิทยาลัย 
พระปญญาวัชรบัณฑิต, รศ. ดร. 
พระมหาบุญเลิศ อินทุปฺโณ, ศ. ดร. 
พระครูวุฒิธรรมบัณฑิต, รศ. ดร. 
พระครูสธุีกิตติบัณฑิต, รศ. ดร. 
พระมหาสพุัตร วชิราวุโธ, รศ. ดร. 
พระมหามงคลกานต ฐิตธมโฺม, รศ. ดร. 
พระครูศรีพุทธิบัณฑิต, ผศ. ดร. 
พระครูศรีปญญาวิกรม, ผศ. ดร. 
พระครูใบฎีกาเวียง กิตติวณโุณ, ผศ. ดร. 
พระครูสธุีวรปรีชา, ผศ. ดร. 
พระมหาวิศิต ธีรวํโส, รศ. ดร. 
พระมหาพรชยั สิริวโร, ผศ. ดร. 
พระมหาสพุจน สุวโจ, ผศ. ดร. 
พระมหาขวัญชัย กิตติเมธี, ผศ. ดร. 
พระครูสาธุกิจโกศล, ผศ. ดร. 
พระมหาสมบตัิ ฐานวโร, ผศ. 
พระครูวิริยปญญาภิวัฒน, ผศ. ดร. 
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พระปลัดสุระ ญาณธโร, ผศ. ดร. 
พระครูสเุมธจนัทสริิ, ดร. 
พระปลัดกิตติ ยุตตฺิธโร, ผศ. ดร. 
พระมหาเอกพนัธ วรธมฺมฺู, ดร. 
ศ. ดร.บญุทัน ดอกไธสง 
ศ. ดร.สมภาร พรมทา 
ศ. ดร.จำนง อดิวัฒนสิทธิ ์
รศ. ดร.สุรพล สุยะพรหม 
รศ. ดร.โกนิฏฐ ศรีทอง 
รศ. ดร.เอกฉัท จารุเมธีชน 
รศ. ดร.สมชัย ศรีนอก 
รศ. ดร.สมศักดิ์ บุญปู 
รศ. ดร.สิน งามประโคน 
รศ. ดร.ประพนัธ ศุภษร 
รศ. ดร.ประพฒัน ศรีกลุกิจ 
รศ. ดร.กฤต ศรียะอาจ 
รศ. ดร.ยุทธนา พูนเกิดมะเรงิ 
ผศ. ดร.ฐานิดา มั่นคง 
ผศ. ดร.ธนู ศรีทอง 
ผศ. ดร.เกษม แสงนนท 
ผศ. ดร.วเิศษ ชินวงศ 
ผศ. ดร.นเิวศน วงศสุวรรณ 
ผศ. ดร.แสวง นิลนามะ 
ผศ. ดร.วรภูริ มูลสนิ 
ผศ. ดร.ปญญา คลายเดช 
ผศ. ดร.สุทศัน ประทุมแกว 
ผศ. ดร.เกรียงไกร พินยารัก 
ผศ. บรรจง โสดาด ี
ผศ. กฤษนนัท แสงมาศ 
ผศ. เศรษฐพร หนุนช ู
ดร.ธนรัฐ สะอาดเอี่ยม 
ดร.ชูชัย ประดับสุข 
ดร.สถาพร ภาคพรม 
ดร.อธิเทพ ผาทา 
ดร.เพญ็พรรณ เฟองฟูลอย 
ดร.ธนาทิป อาดเนาล ี
ดร.พูนศักดิ์ กมล 
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ผูทรงคุณวฒุิภายนอกมหาวิทยาลัย 
ผศ. ดร.รพพีร ธงทอง   มหาวิทยาลัยการจัดการและ 
       เทคโนโลยีอสีเทิรน 
ผศ. ดร.นฤมล  ภูสิงห   มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 
ผศ. ดร.สุรนิทร  ภูสิงห   มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 
รศ. ดร.อภิญวฒัน  โพธิส์าน   มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
รศ. ดร.สัญญา เคณาภูมิ   มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
รศ. ดร.ภักดี  โพธิ์สงิห   มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
รศ. ดร.ยุภาพร  ยุภาศ   มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
รศ. ดร.เสาวลกัษณ โกศลกิตติอัมพร  มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
ผศ. ดร.วเิชียร แสนม ี   มหาวิทยาลัยขอนแกน 
ผศ. ดร.ประภาส แกวเกตุพงษ  มหาวิทยาลัยขอนแกน 
ศ. ดร.วัชระ งามจิตรเจรญิ   มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
รศ. ดร.ประเวศ อินทรทองปาน  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
รศ. ดร.ไพรินทร กะทิพรมราช  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ผศ. ดร.โกเมนทร ชินวงศ   มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ผศ. ดร.ธีรัตน แสงแกว   มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
รศ. ดร.วุฒนิันท กันทะเตียน   มหาวิทยาลัยมหิดล 
รศ. ดร.อำนาจ ยอดทอง   มหาวิทยาลัยมหิดล 
รศ. ดร.วีระชยั  ยศโสธร   มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย 
รศ. ดร.อคัรพนท  เนื้อไมทอง  มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย 
ผศ. ดร.อาสนะ เชิดช ู   มหาวิทยาลัยราชภัฏศรสีะเกษ 
ดร.พิสทุธิพ์งศ  เอ็นด ู   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอสีาน  
      วิทยาเขตสุรนิทร 
ดร.ศิวธิดา ภูมิวรมุนี   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอสีาน  
      วิทยาเขตสุรนิทร 
ผศ. ดร.ศรีอบุล อินทรแปน   วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรนิทร 
ดร.คมวัฒน  รุงเรือง   วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรนิทร 
ผศ. ดร.สุชาต ิ หอมจันทร   มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย 
ผศ. ดร.พัชรี  ถุงแกว   มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย 
ผศ. ดร.เทพพร  โลมารักษ   มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย 
ผศ. ดร.อมรเทพ  วันด ี   มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย 
ผศ. ดร.เสาวรตัน  ทศศะ   มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย 
ผศ. ดร.บาล  ชะใบรัมย    มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย 
ผศ. ดร.ไพรัชช  จันทรงาม   มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย 
ดร.วนิดา หอมจันทร   มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย 
ผศ. ดร.กระพนั ศรีงาน   มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย 
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ผศ.ธรรมรัตน  สินธเุดช   มหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอด็ 
ผศ. ดร.เสกสรรค  สนวา   มหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอด็ 
ผศ. ดร.บัญญตัิ  สาล ี   มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
ผศ. ดร.อภิศักดิ์  สุขยิ่ง   มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
ผศ. ดร.อภิชาติ  แสงอัมพร   มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรนิทร 
รศ. ดร.จิรายุ  ทรัพยสนิ   มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรนิทร 
ผศ. ดร.วนัชัย สุขตาม   มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรนิทร 
รศ. ดร.วาสนา  แกวหลา   มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรนิทร 
ผศ. ดร.อชัราพร  สุขทอง   มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรนิทร 
ผศ. ดร.สิรพิฒัน  ลาภจิตร   มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรนิทร 
ผศ. ดร.นพฤทธิ์  จิตรสายธาร  มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรนิทร 
ผศ. ดร.ศศิธร  ศูนยกลาง   มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรนิทร 
ดร.วิโรจน  ทองปลิว   มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรนิทร 
ดร.วิจิตรา  โพธสิาร   มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรนิทร 
ดร.ธิดารัตน คณึงเพียร   วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรนิทร 
ดร.วรรณพร บุณเปลง   วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรนิทร 
ดร.วรนาถ พรหมศวร   วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรนิทร 
ดร.ธิดา มุลาลนิท    วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรนิทร 
นายธวัชชัย ยนืยาว    วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรนิทร 
รศ. ดร.วนัทนา  เนาววนั   มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
รศ. ดร.อำพล  บุดดาสาร   มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
ผศ. ดร.ฉนัทสั  เพียรธรรม   มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
ผศ. ดร.ยงยุทธ  ขำคง   มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
รศ. ดร.อัจฉรา  หลอตระกลู   มหาวิทยาลัยรัตนบณัฑิต 
ผศ. ดร.ขจรศกัด์ิ  เจากรมทอง  มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 
ผศ. ดร.นิตยา  สินเธาว   มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 
ดร.อรพนิ  ปยะสกุลเกียรต ิ   มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 
ผศ. ดร.ภูมิภควัธจ ภูมพงศคชศร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 
       รัตนโกสนิทร 
ดร.ราชรถ ปญญาบญุ   มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 
ผศ. ดร.สิปปนันท นวลละออง  มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 
ผศ. ดร.ฉนัทสั  เพียรธรรม   มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
ผศ. ดร.สุรพงษ แสงเรณ ู   มหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอด็ 
ดร.ศิริรัตน  ชาวนา    มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
รศ. ดร.บริบูรณ  ชอบทำด ี   มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
รศ. ดร.โสวิทย บำรุงภักดิ ์   มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
ศ. ดร.ประยงค แสนบรุาญ   มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
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พระมหามัฆวินทร ปุรสิุทฺตโม, ผศ. ดร. มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
ผศ. ดร.สมชาย ดำเนนิ   สมาคมนักวิจัยแหงประเทศไทย 
ผศ. ดร.กังวล คิชฌิมา   มหาวิทยาลัยศิลปากร 
ผศ. ดร.ชนสิทธิ์ สิทธสูงเนิน   มหาวิทยาลัยศิลปากร 
ผศ. ดร.สถาพร วิชัยรัมย   มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย 
รศ. ดร.สมหมาย ชินนาค   มหาวิทยาลัยอุบลราชธาน ี
รศ. ดร.รัตนะ ปญญาภา   มหาวิทยาลัยราชภัฎอุบลราชธาน ี
ผศ. ดร.สุชาต ิบุษสิยานนท   มหาวิทยาลัยราชภัฎอุบลราชธาน ี
รศ. ดร.วนิิจ  พาเจริญ   มหาวิทยาลัยแมโจ 
ผศ. ดร.บุญรอด บุญเกิด   มหาวิทยาลัยบูรพา 
ผศ. ดร.ชัยณรงค ศรีมนัตะ   มหาวิทยาลัยบูรพา 
รศ. ดร.ประยงค จันทรแดง   มหาวิทยาลัยพะเยา 
ผศ. ดร.พีรวสั อินทวี   มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรนิทร 
ผศ. ดร.ประดษิฐ  ชื่นบาน   มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรนิทร 
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คำปรารภ 

 
 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร  ไดจัดโครงการประชุม
วิชาการ ระดับชาติ มหาจุฬาฯ สุรินทร ครั้งที่ ๔  ภายใตหัวขอ “พุทธนวัตกรรมกับการศึกษายุคใหม
สูการพัฒนาที่ยั่งยืน” ซึ่งมีการไดรับความเมตตาจาก พระพรหมวัชรธีราจารย, ศ. ดร.  อธิการบดี
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เปนประธานในพิธีเปดการประชุมและปาฐกถาพิเศษ เรื่อง 
“พุทธนวัตกรรมกับการศึกษายุคใหมสูการพัฒนาที่ยั่งยืน” และ การปาฐกถา เรื่อง “การบริหารจัด
การศึกษาโดยใชพุทธนวัตกรรมกับการศึกษายุคใหมสู การพัฒนาที่ยังยืน” โดย พระเทพวัชรสาร
บัณฑิต” รศ. ดร. รองอธิการบดีฝายวางแผนพัฒนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   

อนึ่ง การจัดโครงการประชุมวิชาการ ระดับชาติ มหาจุฬาฯ สุรินทร ครั ้งที ่ ๔ นี ้ ได
ดำเนินการจัดการประชุมในกลุมมนุษยศาสตร กลุมสังคมศาสตร และกลุมศึกษาศาสตร ซึ่งที่ผานมา
มหาวิทยาลัยไดดำเนินการจัดการประชุมวิชาการ ระดับชาติ มหาจุฬาฯ สุรินทร ครั้งที่ ๑ และครั้งที่ 
๒ ในชวงที่พระพรหมวชิรโมลี, ป.ธ.๙, ดร. ดำรงตำแหนงรองอธิการบดีวิทยาเขตสุรินทร รูปที่ ๑ 
(ในขณะน้ัน) และจัดการประชุมวิชาการ ระดับชาติ มหาจุฬาฯ สุรินทร ครั้งที่ ๓ ในชวงที่พระราชวิมล
โมลี, ป.ธ.๙, ผศ. ดร. ดำรงตำแหนงรองอธิการบดีวิทยาเขคสุรินทร รูปที่ ๒ (ในขณะนั้น) 

การประชุมวิชาการ ระดับชาติ มหาจุฬาฯ สุรินทร ครั้งที่ ๔ ไดรับความรวมมือจากภาคี
เครือขายทุกแหง ที่ทางมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร ไดนิมนต/ เรียน
เชิญเปนเกียรติ และมีขอตกลงทางวิชาการรวมกัน โดยมีผูบริหารมหาวิทยาลัย ผูทรงคุณวุฒิทั้งภายใน
และภายนอก ตลอดทั้งคณะทำงานฝายตาง ๆ สงผลใหการจัดการประชุมวิชาการในครั้งนี้ เกิดการ 
บูรณาการตามพันธกิจของมหาวิทยาลัยและประสบความสำเร็จทางวิชาการอยางดีย ิ ่ง จาก
ประสบการณและความสำเร็จนี้มหาวิทยาลัยจะไดนำไปพัฒนางานทางวิชาการและดำเนินการจัด
โครงการประชุมวิชาการ ระดับชาติ มหาจุฬาฯ สุรินทร ครั้งที่ ๕ และโครงการประชุมวิชาการ ระดับ
นานาชาติ มหาจุฬาฯ สุรินทร ครั้งที่ ๑ ตอไป 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร ขออนุโมทนาขอบคุณ
ผูบริหาร ภาคีเครือขาย ผูทรงคุณวุฒิ คณาจารย เจาหนาที่ และกองบรรณาธิการของมหาวิทยาลัย ที่
ไดอุทิศตนเพ่ือการสนองพันธกิจในครั้งนี ้
  

 
 

 
(พระครูปริยัติวิสุทธิคุณ, รศ. ดร.) 

บรรณาธิการ 
การประชุมวิชาการ ระดับชาติ มหาจุฬาฯ สุรินทร ครั้งที่ ๔ 

รองอธิการบดีวิทยาเขตสุรินทร 
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สารบัญ 
 

เครือขายการประชุมวิชาการ ครั้งที่ 4  ก 

กองบรรณาธิการ ผูทรงคุณวุฒิ  ง 

คำปรารถ....รองอธิการ วข สุรินทร  ญ 

สารบัญ  ฎ 

 
 

บทความวิชาการ   

การประยุกตใชหลักธรรมและเทคโนโลยีในการจัดการเรียนรูในวิชาสังคมศึกษา  1 
The application of dhamma principles and technology in managing social studies 
education 

  

 พระปลัดตนุภัทร จินฺตามโย, พระวิเทศพรหมคุณ, ชวาล ศิริวัฒน,  สุวัฒสัน รักขันโท   

การประยุกตใชพุทธบริหารการศึกษาในการเผยแผพระพุทธศาสนาในยุคดิจิทัล  8 
The application of Buddhist educational management in the dissemination of 
Buddhism in the digital era 

  

 พระมหาดุริยะ กิตติสาโร   

การประยุกตใชหลักพรหมวิหาร 4 ในการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาเพื่อ
เสริมสรางคุณธรรมและลดความรุนแรงในหองเรียน 

 19 

Application of the four Brahmaviharas in teaching social studies to promote morality 
and reduce violence in the classroom 

  

 ทิพวัลย บริพันธ, พระวิเทศพรหมคุณ, สายรุง บุบผาพันธ, พระศิริเทพ ธมฺมวโร,              
มณฑสิริ เลาหบุตร 

  

ปฐมบทแหงการสรางสรรคฉันทลักษณไทย  25 
The genesis of thai prosody   
 สุบินรัตน รัตนศิลา, ประทีป ยศนรินทร, คนงนาฏ  รุณวุฒิ, และจอมพณ  สมหวัง   

การจัดการเรียนรูดวยนวัตกรรมเพื่อสงเสริมการเรียนรูอยางมีสวนรวม  36 
Innovative learning management to promote participatory learning   
 อธิเมศร ดวงเงิน, พระมหาสมบูรณ สุธมฺโม, พระครูปยธรรมบัณฑิต, ศักดิ์ดา งานหม่ัน   

แนวคิดเพื่อการผลิตและใชสื่อสารสนเทศทางการเรียนการสอน  48 
Concepts for the production and use of educational media   
 พระคทา สคารโว (เรือนเงิน), พระวิเทศพรหมคุณ, สมชัย ศรีนอก, ชวาล ศิริวัฒน 
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การปลูกฝงคุณธรรมในวิชาชีพครูเพื่อเสริมสรางจรรยาบรรณวิชาชีพ  58 
Inculcating morality in the teaching profession to strengthen professional ethics   
 จิราพร สอวิหก, สุรชัย แกวคูณ, สมชัย ศรีนอก, ศักดิ์ดา งานหม่ัน   

บทบาทครูสังคมศึกษากับการสอนเรื่องการละเมิดศีลขอ 3 เพื่อเรียนรูการอยูรวมกัน
กับสังคมที่หลากหลาย 

 67 

The role of social studies teachers in teaching about violating the 3rd precept to learn 
how to live together in a diverse society 

  

 พระมหาสมควร สุวณฺโณ (คุมสุวรรณ)   

การสรางแรงบันดาลใจในการเรียนรูสังคมศึกษา: แนวทางการจัดการเรียนการสอน
ที่เนนผูเรียนเปนสำคัญ 

 76 

Inspiring social studies learning: a learner-centered teaching approach   
 พระอนันตศักดิ์ กุสลจิตฺโต, พระสมุหฉลวย เทวสโร   

สังคมศึกษากับบทบาทการอนุรกัษวัฒนธรรมไทย : กรณีศึกษาประเพณีวันสงกรานต  85 
Social studies and the role in preserving Thai culture: a case study of the Songkran 
festival 

  

 พระมหาสมบัติ ฐานวโร, เอกรัตน มาพะดุง, พระวีรศักดิ์ สุขนอย   

นวัตกรรมทางเทคโนโลยีกับการเสริมสรางสมรรถนะผูเรียน  95 
Technological innovation and student competence enhancement   
 มณฑสิริ เลาหบุตร, พระวิเทศพรหมคุณ, พระมหาสมบูรณ สุธมฺโม, ทิพวัลย บริพันธ   

พุทธวิธีการสอนภาษาอังกฤษโดยใช AI สำหรับคน Gen Z ในประเทศไทย  107 
Buddhist methods of teaching English using ai for Gen Z in Thailand   
 พระครูสุเมธจันทสิริ   

 

 

บทความวิจัย   
 

การจัดการเรียนรู แบบการบูรณาการเรียนรู ตามหลักอิทธิบาท 4 เพื ่อพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู วิชาประวัติศาสตรศูนยสงเสริมการเรียนรูมัธยมศึกษาที่ 3 
จังหวัดปทุมธาน ี

 118 

Integrated learning management based on the four factors of influence to develop 
learning outcomes in the subject of history at the secondary education promotion 
center 3, Pathum Thani province 

  

 ฐนกร พิกุลทอง, นิเวศน  วงศสุวรรณ, สายรุง  บุบผาพันธ   
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การจัดการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐานตามหลักอริยสัจ 4  เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรายวิชาสังคมศึกษาของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน ศูนย
สงเสริมการเรียนรูระดับอำเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธาน ี

 133 

Project-based learning management based on the four noble truths to enhance 
learning achievement in social studies subject for lower secondary level students 
Pathum Thani city district learning promotion center Pathum Thani province 

  

 ปาณิสรา  นันทโชตวาทิน, สายรุง  บุบผาพันธ, สุวัฒสัน  รักขันโท   

การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชเทคนิค 5W1H รวมกับหลักไตรสิกขา เพื่อ
สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง พลเมืองดีของสังคมวิชาสังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

 146 

Developing a learning activity set using the 5w1h technique combined with the 
Threefold training to enhance academic achievement in social studies, religion, and 
culture: a case study of grade 5 students on the topic of good citizenship 

  

 เบญจวรรณ เพิกอินทร, สายรุง  บุบผาพันธ   
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เทพมิตรศึกษา อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎรธาน ี

 158 

The application comparison learning management with the principle of the 4 paths 
in accomplishment of thepmitr suksa school teacher, surat thani province 

  

 อลงกรณ  ศรีบุตรดา, สายรุง บุบผาพันธ,สมชัย ศรีนอก   

การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องหนาที่ของชาวพุทธ โดยใชการสอนแบบ 
ปุจฉา วิสัชนา สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 175 

Development of learning achievement on the duties of Buddhists using the Q&A 
teaching method for primary school students at the Buddhist Sunday School, 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University 

  

 ปราโมทย แสนกลา, ไพฑูรย  การเพียร, อภิรมย สินชุม   

 
 

บทความวิชาการ  

บทบาทผูนำทองถิ่นกับการมีสวนรวมในการเลือกตั้งระดับทองถิ่น  191 
The role of local leaders in participating in local elections   
 พันตรี เชิดชัย โสรมรรค, ศตวรรษ สงกาผัน, ธงชัย สิงอุดม, อัจฉราวรรณ ใจยะเขียว   

สังคหวัตถุธรรมเพื่อการบริหารงานขององคกร  203 
The principles of Sanghavatthu Dhamma to the administration of an organization   
 พระบัณฑิต ปณฺฑิโต, พระปลัดสุระ ญาณธโร, พระครูกิตติวราทร, พรพิมล โพธิ์ชัยหลา   
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ไรเดอรอาชีพที่ไดรับอิทธิพลของทุนนิยมสมัยใหม  214 
Professional riders influenced by modern capitalism   
 นราวิทย วันทาแทน   

การบริหารแบบ Benchmarking ในยุคดิจิทัล  229 
Benchmarking management in the digital age   
 เดนภูมิ   อินตะวัง, สุรเชษฐ คำใจ   

การพัฒนาชุมชนตามหลักสาราณียธรรมของผูบริหารองคกรปกครองสวนทองถิ่น  235 
Community development according to Saraniyadhamma principles of local 
administrative organization administrators 

  

 พระประยุทธ  ไกรเพชร, พระปลัดสุระ  ญาณธโร, วรภูริ  มูลสิน, ปยวรรณ ศิริเดชขจร   

การเสริมสรางภาวะผูนำตามหลักพรหมวิหารธรรมของผูบริหารองคการ  246 
Enhancing leadership qualities based on the Brahmavihara for organizational 
executives 

  

 พุธนิชัย กำจัดภัย, พระปลัดสุระ ญาณธโร, วรภูริ มูลสิน, พระมหาเอกพันธ วรธมฺมฺู   

การประยุกตใชหลักสังคหวัตถุ 4 เพื่อสงเสริมการมีสวนรวมทางการเมืองในประเทศ  258 
Application of principle 4 to promote political participation in the country   
 ชัยภากุล  กัณฑอเนกชยากุล   

การประยุกตหลักพละธรรม เพื่อการบริหารสูสังคมวิถีพุทธ  272 
Application of the principles of physical virtue for management towards a Buddhist 
society 

  

 พระมหาเชิดศักดิ์ สุชีโว, พระปลัดสุระ ญาณธโร, พระมหาวิศิต ธีรวํโส,  
พระครูปริยัติปญญาโสภณ 

  

การพัฒนาบุคลิกภาพของผูตองขังตามหลักวุฒิธรรม 4  284 
The development of inmates' personality based on the four principles   
 สุดารัตน ภูมิครสาร, ศตวรรษ สงกาผัน   

การพัฒนาทรัพยากรมนุษยเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการทำงานของภาครัฐ  292 
Human resource development for enhancing public sector work efficiency   
 พระวรเชษฐากรณ ชาครธมฺโม, พระมหาวิศิต ธีรวํโส, พระปลัดสุระ ญาณธโร, วรภูริ มูลสิน, 

ปยวรรณ ศิริเดชขจร 
  

หลักธรรมาภิบาลในการพัฒนาระบบงาน : เทศบาลตำบลธาตุ อำเภอเชียงคาน 
จังหวัดเลย 

 306 

Improving the quality of education in a situation of scarcity   
 วราภรณ ธนะสูตร, ศตวรรษ สงกาผัน, ธงชัย สิงอุดม, อัจฉราวรรณ ใจยะเขียว 
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การมีสวนรวมของประชาชนกับการพัฒนาประชาธิปไตย  317 
Public participation in democratic development   
 ปาณิสรา  อินทราวุธ, พระครูเมธีรัตนบัณฑิต, สุวารี  รวบทองศรี   

การพัฒนาคุณภาพการใหบริการสาธารณะตามหลักพุทธธรรมของภาครัฐ  326 
Development of public service quality based on Buddhist according to 
buddhadhamma in the government sector 

  

 พระสุรศักดิ์ สาทโร, พระปลัดสุระ ญาณธโร, ลัดดาวัลย คงดวงดี, วันชัย ชูศรีสุข   

การบริหารงานบุคคลกับการจัดการภาครัฐตามหลักธรรมาภิบาล  340 
Personnel management and public sector management according to the principles 
of good governance 

  

 รพีพงศ  นิติสมบูรณ, ธงชัย  สิงอุดม, ศตวรรษ  สงกาผัน   

ผลกระทบตอประชาชนในพื้นที่จังหวัดเลย ตอการสรางประตูระบายน้ำศรีสองรัก  349 
The impact on the population in Loei province from the construction of the Sri Song 
Rak water gate 

  

 ปวียธิดา  ทาศิร ิ   

การพัฒนาการเมืองการปกครองในสังคมชนบทสมัยใหม  356 
Development in the modern rural society   
 พระอธิการวิชาญ   อาทโร (มวลทอง)   

แนวทางการพัฒนากลยุทธทางการตลาดผลิตภัณฑผาทอพื้นเมืองนานสูเศรษฐกิจ
สรางสรรค 

 368 

Guidelines for developing marketing strategies for nan traditional fabrics products 
towards a creative economy 

  

 ธัชพล ยรรยง, พระครูสังฆรักษเชษฐา ปยสาสโน, พระครูสมุหวชิรวิทย ธีรสุวณฺโณ   

การประยุกตใชหลักภาวนา 4 เพื่อการพัฒนาชุมชน  378 
Application of the four bhavana dhamma for community development   
 พระอัมฤทธ์ิ ฐานิโย (รุงเรือง), พระปลัดสุระ ญาณธโร, พระครูปริยัติปญญาโสภณ,  

ลัดดาวัลย คงดวงดี 
  

ภาวะผูนำเชิงพุทธกับการพัฒนาการศึกษาในศตวรรษที่ 21  394 
Buddhist leadership and educational development in the 21st century   
 พระเทพวัชรสิทธิเมธี   

องคการบริหารสวนตำบลกับการพัฒนาชุมชนตามวิถีพุทธ  406 
The role of the subdistrict administrative organization in community development 
based on Buddhist principles 

  

 พระอำนาจ เตชวโร, พระปลัดสุระ ญาณธโร, พระครูปริยัติปญญาโสภณ,                            
พระมหามานะ ปยภาณี, วันชัย ชูศรีสุข 
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ธรรมาภิบาลในการบริหารจัดการภาครัฐแนวใหม  420 
Good governance in new public management   
 พระครูสมุหวชิรวิทย ธีรสุวณฺโณ   

การบูรณาการหลักพุทธธรรมในการบริหารงานบุคคลขององคการบริหารสวนตำบล  432 
Integrating buddhist principles in personnel management of sub-district administrative 
organizations 

  

 ภริสรัฏฐ สิริปญญาภักดิ์, พระครูปริยัติปญญาโสภณ, พระปลัดสุระ ญาณธโร,  
พระมหาเอกพันธ วรธมฺมฺู 

  

ผลกระทบของสื่อออนไลนในยุคดิจิทัลตอการมีสวนรวมทางการเมืองของเยาวชนใน
สังคมประชาธิปไตย 

 446 

The impact of online media in the digital age on youth engagement in political 
participation with in a democratic society 

  

 สุดารัตน ตนทอง, พระปลัดสุระ ญาณธโร, วันชัย ชูศรีสุข, พระมหามานะ ปยภาณี,  
พระมหาเอกพันธ วรธมฺมฺู 

  

บทบาทการรัฐประหารในอดีต และอนาคตของไทย  457 
The role of past coups and the future of Thailand   
 ประคอง มาโต, พระครูอรุณปยกิจ (ภูมิสิษฐ), พระครูสมุหสุวรรณ อคฺควณฺโณ   

การบูรณาการหลักอิทธิบาท 4 เพื่อสงเสริมประสิทธิภาพการปฏิบัติงานในองคกร  471 
Integrating the four bases of power to promote efficiency organizational performance   
 ธงชัย สายแกว, พระปลัดสุระ ญาณโร, วันชัย ชูศรีสุข, ลัดดาวัลย คงดวงด,ี วัชรากร อนุพันธ   

การปกครองทองที่ตามหลักพุทธธรรมาภิบาลของกำนัน - ผูใหญบาน  486 
Local governance by subdistrict headmen and village headmen in accordance with 
Buddhadhamma governance 

  

 ปาณิศา สอนเพิ่ม, สมิทธิ์ธาร นามทอง, พระปลัดสุระ ญาณธโร,  
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provided by government agencies 
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ว ัฒนธรรมทางการเมืองในสังคมไทยปจจ ุบ ัน: บทวิเคราะหตามทฤษฎีการ
เปลี่ยนแปลง 

 538 

Political culture in contemporary thai society: an analysis based on the theory of 
change 

  

 สุธิตรา นามวงษา   

หลักการพูดในพุทธปรัชญาเถรวาทเพื่อสรางผูนำ  546 
The principles of speaking in Theravada Buddhist philosophy to create leaders   
 สงสุข ภาแกว, ศตวรรษ สงกาผัน, อัจฉราวรรณ ใจยะเขียว   

การใชหลักธรรมแกไขความเชื ่อความศรัทธาบนความขัดแยงในสังคมคนไทย: 
แนวทางสูความสมานฉันท 

 552 

Using dhamma to resolve conflict, belief and faith in Thai society: a guide to 
reconciliation 

  

 พระครูเกษมอาจารสุนทร (ชนุชรัมย), พระมหายุทธพิชาญ โยธสาสโน, วัชรากร อนุพันธ,     
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ความรูทั่วไปทางรัฐศาสตร : กรณีศึกษาวิเคราะหมุมมองระบบอุปถัมภในสังคม  560 
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 เศรษฐพร  หนุนชู, เอกรัตน มาพะดุง   
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บทคัดยอ 
 

บทความวิชาการนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อนำเสนอการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาวิถี และการ
เรียนรู เพื ่อพัฒนาทักษะชีวิตที ่ยั ่งยืน ผลของการศึกษาพบวา การเรียนรู เพื ่อพัฒนาทักษะชีวิต 
ประกอบดวย ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ ทักษะการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ ทักษะการสราง
สัมพันธภาพ ทักษะการตระหนักรูในตนเอง และทักษะการเขาใจผูอื ่น ตองอาศัยกระบวน วิธีการ
เรียนรูตามหลักปรัชญาวิถี 5 กลุม (1) ปรัชญาสโตอิกเนนความสงบของจิตใจ การควบคุมอารมณ 
และการยอมรับสิ่งที่ไมสามารถเปลี่ยนแปลงได (2) ปรัชญาอัตถิภาวนิยม เนนความรับผิดชอบตอ
ตนเอง โดยใหความสำคัญกับเสรีภาพและความหมายของชีวิต กลาที่จะเลือกทางเดินชีวิตตามความ
เชื่อของตนเอง และยอมรับวาชีวิตไมมีคำตอบตายตัว (3)ปรัชญาพิพัฒนานิยม เปนแนวคิดของการ
เรียนรูจากประสบการณจริง สามารถเรียนรูไดตลอดชีวิตโดยไมจำกัดอยูในกรอบของระบบโรงเรียน
หรือมหาวิทยาลัยเปนการเรียนรูที่ยืดหยุน (4) ปรัชญาปฏิรูปนิยม เปนแนวคิดที่เชื่อวาการศึกษา
เรียนรูเปนเครื่องมือสำคัญในการเปลี่ยนแปลงสังคม ปรัชญาสายนี้เชื่อวาการศึกษาควรเปนเครื่องมือ
ในการพัฒนาสังคมและสรางความยุติธรรม (5) พุทธปรัชญา เนนหลักไตรสิกขา เปนการศึกษาเรียนรู
ที่ทำใหบุคคลสามารถพัฒนาอยางมีดุลยภาพ และใชหลักภาวนา 4 เปนวิถีแนวทางปฏิบัติเพื่อสราง
ความสัมพันธที่เกื้อกูล กอใหเกิดการพัฒนาทักษะชีวิตไดอยางย่ังยืน 

คำสำคัญ: ปรัชญาวิถ,ี การเรียนรู, การพัฒนาทักษะชีวิต  

Abstract 

This academic article aims to present the way of life according to the 
philosophy of the way and learning to develop sustainable life skills. The results of 
the study found that learning to develop life skills consist of critical thinking skills, 
effective communication skills, relationship building skills, self-awareness skills, and 
understanding others skills. It requires the learning process according to the philosophy 
of the 5 groups of ways. (1) Stoicism philosophy emphasizes peace of mind, emotional 
control, and acceptance of things that cannot be changed. (2) Existentialism 
philosophy emphasizes self-responsibility, giving importance to freedom and meaning 
of life, daring to choose a path in life according to one's beliefs, and accepting that life 
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has no fixed answer. (3) Progressivism philosophy is the concept of learning from real 
experiences, and can learn throughout life without being limited by the school or 
university system. It is flexible learning. (4) Reconstructionism philosophy is the 
concept that believes that education is an important tool for changing society. This 
philosophy believes that education should be a tool for developing society and 
creating justice. (5) Buddhist philosophy emphasizes the principle of the Threefold 
Learning, which is learning that allows individuals to develop in a balanced way and 
uses the principle of the Fourfold Meditation as a way of practice to create beneficial 
relationships. Leading to sustainable development of life skills 

Keywords: Philosophy of the Way, Learning, Life Skills Development 
 

บทนำ  
การเรียนรูมีความสำคัญตอการพัฒนาบุคคลและสังคมในระยะยาว โดยเนนใหเกิดการเรียนรู

ที่ตอเนื่องตั้งแตวัยเยาวจนถึงวัยชรา ซึ่งสอดคลองกับหลักปรัชญาทางการศึกษาและแนวคิดเกี่ยวกับ
การพัฒนาที ่ย ั ่งย ืน (Sustainable Development) องคการเพื ่อการศึกษาวิทยาศาสตร และ
วัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ (UNESCO) ไดกำหนดใหการเรียนรูตลอดชีวิตเปนปจจัยสำคัญในการ
บรรลุเปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) โดยเฉพาะในดาน
การศึกษาและการลดความเหลื ่อมล้ำทางสังคม ปจจุบันคนยุคสมัยใหมมีวิถีการดำเนินชีวิตที่
สะดวกสบาย อาศัยเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (ICT) ซึ่งไดเปลี่ยนแปลงวิธีการเรียนรู ทุก
คนสามารถเขาถึงขอมูลและความรูไดอยางรวดเร็วและหลากหลายผานอินเทอรเน็ต ทำใหการเรียนรู
ไมจำกัดอยูเพียงในหองเรียน (UNESCO, 2015)  สงผลใหบทบาทของครูตองปรับเปลี่ยนจากผูให
ความรูเปนผูแนะนำและเนนการพัฒนาทักษะที่จำเปน เชน การคิดวิเคราะห การสื่อสาร การทำงาน
รวมกัน และความคิดสรางสรรค เพื่อเตรียมผูเรียนใหพรอมรับมือกับความทาทายในอนาคต สำหรับ
โลกที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและซับซอนในศตวรรษที่ 21 การเรียนรูตลอดชีวิตมีความสำคัญอยาง
ยิ่งในยุคปจจุบัน สามารถเกิดขึ้นไดหลากหลายรูปแบบ ทั้งการเรียนรูในระบบ (formal learning) 
การเรียนรูนอกระบบ (non-formal learning) และการเรียนรูตามอัธยาศัย (informal learning) ซึ่ง
ทั้งหมดนี้มีสวนสำคัญในการพัฒนาบุคคลใหมีความรู ความสามารถ รวมทั้งทักษะที่จำเปนในการ
ดำเนินชีวิตซึ่งถือวาเปนนวัตกรรม หรือกระบวนการสรางสรรค คิดคน พัฒนา สามารถนำไปปฏิบัติ
จริงในลักษณะเปนของใหมที่ไมเคยมีมากอน หรือพัฒนาของเกาที่มีอยูเดิมแตไดรับการปรับปรุงเสริม
แตงพัฒนาขึ้นใหม (กีรติ ยศยิ่งยง, 2552) สอดคลองกับหลักปรัชญาวิถีหรือวิธีการดำเนินชีวิตตาม
หลักปรัชญา โดยใชปญญาและเหตุผลในการแสวงหาความรูอยางตอเนื่องเปนการแสวงหาความรู
ตลอดชีวิตที่ชวยใหสามารถปรับตัวและรับมือกับการเปลี่ยนแปลงไดอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้
ยังชวยกำหนดเปาหมายการดำเนินชีวิตไดอยางชัดเจน เปนปจจัยสำคัญในการพัฒนามนุษยเพราะเปน
กระบวนการที่บุคคลสามารถพัฒนาความรู ทักษะ และทัศนคติอยางตอเนื่องตั้งแตเกิดจนถึงวัยชรา 
โดยไมจำกัดอยูเพียงการศึกษาในระบบโรงเรียนหรือมหาวิทยาลัย แตครอบคลุมการเรียนรูดวยตนเอง
ในทุกสถานที่และทุกเวลา  
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ทักษะที ่สำคัญในการเรียนรู ตลอดชีว ิตในยุคสมัยใหม ไดแก 1)ความคิดสรางสรรค 
(Creativity) ชวยใหสามารถเรียนรูไดอยางไรขอบเขตและตอยอดความคิดไปสูแนวทางใหมๆ 2)การ
คิดเชิงวิพากษ (Critical Thinking) กระตุนใหเกิดการเรียนรูในรูปแบบที่แตกตาง ชวยใหกลาคิด 
วิเคราะห และตั้งคำถามในแงมุมที่แปลกใหม 3)การแกปญหา (Problem Solving) เปนทักษะที่
สำคัญในการดำเนินชีวิต ชวยใหสามารถเผชิญและแกไขปญหาหรือความเปลี่ยนแปลงที่อาจเกิดขึ้นใน
อนาคตไดอยางมีประสิทธิภาพ และการเรียนรูตลอดชีวิตในปจจุบันตองอาศัยเทคโนโลยีสมัยใหมและ
นำหลักพุทธปรัชญาหรือหลักธรรมมาบูรณาการเพื่อพัฒนาชีวิตอยางยั่งยืนโดยสัมพันธกับการศึกษา 
เปนการเรียนรูที่ทำใหรูจักคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ มีการหาเหตุ หาปจจัย ยอนไปถึงตนเหตุของ
ปญหารวมทั้งมีการคิดแยกแยะ (พระเทพวัชรบัณฑิต, 2566) ในบทความวิชาการนี้ผู เขียนจะได
นำเสนอเนื้อหาที่จะอธิบายถึงวิถีการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาและการเรียนรูเพ่ือพัฒนาชีวิตที่ยั่งยืน 

 
การเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต   

สังคมปจจุบันความสามารถของบุคคลที่มีความจำเปนสำหรับการดำรงชีวิต ทักษะ(Skill)                
ที ่ช วยใหบุคคลสามารถปรับตัวเพื ่อเผชิญกับสถานการณตาง ๆ ในชีว ิตประจำวันไดอยางมี
ประสิทธิภาพ การจัดการกับสิ่งทาทายในชีวิตอยางเหมาะสม เพ่ือใหสามารถมีชีวิตอยูในสังคมไดอยาง
มีความสุข หรือสามารถแกไขปญหาที่ตองเผชิญได และอยูรอดปลอดภัยอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมี
ความสุข การเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะ ใหเกิดความชัดเจน และความชำนาญในเรื่องใดเรื่องหนึ่งบุคคล
สามารถสรางขึ้นไดจากการเรียนรูทักษะชีวิต (Life skill) เปนทักษะที่จะชวยใหบุคคลสามารถเผชิญ
สถานการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวันไดอยางมีประสิทธิภาพ และเตรียมความพรอมสำหรับ
การปรับตัวในอนาคต (พัฒนพงศ ตันเจริญ, 2562) การพัฒนาทักษะชีวิตวา เปนการสรางพฤติกรรมที่
แสดงออกถึงความสามารถของบุคคลที่จะคิด ตัดสินใจ แกปญหาตาง ๆ ในการดำเนินชีวิตดวยทักษะ
ดานสังคม ดานการคิด และดานการเผชิญทางอารมณ เพื่อใหตนเองสามารถดำเนินชีวิตไดอยางมี
ความสุขและประสบความสำเร็จ องคการอนามัยโลก (WHO,1997) ไดใหความหมายของคำวาทักษะ
ชีวิตวาเปนความสามารถ ในการปรับตัว มีพฤติกรรมไปในทิศทางที่ถูกตองและเหมาะสมเพื่อเผชิญกับ
สิ่งทาทายตางๆ ที่เกิดขั้นในชีวิตประจำวันยางมีประสิทธิภาพ ทำใหเกิดการดำรงไวซึ่งสภาวะจิตที่ดี
สามารถปรับตัวและมีพฤติกรรมไปในทิศทางที่ถูกตอง ในขณะที่เผชิญกับแรงกดดันหรือสิ่งที่กระทบ
กับสภาพแวดลอมตาง ๆ ที่เกิดขึ้นชวยใหบุคคลสามารถปรับตัว หรือสามารถแกไขปญหาที่ตองเผชิญ
ไดองคประกอบของทักษะชีวิตจะมีความแตกตางกันตามวัฒนธรรมและสถานที่ แตทักษะชีวิตที่ทุกคน
ควรมี ประกอบดวย 

 1. ทักษะการตัดสินใจ  เปนความสามารถในการตัดสินใจเกี่ยวกับเรื่องราวตาง ๆ ในชีวิตได
อยางมีระบบ เชน ถาบุคคลสามารถตัดสินใจเกี่ยวกับการกระทำของตนเองที่เกี่ยวกับพฤติกรรมดาน
สุขภาพ หรือความปลอดภัยในชีวิต โดยประเมินทางเลือกและผลที่ไดจากการตัดสินใจเลือกทางที่
ถูกตองเหมาะสม ก็จะมีผลตอการมีสุขภาพที่ดีทั้งรางกายและจิตใจ 

 2. ทักษะการแกปญหา เปนความสามารถในการจัดการกับปญหาที่เกิดขึ้นไดอยางมีระบบ 
ไมเกิดความตรึงเครียดทางกายและจิตใจ จนอาจลุกลามเปนปญหาใหญโตเกินแกไข 
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 3. ทักษะการคิดสรางสรรค เปนความสามารถในการคิดที่จะเปนสวนชวยในการตัดสินใจ
และแกไขปญหาโดยการคิดสรางสรรค เพื่อคนหาทางเลือกตาง ๆ รวมทั้งผลที่จะเกิดขึ้นในแตละ
ทางเลือก และสามารถนำประสบการณมาปรับใชในชีวิตประจำวันไดอยางเหมาะสม 

 4. ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ เปนความสามารถในการคิดวิเคราะหขอมูลตาง ๆ 
และประเมินปญหา หรือสถานการณที่อยูรอบตัวเราที่มีผลตอการดำเนินชีวิต 

 5. ทักษะการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ เปนความสามารถในการใชคำพูดและทาทางเพ่ือ
แสดงออกถึงความรูสึกนึกคิดของตนเองไดอยางเหมาะสมกับวัฒนธรรม และสถานการณตาง ๆ ไมวา
จะเปนการแสดงความคิดเห็น การแสดงความตองการ การแสดงความชื่นชม การขอรอง การเจรจา
ตอรอง การตกัเตือน การชวยเหลือการปฏิเสธ 

 6. ทักษะการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล เปนความสามารถในการสรางความสัมพันธ
ที่ดีระหวางกันและกัน และสามารถรักษาสัมพันธภาพไวไดยืนยาว 

 7. ทักษะการตระหนักรูในตน เปนความสามารถในการคนหารูจักและเขาใจตนเอง เชน
คนหาขอดีขอเสียของตนเอง รูความตองการและสิ่งที่ไมตองการของตนเองซึ่งจะชวยใหเรารูตัวเอง
เวลาเผชิญกับความเครียดหรือสถานการณตาง ๆ และทักษะนี้ยังเปนพื้นฐานของการพัฒนาทักษะ                
อื่น ๆ เชน การสื่อสาร การสรางสัมพันธภาพ การตัดสินใจ ความเห็นอกเห็นใจผูอื่น 

 8. ทักษะการเขาใจผูอื่น เปนความสามารถในการเขาใจความเหมือนหรือความแตกตาง
ระหวางบุคคล ในดานความสามารถ เพศ วัย ระดับการศึกษา ศาสนา ความเชื่อ สีผิว อาชีพ ชวยให
สามารถยอมรับบุคคลอื่นที ่ตางจากเรา เกิดการชวยเหลือบุคคลอื่นที ่ดอยกวา หรือไดรับความ
เดือดรอน เชน ผูติดยาเสพติด ผูติดเช้ือเอดส 

 9. ทักษะการจัดการกับอารมณ เปนความสามารถในการรับรูอารมณของตนเองและผูอื่นรู
วาอารมณมีผลตอการแสดงพฤติกรรมอยางไร รูวิธีการจัดการกับอารมณโกรธและความเศราโศก                  
ที่สงผลทางลบตอรางกาย และจิตใจไดอยางเหมาะสม 

 10. ทักษะการจัดการกับความเครียด เปนความสามารถในการรับรู ถ ึงสาเหตุของ
ความเครียด รูวิธีผอนคลายความเครียด และแนวทางในการควบคุมระดับความเครียด เพื่อใหเกิดการ
เบี่ยงเบนพฤติกรรมไปในทางที่ถูกตองเหมาะสมและไมเกิดปญหาดานสุขภาพ 

การเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตทั้ง 10 ขอในเบื้องตนตองเริ่มจากสิ่งที่เราสนใจ สรางการ
เรียนรู ตลอดชีวิตใหกับตัวเอง ดวยการฝกตัวเองใหมีความพรอมที ่จะเรียนและปรับตัวในทุก
สถานการณ  และคิดอยูเสมอวาเราสามารถพัฒนาได แมไมเกงก็ฝกไดจากการทำงานหนัก การเรียนรู 
และการลองทำสิ่งใหมๆ พาตัวเองไปอยูทามกลางคนที่หมั่นพัฒนาตัวเอง  เรียนรูจากการลงมือทำ
เพราะการลงมือทำจะทำใหเกิดการเรียนรูมากกวาฟงหรือทองจำ การเรียนรูดวยการลงมือทำซึ่งเปน
รูปแบบการเรียนรูที ่ไดใชทั ้งกระบวนการคิดและปฏิบัติ เพื่อใหพัฒนาศักยภาพที่แทจริงของเรา 
สามารถเชื่อมโยงความรูที่เคยเรียนมาในอดีต เลือกการเรียนรูในแบบที่เหมาะสมกับตัวเองทำใหเรา
สามารถกำหนดลำดับ วิธีการ เวลา และเปาหมายการเรียนรูของตัวเองไดดีและสนุกกับการไดเรียนรู 
เพราะทำใหเรามีอิสระ สามารถเลือกทางของตัวเอง และพัฒนาศักยภาพที่เรามีอยูไดอยางไมมี
ขีดจำกัดที่สำคัญตองกระตุนตัวเองเพ่ือสรางบรรยากาศในการเรียนรู ถึงแมไมไดอยูในหองเรียนแตการ
เรียนรูใหมๆ จะเกิดขึ้นไดเสมอจากการใชอินเทอรเน็ตศึกษาคนควาสื่อโซเชียลที่เปนประโยชน ทำให
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สามารถหาความรูไดตลอดเวลาโดยการใชเวลาวางเขาอบรมเสวนาหรืองานฝกอบรมออนไลนงานทำ
ใหมีโอกาสในการพบปะผูคนและไดพัฒนาทักษะความรูใหมๆ ตลอดเวลา 

 
การเรียนรูทักษะชีวิตตามหลักปรัชญา 

ปรัชญา คือ ศาสตรที่ศึกษาหาความรู ความจริงของมนุษย โลก ธรรมชาติ โดยใชเหตุผลเปน
เครื่องมือในการเขาถึงความจริงหรือความรูที่แนนอน ปรัชญาจึงเปนวิชาวาดวยหลักแหงความรูและ
ความจริง (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) มาจากศัพทภาษาอังกฤษวา “Philosophy” มีรากศัพทมาจาก
คำ 2 คำ คือ Philos : Love of หรือ Loving of (ความรัก)  Sophia : Wisdom หรือ Knowledge 
(ความรู, ปญญา, ความฉลาด) เมื ่อรวมกันแลว คำวา “Philosophy” จึงหมายถึง “Loving of 
Wisdom” ความรักปญญา, ความรักในความรู, ความรักในการแสวงหาความรู หรือ การใฝใจในการ
แสวงหาความรู  นักปราชญบางคนนิยามคำวา ปรัชญา หมายถึง หลักแหงความรูและความจริงอัน
สูงสุด อันเปนอมตะ บางกลุมนิยามวา ความรูที่สากลและจำเปน (สถิต วงศสวรรค, 2543) เพลโต 
(Plato) กลาววา เปนการศึกษาหาความรูสิ่งที่เปนนิรันดรและธรรมชาติที่แทจริงของสิ่งนั้น อริสโตเติล 
(Aristotle) กลาววา ปรัชญาเปนศาสตรที่คนควาหาความแทจริงของสิ่งที่มีอยูโดยตนเอง  คานท 
(Immanuel Kant) กลาววา ปรัชญาคือสิ่งที่วาดวยความรูและการวิเคราะหวิจารณหรือการตรวจสอบ
ความรู  เจมส (William James) กลาววา ปรัชญาคือหลักการที่ใชอธิบายถึงสิ่งทั้งปวงโดยไมมีการ
ยกเวน คองท (August Conte) กลาววา ปรัชญา คือศาสตรแหงศาสตรทั้งปวง โดยสรุป  ปรัชญา จึง
เปนหลักแหงความรูและความจริง หลักแหงการแสวงหาความรูความจริงหลักแหงการคนควาหา
เหตุผลความแทจริงของสรรพสิ่งในโลก ครอบคลุมศาสตรทั้งปวง ปรัชญาเปนความรูที่สากลและ
จำเปน กลาวคือใชไดกับทุกวิชาและทุกวิชาตองมีหลักปรัชญา และ คำวา ปรัชญา ตรงกับภาษาบาลี
วา ปญญา แปลวา ความรูหรือความรอบรู ปรัชญาวิถี จึงหมายถึงการดำเนินชีวิตดวยปญญาความ
รอบรู อันเกิดแตการเรียนและการคิด เพื่อนำมาพัฒนาชีวิตใหยั่งยืนปรัชญาวิถี เปนกระบวนการ
ดำเนินชีวิตดวยทักษะความรูและความจริง ทั้งนี้แนวคิดของปรัชญาจึงถูกนำมาใชเพื่อกำหนดแนวทาง 
การดำเนินชีวิตที่เหมาะสมกับสังคมยุคสมัยใหม ซึ่งการเรียนรูทักษะชีวิตตามหลักปรัชญาวิถีสามารถ
สรุปแบงกระบวนการแนวทางออกเปนสำนักปรัชญาหลัก  5 กลุมดังน้ี   

1. การเรียนรูทักษะชีวิตตามหลักปรัชญาสโตอิก   
กลุมปรัชญาสโตอิก (Stoicism) เนนความสงบของจิตใจ การควบคุมอารมณ และการยอมรับ

สิ่งที่ไมสามารถเปลี่ยนแปลงได วิธีปฏิบัติในชีวิตประจำวัน ไดแก การฝกควบคุมอารมณ (Emotional 
Resilience) ไมยึดติดกับอารมณเชิงลบ การใชเหตุผลในการตัดสินใจ (Rational Decision-Making) 
ใชตรรกะและเหตุผลในทุกการตัดสินใจ การยอมรับสิ่งที่ควบคุมไมได (Acceptance of Fate) และ
ปลอยวางสิ่งที่ไมสามารถเปลี่ยนแปลง (Irvine, W.B., 2008) หัวใจของปรัชญาสโตอิก คือ การรูจักใช
ปญญาและความกลาหาญเพื่อพาตัวเองใหกาวขามปญหาและความทุกข เนนใหความสำคัญกับการใช
เหตุผลคิดใครครวญกับตัวเองวา ควรตอบสนองและปรับตัวอยางไรตอเหตุการณเลวรายที่กำลังเกิด
ขึ้นกับชีวิต เพราะชีวิตไมไดราบรื่นและไมไดเปนไปตามที่ใจเราหวังเสมอ ทุกคนจึงควรปลอยวางที่อยู
นอกเหนือการควบคุมของเรา แลวกลับมาสนใจเฉพาะสิ่งที่ตัวเองควบคุมไดและทำไดอยางสุดความ 
สามารถ ความไมแนนอนและความไมไดดังใจของสิ่งที่อยูเหนือการควบคุมของเรา ยอมเปนสิ่งที่ชีวิต
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หลีกเลี่ยงไมได แมวาจะทำใหเกิดปญหาและความทุกข แตสิ่งนี้เปนเพียงบททดสอบชั่วคราว หนาที่
ของเราก็คือสิ่งที่เราลงมือทำ การคิดหาวิธีรับมือและแกไข เมื่อเราทำสำเร็จ สิ่งที่จะไดรับกลับคืนมา 
ลวนแลวแตเปนสิ่งมีเปนความสุขที่เกิดขึ้นจากการพัฒนาตัวเองใหทำสิ่งที่ดีเพื่อมีชีวิตที่ดี ซึ่งจะเกิดขึ้น
ไดก็ตอเมื่อมีครบทั้งองคประกอบ 3 สวน (วิไลรัตน, 2565) กลาวคือ (1) ทำชีวิตใหดีงามและมีความ
สมบูรณแหงตนโดยการดึงเอาความสามารถและศักยภาพที่มีอยูภายในออกมาใหได (2) สนใจสิ่งที่เรา
ควบคุมไดเราสามารถใชปญญาคิดหาทางไดวาจะเลือกตอบสนองตอเหตุการณตางๆ อยางไรใหดทีี่สุด 
(3) รูรับผิดชอบ การทำใหชีวิตดีและมีความสุขถือเปนหนาที่และความรับผิดชอบของเราเพียงผูเดียว 
เราไมอาจพึ่งพาใครหรือหวังใหสิ่งใดมาเปลี่ยนแปลงชีวิตของเราได เพราะชีวิตคือผลลัพธของการ
กระทำที่เกิดจากตัวเราเอง  

2. การเรียนรูทักษะชีวิตตามหลักปรัชญาอัตถิภาวนิยม  
ปรัชญากลุมอัตถิภาวนิยม (Existentialism) ใหความสนใจที่ตัวบุคคล หรือความเปนอยู มีอยู

ของมนุษย ซึ่งมักถูกละเลยปรัชญากลุมนี้เห็นวาโลกปจจุบันมีพัฒนาการอยางตอเนื่องมนุษยควรจะมี
สิทธิ์หรือโอกาสที่จะเลือกมีอิสรภาพ และมีความรับผิดชอบ ปรัชญาสายนี้มีความเชื่อวา ธรรมชาติของ
คนก็ดี สภาพแวดลอมทางสังคมก็ดีเปนสิ่งที่ไมตายตัว แตละคนสามารถกำหนดชีวิตของตนเองได 
เพราะมีอิสระในการเลือกทุกอยางไมอยูคงที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ ความจริง (Truth) เปนเรื่อง
นามธรรมที่ไมมีคำตอบสำเร็จรูป สาระความจริงก็คือความมีอยูเปนอยูของมนุษย ซึ่งมนุษยแตละคน
จะตองกำหนดหรือแสวงหาสาระสำคัญดวยตนเอง โดยการเผชิญกับสถานการณที่มีอยูเฉพาะหนา 
บุคคลแตละคนมีเสรีภาพที่จะเลือกและตัดสินใจ (ทิศนา แขมมณี, 2559) แนวคิดของปรัชญาสายนี้มี
รากฐานมาจากสภาวะวุนวายในสังคม โดยเฉพาะอยางยิ่งในเรื่องสงคราม และความเปลี่ยนแปลง
อยางรวดเร็ว เรื่องของอนาคตไมอยูในความสนใจของนักปรัชญาสาขานี้ เพราะตามสภาพแวดลอมใน
สังคม อนาคตเปนสิ่งที่ไมมีใครสามารถจะคาดการณไดปรัชญาสายนี้จึงหันมาเนนการอยูเพื่อปจจุบัน 
โดยสามารถปรับตัวใหอยูไดอยางมีความสุข สามารถเผชิญกับปญหาตาง ๆ ได กลาตัดสินใจเลือกที่จะ
ทำสิ่งหน่ึงสิ่งใดและยอมรับผิดชอบในสิ่งที่ตนทำ ความสำคัญกับการใหเสรีภาพแกผูเรียนในการเรียนรู 
ใหผู เรียนเปนตัวของตัวเองมากที่สุด และสนับสนุนสงเสริมผู เรียนในการคนหาความหมายและ
สาระสำคัญของชีวิตของเขาเอง ผูเรียนมีเสรีภาพในการเลือกสิ่งที่เรียนตามที่ตนตองการ มีเสรีภาพใน
การเลือกตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปญหาและสถานการณตาง ๆ และรับผิดชอบในการตัดสินใจหรือการ
กระทำของตน กระบวนการเรียนยึดหลักใหผูเรียนไดมีโอกาสรูจักตนเอง ชวยใหมีความเขาใจตนเอง
และเปนตัวของตัวเอง เปนการพัฒนาการเรียนรูที่เนนใหผูเรียนมีความรับผิดชอบในหนาที่ของตน               
ปรัชญาอัตถิภาวนิยม เนนความรับผิดชอบปจเจกชนโดยใหความสำคัญกับเสรีภาพและความหมาย
ของชีวิต วิธีปฏิบัติในชีวิต ไดแก การสรางเปาหมายใหชีวิต แตละคนสามารถกำหนดเปาหมายของ
ชีวิตตนเองได การใชชีวิตอยางมีเสรีภาพกลาที่จะเลือกดำเนินชีวิตตามความเชื่อของตนเอง  

แนวคิดพื้นฐานนักปรัชญากลุมอัตถิภาวนิยมที่มีคนรูจักกันมากและมีอิทธิพลมากที่สุดคือ 
ฌอง ปอล ชารต (Jean Paul Sartre) ชาวฝรั่งเศส เขาใหความเห็นเกี่ยวการเรียนรูชีวิตตามหลัก
ปรัชญาอัตถิภาวนิยมสรุปไดดังนี้ มนุษย คือ เสรีภาพ สภาพความเปนมนุษยและเสรีภาพเปนสิ่งที่แยก
ออกจากกันไมได กฎเกณฑ หรือขอหามตางๆใน สังคมโดยตัวของมันเองไมมีอำนาจอะไรที่มากีดกัน
เสรีภาพของมนุษย มนุษยมีสิทธิที่จะเลือกรับหรือปฏิเสธก็ได และมนุษยเปนผูกำหนดชะตาชีวิตของ
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ตนเอง ชีวิตจะมีความหมายเชนไร อยูที่การตัดสินใจหรือการตั้งกฎเกณฑของมนุษยเองไมมีสิ่งใดไมวา
จะเปนภายในตัวหรือนอกตัวมนุษย ความเชื่อพื้นฐานของปรัชญาอัตถิภาวนิยมใหความสำคัญกับ
เสรีภาพของมนุษยโดยถือวามนุษยเปนผูมีสิทธิ์ที่จะเลือกตัดสินใจ พรอมกันนั้นก็ตองรับผิดชอบใน
เสรีภาพที่เลือก การเรียนรูชีวิตของแตละคนตองรูจักพิจารณา ตัดสินใจตามสภาพและเจตจำนงที่มี
ความหมายตอการดำรงชีวิตของตนเองอยางแทจริงโดยเปดโอกาสใหเรียนรูพัฒนาตนอยางอิสรเสรี 
พรอมกันนั้นก็ตองมีความรับผิดชอบตอการตัดสินใจของตนเองดวย  

3. การเรียนรูทักษะชีวิตตามหลักปรัชญาพิพัฒนานิยม 
ปรัชญาพิพัฒนานิยม (Progressivism) เปนแนวคิดของการศึกษาเรียนรูที่เนนใหความสำคัญ

กับการเรียนรูจากประสบการณจริง (Experiential Learning) การแกปญหา และการคิดอยางมี
วิจารณญาณ แนวคิดนี้เชื ่อวา การเรียนรูเปนกระบวนการที่ตอเนื่องตลอดชีวิต และตองมีความ
ยืดหยุนเพื่อตอบสนองความตองการของผูเรียนในแตละชวงวัย การเรียนรูตลอดชีวิต (Lifelong 
Learning) ตามแนวทางของพิพัฒนานิยม มีจุดมุงหมายเพื่อใหสามารถพัฒนาตนเองไดตลอดเวลา 
ปรับตัวกับโลกที่เปลี่ยนแปลง และนำความรูไปใชในสถานการณจริง เปนกระบวนการเรียนรูที่มีความ
ยืดหยุนตามแนวคิดพิพัฒนานิยม เปนแนวทางที่ชวยใหทุกคนสามารถเขาถึงการศึกษาไดตลอดชีวิต 
โดยไมจำกัดอยูในกรอบของระบบโรงเรียนหรือมหาวิทยาลัยเทานั้น ปรัชญาพิพัฒนานิยมสงเสริมให 
การศึกษาเปนกระบวนการที่ตอเนื่องและปรับตัวไดตามยุคสมัย โดยเนน การเรียนรูผานประสบการณ 
การแกปญหา และการเรียนรูที ่ยืดหยุน ซึ่งชวยใหการเรียนรูเปนไปไดอยางมีประสิทธิภาพและ
เหมาะสมกับความตองการของผูเรียนในศตวรรษที่ 21 แนวคิดของพิพัฒนานิยมเปนการเรียนรูเพื่อ
พัฒนาทักษะชีวิตผานประสบการณจริง (Experiential Learning) ผูเรียนไดเรียนรูจากสถานการณ
จริงผานการลงมือทำ การเรียนรู ผานโครงงาน หรือปญหาในชีวิตจริงเปนการเรียนรู ที ่เนนการ
แกปญหา ฝกใหผูเรียนเผชิญกับปญหาจริงและพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห สงเสริมการคิดอยางมี
วิจารณญาณ และการคิดสรางสรรค รวมถึงการเรียนรูแบบเปดกวางและหลากหลายรูปแบบ ระบบ
การศึกษาที่เปดโอกาสใหเรียนรูไดทุกที่ทุกเวลาใชเทคโนโลยี และเปนการเรียนรูที่เนนการมีสวนรวม
ทางสังคมโดยการสรางปฏิสัมพันธกับผูอื ่นการทำงานเปนทีม การเรียนรูผานชุมชนและการสราง
เครือขายทางวิชาการ  

4.การเรียนรูทักษะชีวิตตามหลักปรัชญาปฏิรูปนิยม  
ปรัชญาปฏิรูปนิยม (Reconstructionism) เปนแนวคิดทางการศึกษาที่เชื่อวา การศึกษาเปน

เครื่องมือสำคัญในการเปลี่ยนแปลงสังคม แนวคิดนี้มองวาระบบการศึกษาควรปรับปรุงและปฏิรูปเพื่อ
แกไขปญหาสังคมและสรางอนาคตที่ดีขึ้นปรัชญาสายนี้เชื่อวาการศึกษาควรเปนเครื่องมือในการ
พัฒนาสังคมและสรางความยุติธรรม การศึกษาไมควรเปนเพียงการสงตอความรูแบบเดิมๆ แตควร 
ปลูกฝงความตระหนักรูเกี่ยวกับปญหาสังคมและกระตุนใหผูเรียนมีบทบาทในการเปลี่ยนแปลงโลก 
เปาหมายหลักของปรัชญานี้คือการสรางสังคมที่ดีขึ้นผานการศึกษา (Brameld, T. 1956) หลักการ
สำคัญของปรัชญาปฏิรูปนิยม การศึกษาเปนเครื่องมือเปลี่ยนแปลงสังคมผูเรียนตองเขาใจปญหาทาง
สังคม เชน ความเหลื่อมล้ำ สิ่งแวดลอม ความยุติธรรมทางสังคม ปลูกฝงความคิดเชิงวิพากษ ผูเรียน
ควรไดรับการฝกฝนใหตั้งคำถามและวิเคราะหปญหาอยางมีเหตุผล เนื้อหาที่เรียนตองเกี่ยวของกับชีวิต
จริง เชนปญหาสิ่งแวดลอม ความยากจน สิทธิมนุษยชน สงเสริมการมีสวนรวมของชุมชน เช่ือมโยงกับ
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การทำงานรวมกันในสังคม เชน การทำโครงการอาสาสมัครมุงเนนความเสมอภาคและความเปนธรรม 
ลดชองวางทางสังคม การเรียนรูตามปรัชญาปฏิรูปนิยมมักใชกระบวนการที่เนนการมีสวนรวมของ
ผูเรียน และการแกปญหาสังคมจริง เชน การเรียนรูผานโครงงาน ใหผูเรียนเลือกหัวขอปญหาสังคมที่
สนใจและทำโครงงานเกี่ยวกับปญหานั้น การอภิปรายและโตวาทีสงเสริมใหผูเรียนแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับปญหาสังคม การเรียนรูผานการปฏิบัติเรียนรูจากการทำกิจกรรมจริง เชน การฝกงาน การ
เปนอาสาสมัคร การบูรณาการเทคโนโลยีเพื่อการเปลี่ยนแปลงสังคมใชแพลตฟอรมดิจิทัลในการสราง
การเปลี่ยนแปลง เชน การใช Social Media เพื่อสรางความตระหนักรู การนำปรัชญาปฏิรูปนิยมไป
ใชในชีวิตจริงมุงเนนการใชการศึกษาเปนเครื่องมือในการสรางการเปลี่ยนแปลงเชิงบวกในสังคม โดย
เนนใหผูเรียนมีบทบาทในการแกปญหาสังคมอยางมีเหตุผลและสรางสรรค วิธีการเรียนรูตามแนวคิดนี้
สงเสริม การคิดเชิงวิพากษการมีสวนรวมของชุมชน และการใชเทคโนโลยีเพือ่พัฒนาสังคม 

5. การเรียนรูทักษะชีวิตตามหลักพุทธปรัชญา  
การเรียนรูตามหลักพุทธปรัชญา (Buddhist Philosophy) มุงเนนความเขาใจธรรมชาติของ

ทุกขและการดับทุกขผานการเจริญสติและปญญา วิธีปฏิบัติในชีวิต ไดแก การปฏิบัติธรรมเจริญสติ  
ใหรูเทาทันความคิดและอารมณ  การปลอยวางไมยึดติดกับสิ่งของหรือความรูสึก การดำเนินชีวิต             
ตามหลักไตรสิกขา ซึ่งถือวาเปนศึกษาที่ทำใหบุคคลพัฒนาอยางมีบูรณาการและซึ่งทำใหมนุษย
เปนองครวมที่พัฒนาอยางมีดุลยภาพและยั่งยืน (เดือน คำดี,2534) กลาวคือการฝกฝนและ
พัฒนามนุษยนั้นทางพุทธศาสนาจัดวางเปนหลักเรียกวา ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา ซึ่งถือ
วาเปนระบบการศึกษาเรียนรูที่ทำใหมนุษยพัฒนาอยางยั่งยืนและทำใหมนุษยเปนองครวมที่
พัฒนาอยางมีดุลยภาพ ประกอบดวย 

1) ศีล เปนเรื่องของการฝกในดานพฤติกรรม โดยเฉพาะพฤติกรรมเคยชิน 
เครื่องมือที่ใชในการฝกศีล ก็คือวินัย วินัยเปนจุดเริ่มตนในกระบวนการศึกษาและการพัฒนา
มนุษย เพราะวาวินัยเปนตัวการจัดเตรียมชีวิตใหอยู  ในสภาพที่ เอื ้อตอการพัฒนา โดยจัด
ระเบียบความเปนอยู การดำเนินชีวิตและการอยูรวมกันในสังคม ใหเหมาะกับการพัฒนาและ
ใหเอื้อโอกาสในการที่จะพัฒนา เมื่อฝกไดผลจนคนมีพฤติกรรมเคยชินที่ดีตามวินัยนั้นแลวก็เกิด
เปนศีล ดั งนั ้น  โดยสรุปวิน ัยจะมาในรูปของการฝกพฤติกรรมเคยชินที ่ด ี  และการจัด
สภาพแวดลอม ที่จะปองกันไมใหมีพฤติกรรมที่ ไมดี  และเอื ้อตอการมีพฤติกรรมที่ดีที ่พึง
ประสงค การฝกคนใหคุนกับพฤติกรรมที่ดี ตลอดจนการจัดระเบียบระบบทั้งหลายทั้งปวงใน
สังคมมนุษย 

2) สมาธิ เปนเรื่องของการฝกในดานจิต หรือระดับจิตใจ ไดแกการพัฒนา
คุณสมบัติตางๆ ของจิต ทั้งในดานคุณธรรม เชน ความเมตตากรุณา ความเอื้อเฟอเผื่อแผใน
ดานความสามารถของจิต เชน ความเขมแข็งมั่นคง ความเพียรพยายาม ความรับผิดชอบ 
ความแนวแนมั่นคง ความมีสติ สมาธิ และในดานความสุข เชน ความอิ่มใจ ความราเริงเบิก
บานใจ ความสดชื่นผองใส ความรูสึกพอใจ เปนการพัฒนาคุณภาพ สมรรถภาพ และสุขภาพ
ของจิต 

3) ปญญา เปนเรื่องของการฝกหรือพัฒนาในดานการรูความจริง เริ่มตั้งแต
ความเชื ่อ ความเห็น ความรู   ความเขาใจ ความหยั่งรู  เหตุผล การรู จักวินิจฉัย ไตรตรอง 
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ตรวจสอบ คิดการตางๆ สรางสรรค เฉพาะอยางยิ่งเนนการรูตรงตามความเปนจริง หรือรูเห็น
ตามที่มันเปน ตลอดจนรูแจงความจริงที่เปนสากลของสิ่งทั้งปวง จนถึงขั้นรูเทาทันธรรมดาของ
โลกและชีวิต ที่ทำใหมีจิตใจเปนอิสระ ปลอดปญหา ไรทุกข เขาถึงอิสรภาพโดยสมบูรณ 

หลักไตรสิกขา ทั้ง 3 ประการที่กลาวมานี้เปนสวนสำคัญของการพัฒนาทักษะชีวิตให 
สามารถฝกใหเจริญงอกงามสมารถนำเขาถึงอิสรภาพและสันติสุขที่แทจริง การฝกหัดพัฒนาตน 
ตามหลักพุทธปรัชญาเรียกวาสิกขา แปลวาการศึกษาในทางพุทธปรัชญาหรือพระพุทธศาสนา
เรียกอีกอยางวา ภาวนา แปลวาทำใหเจริญขึ้น หรือการฝกอบรม 4 อยาง (1) กายภาวนา การ
พัฒนากาย การมีความสัมพันธที่เกื้อกูลกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ (2) ศีลภาวนา การพัฒนา
ศีล การมีความสัมพันธที่เกื้อกูลกับเพื่อนมนุษยในสังคม (3) จิตภาวนา การพัฒนาจิต การทำ
จิตใจใหเจริญงอกงามขึ้นในความดีงาม ความเขมแข็งมั่นคงสงบสุข และเปนอิสระ (4) ปญญา
ภาวนา การพัฒนาปญญาเปนการเสริมสรางความรูความเขาใจความคิดเหตุผล และการหยั่งรู
ความจริงจนเขาถึงอิสรภาพ และในไตรสิกขาศีลจะคลุมความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ทั้งทาง
วัตถุหรือทางกายภาพและทางสังคม รวมไวในขอเดียวกันเมื่อจัดเปนภาวนา จะแยกออกเปน 2 
ขอ โดยจัดเอาเรื่องความสัมพันธกับเพื่อนมนุษยในสังคมไวในขอศีลภาวนา สวนเรื่องของ
ความสัมพันธกับสภาพแวดลอมในโลกวัตถุจัดแยกออกไปเปนกายภาวนา ในกระบวนการฝก
ทั้ง 3 อยางของไตรสิกขา จะประสานเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ในศีลที่แบงเปน 2 อยาง คือ
ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมดานกายภาพในโลกวัตถุ และความสัมพันธกับมนุษยในสังคม สวน
กระบวนการฝกพัฒนาตนตามหลักพุทธปรัชญา ตองมีองคประกอบของไตรสิกขาครบทั้งสาม
อยางทำงานประสานกัน ศีล สมาธิ ปญญา ศีลอาจจะเปนความสัมพันธดานกายภาพ หรือดาน
สังคมและธรรมชาติสิ่งแวดลอม อยางใดอยางหนึ่งแตในภาวนาจะแยกออกจากกันเปนคนละ
ขออยางชัดเจน เพื่อประโยชนในการตรวจสอบจะไดวัดผลจำเพาะทีละอยางวาในดานกายและ
ความสัมพันธกับสังคม สภาพแวดลอมทางวัตถุ หลักภาวนานิยมใชในขั้นตอนของการวัดผลแต
ในขั้นตอนของการฝกหรือตัวกระบวนการฝกฝนพัฒนาตนจะใชเปนไตรสิกขาเนื่องจากภาวนา
นิยมใชในเชิงการวัดผล (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย,2567) รูปศัพทที่พบจึงมักเปนคำแสดง
คุณสมบัติของบุคคล การเรียนรูทักษะจากไตรสิกขานำมาบูรณาการพัฒนาชีวิตใหยั่งยืนดวย
กระบวนการ  พัฒนาตนประกอบ 

1. ภาวิตกาย มีกายที่พัฒนาแลว (กายภาวนา) คือ มีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทาง
กายภาพในทางที่เกื้อกูลและไดผลดี เริ่มแตรูจักบริโภคปจจัย 4 รูจักใชอินทรีย คือ ตา หู จมูก 
ลิ้น กาย ในการเสพหรือใชสอยวัสดุอุปกรณ ตลอดจนเทคโนโลยีทั้งหลาย ในทางที่เปนการ
สงเสริมคุณภาพชีวิต  

2. ภาวิตศีล มีศีลที่พัฒนาแลว (ศีลภาวนา) คือ มีพฤติกรรมทางสังคมที่พัฒนาแลว ไม
เบียดเบียนกอความเดือดรอนแกผูอื่น ดำรงตนอยูในวินัย และอาชีวะที่สุจริต มีความสัมพันธ
ทางสังคมในลักษณะที่เกื้อกูล สรางสรรคและสงเสริมสันติสุข  

3. ภาวิตจิต มีจิตที่พัฒนาแลว (จิตภาวนา) คือมีจิตใจที่ฝกอบรมดีแลว สมบูรณดวย
คุณภาพจิต คือ ประกอบดวยคุณธรรม เชน ความเมตตากรุณา ความเอื้ออารี มีมุทิตา ความ
เคารพออนนอม ความกตัญูกตเวที เปนตน สมบูรณดวยสมรรถภาพจิต คือ มีจิตใจเขมแข็ง



 

หนา 809 
 

มั่นคง มีความเพียรพยายาม มีอุตสาหะวิริยะ รับผิดชอบ มีสติ มีสมาธิ เปนตน และสมบูรณ
ดวยสุขภาพจิต คือ มีจิตใจที่ราเริง เบิกบาน สดชื่น เอิบอิ่ม ผองใส และสงบสุข  

4. ภาวิตปญญา มีปญญาที่พัฒนาแลว (ปญญาภาวนา) คือรูจักคิดรูจักพิจารณา รูจัก
วินิจฉัย รูจักแกปญหา และรูจักจัดทำดำเนินการตางๆ ดวยปญญาที่บริสุทธิ์ ซึ่งมองดูรูเขาใจ
เหตุผล มองเห็นสิ่งทั้งหลายตามเปนจริงหรือตามที่มันเปน ปราศจากอคติ และแรงจูงใจเคลือบ
แฝง เปนอิสระจากการครอบงำของกิเลส เปนอยูดวยความรูเทาทันธรรมดาของโลกและชีวิต 
เขาถึงอิสรภาพ ปลอดทุกขปราศปญหา  

กระบวนการพัฒนาชีวิตตามหลักพุทธปรัชญา จัดเปนปรัชญาวิถีแบบอยางแนวทาง
ปฏิบัติทำให เขาใจบุคคลและสังคมที ่ เราตองเกี ่ยวของสัมพันธ  กอให เกิดการเกื ้อกูลกับ
ธรรมชาติทำใหการพัฒนาทักษะชีวิตเปนไปอยางรอบดาน และสงผลใหมนุษยมีความสุขในการ
ใชชีวิต ไดใชความคิดตรึกตรองใชปญญาตัดสินใจกระทำการตางๆ อยางถูกตองและยั่งยืน  
 

บทสรุป 
ปรัชญาวิถีเปนวิธีการดำเนินชีวิตดวยปญญาความรอบรู การดำเนินชีวิตที่เหมาะสมกับสังคม

ยุคใหมการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตเริ่มจากสิ่งที่เราสนใจ สรางการเรียนรูตลอดชีวิตใหกับตัวเอง 
ดวยการฝกตัวเองใหมีความพรอมที่จะเรียนและปรับตัวในทุกสถานการณ  และคิดอยูเสมอวาเรา
สามารถพัฒนาได แมไมเกงก็ฝกไดจากการทำงานหนัก การเรียนรู และการลองทำสิ่งใหมๆ พาตัวเอง
ไปอยูทามกลางคนที่หมั่นพัฒนาตัวเอง  เรียนรูจากการลงมือทำเพราะการลงมือทำหรือการปฏิบัติจริง
จะกอใหเกิดการเรียนรูมากกวาฟงหรือทองจำ การเรียนรูดวยการลงมือทำเปนกระบวนการเรียนรูที่ได
ใชทั้งกระบวนการคิดและปฏิบัติตามหลักปรัชญาวิถี ประกอบดวย (1) กลุมปรัชญาสโตอิก ที่เนน
ความสงบของจิตใจ การควบคุมอารมณ และการยอมรับสิ่งที่ไมสามารถเปลี่ยนแปลงได (2) ปรัชญา
อัตถิภาวนิยม เนนความรับผิดชอบของปจเจกชนตอชีวิตของตนเอง โดยใหความสำคัญกับเสรีภาพ
และความหมายของชีวิต วิธีปฏิบัติในชีวิต ไดแกการสรางเปาหมายใหชีวิตแตละคนสามารถกำหนด
เปาหมายของชีวิตตนเองได การใชชีวิตอยางมีเสรีภาพ กลาที่จะเลือกทางเดินชีวิตตามความเชื่อของ
ตนเอง และยอมรับวาชีวิตไมมีคำตอบตายตัว (3)ปรัชญาพิพัฒนานิยม เปนแนวคิดของการศึกษา
เรียนรูที่เนนใหความสำคัญกับการเรียนรูจากประสบการณจริง เปนแนวทางที่ชวยใหทุกคนสามารถ
เขาถึงการศึกษาไดตลอดชีวิต โดยไมจำกัดอยูในกรอบของระบบโรงเรียนหรือมหาวิทยาลัย แนวคิด
ปรัชญาพิพัฒนานิยมสงเสริมใหการเรียนรู เปนกระบวนการที่ตอเนื ่อง โดยเนนการเรียนรู ผาน
ประสบการณ การแกปญหาและการเรียนรู ที ่ย ืดหยุ น ซึ ่งชวยใหการเรียนรู เปนไปไดอยางมี
ประสิทธิภาพ (4) ปรัชญากลุมปฏิรูปนิยม เปนแนวคิดทางการศึกษาที่เชื่อวา การศึกษาเปนเครื่องมือ
สำคัญในการเปลี่ยนแปลงสังคม แนวคิดนี้มองวาระบบการศึกษาควรปรับปรุงและปฏิรูปเพื่อแกไข
ปญหาสังคมและสรางอนาคตที่ดีขึ้นปรัชญาสายนี้เชื่อวาการศึกษาควรเปนเครื่องมือในการพัฒนา
สังคมและสรางความยุติธรรม (5) พุทธปรัชญา เนนหลักไตรสิกขา ซึ่งถือวาเปนการศึกษาที่ทำให
บุคคลพัฒนาอยางมีดุลยภาพและสามารถทำความเขาใจบุคคลและสังคมที่ เราตองเกี่ยวของ
สัมพันธโดยใชหลักภาวนา 4 เพื่อสรางความสัมพันธที่เกื้อกูล กอใหเกิดการพัฒนาทักษะชีวิตใน
ยุคปจจุบันไดอยางย่ังยืน 
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