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ความจริงในทรรศนะพุทธปรัชญา 

Truth in Buddhist Philosophy  
 

พระครูปลัดสุวัฒนพุทธคุณ (ประมวน พานิช),ดร. Phrakhrupaladsuwatbuddhaguna 
(Pramuan Phanich),Dr.  

ดอนล่าร์ เสนา Donlar Sena 
ชัยรัตน์ ทองสุข Chairad Thongsung 

วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช  
Buddhachinaraj College  
yaipoothon@gmail.com   

บทคัดย่อ  
 ความจริงของสรรพสิ่งในโลกที่เกิดขึ้นมาจะต้องตกอยู่ภายใต้กฎการเกิดขึ้น ตั้งอยู่และดับไป 

ไม่มีสิ่ งใดล่ วงพ้นกฎเกณฑ์นี้ ได้   โดยความหมายของค าดั งกล่ าวมีนั ยตรงกับค า สอนทาง
พระพุทธศาสนาว่า “ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่มีตัวตน” เป็นหลักปรมัตถธรรมหรือปรมัตถสัจจะ  ตรงกับ
หลักธรรมที่ชื่อว่า  ไตรลักษณ์  หมายถึงลักษณะแห่งสังขารธรรมทั้งปวง หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า 
สามัญลักษณะ คือลักษณะที่เสมอกันแห่งสังขารทั้งปวง เพราะเป็นลักษณะทั่วไปแก่สิ่งทั้งปวง 
กล่าวคือสังขารทั้งหลาย ได้แก่ อนิจจตา ความไม่เที่ยง ความไม่คงที่ ความไม่ยั่งยืน เป็นภาวะที่เกิดขึ้น
แล้วเสื่อมและสลายไป ทุกขตา ความเป็นทุกข์ เป็นภาวะที่ถูกบีบคั้นด้วยการเกิดขึ้นและสลายตัว เป็น
ภาวะที่กดดัน ฝืนและขัดแย้งอยู่ในตัว ไม่คงทนอยู่ในสภาพเดิม เป็นภาวะที่ไม่สมบูรณ์มีความบกพร่อง
อยู่ในตัว ไม่ให้ความสมอยากหรือความพึงพอใจเต็มที่แก่ผู้อยากด้วยตัณหาก่อให้เกิดทุกข์แก่ผู้ที่อยาก
เข้าไปยึดถือด้วยตัณหาอุปาทาน  อนัตตตา ความไม่ใช่ตัวตน เป็นภาวะที่ไม่มีตัวตนที่แท้จริงของมัน
เอง ธรรมะท้ังสามประการนี้จงึเป็นหลักการแห่งความจริงอย่างเสมอภาคในสรรพสิ่ง 

ค าส าคัญ : อนิจจตา ทุกขตา อนัตตตา 

 
Abstract  

 The truth of the things happening in the world must are under the rule of 
law:    exiting, setting and falling. There is nothing out of this norm. The meaning of 

https://conference.pim.ac.th/thai/proceeding/
https://conference.pim.ac.th/thai/proceeding/
mailto:yaipoothon@gmail.com
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the word implies according to the teachings of Buddhism that is “impermanence, 
conflict and unsoullessness” which is the absolute Dhamma or the ultimate truth. As 
The principle of the Three Characteristics which is the nature of the whole, and also 
known as the common characteristic because it is the nature, and a common feature 
of all things. Those are: unsatisfactoriness, insecurity, and inadequacy. They are 
conditions which occur and then decay. They are conditions which are oppressed by 
occurrence and decay. They are the state of pressure, force and conflict in 
themselves, not durable, incomplete, defective, do not give full satisfaction or desire 
to those who want, and cause the suffering to those who want to take possession 
with desire. Soullessness is the state of being not real self of itself. These three 
principles are the principle of the truth of all things. 

Keywords:  impermanence  unsatisfactoriness  unsoullessness 

 
บทน า 

 การหมุนเวียนเปลี่ยนผ่านจะไหลผ่านกาลเวลามานานสักเพียงใด ความจริงในเรื่องต่างๆ ที่มี
ปรากฏการณ์เกิดขึ้นในแต่ละช่วงเวลาก็มีความเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลาพร้อมกับเหตุผลที่น ามา
พิสูจน์หาความจริง บางครั้งในบางเรื่องเป็นความจริงในยุคหนึ่งแต่ผ่านกาลเวลาและผ่านการ พิสูจน์
อาจจะไม่ใช่ความจริงในอีกยุคหนึ่ง ความจริงแบบนี้เป็นความจริงที่แปรผันไปตามเวลา แต่หลักการ
แห่งความจริงไม่ว่าจะผ่านกาลเวลามานานสักเพียงใดก็ยังยืนยันความจริงที่มั่นคงเป็นความจริงอยู่
อย่างไม่แปรผันไปตามกาลเวลา ความจริงประเภทนี้เป็นสิ่งเที่ยงแท้แต่ก็ใครกันเล่าที่จะเข้าถึงความ
เป็นจริงนั้นได้อย่างเข้าใจตามสภาพที่มันเป็นในความจริงที่เราได้ยินกันอยู่เนืองๆ กับค ากล่าวที่ว่า  
“เกิดขึ้น ด ารงอยู่ชั่วเวลาหนึ่งและดับแตกสลายไป” เป็นค าพูดที่กล่าวกันมาช้านานซึ่งผู้กล่าวและผู้ฟัง
จะเข้าใจความหมายดังกล่าวอย่างถ่องแท้หรือไม่ก็ตาม ค ากล่าวนี้จึงเป็นวลีค าพูดที่มีนัยความหมาย
กว้างครอบคลุมในสรรพสากลสิ่งทั้งมวล ทั้งในกลุ่มที่มีวิญญาณครองและกลุ่มที่หาวิญญาณมิได้ซึ่งมีอยู่
ในทุกชนชั้น ทุกชาติ ทุกศาสนาไม่ว่าผู้นั้นจะเข้าใจในความหมายหรือไม่เข้าใจความหมายก็ตามต้องตก
อยู่ภายใต้ของค าจ ากัดความหลักการแห่งความจริงดังกล่าวทั้งหมด   
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ความจริงตามหลักพุทธปรัชญา 
 ความจริงตามหลักพุทธปรัชญาซึ่งเป็นองค์ความรู้ที่เกิดจากค าสอนในพระพุทธศาสนาซึ่ง

นักการศาสนารู้กันโดยทั่วไปว่า “ไตรลักษณ์” เป็นความจริงในความจริง เพราะไตรลักษณ์เป็นกฎของ
ธรรมชาติที่เป็นก าหนดแห่งธรรมดาแห่งความจริงเป็นไปอย่างแน่นอนของธรรมชาติ พระพุทธเจ้าจะ
มาตรัสรู้หรือไม่มาก็ตาม หลักการแห่งความจริงนี้ก็มีอยู่ตลอดเวลา ดังที่พระพุทธองค์ทรงตรัสกับภิกษุ
ทั้งหลายว่า ภิกษุทั้งหลาย ตถาคตเกิดขึ้นก็ตาม ไม่เกิดขึ้นก็ตาม ธาตุนั้นคือความตั้งอยู่ตามธรรมดา 
ความเป็นไปตามธรรมดาก็คงตั้งอยู่อย่างนั้น ตถาคตรู้ บรรลุธาตุนั้นว่า สังขารทั้งหลายทั้งปวงไม่เที่ยง 
ครั้นรู้ ตรัสรู้แล้วจึงบอกแสดง บัญญัติ ก าหนดเปิดเผยจ าแนกท าให้ง่ายว่า สังขารทั้งหลายทั้งปวงไม่
เที่ยง ตถาคตเกิดขึ้นก็ตาม ไม่เกิดขึ้นก็ตาม ธาตุนั้นคือความตั้งอยู่ตามธรรมดา ความเป็น ไปตาม
ธรรมดา ก็คงตั้งอยู่อย่างนั้น ตถาคตบรรลุธาตุนั้นว่า สังขารทั้งหลายทั้งปวงเป็นทุกข์ ครั้นรู้ บรรลุแล้ว
จึงบอก แสดง บัญญัติ ก าหนดเปิดเผยจ าแนกท าให้ง่ายว่า สังขารทั้งหลายทั้งปวงเป็นทุกข์  ตถาคต
เกิดขึ้นก็ตาม ไม่เกิดขึ้นก็ตาม ธาตุนั้นคือความตั้งอยู่ตามธรรมดา ความเป็นไปตามธรรมดาก็คงตั้งอยู่
อย่างนั้น ตถาคตรู้ บรรลุธาตุนั้นว่า ธรรมทั้งหลายทั้งปวงเป็นอนัตตา ครั้นรู้บรรลุแล้วจึงบอก แสดง 
บัญญัติ ก าหนดเปิดเผยจ าแนก ท าให้ง่ายว่า ธรรมทั้งหลายทั้งปวงเป็นอนัตตา  (องฺ.ติก. (ไทย) 
20/137/385) 

พระฎีกาจารย์น าข้อความที่เข้าใจยากในอรรถกถามาอธิบายดังนี้ ค าว่า ตถาคตเกิดขึ้นก็ตาม 
เป็นต้นมีค าอธิบายว่า สภาวะที่สังขารทั้งหลายไม่เที่ยงเป็นต้น ไม่เนื่องกับการเกิดขึ้นของพระตถาคต 
เหมือนกับการบรรลุมรรคผลของเวไนยบุคคลทั้งหลายเนื่องกับการเกิดขึ้นของพระตถาคตทั้งหลาย 
ความจริงพระตถาคตทั้งหลายจะเกิดขึ้นก็ดี ไม่เกิดขึ้นก็ดี สภาวะที่สังขารทั้งหลายไม่เที่ยงเป็นต้น ก็
ย่อมมีอยู่ ค าว่าธาตุนั้นก็คงตั้งอยู่อย่างนั้น อธิบายว่า สภาวะที่ไม่เที่ยงนั้น ด ารงอยู่อย่างนั้นเอง มิใช่ว่า
บางคราวสังขารทั้งหลายจะไม่เที่ยง สภาวะนั้นจะเป็นสิ่งที่เที่ยงก็ไม่ใช่ ความจริงไม่ เที่ยงตลอดกาลทั้ง
ปวง อีกนัยหนึ่ง ค าว่าธาตุนั้นก็คงตั้งอยู่อย่างนั้น อธิบายว่า ธาตุนั้น คือสภาวะนั้น ยังไม่มีใครเข้าใจ
แจ่มแจ้งว่า สังขารทั้งหลายทั้งปวงไม่เที่ยง ก่อนที่พระตถาคตทั้งหลายเกิดขึ้นและพระตถาคตทั้งหลาย
ก็มิได้ให้สภาวะที่ไม่เที่ยงเกิดขึ้น ความจริง สังขารทั้งหลายทั้งปวงไม่เที่ยง ธาตุนั้นก็คงตั้งอยู่อย่างนั้น 
เพราะพระตถาคตตรัสรู้ด้วยพระญาณที่มีที่เป็นเอง และเพราะพระองค์ทรงประกาศว่า ตถาคตได้ตรัส
รู้ธรรมนี้ บัณฑิตทั้งหลายจึงกล่าวกันว่า พระตถาคตทรงเป็นเจ้าของธรรม เพราะพระองค์ทรงท า
สภาวะที่ไม่เที่ยงนั้นที่ยังไม่มีให้เกิดขึ้น เพราะเหตุนั้น พระองค์จึงตรัสว่า ธาตุนั้นก็คงตั้งอยู่อย่างนั้น ค า
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ว่า รู้บรรลุ คือตถาคตรู้บรรลุด้วยญาณ ค าว่า จึงบอก แสดง บัญญัติ ก าหนด เปิดเผย จ าแนก ท าให้
ง่าย คือตถาคตจึงบอกกล่าวชี้แจงให้ทราบ วางไว้ข้างหน้าแห่งญาณที่จะรู้ แสดงอย่างเปิดเผย จ าแนก
แยกแยะให้เข้าใจอย่างชัดเจน มีค าอธิบายอีกนัยหนึ่ง ค าว่า รู้บรรลุ คือตถาคตรู้บรรลุโดยตรงอย่าง
ประจักษ์ คือรู้แจ่มแจ้งตามความเป็นจริงพร้อมหน้ากันเลย จึงเริ่มบอกกล่าวชี้แจง คือทรงยกหัวข้อขึ้น
แสดงจนจบจึงแสดงโดยอธิบายขยายความให้เข้าใจเนื้อความตามที่ยกขึ้นเป็นหัวข้อ ทรงก าหนด
เนื้อหาโดยประการต่างๆ ทรงจ าแนกสรุปหัวข้อที่ทรงยกขึ้นแสดงด้วยการแสดงสรุปจบ ถือว่าทรงท า
การจ าแนกแยกแยะด้วยการแสดงเหตุอุทาหรณ์อย่างชัดเจน (อง.ฺติก.ฎีกา (บาลี) 2/137/276-277) 

ความกล่าวมาในเบื้องต้นท าให้พิจารณาเห็นว่าความจริงเป็นค าที่ยิ่งใหญ่ลึกซึ้งมาก กล่าวคือ
เป็นกฎของธรรมชาติที่มีอยู่มาคู่โลกและเป็นความจริงที่คงที่ยังไม่มีนักปราชญ์เมธีท่านใดที่สามารถจะ
หาเหตุผลอ่ืนใดมาแย้งหรือหักร้างได้ และไม่สามารถจะเข้าใจอย่างถ่องแท้โดยการศึกษาผ่านทาง
ตัวอักษรซึ่งเป็นสมมติบัญญัติ แต่ต้องลงมือปฏิบัติเท่านั้นจึงจะสามารถที่จะท าความหมายของค า
ดังกล่าวในข้างต้นนี้ให้กระจ่างได้ 
 
ความจริงในทรรศนะพุทธปรัชญา 

ความเป็นจริงหรือเรียกว่าไตรลักษณ์ในทางปรัชญาซึ่งมีนัยตรงกับค าว่า “อภิปรัชญา”  โดย
ความหมายอภิปรัชญา (Metaphysics) ราชบัณฑิตยสถาน (ราชบัณฑิตยสถาน,2532:71) ได้ให้ค า
นิยามว่า ปรัชญาสาขาที่ว่าด้วยสิ่งเป็นจริง เช่น พระเป็นเจ้า (God) โลก (World) วิญญาณ (Soul) 
สาระ (Substance) เจตจ านงเสรี (Free will) ดังนั้น อภิปรัชญาจึงเป็นสาขาปรัชญาที่ศึกษาเกี่ยวกับ
ความจริง พุทธปรัชญาเถรวาทยอมรับความจริงหรือสัจจะดังกล่าว 2 อย่างคือ สมมติสัจจะ และ
ปรมัตถสัจจะ ดังที่ท่านสรุปไว้ในปรมัตถทีปนีว่า ในบรรดาผู้สอนศาสนาทั้งหลาย พระสัมมาสัมพุทธ
เจ้าผู้ประเสริฐ ตรัสสอนสัจจะ 2 ประการ คือ สมมติสัจจะ และปรมัตถสัจจะ ไม่พบสัจจะที่ 3 ในค า
สอน (พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต),2533:98) 

1. สมมติสัจจะ (Conventional Truth) ความจริงโดยสมมติ คือสิ่งที่เป็นจริงเพราะบัญญัติ
ของชาวโลกเพ่ือการรับรู้ร่วมกัน สิ่งนั้นไม่มีความเป็นจริงในตัวเอง เช่น คน พ่อ แม่ ลูก แมว สุนัข 
ต้นไม้ ภูเขา สิ่งเหล่านี้เกิดจากการรวมตัวกันของขันธ์ 5 จึงไม่มีความเป็นจริงโดยสภาวะของตนเอง 
จัดเป็นความจริงโดยสมมติของชาวโลก 
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2. ปรมัตถสัจจะ (Ultimate Truth) ความจริงโดยปรมัตถ์คือความจริงแท้สูงสุดตามสภาวะที่
เป็นเอง โดยไม่อาศัยการสมมติบัญญัติของชาวโลก ดังค าอธิบายว่า ธรรมทั้งหลายมีรูปเป็นต้น แม้
ปราศจากการสมมติก็ยังชื่อว่ามีอยู่เพราะมีสภาวะให้รู้ได้ด้วยสามารถแห่งลักษณะเฉพาะตนและสามัญ
ลักษณะ คัมภีร์ฝ่ายอภิธรรมจ าแนกประเภทของปรมัตถสัจจะออกเป็น จิต เจตสิก รูป นิพพาน ซึ่งตรง
กับขันธ์ 5 และนิพพานในคัมภีร์ฝ่ายพระสูตร 

ในฐานะที่ไตรลักษณะเป็นความจริงนั้น  เราจะต้องมองตามความเป็นจริงที่มันเกิดด ารงอยู่
และเป็นไปโดยการแบ่งเป็น ๓ ขณะ คือขณะเกิด (อุปาทะ) ขณะด ารงอยู่ (ฐิติ) และขณะดับสลาย 
(ภังคะ) กระบวนการนี้เป็นการแบ่งแยกเพ่ือการศึกษาเท่านั้นโดยความเป็นจริงมันเป็นกระบวนการ
ต่อเนื่องมีแต่เกิดดับเท่านั้น ภาวะที่ตั้งอยู่จริงๆ หาได้มีไม่ เหมือนเราพูดถึงเรื่องเวลาว่าเวลา ๘ นาฬิกา 
พูดยังไม่ทันจบประโยคเข็มวินาทีได้เคลื่อนไปจากจุดที่เราพูดเรียบร้อยแล้วเพราะว่าสรรพสิ่งเป็นเพียง
ปรากฏการณ์ แม้มีอยู่ชั่วขณะก็ไม่ได้มีจริง ทุกสิ่งด ารงอยู่ในสภาพหนึ่งในช่วงเวลาสั้นเกินที่เราคาดหวัง
ซึ่งตรงกับแนวคิดของเฮราคลิตุส (Heraclitus) ที่ว่าทุกสิ่งไหลเอ่อตลอดเวลา (All things are in flux) 
ปรากฏการณ์ไม่ใช่ความจริง ศัพท์ในทางพุทธศาสนาเรียกว่า สังขาร เป็นสิ่งเกิดจากปัจจัยปรุงแต่งและ
ไม่จ าเป็นต้องเกิดจากสิ่งที่เป็นต้นก าเนิดอย่างใดอย่างหนึ่งเพียงอย่างเดียวเป็นการเกิดของมันเอง 
เรียกว่าสภาวะ (Beings) เมื่อเรารู้ตามความเป็นจริงว่าสิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นย่อมมีความแปรปรวน (เป็น
ทุกข์) และไม่ควรเห็นว่ามีตัวตนถาวร ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในอนัตตลักขณสูตรว่า พระพุทธองค์ทรง
ตั้งปัญหาถามให้พระปัญจวัคคีย์ตอบดังนี้ “พระผู้มีพระภาคตรัสถามว่า ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอเข้าใจ
ข้อนั้นอย่างไร รูปเที่ยงหรือไม่เที่ยง” ภิกษุปัญจวัคคีย์ทูลว่า “ไม่เที่ยง พระพุทธเจ้าข้า” “ก็สิ่งใดไม่
เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์หรือเป็นสุข” “เป็นทุกข์ พระพุทธเจ้าข้า”  “ก็สิ่งใดไมเ่ที่ยง เป็นทุกข์ มีความแปร
ผันเป็นธรรมดา ควรหรือที่จะเห็นสิ่งนั้นว่า นั่นของเรา เราเป็นนั่น นั่นเป็นอัตตาของเรา” (วิ.มหา.
(ไทย) 4/21/28) ความรู้ดังกล่าวนี้น าไปสู่การปฏิบัติว่า สิ่งทั้งหลายไม่ควรยึดมั่นถือมั่นว่ามีตัวตนถาวร 
สลัดออกจากแนวความเชื่อเรื่องพระเจ้า และสลัดอุปาทานออกไปได้ (สนิท ศรีส าแดง,2535:51-52) 
ซึ่งความไม่ เที่ยงแท้นี้ตรงกับเฮราคลีตุส (Heraclitus) นักปราชญ์ชาวกรีกที่ยืนยันไว้ว่าความ
เปลี่ยนแปลงเป็นลักษณะที่แท้จริงของสรรพสิ่งทุกสิ่งเป็นอนิจจัง คือเกิดขึ้น ตั้งอยู่แล้วดับไปเป็น
ธรรมดาเมื่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึ้น สิ่งนั้นจะเปลี่ยนจากสภาพหนึ่งไปสู่สภาพหนึ่ง เหมือนคนที่ต้องเปลี่ยน
สภาพจากเด็กไปเป็นหนุ่มสาวและจากหนุ่มสาวเข้าสู่วัยชรา ไม่มี ใครต้านกระแสแห่งความ
เปลี่ยนแปลงนี้ได้ ใครเล่าจะสามารถคงความเป็นหนุ่มสาวไว้ได้ตลอดเวลา มนุษย์และสรรพสิ่งมี
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ลักษณะเหมือนกัน คือต้องเปลี่ยนแปลงและนอกจากนี้เฮราคลีตุส (Heraclitus) ยังกล่าวอีกว่า ทุกสิ่ง
ทุกอย่างเลื่อนไหลไปเป็นกระแสดุจดังสายน้ าในล าธารที่นับวันแต่จะไหลไปอย่างไม่มีวันหยุดนิ่ง ในโลก
นี้ไม่มีสิ่งใดเที่ยงแท้คงที่แม้ชั่วเวลาอันสั้นและได้ยังอธิบายต่อว่า  “ท่านไม่สามารถก้าวลงในแม่น้ าสาย
เดียวกันได้ถึงสองครั้ง เพราะน้ าใหม่ไหลมาที่ตัวเราตลอดเวลา”  เพราะเมื่อเราขึ้นจากแม่น้ ามายืนบน
ฝั่ง น้ าเฉพาะตรงที่เราก้าวลงแม่น้ าเป็นครั้งแรกได้ไหลเลยไป  น้ าใหม่ไหลมาแทนที่ เมื่อเราก้าวลง
แม่น้ าครั้งที่สอง น้ าที่สัมผัสกายเราจึงไม่ใช่น้ าเก่า  สภาพของน้ าตรงนั้นได้เปลี่ยนไปแล้ว แม่น้ าที่เราลง
ไปในครั้งที่สองจึงไม่ใช่แม่น้ าสายเดิม จุดที่เฮราคลีตุส (Heraclitus) ต้องการจะบอกจากเรื่องนี้คือใน
โลกนี้ไม่มีอะไรคงท่ี จึงกล่าวว่า “ไม่มีอะไรเที่ยงแท้นอกจากความเปลี่ยนแปลง” (พระธรรมโกศาจารย์ 
(ประยูร ธมฺมจิตฺโต),2550:61-62) 

ความจริงสู งสุดหรือจะกล่ าวอีกนัยหนึ่ งในเชิงปรัชญาซึ่ งตรงกับค าว่า อภิปรัชญา 
(Metaphysics) ซึ่งเป็นสาขาของปรัชญาที่กล่าวถึงความจริง หรือปรัชญาระดับอันติมะอันสูง เมื่อ
น ามาเปรียบเทียบในทางพุทธศาสนาตรงกับพระอภิธรรมที่กล่าวถึงแก่นแท้หรือสาระของค าสอน เช่น 
รูป จิต เจตสิก และนิพพาน ซึ่งเป็นความจริงหรือสาระแก่นสารของสภาวธรรมที่แท้จริง  (พระธรรม
โกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต),2550:60-61) พุทธปรัชญาเถรวาทมิใช่ก าหนดเอาแต่เพียงจิต (mind) 
เท่านั้นที่เกิดดับทุกขณะ แม้วัตถุหรือสสาร (matter) ก็เกิดดับทุกขณะเหมือนกัน อายุของวัตถุแต่ละ
ขณะมีความยืนยาวกว่าขณะจิต กล่าวคือ จิตเกิดดับ 17 ขณะเท่ากับวัตถุเกิดดับ 1 ขณะ เพราะเหตุ
นั้นพระอนุรุทธาจารย์จึงกล่าวว่าจิต 17 ขณะนั้นเป็นอายุของรูปธรรม (ตานิ ปน สตฺตสร จิตฺตกฺขณานิ 
รูปธมฺมานมายู)  ข้อความนี้แสดงว่า สรรพสิ่งในโลกไม่ว่าจะเป็นจิตหรือวัตถุตั้งอยู่ชั่วขณะแล้วดับไปไม่
มีอะไรเที่ยงแท้ถาวร การยึดถือทัศนะว่า สรรพสิ่งตั้งอยู่ชั่วขณะ (ขณิก) นี้จึงท าให้พุทธปรัชญาได้ชื่อ
ว่าขณิกวาท  สรรพสิ่งตั้งอยู่ชั่วขณะเพราะตกอยู่ภายใต้กฎไตรลักษณ์ คือลักษณะ 3 ประการ ได้แก่ 1) 
อนิจจตา ความไม่เที่ยง 2) ทุกขตา ความเป็นทุกข์ 3) อนัตตตา ความไม่มีตัวตน ซึ่งเรียกง่ายๆ ว่า 
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ไตรลักษณ์นี้บางทีเรียกว่า สามัญลักษณะเพราะเป็นลักษณะที่เสมอกันแก่สิ่งทั้ง
ปวงและมีพุทธพจน์กล่าวถึงไตรลักษณ์ไว้ว่า (องฺ. ติก. (ไทย) 20/1062/368) ตถาคต (พระพุทธเจ้า) 
ทั้งหลายจะอุบัติหรือไม่ก็ตามธาตุ (หลัก) นั้นยังคงมีอยู่ เป็นธรรมฐิติ เป็นธรรมนิยามว่า 

1. สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง..... 
2. สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์..... 
3. ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา..... 
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ความจริงหรือหลักไตรลักษณ์ค าสอนในพุทธศาสนาเป็นเรื่องของความจริงเพราะแสดงถึง
ความเป็นจริงสูงสุด (ปรมัตถสัจจะ) ของสรรพสิ่งว่าต้องมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาไม่คงที่และหา
สาระในสิ่งนั้นไม่ได้ แต่การจะเข้าถึงความจริงสูงสุดได้นั้นต้องอาศัยสมมติบัญญัติเป็นสื่อน าจึงจะบรรลุ
ถึงเป้าหมายได ้

จากที่กล่าวมาความเป็นจริงในความไม่เที่ยงแท้ ความเป็นทุกข์ ความมิใช่ตัวตนนี้ซึ่งเป็น
หลักธรรมที่อยู่ในหมวดไตรลักษณ์หรือสามัญลักษณ์นั้น เป็นความไม่เที่ยงแท้ถาวรและมีความ
เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา เราเรียกธรรมข้อนี้ว่าปรมัตถสัจจะ หมายถึงความจริงของสรรพสิ่งว่าทุกๆ 
อย่างจะต้องตกอยู่ภายใต้กฎของธรรมชาติที่ชื่อว่าไตรลักษณ์ทั้งหมดทั้งมวล ไม่มีอะไรที่จะต้านทานกับ
กฎของธรรมชาตินี้ได้ จึงได้ชื่อว่าเป็นความจริงสูงสุด ความจริงแท้ ไม่สามารถที่จะมีอะไรมาท าการ
เปลี่ยนแปลงให้มีความหมายเป็นอย่างอ่ืนไปได้ ถึงผู้ที่เปิดเผย ผู้ที่น ามาแสดงจะมีอยู่หรือไม่ก็ตาม 
ความจริงนี้ก็มีอยู่ประจ าโลก เพราะว่ามันเป็นกฎของธรรมชาติของสรรพสิ่งนั่นเอง 
 
องค์ความรู้ใหม่ 

  องค์ความที่เกิดจากบทความนี้จะกล่าวว่าเป็นองค์ความรู้ใหม่เสียเลยที่เดียวก็คงจะไม่ได้ 
อาจจะกล่าวว่าเป็นองค์ความรู้เดิมที่มีอยู่แล้วและทุกท่านที่เป็นนักการศึกษาก็ทราบกันอย่างทั่วถึงแล้ว 
แต่ในทางตรงกันข้ามการที่จะน าองค์ความรู้นี้ออกมาปฏิบัติให้มองเห็นเป็นรูปธรรมอย่างชัดเจนนั้นยัง
มีไม่มาก เพราะทุกคนรู้ว่าความจริงจะต้องมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาและสรรพสิ่งทุกอย่างเป็น
ความจริงที่ไม่ใช่ของเราและไม่ใช่ของผู้ใดผู้หนึ่ง ไม่มีตัว แต่ผู้ที่ครอบครองก็ยังคิดว่าเป็นของเรามีจิต
หวงแหนในสิ่งนั้นๆ ดังนั้น สิ่งที่จะกล่าวว่าเป็นองค์ความรู้ที่เกิดจากความเข้าใจความจริงคือการศึกษา
เรียนรู้หลักการความจริงว่าสรรพสิ่งทุกอย่างมันเป็นของมันเช่นนั้นให้เข้าใจจริงๆ เพื่อที่จิตจะเกิดความ
ละวาง ปล่อยวางและเอ้ืออาทรต่อกันและความแบ่งปันตามสถานะของตน 
 
สรุป และข้อเสนอแนะ 

หลักการแห่งความเป็นจริงมีกฎเกณฑ์แห่งการก าหนดอยู่หลายประการแต่ถ้าจะกล่าวกันแบบ
ย่นย่อให้เข้าใจง่ายๆ มีอยู่ 2 ประการ กล่าวคือ  1) ความจริงตามความเป็นจริงของตัวมันเอง (ปรมัตถ
สัจจะ) 2) ความเป็นจริงอย่างที่คนทั้งหลายก าหนดให้เป็นจริง (สมมติสัจจะ)  หลักแห่งความจริงทั้ง 2 
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อย่างนี้เป็นหลักการแห่งความจริงที่เราทั้งหลายน ามาใช้กันอยู่ในปัจจุบัน ดังนั้นหลักการแห่งความจริง
จึงมีความต่างกันตรงวิธีการน ามาใช้หรือวิธีการให้เหตุผลความจริงในแต่ละเรื่อง 

ข้อเสนอในการศึกษาประเด็นเรื่องความจริงควรจะสร้างองค์ความรู้ที่แสดงให้เห็นเป็น
รูปธรรมโดยมีระบบกลไกเครื่องมือให้มากกว่าเป็นเพียงทฤษฎีความรู้  เพราะถ้าเป็นความรู้ที่เป็น
รูปธรรมคทั้งหลายสามารถจับต้องเห็นได้ก็จะท าให้ลดอัตตาความเป็นตัวตนลงได้ด้วยการตระหนักรู้ใน
สิ่งที่เห็นหรือจับต้องได้ 
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