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• กำหนดการเผยแพร่  ปีละ 2 ฉบับ 
ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 
ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 
 

• วัตถุประสงค ์
บทความที่ส่งมาขอรับการตีพิมพ์ในวารสารวนัมฎองแหรกพุทธศาสตรปริทรรศน์ ( Journal of 
Buddhist Studies Vanam Dongrak) บัณฑิตศึกษา วิทยาลัยสงฆ์สุรินทร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ เป็นวารสารวิชาการ ราย 6 เดือน (ปีละ 2 ฉบับ) คือ ฉบับที่ 1 
เดือน มกราคม-มิถุนายน, ฉบับที่ 2 เดือน กรกฎาคม – ธันวาคม เป็นวารสารมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ส่งเสริมการผลิตผลงานทางวิชาการและการวิจัยด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ โดยเน้นองค์
ความรู ้ในมิติศาสนา ปรัชญา การศึกษา สังคมวิทยา รัฐศาสตร์ และมานุษยวิทยา แก่ผู ้บริหาร 
คณาจารย์ นักวิชาการ นักวิจัย และนิสิต นักศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษา โดยเปิดรับบทความทั้ง
ภาษาไทย และภาษาอังกฤษ 

• ทุกบทความที่ตีพิมพ์เผยแพร่ได้รับการตรวจสอบทางวิชาการจากผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer Review) อย่าง
น้อย 3 ท่านต่อบทความ 

• ทรรศนะและความคิดเห็นที ่ปรากฏในบทความวารสารวนัมฎองแหรกพุทธศาสตรปริทรรศน์
บัณฑิตศึกษา วิทยาลัยสงฆ์สุรินทร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์             
ถือเป็นความรับผิดชอบของผู้เขียนบทความเท่านั้น และไม่ถือเป็นทรรศนะของผู้รับผิดชอบของ             
กองบรรณาธิการวารสารวนัมฎองแหรกพุทธศาสตรปริทรรศน์ บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์  
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คำอนุโมทนาพจน์ รองอธิการบดีวิทยาเขตสุรินทร์ 
 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ ได้จัดตั้งเมื่อปี พุทธศักราช 2531 
โดยมีวัตถุประสงค์เพื ่อใช้เป็นสถานที่ดำเนินการตามพันธกิจของมหาวิทยาลัย ด้านการผลิตบัณฑิต           
ด้านการวิจัยและพัฒนา ด้านการส่งเสริมพระพุทธศาสนาและบริการวิชาการแก่สังคม และด้านทะนุบำรุง
ศิลปวัฒนธรรม  โดยเฉพาะพันธกิจในด้านการผลิตบัณฑิต มหาวิทยาลัยได้จัดตั้งขึ้นเพ่ือเปิดโอกาสทางการ
ศึกษาให้แก ่ผู้ต้องการศึกษาและเพ่ือให้พระภิกษุสามเณรได้มีแหล่งศึกษาในพ้ืนที่ที่ไม่ต้องเดินทางไปศึกษา
ที่ต่างจังหวัด ซึ่งจะสามารถช่วยสนองงานคณะสงฆ์ในขณะที่กำลังศึกษาได้อีกทางหนึ่ง   และเป้าหมายใน
การผลิตบัณฑิต  มหาวิทยาลัยมุ่งผลิตบัณฑิตให้มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ คือ มีปฏิปทาน่าเลื่อมใส ใฝ่รู้
ใฝ่คิด เป็นผู้นำด้านจิตและปัญญา มีความสามารถในการแก้ปัญหา มีศรัทธาอุทิศตนเพื่อพระพุทธศาสนา 
รู้จักเสียสละเพื่อส่วนรวม รู้เท่าทันความเปลี่ยนแปลงของสังคม มีโลกทัศน์ที่กว้างไกล มีศักยภาพที่จะ
พัฒนาตนเองให้เพียบพร้อมด้วยคุณธรรมและจริยธรรม  ด้านการวิจัยและพัฒนา ด้านการส่งเสริม
พระพุทธศาสนาและบริการวิชาการแก่สังคม และด้านทะนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยได้มีการนำ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาบูรณาการกับศาสตร์สมัยใหม่เพ่ือพัฒนาจิตใจและสังคม   

ในการนี้ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์  ได้รับอนุมัติจากสภา
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ให้เปิดสอนในระดับบัณฑิตศึกษา ทั้งในระดับปริญญาโท และ
ปริญญาเอก ดังนั้น เพ่ือให้เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา บัณฑิตศึกษา วิทยาลัย
สงฆ์ส ุร ินทร์ จ ึงได ้จ ัดทำวารสารวนัมฎองแหรกพุทธศาสตรปริทรรศน์ขึ ้น  โดยมีว ัตถ ุประสงค์                    
ดังนี ้ 1) เพื ่อส่งเสริมการผลิตผลงานทางวิชาการและงานวิจัยด้านพระพุทธศาสนาและปรัชญา                 
2) เพ่ือให้บริการวิชาการด้านพระพุทธศาสนาและปรัชญาแก่สังคม 3) เพ่ือเป็นเวทีแลกเปลี่ยนแนวคิดทาง
พระพุทธศาสนาและปรัชญา และ 4) เพ่ือประชาสัมพันธ์กิจกรรมของบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ 

ในนามของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์  ขออนุโมทนาและ
ขอบคุณกองบรรณาธิการวารสารวนัมฎองแหรกพุทธศาสตรปริทรรศน์ ผู ้ทรงคุณวุฒิทั ้งภายในและ
ภายนอก และคณะทำงานทุกภาคส่วนทำงานด้วยความวิริยะ อุตสาหะ ด้วยกำลังกายและสติปัญญา          
ทำให้วารสารฉบับนี้มีคุณภาพและเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานทางวิชาการ ด้วยอำนาจคุณพระศรีรัตนตรัย 
ขออำนวยพรให้ทุกท่านจงเจริญด้วยพรทั้ง 4 ประการ คือ อายุ วรรณะ สุขะ พละ ตลอดกาลทุกเมื่อเทอญ 

พระครูปริยัติวิสุทธิคุณ, รศ.ดร.  
รองอธิการบดีวิทยาเขตสุรินทร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 



บทบรรณาธกิาร 

สำหรับปีที่ 12 ฉบับที่ 1 ของวารสารวนัมฎองแหรกพุทธศาสตรปริทรรศน์ (Journal of 
Buddhist Studies Vanam Dongrak) บัณฑิตศึกษา วิทยาลัยสงฆ์สุรินทร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์  ซึ่งเป็นวารสารวิชาการด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์              
เน้นองค์ความรู้มิติ ศาสนา ปรัชญา การศึกษา สังคมวิทยา รัฐศาสตร์ และมานุษยวิทยา องค์ความรู้
ดังกล่าวเป็นวัตถุประสงค์หลักของวารสาร บทความที่ได้รับพิจารณาตีพิมพ์ในวารสาร ได้ผ่านการ
พิจารณากลั่นกรองจากนักวิชาการผู้ทรงคุณวุฒิอย่างเข้มงวด พิถีพิถัน เพ่ือให้ได้บทความถูกต้อง
ครบถ้วน ได้มาตรฐานวิชาการ มีความน่าสนใจ มีคุณค่าต่อการพัฒนาวิชาการและภูมิปัญญา              
โดยวารสารได้ดำเนินการตีพิมพ์บทความวิจัย (Research Article) บทความวิชาการ (Academic 
Article) ที่มีคุณภาพ ทั้งได้นำข้อสังเกตและเสนอแนะจากผู้อ่านผู้ติดตามวารสารมาปรับปรุงพัฒนา
อย่างต่อเนื่อง สำหรับผลงานที่ถูกเลือกนำมาตีพิมพ์เผยแพร่ภายในเล่มปีที่ 12 ฉบับที่ 1 (มกราคม-
มิถุนายน) 2568 นี้ มีจำนวน 30 บทความ ซึ่งปรับเพ่ิมจากปีที่ 11 อีก 15 เรื่องตามมติของกอง
บรรณาธิการ ซึ่งประกอบด้วย  

บทความวิจัย (Research Article) จำนวน 28 เรื่อง ได้แก่  

เรื่องที่ 1 การประยุกต์หลักพุทธธรรมเพ่ือส่งเสริมการให้บริการสาธารณะขององค์การ
บริหารส่วนตำบลตากูก อำเภอเขวาสินรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ 

เรื่องที่ 2 การบริหารตามหลักธรรมมาภิบาลแนวพุทธขององค์การบริหารส่วน ตำบล
หนองไผ่ล้อม อำเภอสำโรงทาบ จังหวัดสุรินทร์ 

เรื่องที่ 3 การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพ่ือการบริหารงานขององค์การบริหาร ส่วน
ตำบลเชื้อเพลิง อำเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร์ 

เรื่องที่ 4 วิเคราะห์หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในประเพณีบุญข้าวประดับดินของชุมชน 
ตำบลขอนแตก อำเภอสังขะ จังหวัดสุรินทร์ 

เรื่องที่ 5 วิเคราะห์หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในประเพณีการทำบุญร่วมมิตรของชาวพุทธ
ตำบลขอนแตก อำเภอสังขะ จังหวัดสุรินทร์ 

เรื่องที่ 6 แนวทางพัฒนาภาวะผู้นำตามแนวพุทธธรรมของพระสังฆาธิการในเขตอำเภอ
บัวเชด จังหวัดสุรินทร์                              

เรื่องที่ 7 การปรับตัวหลังสถานการณ์โควิด-19 ของกลุ่มวิสาหกิจหมอนฟักทอง บ้านลาด
พัฒนา ตำบลศรีสุข อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 
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เรื่องที่ 8 แนวทางการบริหารงานด้านวิชาการในยุคดิจิทัลตามหลักอิทธิบาท 4 ของ
ผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา ประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 2 

เรื่องที่ 9 แนวทางส่งเสริมชุมชนสันติสุขด้วยหลักพุทธธรรมในตำบลขอนแตก อำเภอ
สังขะ จังหวัดสุรินทร์ 

เรื่องที่ 10 ความสัมพันธ์ระหว่างภาวะผู้นำของผู้บริหารสถานศึกษาในยุคดิจิทัลกับ
แรงจูงใจในการปฏิบัติงานของครูโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในอำเภอโขงเจียม สังกัด
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 3 

เรื่องที่ 11 การจัดการเรียนรู้ เรื่องปราสาทศีขรภูมิ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์ 

เรื่องที่ 12 การพัฒนาบทเรียนออนไลน์ เรื่อง วัฒนธรรมไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

เรื่องท่ี 13 บายศรีในพิธีกรรมมะม๊วดชาวไทยเชื้อสายเขมร จังหวัดบุรีรัมย์ 
เรื่องที่ 14 ผลการใช้โปรแกรมการฝึกทักษะการวิ่งหลบหลีกสิ่งกีดขวางเพ่ือพัฒนาความ

คล่องแคล่วว่องไว ของนักกีฬาฟุตซอล 
เรื่องที่ 15 การพัฒนาทักษะการอ่านและเขียนคำศัพท์ภาษาญี่ปุ่น โดยใช้รูปแบบการเรียน

แบบร่วมมือเทคนิค Team Games Tournament (TGT) สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
เรื่องที่ 16 ภาวะผู้นำทางวิชาการของผู้บริหารในศตวรรษที่ 21 และแนวทางพัฒนาตาม

หลักทุติยปาปณิกสูตร ของโรงเรียนในเครือข่ายบริหารสถานศึกษาแบบบูรณาการศีขรภูมิ 2 จังหวัด
สุรินทร์ 

เรื่องที่ 17 การบริหารงานบุคคลโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาในจังหวัด
อุบลราชธานี  สังกัดสำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 

เรื่องที่ 18 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ความรู้เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ โดยใช้ห้องเรียนกลับ
ด้าน สำหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 2 

เรื่องที่ 19 ผลการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติประกอบแบบฝึกทักษะวิชาฟุตบอล หน่วย
การส่งลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านในของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

เรื่องที่ 20 การศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่ใช้ในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนด้านการ
อ่านภาษาไทยจากวิทยานิพนธ์ระดับดุษฎีบัณฑิตในประเทศไทย 

เรื่องที่ 21 การบริหารงานตามหลักพุทธธรรมาภิบาลขององค์การบริหารส่วนตำบลตระ
เปียงเตีย อำเภอลำดวน จังหวัดสุรินทร์ 

เรื่องที่ 22 การพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษโดยการจัดการเรียนรู้เทคนิค 
SQ6R ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 



วารสารวนัมฎองแหรกพุทธศาสตรปริทรรศน์  
ปีที ่12 ฉบับท่ี 1: มกราคม - มิถุนายน 2568 
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  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ 

เรื่องที่ 23 การพัฒนาสมรรถนะการแก้ปัญหาเชิงพฤติกรรมนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
1 โดยใช้กระบวนการจิตศึกษา 

เรื่องที่  24 การศึกษาความพึงพอใจของผู้ปกครองที่มีต่อการบริหารการศึกษาของ
โรงเรียนคำเข่ือนแก้วชนูปถัมภ์ สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาศรีสะเกษ ยโสธร 

เรื่องที่ 25 ผลการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ในการสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

เรื่องที่ 26 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์
และแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร เพ่ือส่งเสริมทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ  กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาต่างประเทศชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

เรื่องที่ 27 ความเป็นพลเมืองดิจิทัลของผู้บริหารสถานศึกษา สหวิทยาเขตพระใหญ่เขื่อง
ในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาอุบลราชธานี อำนาจเจริญ 

เรื่องที่  28 ผลการจัดการเรียนรู้ แบบสืบเสาะหาความรู้  (5Es) เรื่อง กระบวนการ
เปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

บทความวิชาการ (Academic Article) จำนวน 2 เรื่อง  ได้แก่  
เรื่องท่ี 1 อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมในวิถีชีวิตของชาวกูยในจังหวัดศรีสะเกษ 
เรื่องท่ี 2 ทิศทางการศึกษาไทยเพ่ือตอบโจทย์ตลาดแรงงานในยุคดิจิทัล 

สำหรับฉบั บนี้ ก็ เช่น เคยทางกองบรรณ าธิการยั งคงความ เป็ น เอกลักษณ์ ของ
วารสารวิชาการ ซึ่งบทความที่นำลงตีพิมพ์ในวารสารทุกบทความล้วนผ่านการกลั่นกรองจาก
นักวิชาการผู้ทรงคุณวุฒิทั้งสิ้น เพื่อให้ได้บทความที่มีคุณภาพ แหลมคม น่าสนใจ ถูกต้องครบถ้วนตาม
หลักวิชาการ โดยทางกองบรรณาธิการมีความมุ่งหวังอย่างยิ่งที่จะทำให้ผู้อ่านเป็นผู้ได้รับประโยชน์
สูงสุด หากท่านผู้อ่านมีข้อเสนอแนะเชิงสร้างสรรค์ที่เป็นประโยชน์ต่อการนำไปปรับปรุงและพัฒนา
วารสารทางกองบรรณาธิการยินดีน้อมรับทุกความเห็นด้วยความเต็มใจและยินดีนำไปพิจารณาเพ่ือ
ปรับปรุงและพัฒนาให้วารสารนี้มีคุณภาพยิ่งขึ้นในโอกาสต่อไป 
   

รศ.ดร.ทวีศักดิ์  ทองทิพย์ 
                                                                                            บรรณาธิการ 
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บทคัดย่อ 

บทความวิชาการนี้มุ่งศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่ใช้ในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนด้าน
การอ่านภาษาไทย จากวิทยานิพนธ์ระดับดุษฎีบัณฑิตของมหาวิทยาลัยในประเทศไทย ช่วงปี พ.ศ. 
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ข้อมูลบันทึกลงในตารางที่สร้างขึ้น วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ 
นำเสนอผลด้วยการสรุปแบบเรียบเรียงพรรณนา  

ผลการศึกษาพบว่า งานวิจัยระดับดุษฎีบัณฑิตที่นำแนวคิดทฤษฎีมาใช้ในการพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอน ด้านการอ่านภาษาไทย มีจำนวน 7 เรื่อง จากมหาวิทยาลัยจำนวน 4 
สถาบัน ได้แก่ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 2 เรื่อง มหาวิทยาลัยศิลปากร 2 เรื่อง มหาวิทยาลัยนเรศวร 
2 เรื่อง และมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 1 เรื่อง งานวิจัยทั้งหมด 7 เรื่อง ใช้รูปแบบการวิจัยและพัฒนา 
(Research and Development) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นผู้เรียน 2 ระดับชั้น ได้แก่ ชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย จำนวน 2 เรื่อง และระดับปริญญาตรี จำนวน 5 เรื่อง แนวคิดทฤษฎีที่นำมาใช้
ในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนสามารถแบ่งได้ตามประเภทของการอ่าน ได้แก่ 1) รูปแบบการ
เรียนการสอนด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ จำนวน 6 แนวคิดทฤษฎี และ 2) รูปแบบการเรียนการสอน
ด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ จำนวน 13 แนวคิดทฤษฎี รูปแบบการเรียนการสอนเป็นหัวใจสำคัญ
สำหรับผู้สอนในการจัดการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
คำสำคัญ:  แนวคิดทฤษฎี, รูปแบบการเรียนการสอน, การอ่านภาษาไทย, วิทยานิพนธ์ระดับดุษฎี
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Abstract 
This Academic Article focuses on studying theoretical concepts used in 

developing teaching and learning models for Thai reading from doctoral dissertations 
of universities in Thailand during the years 2014 to 2023. The research was 
conducted using the ThaiLIS database with a purposive selection method. Data were 
summarized in a table created for this purpose and analyzed using basic statistical 
measures, including frequency and percentage, with the results presented in a 
descriptive summary. 

The study found that there were 7 doctoral dissertations that applied 
theoretical concepts in developing teaching and learning models for Thai reading,  
from 4 universities: Chulalongkorn University (2 dissertations), Silpakorn University  
(2 dissertations), Naresuan University (2 dissertations), and Mahasarakham University  
(1 dissertation). All 7 dissertations used a research and development (R&D) approach. 
The research samples included two educational levels: 2 high school level studies 
and 5 undergraduate level studies. The theoretical concepts used in developing the 
teaching and learning models can be categorized according to reading types:  
1) Analytical reading models with 6 theoretical concepts, and 2) Critical reading 
models with 13 theoretical concepts. Teaching and learning models are crucial for 
educators to enhance the effectiveness of their teaching. 

Keyword :  Theoretical Concept, Teaching and Learning Model,  Thai Reading,   
        Doctoral Dissertation  

บทนำ  
การอ่าน มีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาตนเองและการดำรงชีวิตในสังคม เป็นประตูสู่

ความรู้และประสบการณ์ใหม่ ๆ การอ่านช่วยให้บุคคลสามารถเข้าใจโลกเข้าใจตนเอง และพัฒนา
ทักษะการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหาและการสร้างสรรค์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังที่ วิจารณ์ พานิช 
(2556: 13-14) ได้กล่าวถึงการเรียนรู้ตลอดชีวิตคือ “การอ่านออกเขียนได้” หรือที่เรียกว่า Literacy 
โดยเป็นวิชาแกนหลักและแนวคิดสำคัญในศตวรรษที่ 21 ที่จะส่งผลให้เกิดทักษะชีวิตและการทำงาน 
ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม ทักษะด้านสารสนเทศสื่อและเทคโนโลยี การอ่านจึง เป็นทักษะ
พ้ืนฐานที่จำเป็นในการเรียนรู้สรรพศาสตร์ทั้งปวง นอกจากนี้ สมเจตน์ พันธ์พรม (2560: 1) ได้อธิบาย
ว่าการอ่านจัดเป็นองค์ประกอบที่สำคัญในการเรียนรู้ เพราะวิชาการต่าง ๆ จำเป็นจะต้องอาศัย
ความสามารถของการอ่านเพ่ือที่จะทำความเข้าใจเนื้อหา แล้วจึงนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ตามที่
ต้องการ ในการเรียนการสอนจึงจำเป็นที่จะต้องปลูกฝังให้ผู้เรียนมีนิสัยรักการอ่าน ดังนั้น จึงควร
พัฒนาการอ่านด้วยการลงมือฝึกปฏิบัติอยู่เป็นประจำย่อมทำให้ประสบความสำเร็จได้  



วารสารวนัมฎองแหรกพุทธศาสตรปริทรรศน์  
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แม้ว่าการอ่านจะมีความสำคัญสำหรับทุกคนโดยเฉพาะกับผู้เรียน แต่ในปัจจุบันก็ยังพบว่า
ผู้เรียนยังประสบปัญหาการอ่านอยู่เป็นจำนวนมาก ผลการประเมิน PISA ปี 2565 ด้านการอ่านของ
ประเทศไทยพบว่า นักเรียนไทยมีคะแนนเฉลี่ยด้านการอ่าน 379 คะแนน ซึ่งเมื่อเทียบกับ PISA  
ปี 2561 พบว่า คะแนนเฉลี่ยของประเทศไทยลดลง โดยด้านการอ่าน มีคะแนนเฉลี่ยลดลง 14 
คะแนน ทั้งนี้ ผลการประเมินของประเทศไทยตั้งแต่ PISA ปี 2563 จนถึง PISA ปี 2565 พบว่า 
คะแนนเฉลี่ยด้านการอ่านมีแนวโน้มลดลง (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 
2566) นอกจากนี้ผู้เรียนในระดับอุดมศึกษาก็พบปัญหาการอ่านเช่นเดียวกัน ดังที่ สุรีรัตน์ อักษร
กาญจน์ (2561: 96) ได้สรุปปัญหาของผู้เรียนระดับอุดมศึกษาส่วนใหญ่มีความสามารถในการอ่าน
อย่างมีวิจารญาณในระดับที่ไม่น่าพึงพอใจ กล่าวคือ ขาดความสามารถในการลำดับเหตุการณ์เรื่องราว
ในเรื่อง การสรุปเรื่องราว หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ เป็นมโนทัศน์ ขาดการวิเคราะห์วัตถุประสงค์ของ
ผู้เขียน ความสัมพันธ์เชิงเหตุผล การวิเคราะห์โวหารในการเขียน ตลอดจนการคาดคะเนผลที่คาดว่า
จะเกิดตามมาความน่าเชื่อถือ และความเป็นไปได้ของเหตุการณ์ นอกจากนี้ พระปลัดสถาพร ปุ่มเป้า 
(2567: 174) ได้กล่าวถึงปัญหาการอ่านของผู้เรียนระดับอุดมศึกษาที่เกิดจากขาดการวิเคราะห์
ไตร่ตรองอย่างมีวิจารณญาณ ในการพิจารณาเลือกรับข้อมูลต่าง ๆ อย่างรอบคอบ เกิดความผิดพลาด
ในการรับข้อมูลข่าวสารที่ไม่เป็นความจริง ย่อมสร้างความรู้ความเข้าใจที่คลาดเคลื่อน และส่งผลให้
เกิดความคิด ความเชื่อ ทัศนคติ และค่านิยมที่ผิด ๆ ต่อไป ดังนั้น แนวทางที่จะช่วยพัฒนาและ
ส่งเสริมให้การอ่านของผู้เรียนทุกระดับชั้นบรรลุผล รูปแบบการเรียนการสอนถือเป็นหัวใจสำคัญ
สำหรับผู้สอนในการจัดการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

การพัฒนาใหผู้เรียนมีความสามารถด้านการอ่าน ผู้สอนต้องมีเทคนิค วิธีการ กิจกรรม  
สื่อที่หลากหลายและมีความเหมาะสม จึงจะช่วยส่งเสริมการอ่านให้ดีขึ้น การพัฒนารูปแบบการเรียน
การสอนให้ทันสมัย มีประสิทธิภาพ และตอบสนองต่อความต้องการของผู้เรียน รูปแบบการเรียนการ
สอนใหม่ ๆ จะช่วยให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้มากข้ึน ส่งผลดีต่อทัศนคติในการเรียนรู้เพ่ือให้
ผู้เรียนมีความสุขกับการเรียน ดังเช่น Joyce, & Weil (1996: 45-67) ได้กล่าวถึงรูปแบบการเรียนการ
สอนที่พัฒนาขึ้นก่อนนําไปใช้ จะต้องมีการวิจัยเพ่ือทดสอบทฤษฎีและตรวจสอบคุณภาพเมื่อนําไปใช้
ในสถานการณ์จริง และนําข้อค้นพบจากการวิจัยมาแก้ไขปรับปรุง โดยมีแนวคิดว่า รูปแบบการเรียน
การสอนที่พัฒนาขึ้นต้องมีงานวิจัยรองรับที่เป็นหลักประกันว่ามีคุณภาพและนําไปใช้ได้สะดวกและ
ได้ผลดี ดังนั้น การศึกษารูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาผู้เรียนด้านการอ่าน 
จึงควรที่จะศึกษาจากงานวิจัยหรือผลงานวิทยานิพนธ์ในระดับดุษฎีบัณฑิต เพราะเป็นงานวิจัยที่
มุ่งเน้นไปที่การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยเฉพาะ 

ด้วยความสำคัญดังที่ได้กล่าวมาข้างต้น ดังนั้น การศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่ใช้ในการพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนด้านการอ่านภาษาไทยในระดับดุษฎีบัณฑิต จึงมีความสำคัญอย่างยิ่ง 
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เนื่องจากเป็นการศึกษาค้นคว้าเพ่ือสร้างองค์ความรู้ใหม่ ๆ อย่างเป็นรูปธรรม ช่วยให้เข้าใจถึงปัญหา
และอุปสรรคในการเรียนการสอนด้านการอ่านภาษาไทยของผู้เรียนได้อย่างลึกซึ้ง ซึ่งจะนำไปสู่การ
พัฒนาวิธีการแก้ไขปัญหาได้อย่างตรงจุด การพัฒนานวัตกรรมที่เหมาะสมกับสภาพและบริบทของ
ผู้เรียน และผลการวิจัยจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาการศึกษาของประเทศในระยะยาว 

วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
เพ่ือศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่ใช้ในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน ด้านการอ่าน

ภาษาไทย จากวิทยานิพนธ์ระดับดุษฎีบัณฑิตของมหาวิทยาลัยในประเทศไทย ช่วงปี พ.ศ. 2557 – 
2566 โดยเป็นงานวิจัยทางด้านศึกษาศาสตร์ ครุศาสตร์ ของนิสิตนักศึกษาที่ใช้เป็นส่วนหนึ่งเพ่ือขอรับ
ปริญญาดุษฎีบัณฑิต 

วิธีการศึกษา 
การศึกษางานวิจัยในครั้งนี้ เป็นการศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่ใช้ในการพัฒนารูปแบบการ

เรียนการสอน ด้านการอ่านภาษาไทย จากวิทยานิพนธ์ระดับดุษฎีบัณฑิตของมหาวิทยาลัยในประเทศ
ไทยช่วงปี พ.ศ. 2557 – 2566 ของนิสิตนักศึกษาทางด้านศึกษาศาสตร์ ครุศาสตร์ สืบค้นด้วยระบบ
ฐานข้อมูลงานวิจัย ThaiLIS โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เพ่ือศึกษา
แนวคิดทฤษฎีที่ใช้ในการวิจัย ด้วยวิธีการสรุปข้อมูลบันทึกลงในตารางที่สร้างขึ้น จากนั้นวิเคราะห์
ข้อมูลด้วยค่าสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ และวิเคราะห์แนวคิดทฤษฎีที่ใช้ในการพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอน โดยแบ่งตามประเภทของการอ่านภาษาไทย นำเสนอผลด้วยการสรุปแบบ
เรียบเรียงพรรณนา 

ผลการศึกษา 
1. สถานภาพการวิจัยที่ใช้แนวคิดทฤษฎีในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน ด้าน

การอ่านภาษาไทย จากวิทยานิพนธ์ระดับดุษฎีบัณฑิต  
จากการศึกษางานวิจัยของนิสิตนักศึกษาระดับดุษฎีบัณฑิต ที่ทำวิทยานิพนธ์เกี่ยวกับการ

พัฒนารูปแบบการเรียนการสอน ด้านการอ่านภาษาไทย ช่วงปี พ.ศ. 2557 – 2566 รวมเป็นเวลา  
10 ปีที่ผ่านมา พบงานวิจัยจำนวน 7 เรื่อง จากหลักสูตรทางด้านศึกษาศาสตร์ และครุศาสตร์  
ของมหาวิทยาลัยในประเทศไทย จำนวน 4 สถาบัน ได้แก่ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จำนวน 2 เรื่อง 
มหาวิทยาลัยศิลปากร จำนวน 2 เรื่อง มหาวิทยาลัยนเรศวร จำนวน 2 เรื่อง และมหาวิทยาลัย
มหาสารคาม จำนวน 1 เรื่อง 

งานวิจัยทั้ง 7 เรื่อง ส่วนใหญ่กำหนดชื่อเรื่องการวิจัยที่มีลักษณะเหมือนกัน คือ “การ
พัฒนารูปแบบการเรียนการสอน” จำนวน 6 เรื่อง และมีงานวิจัยจำนวน 1 เรื่อง ที่ใช้คำแตกต่างจาก
เรื่องอ่ืนคือ “การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้” โดยทั้ง 2 คำมาจากภาษาอังกฤษคำว่า 
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“Instruction Model” ซึ่งสามารถใช้แทนความหมายเดียวกันได้ รูปแบบการเรียนการสอน หมายถึง 
สภาพลักษณะของการเรียนการสอนที่ครอบคลุมองค์ประกอบสำคัญ ซึ่งได้รับการจัดไว้อย่างเป็น
ระบบ ตามหลักปรัชญา ทฤษฎี หลักการแนวคิดหรือความเชื่อต่าง ๆ โดยประกอบด้วยกระบวนการ
หรือขั้นตอนสำคัญในการเรียนการสอนรวมทั้งวิธีสอนและเทคนิคการสอนต่าง ๆ ที่สามารถช่วยให้
สภาพการเรียนการสอนนั้นเป็นไปตามทฤษฎี หลักการหรือแนวคิดที่ยึดถือรูปแบบจะต้องได้รับการ
พิสูจน์ ทดสอบ หรือยอมรับว่ามีประสิทธิภาพ สามารถใช้เป็นแบบแผนในการเรียนการสอนให้บรรลุ
วัตถุประสงค์เฉพาะของรูปแบบนั้น ๆ (ทิศนา แขมมณี, 2566: 221) โดยงานวิจัยทั้ง 7 เรื่อง มี
รายละเอียดตามตาราง ดังนี้ 
 
ตารางที่ 1 แสดงวิทยานิพนธ์ระดับดุษฎีบัณฑิตที่เกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 
      ทางด้านการอ่านภาษาไทย 
ที ่ วิทยานิพนธ์ ผู้วิจัย สถาบัน ปี 
1 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด

การอ่านจากต้นแบบและกลวิธีผังสัมพันธ์ของ
ความหมาย เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่าน
เชิงวิเคราะห์ของนิสิตนักศึกษาระดับอุดมศึกษา 

ทัศนีย์ เศรษฐ
พงศ์ 

จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย 

2559 

2 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามหลักการ
สอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์และแนวคิดการเรียนรู้
แบบสืบสอบเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาปริญญา
บัณฑิต 

เพ็ญวิษา  
วัฒนปรีชานนท์ 

จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย 

2561 

3 การพัฒนารูปแบบการสอนวรรณคดีไทยโดย
ประยุกต์ ใช้อริยสัจสี่เพ่ือส่งเสริมความสามารถ
ด้ านการอ่านอย่ างมี วิ จารณ ญ าณ และการ
แก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ของนักศึกษาระดับ
ปริญญาบัณฑิต 

ชลธิชา หอมฟุ้ง มหาวิทยาลัย
ศิลปากร 

2557 

4 การพัฒนารูปแบบการสอนอ่านอย่างมีจารณญาณ 
เพ่ือส่งเสริมความสามารถทางการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณของนักศึกษาวิชาชีพครู 

พัชรินทร์ สุริ
ยวงค ์

มหาวิทยาลัย
ศิลปากร 

2559 

5 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริม
ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
โดยใช้ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชัน สำหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

จิตตรา พิกุล
ทอง 

มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม 

2559 

6 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี
การสอนอ่านแบบเมตตาคอกนิชันและการเสริม
ต่อการเรียนรู้ เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการ

สมเจตน์ พันธ์
พรม 

มหาวิทยาลัย
นเรศวร 

2560 



Journal of Buddhist Studies Vanam Dongrak      
Vol.12 No.1: January – June 2025 

(July-December 2021) 
276 :         

 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University Surin Campus 

ที ่ วิทยานิพนธ์ ผู้วิจัย สถาบัน ปี 
อ่านเชิงวิเคราะห์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย 

7 การพั ฒ นารูป แบบการ เรี ยนการสอน อ่าน
ภาษาไทยโดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบโครงงานที่
ส่งเสริมความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์
สำหรับนักศึกษาจีน 

Zhong Rulin มหาวิทยาลัย
นเรศวร 

2566 

 
จากตารางที่ 1 พบว่า งานวิจัยระดับดุษฎีบัณฑิตทั้งหมด 7 เรื่อง ผู้วิจัยใช้รูปแบบการวิจัย

และพัฒนา (Research and Development) ตามขั้นตอนการดำเนินการวิจัย 4 ขั้นตอน ได้แก่  
ขั้นศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน (Research-R1: Analysis) ขั้นออกแบบและพัฒนารูปแบบการสอน 
(Development-D1: Design And Development ) ขั้นนํารูปแบบการสอนที่ พัฒนาขึ้น ไปใช้  
(Research-R2 : Implementation) และขั้ น ป รับป รุ งรูป แบบการสอน  (Development-D2 : 
Evaluation) (รัตนะ บัวสนธ์, 2552) เมื่อพิจารณาการกำหนดวัตถุประสงค์ของการวิจัยจึงมีความ
สอดคล้องเป็นไปตามรูปแบบการวิจัยและพัฒนา มีรายละเอียดตามตาราง ดังนี้ 
 
ตารางที่ 2 แสดงวัตถุประสงค์ของวิทยานิพนธ์ระดับดุษฎีบัณฑิตที่เกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการ 
        เรียนการสอนทางด้านการอ่านภาษาไทย 

ที่ ชื่อวิทยานิพนธ ์

วัตถุประสงค์การวิจยั (R&D) / วัตถุประสงค์ท่ีปรากฏในงานวจิัย 

รวม/ร้อย
ละ 

ขั้นที่ 1 
(R1) 

ขั้นที่ 2  
(D1) 

ขั้นที่ 3 
(R2) 

ขั้นที่ 4  
(D2) 

เพ่ือศึกษา
ข้อมูล
พ้ืนฐาน 

เพ่ือสร้าง/
พัฒนา
รูปแบบ 

เพ่ือเปรียบเทียบ
ความสามารถใน
การอ่าน ฯ 

เพ่ือประเมิน/ 
ศึกษา
ประสิทธิผล 

เพ่ือศึกษาความ
คิดเห็น/ 
ความพึงพอใจ 

1 การพัฒนารูปแบบการเรียนการ
สอนตามแนวคิดการอ่านจาก
ต้นแบบและกลวิธีผังสัมพันธ์ของ
ค ว า ม ห ม า ย  เ พ่ื อ ส่ ง เ ส ริ ม
ความสามารถในการอ่ าน เชิ ง
วิ เค ร าะห์ ข อ งนิ สิ ต นั ก ศึ ก ษ า
ระดับอุดมศึกษา 
 

- √ √ √ - 3 
(13.63) 

 

2 การพัฒนารูปแบบการเรียนการ
สอนตามหลักการสอนอ่านแบบ
เน้ นมโนทั ศน์ และแนวคิ ดการ
เรียนรู้แบบสืบสอบเพ่ือเสริมสร้าง
ความสามารถในการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณของนักศึกษาปริญญา

- √ √ √ - 3 
(13.63) 
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ที่ ชื่อวิทยานิพนธ ์

วัตถุประสงค์การวิจยั (R&D) / วัตถุประสงค์ท่ีปรากฏในงานวจิัย 

รวม/ร้อย
ละ 

ขั้นที่ 1 
(R1) 

ขั้นที่ 2  
(D1) 

ขั้นที่ 3 
(R2) 

ขั้นที่ 4  
(D2) 

เพ่ือศึกษา
ข้อมูล
พ้ืนฐาน 

เพ่ือสร้าง/
พัฒนา
รูปแบบ 

เพ่ือเปรียบเทียบ
ความสามารถใน
การอ่าน ฯ 

เพ่ือประเมิน/ 
ศึกษา
ประสิทธิผล 

เพ่ือศึกษาความ
คิดเห็น/ 
ความพึงพอใจ 

บัณฑิต 
3 ก าร พั ฒ น ารู ป แ บ บ ก ารส อ น

วรรณคดี ไทยโดยประยุกต์  ใช้
อริยสัจสี่เพ่ือส่งเสริมความสามารถ
ด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
และการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์
ของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

- √ √ - - 2 
(9.09) 

4 การพัฒนารูปแบบการสอนอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณ เพ่ือส่งเสริม
ความสามารถทางการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณของนักศึกษาวิชาชีพ
คร ู

- √ √ √ √ 3 
(13.63) 

5 การพัฒนารูปแบบการจัดการ
เรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถใน
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้
ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชัน สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

- √ √ √ - 3 
(13.63) 

6 การพัฒนารูปแบบการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่าน
แบบเมตตาคอกนิชันและการเสริม
ต่ อการเรียนรู้  เพ่ื อ เสริมสร้ าง
ความสามารถในการอ่ าน เชิ ง
วิ เคราะห์  สำหรับนั ก เรียนชั้ น
มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
 

√ √ √ √ √ 4 
(18.18) 

7 การพัฒนารูปแบบการเรียนการ
สอนอ่านภาษาไทยโดยใช้แนวคิด
การเรียนรู้แบบโครงงานที่ส่งเสริม
ความสามารถในการอ่านเชิง
วิเคราะห์สำหรับนักศึกษาจีน 

√ √ √ √ √ 4 
(18.18) 

รวม 
2 

(9.09) 
7 

(31.81) 
7 

(31.81) 
6 

(27.27) 
3 

(13.63) 
22 

(100) 



Journal of Buddhist Studies Vanam Dongrak      
Vol.12 No.1: January – June 2025 

(July-December 2021) 
278 :         

 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University Surin Campus 

 
จากตารางที่ 2 พบว่า งานวิจัยระดับดุษฎีบัณฑิตทั้ง 7 เรื่อง กำหนดวัตถุประสงค์ตาม

ขั้นตอนการวิจัยและพัฒนา (R&D) ครบทั้ง 4 ขั้นตอน มีจำนวน 2 เรื่อง กำหนดวัตถุประสงค์ 3 
ขั้นตอน มีจำนวน 4 เรื่อง และกำหนดวัตถุประสงค์ 2 ขั้นตอน มีจำนวน 1 เรื่อง  

2. แนวคิด ทฤษฎี ที่นำมาใช้ในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนทางด้าน
การอ่านภาษาไทย 

จากการศึกษางานวิจัยระดับดุษฎีบัณฑิตทั้ ง 7 เรื่อง ผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดทฤษฎีที่
หลากหลายสามารถนำเสนอผลการศึกษาของแนวคิดทฤษฎีที่ใช้ได้ตามประเภทของการอ่านภาษาไทย 
จำนวน 2 ประเด็น ได้แก่ 1) แนวคิดทฤษฎีที่นำมาใช้ในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน ด้านการ
อ่านเชิงวิเคราะห์ จำนวน 3 เรื่อง และ 2) แนวคิดทฤษฎีที่นำมาใช้ในการพัฒนารูปแบบการเรียนการ
สอนด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ จำนวน 4 เรื่อง รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

   2.1 แนวคิดทฤษฎีที่นำมาใช้ในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน ด้านการอ่านเชิง
วิเคราะห์ 
ตารางที ่3 แสดงแนวคิดทฤษฎีที่ใช้ในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ 

ประเภท 
ของการอ่าน 

ลำดับที่ / ชื่อวิทยานิพนธ์ ระดับชั้น 
กลุ่มตัวอย่าง 

แนวคิด ทฤษฎทีี่ใช้ในการวิจยั 

การอ่าน 
เชิงวิเคราะห์ 

1. การพัฒนารูปแบบการเรียนการ
สอนตามแนวคิ ดการอ่านจาก
ต้นแบบและกลวิธีผังสัมพันธ์ของ
ค ว า ม ห ม า ย เ พ่ื อ ส่ ง เ ส ริ ม
ความสามารถ ใน การ อ่ าน เชิ ง
วิ เค ร า ะห์ ข อ งนิ สิ ต นั ก ศึ ก ษ า
ระดับอุดมศึกษา 
 

นิสิต 
ปริญญาตรี 
ชั้นปีที่ 2 

1. แนวคิดการอ่านจากต้นแบบ 
2. กลวิธีผังความสัมพันธ์ของ
ความหมาย 

2. การพัฒนารูปแบบการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่าน
แบบเมตตาคอกนิชันและการเสริม
ต่ อการ เรี ยน รู้  เ พ่ื อ เส ริมส ร้ า ง
ความสามารถ ใน การ อ่ าน เชิ ง
วิ เค ราะห์  ส ำห รับนั ก เรี ยนชั้ น
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา 
ปีที่ 5 

1. กลวิธีการสอนอ่านแบบเม
ตาคอกนิชัน 
2. แนวคิดการเสริมต่อการ
เรียนรู้. 

3. การพัฒนารูปแบบการเรียนการ
สอนอ่านภาษาไทยโดยใช้แนวคิด
การเรียนรู้แบบโครงงานที่ส่งเสริม

นิสิตระดับ
ปริญญาตรี 
ชั้นปีที่ 3 

1. แนวคิดการเรียนรู้แบบ
โครงงาน 
2. แนวคิดความสามารถในการ
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ประเภท 
ของการอ่าน 

ลำดับที่ / ชื่อวิทยานิพนธ์ ระดับชั้น 
กลุ่มตัวอย่าง 

แนวคิด ทฤษฎทีี่ใช้ในการวิจยั 

ความสามารถ ใน การ อ่ าน เชิ ง
วิเคราะห์สำหรับนักศึกษาจีน 

อ่านเชิงวิเคราะห์ 

รวม 3 เรื่อง 2 ระดบัชั้น 6 แนวคิด ทฤษฎ ี

 
จากตารางที่ 3 พบว่า งานวิจัยระดับดุษฎีบัณฑิต แนวคิดทฤษฎีที่นำมาใช้ในการพัฒนา

รูปแบบการเรียนการสอนด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์  มีจำนวน 3 เรื่อง กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้เรียน 2 
ระดับชั้น คือ 1) ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 และ 2) ระดับ
ปริญญาตรี ได้แก่ นิสิตชั้นปีที่ 2 และ 3 โดยแนวคิดทฤษฎีที่ใช้ในการวิจัย มีจำนวน 6 แนวคิดทฤษฎี  
ซึ่งรายละเอียดของแนวคิดทฤษฎีพอสังเขปมีดังนี้ 

1) แนวคิดการอ่านจากต้นแบบ  
เป็นแนวคิดที่ใช้กับการอ่านระดับมัธยมศึกษาถึงระดับอุดมศึกษา ที่ผู้เรียนจำเป็นต้องใช้

กระบวนการคิดและทักษะการอ่านที่ชับซ้อน เพ่ือแสดงความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่ตนเองอ่าน ผู้สอน
ที่นำแนวคิดการอ่านจากต้นแบบไปใช้ในการสอนอ่านเชิงวิเคราะห์ จึงต้องตระหนักในความสำคัญของ
บรรยากาศในการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยให้ความสำคัญกับการเป็นแบบอย่าง การสาธิต การแนะนำ
กลวิธีการอ่าน และใช้การอ่านในการประเมินความสามารถของผู้เรียน เพ่ือให้ผู้เรียนเรียนรู้และ
สามารถปฏิบัติตามได้ โดยต้นแบบเป็นผู้ให้คำชี้แนะ (ทัศนีย์ เศรษฐพงศ,์ 2559: 101) 

2) กลวิธีผังความสัมพันธ์ของความหมาย 
กลวิธีผังความสัมพันธ์ของความหมายเป็นการจัดระบบข้อมูลเป็นประเภทต่าง ๆ ใน

รูปแบบของแผนผังเพ่ือเชื่อมโยงแนวคิด ใจความสำคัญ และรายละเอียดของเรื่อง โดยผู้เรียนนำ
ความรู้และประสบการณ์เดิมมาสัมพันธ์กับความรู้ใหม่ สร้างความหมายการเรียนรู้คำจากการเชื่อมโยง
กับบริบทการอ่าน และการมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกับผู้อ่ืน (ทัศนีย์ เศรษฐพงศ์, 2559: 101-102) 

3) กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชัน  
กลวิธีการสอนอ่านโดยใช้เมตาคอกนิชัน สามารถแบ่งออกเป็นขั้นตอนตาม  

  Model คือ ก่อนการอ่าน (Pre-reading) ได้แก่ 1) ขั้นกระตุ้นความรู้เดิม 2) ขั้น
เพ่ิมเติมแผนการอ่าน 3) ขั้นชำนาญตั้งวัตถุประสงค์  ระหว่างการอ่าน (While-reading) ได้แก่  
4) ขั้นตรวจสอบตรงความเข้าใจ 5) ขั้นเรียนรู้ได้ให้บูรณาการ หลังการอ่าน (Post-reading) ได้แก่  
6) ขั้ น สรุปผลและประเมิน อ่ านผ่ านคุณ ค่ า 7) ขั้ นนำความรู้ม าประยุกต์ ใช้ ในความคิด  
(Apply Knowledge) (สมเจตน์ พันธ์พรม, 2560: 187-188) 

4) แนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ 
การเสริมต่อการเรียนรู้ หมายถึง การช่วยเหลือ สนับสนุนการเรียนรู้ของผู้เรียนอย่างเป็น

ระบบ โดยผู้สอนเป็นผู้ให้ความช่วยเหลือ หรือผู้เรียนให้การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ซึ่งเป็นปฏิสัมพันธ์
ที่ เกิดขึ้นระหว่างผู้ เรียน ผู้สอนหรือผู้ที่มีศักยภาพมากกว่า โดยเป้าหมายของการช่วยเหลือ 
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คือ การช่วยให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติงานที่ผู้เรียนไม่สามารถทำให้สำเร็จได้ด้วยตนเอง ให้สามารถทำ
สำเร็จได้ด้วยตนเอง การช่วยเหลือ สนับสนุนจะค่อย ๆ ลดลง และจะยุติลงเมื่อผู้เรียนสามารถ
ปฏิบัติงานได้ด้วยตนเอง (สมเจตน์ พันธ์พรม, 2560: 188) 

5) แนวคิดการเรียนรู้แบบโครงงาน 
โครงงานเป็นกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ให้นักเรียนเป็นผู้

ตัดสินใจในการเลือก และวางแผนการเรียนรู้ด้วยตนเอง มีการศึกษาปัญหา กำหนดจุดประสงค์ 
วางแผนดำเนินงานอย่างเป็นขั้นตอน มีการเลือกใช้เครื่องมือ มีการสำรวจข้อมูล ลงมือปฏิบัติ บันทึก
ผลการปฏิบัติ ประเมินผล มีการแปลผลเพ่ือนำเสนอและเผยแพร่ ผู้เรียนมีโอกาสได้แสดงออกอย่าง
อิสระ ได้คิดอย่างหลากหลาย คิดอย่างสร้างสรรค์ ได้เรียนรู้จากการเป็นผู้ปฏิบัติในสภาพความเป็น
จริง ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ตรง (Zhong Rulin, 2566: 18) 

6) แนวคิดความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์  เป็นกระบวนการคิดจากทางสมองโดยต้องใช้

สายตาสัมผัสตัวอักษรหรือสื่อสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ รับรู้และเข้าใจความหมายของคำ ประโยค เนื้อเรื่องหรือ
สัญลักษณ์สาร สามารถแปลคำ ประโยค เนื้อเรื่องออกเป็นความหมายที่ใช้สื่อสารความคิด และ
ความรู้จากผู้เขียนที่ต้องการสื่อ ผู้อ่านสามารถแยกรายละเอียดของบทอ่านที่มีความซับซ้อนออกเป็น
ส่วน ๆ เพ่ือพิจารณาความสำคัญของแต่ละส่วนสามารถบ่งบอกสิ่งที่อ่านนั้นมีความสำคัญอย่างไร 
เรื่องที่อ่านให้คุณค่าหรือข้อคิดอย่างไร เพ่ือนำความหมายที่ผู้เขียนมาบ่งบอกไปใช้ให้เป็นประโยชน์
ของตนเอง สะสมการเรียนรู้จากเนื้อเรื่องของการอ่าน (Zhong Rulin, 2566: 74) 

   2.2 แนวคิดทฤษฎีที่นำมาใช้ในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน ด้านการอ่านอย่าง 
มีวิจารณญาณ 
ตารางที่ 4 แสดงแนวคิดทฤษฎีที่ใช้ในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนด้านการอ่านอย่างมี 
               วิจารณญาณ 

ประเภท 
ของการอ่าน 

ลำดับที่ / ชื่อวิทยานิพนธ์ ระดับชั้น 
กลุ่มตัวอย่าง 

แนวคิด ทฤษฎทีี่ใช้ในการวิจยั 

การอ่าน
อย่างมี
วิจารณญาณ 

1. การพัฒนารูปแบบการเรียนการ
สอนตามหลักการสอนอ่านแบบ
เน้นมโนทัศน์และแนวคิดการเรียนรู้
แ บ บ สื บ ส อ บ เพ่ื อ เส ริ ม ส ร้ า ง
ความสามารถในการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณของนักศึกษาปริญญา
บัณฑิต 

นิสิต 
ปริญญาตรี 
ชั้นปีที่ 1 

1. การสอนอ่านแบบเน้นมโน
ทัศน์ 
2. แนวคิดการเรียนรู้แบบสืบ
สอบ 

2. การพัฒนารูปแบบการสอน
วรรณคดีไทยโดยประยุกต์ใช้อริยสัจ

นิสิตระดับ
ปริญญาตรี 

1. แนวคิดเก่ียวกับอริยสัจสี่ 
2. แนวคิดเก่ียวกับการอ่าน
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สี่ เพ่ือส่งเสริมความสามารถด้าน
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณและ
การแก้เชิงสร้างสรรค์ของนักศึกษา
ระดับปริญญาบัณฑิต 

ชั้นปีที่ 2 อย่างมี 
   วิจารณญาณ  
3. แนวคิดการแก้ปัญหาเชิง
สร้างสรรค ์

3. การพัฒนารูปแบบการสอนอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณ เพ่ือส่งเสริม
ความสามารถทางการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณของนักศึกษาวิชาชีพ
คร ู

นิสิตระดับ
ปริญญาตรี 
ชั้นปีที่ 2 

1. ทฤษฎีโครงสร้าง
ประสบการณ์เดิม 
2. กระบวนการอ่านแบบ
ปฏิสัมพันธ์ 
3. ทฤษฎีโครงสร้างสติปัญญา 
Guilford  
4. แนวคิดด้านพุทธิพิสัย 

 4. การพัฒนารูปแบบการจัดการ
เรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถใน
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้
ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชันสำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา 
ปีที่ 5 

1. ทฤษฎีโครงสร้างความรู  
2. ทฤษฎีการรับรู้และเข้าใจ
ตนเอง  
3. ทฤษฎีประมวลผลข้อมูล  
4. ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชัน 

รวม 4 เรื่อง 2 ระดับช้ัน 13 แนวคิด ทฤษฎี 
 

จากตารางที่ 4 พบว่า งานวิจัยระดับดุษฎีบัณฑิต แนวคิดทฤษฎีที่นำมาใช้ในการพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ มีจำนวน 4 เรื่อง กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้เรียน  
2 ระดับชั้น คือ 1) ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 และ 2) ระดับ
ปริญญาตรี ได้แก่ นิสิตชั้นปีที่ 1 และ 2 โดยแนวคิดทฤษฎีที่ใช้ในการวิจัยมีจำนวน 13 แนวคิดทฤษฎี 
ซึ่งรายละเอียดของแนวคิดทฤษฎีพอสังเขปมีดังนี้ 

  1) การสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ 
  การสอนอ่านแบบเน้นมโนทัศน์ หมายถึง การสอนอ่านที่ช่วยให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติโดยการ
สร้างมโนทัศน์หรือความคิดรวบยอดในการอ่าน โดยให้ผู้เรียนสำรวจตรวจสอบความต้องการของ
ตนเอง ใช้บทอ่านที่ผู้เรียนสนใจและทำให้เกิดความมั่นใจในศักยภาพการอ่านของตน  เลือกใช้กลยุทธ์
การอ่านที่เหมาะสมสอดคล้องกับความรู้ความสามารถและประสบการณ์ของผู้เรียน  เพ่ือให้ผู้เรียน
เข้าใจในความคิดรวบยอดของบทอ่านและพัฒนาแรงจูงใจในการอ่าน รวมทั้งมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้  
ส่งผลให้สามารถอ่านได้อย่างเข้าใจมากข้ึน (เพ็ญวิษา วัฒนปรีชานนท์, 2561: 72) 
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2) แนวคิดการเรียนรู้แบบสืบสอบ  
  แนวคิดการเรียนรู้แบบสืบสอบ หมายถึง การดำเนินการเรียนการสอนโดยผู้สอนช่วย
อำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ด้านต่าง ๆ ให้แก่ผู้เรียน เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนเสาะแสวงหาความรู้
โดยการตั้งสมมติฐานและใช้คำถามเป็นสิ่งกระตุ้น ผู้เรียนกำหนดและวางแผนดำเนินการศึกษาค้นคว้า
คำตอบหรือข้อสรุปด้วยตนเอง เพ่ือให้เกิดการคิดใคร่ครวญอย่างเป็นระบบและรู้จักหาเหตุผล  
(เพ็ญวิษา วัฒนปรีชานนท์, 2561: 74-75) 

3) แนวคิดเกี่ยวกับอริยสัจสี่ 
อริยสัจสี่เป็นหลักคําสอนที่ถือได้ว่าเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา ซึ่งประกอบด้วย ทุกข์

สมุทัย นิโรธ และมรรค ทุกข์ คือ สภาพที่ทนได้ยากหรือปัญหาที่กําลังเกิดขึ้น สมุทัย คือ เหตุของ
ปัญหา นิโรธ คือ การดับทุกข์ และมรรค คือ ทางดับทุกข์ เป็นหลักธรรมที่เน้นให้ผู้ศึกษาเข้าใจเรื่อง 
เหตุและผลของทุกสิ่งทุกอย่างที่เกิดขึ้น จากแนวคิดดังกล่าวของอริยสัจสี่จึงทำให้มีผู้ประยุกต์ใช้
อริยสัจสี่ในการแก้ปัญหาด้านต่าง ๆ เช่น ทางการแพทย์ พยาบาล สังคมศาสตร์ จิตวิทยา หรือ
ทางด้านอักษรศาสตร์ เป็นต้น (ชลธิชา หอมฟุ้ง, 2557: 243-244) 

4) แนวคิดเกี่ยวกับการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เป็นการอ่านที่ผู้อ่านใช้ความรู้ความสามารถ ประสบการณ์ใน

การพิจารณาตัดสินใจโดยการตีความ วิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่าสิ่งที่อ่าน และสามารถนํา
ความรู้ที่ได้รับจากการอ่านไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ ฉะนั้นการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจึงเป็นการอ่าน
ที่มีความสอดคล้องกับการคิดแบบอริยสัจ โดยจุดที่สอดคล้องกันคือ เป็นการวิเคราะห์ข้อมูล การใช้
เหตุและผลในการพิจารณาสิ่งต่าง ๆ และสังเคราะห์สิ่งที่ได้จากการอ่านเพ่ือนําไปสู่การประยุกต์ใช้ใน
ชีวิต หรือการแก้ปัญหาด้านต่าง ๆ ในชีวิต (ชลธิชา หอมฟุ้ง, 2557: 244)  

5) แนวคิดการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ 
การแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ คือ การที่บุคคลสามารถหาหนทางให้ตนเองรอดพ้นจาก

สภาพที่ทนได้ยาก หรือสภาพที่น่าอึดอัดใจได้ด้วยการใช้วิธีที่มีความดีงาม ซึ่งแตกต่างจากวิธีการเดิมที่
เคยใช้ การแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ หมายถึง รูปแบบการแก้ปัญหาด้วยวิธีที่วางโครงสร้างไว้เป็นอย่าง
ดี มีความมุ่งหมายให้บุคคลสามารถแก้ปัญหาที่ยุ่ งยากโดยมีทางออกในรูปแบบใหม่ และมี
ประสิทธิภาพ (ชลธิชา หอมฟุ้ง, 2557 : 244)  

6) ทฤษฎีโครงสร้างประสบการณ์เดิม  
ทฤษฎีโครงสร้างประสบการณ์เดิม หมายถึง โครงสร้างข้อมูลที่ใช้แทนความหมายของ

แนวคิดกว้าง ๆ ที่เก็บสะสมไว้ในความทรงจำ โดยข้อมูลที่เก็บสะสมไว้นั้นอาจเป็นแนวคิดเกี่ยวกับ
สิ่งของ สถานการณ์ทั่วไป เหตุการณ์ ลำดับเหตุการณ์ การกระทำหรือลำดับการกระทำ ซึ่งเป็น
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กระบวนการที่ต้องมีขั้นตอนย่อย ๆ คือ Sub– Schema ดังนั้นความรู้หรือแนวคิด Schema จะ
ประกอบด้วยแนวความคิดย่อย ๆ (พัชรินทร์ สุริยวงค์, 2559: 371) 

7) กระบวนการอ่านแบบปฏิสัมพันธ์ 
กระบวนการอ่านแบบปฏิสัมพันธ์ หมายถึง การที่ผู้อ่านใช้ความรู้ ทักษะ ทัศนคติของตนที่

มีอยู่ในขณะนั้นไปช่วยตีความเนื้อเรื่องที่อ่าน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้อ่านและผู้เขียนเกิดขึ้นเมื่อผู้อ่าน
“เดา” หรือสร้างสมมติฐานเกี่ยวกับความหมายของข้อความไว้ล่วงหน้า ทั้งจากประสบการณ์เดิม 
ของตน จากบริบทของเนื้อหาและภาษา จากนั้นผู้อ่านอาจจะมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงการตีความ
ของตนใหม่ให้ถูกต้องเหมาะสมยิ่งขึ้น (พัชรินทร์ สุริยวงค์, 2559 : 372) 

8) ทฤษฎีโครงสร้างทางสติปัญญาของ Guilford  
ทฤษฎีโครงสร้างทางสติปัญญาของ Guilford องค์ประกอบทางปัญญาของมนุษย์มี 3 มิติ

ด้วยกนั มิติที่ 1 มิติด้านเนื้อหา หมายถึง วัตถุหรือข้อมูลต่าง ๆ ที่รับรู้ใช้เป็นสื่อเพ่ือก่อให้เกิดความคิด 
มิติที่ 2 มิติด้านปฏิบัติการ หมายถึง มิติที่แสดงลักษณะกระบวนการปฏิบัติงาน กระบวนการคิดของ
สมอง และมิติที่ 3 มิติด้านผลผลิต หมายถึง ความสามารถที่เกิดขึ้นจากการผสมผสานมิติด้านเนื้อหา
และด้านปฏิบัติการเข้าด้วยกัน เป็นผลผลิตเมื่อสมองรับรู้วัตถุหรือข้อมูลทำให้เกิดการคิดในรูปแบบ
ต่าง ๆ (พัชรินทร์ สุริยวงค์, 2559: 372-373) 

9) แนวคิดด้านพุทธิพิสัย 
แนวคิดพุทธิพิสัย คือ พฤติกรรมที่สะท้อนระดับเชาวน์ปัญญา เป็นเป้าหมายการพัฒนา

ผู้เรียนที่สำคัญของระบบการศึกษาปัจจุบัน Bloom (1956) ได้เริ่มพัฒนาพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย 
โดยอธิบายถึงพัฒนาการและขั้นตอนของการเรียนรู้การคิด ว่ามีระดับขั้นจากความคิดที่ต่ำกว่าไปสู่
ความคิดระดับสูง 6 ขั้น คือ ขั้นที่ 1 ความรู้-ความจำ ขั้นที่ 2 ความเข้าใจ ขั้นที่ 3 การนำไปใช้ ขั้นที่ 4 
การวิเคราะห์ ขั้นที่ 5 การสังเคราะห์ ขั้นที่ 6 การประเมินผล (พัชรินทร์ สุริยวงค์, 2559: 373) 

10) ทฤษฎีโครงสร้างความรู้  
ทฤษฎีโครงสร้างความรู้เดิม เป็นทฤษฎีที่ให้ความสำคัญต่อพ้ืนความรู้ ว่าเป็นองค์ประกอบ

สำคัญที่มีผลต่อการเรียนรู้อย่างมากโดยเฉพาะอย่างยิ่งในการสร้างความเข้าใจในการอ่าน เพราะ
ตัวอักษร คำหรือข้อความที่ปรากฎในบทอ่านนั้นมีความหมายหลากหลาย ซึ่งผู้ อ่านจะเข้าใจ
ความหมายได้โดยใช้ความรู้เกี่ยวกับภาษาใช้บริบทของความหมายที่คำนั้น ๆ ปรากฏอยู่ และใช้
ประสบการณ์เดิมของผู้อ่านประกอบกัน (จิตตรา พิกุลทอง, 2559: 149) 
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11) ทฤษฎีการรับรู้และเข้าใจตนเอง  
ทฤษฎีการรับรู้และเข้าใจตนเอง หรือทฤษฎีการรู้คิดขั้นสูง เป็นทฤษฎีที่เน้นให้ผู้เรียน

สามารถตรวจสอบตนเองเพ่ือกำหนดชี้แนะตนเองในการเรียนรู้ และมีการวางแผนตรวจสอบ ปรับปรุง
และประเมินผล ความเข้าใจของตนเอง โดยเลือกใช้กลวิธีในการเรียนให้เหมาะสมกับสภาพปัญหาที่
ประสบอยู่ในขณะนั้น อาจมีการตั้งจุดมุ่งหมายในการเรียนไปด้วยสิ่ งต่าง ๆ และส่งผลให้นักเรียนรู้ว่า
ตนประสบผลสำเร็จในการเรียนรู้หรือไม่ (จิตตรา พิกุลทอง, 2559 : 150-151) 

12) ทฤษฎีประมวลผลข้อมูล  
ทฤษฎีประมวลผลข้อมูล “ประมวลผลข้อมูล” หมายถึง การศึกษาถึงวิถีทางที่มนุษย์รับรู้ 

จัดเรียง จดจำ สารสนเทศจำนวนมากที่มนุษย์รับหรือสัมผัสในแต่ละวัน  ทฤษฎีประมวลผลข้อมูล  
เป็นทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มปัญญานิยมที่ได้รับความสนใจมากท่ีสุด มีหลักการที่สำคัญ คือ 1) การเน้นที่
กลวิธีการประมวลผลข้อมูลของผู้เรียน เช่น การศึกษาของ Gagne เป็นต้น 2) การตระหนักถึงความ
จำเป็นในการสอนทักษะการจัดกระบวนการทางปัญญาหรือการคิดโดยทางตรง เช่น การสอนวิธีการ
จัดเรียบเรียงความรู้ของบุคคลด้วยตัวเอง (จิตตรา พิกุลทอง, 2559: 151-152) 

13) ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชัน  
เมตาคอกนิชัน เป็นความสามารถของบุคคลในการรู้คิดในตนเองที่สามารถประเมินการคิด

ของตนเองในการทำงาน โดยมีการตระหนักรู้มาเป็นตัวกำกับ พ้ืนฐานสำคัญในการตรวจสอบ
ความสามารถในการรู้คิดของตนเอง การควบคุมกระบวนการรู้คิด การกำกับกระบวนการ และ
สถานการณ์ปัญหา การตระหนักรู้ทางปัญญา และกลไกของการ นำไปใช้ เมตาคอกนิชันที่สัมพันธ์กัน 
ดังนั้นการสร้างให้ผู้เรียนมีความตระหนักรู้ และกำกับตนเอง ได้ที่เป็นพื้นฐานสำคัญของเมตาคอกนิชัน 
(สมเจตน์ พันธ์พรม, 2560: 33) 

สรุป 
การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนด้านการอ่านภาษาไทย เป็นการส่งเสริมให้การอ่าน

ของผู้เรียนมีคุณภาพและสามารถนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ได้อย่างเต็มที่ การศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่
นำมาใช้พัฒนาในการวิจัยที่ผ่านการพิสูจน์ ทดสอบ ให้ได้รูปแบบการเรียนการสอนด้านการอ่าน
ภาษาไทยที่มีประสิทธิภาพ และตอบสนองต่อผู้เรียน ย่อมเกิดผลดีต่อผู้เรียน ครูผู้สอน และสังคม
โดยรวม รูปแบบการเรียนการสอนที่หลากหลายและมีความทันสมัย จะช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนอยาก
อ่านมากขึ้น ส่งผลให้ทักษะการอ่านทั้งด้านความเร็ว ความเข้าใจ และพัฒนาการคิดวิเคราะห์ที่ดี 
นำไปสู่การขยายความรู้ในหลากหลายสาขาวิชา ทั้งสามารถสื่อสารทางการพูดและการเขียนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ เสริมสร้างจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ ครูผู้สอนมีเครื่องมือและเทคนิคในการ
สอนที่หลากหลายน่าสนใจ เข้าถึงความต้องการของผู้เรียนแต่ละบุคคล ครูผู้สอนได้พัฒนาตนเองให้มี
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ความรู้ความสามารถที่ทันสมัยอยู่เสมอ ท้ายที่สุดสังคมประเทศชาติได้ทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพ  
โดยแนวคิดทฤษฎีที่ใช้ในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนด้านการอ่านภาษาไทย จากวิทยานิพนธ์
ระดับดุษฎีบัณฑิตในประเทศไทย สามารถแสดงเป็นแผนภาพได้ ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภาพที่ 1 

แสดงแนวคิดทฤษฎีที่ใช้ในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนด้านการอ่านภาษาไทย 
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