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วารสาร มจร พุทธปัญญาปริทรรศน์ มีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมการศึกษาค้นคว้าเผยแพร่บทความวิจัย
และบทความวิชาการของนักวิจัย นักวิชาการ คณาจารย์ นิสิต นักศึกษา และผู้สนใจทั่วไป ในมิติทางด้าน
พระพุทธศาสนา ศิลปศาสตร์ รัฐศาสตร์ รัฐประศาสนศาสตร์ สหวิทยาด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ สหวิทยา
ด้านการพัฒนาสังคม สหวิทยาการด้านการศึกษาและการเรียนรู้ โดยเปิดรับบทความทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ  

วารสารมีกระบวนการประเมินคุณภาพจากผู้ทรงคุณวุฒิก่อนตีพิมพ์ โดยบทความที่ตีพิมพ์เผยแพร่ใน
วารสารต้องมีค่าเปอร์เซ็นต์ความคล้าย (ทั้งเอกสาร) ด้วยระบบ Copy Catch ไม่เกิน 20 % และต้องผ่านการ
พิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ในลักษณะปกปิดรายชื่อ (Double blind peer-reviewed) ทั้งนี้ ผลงานที่ขอรับ
การตีพิมพ์ในวารสารจะต้องไม่เคยตีพิมพ์หรืออยู่ระหว่างการพิจารณาเพ่ือตีพิมพ์ในวารสารอ่ืนใด โดยผู้นิพนธ์
จะต้องปฏิบัติตามรูปแบบ ขั้นตอนและหลักเกณฑ์ของวารสารอย่างเคร่งครัด สําหรับความคิดเห็นที่ปรากฏใน
เนื้อหาของบทความถือเป็นความรับผิดชอบของผู้นิพนธ์ และไม่ถือเป็นความรับผิดชอบของวารสาร  

 
The goal of the MCU Buddhapanya Review Journal is to promote education and 

dissemination of research and academic publications for researchers, academicians, lecturers, and 
graduate students. inside aspects of Buddhism, Liberal Arts, Political Science, Public Administration, 
Jurisprudence, Interdisciplinary Humanities and Social Sciences, Interdisciplinary Society and 
Community Development, and Interdisciplinary Education. since accepting papers in both Thai and 
English 

Before publishing, journals undergo a quality evaluation procedure undertaken by specialists. 
The journal articles must have a percentage of resemblance (the entire text) with the "Copy Catch" 
system of no more than 20% and must be examined by at least three qualified individuals in a way 
that conceals the list (double-blind peer-reviewed). The paper being considered for publication in a 
journal must not have been previously published or be under consideration for publication in any 
other journal. The writing style and rigorous adherence to the journal's policies and procedures are 
required of all writers. The author of the article, not the editorial staff, is in charge of the comments 
that appear in the article's body. 
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บทบรรณาธิการ 
 

วารสาร มจร พุทธปัญญาปริทรรศน์ ได้เริ่มตีพิมพ์เผยแพร่ผลงานวิชาการ ตั้งแต่ปี พ.ศ.2559 
เป็นต้นมา สําหรับการเผยแพร่ฉบับนี้ เป็นปีที่ 10 ฉบับที่ 2 (มีนาคม-เมษายน 2568) อีกทั้ง ตามที่ศูนย์
ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (TCI) ได้แจ้งให้วารสาร มจร พุทธปัญญาปริทรรศน์ อันมีวิทยาลัยสงฆ์พุทธ
ปัญญาศรีทวารวดี มหาวิทยาชัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เป็นเข้าของ ได้รับการรับรองให้เป็นวารสาร
อยู่กลุ่ม 1 จนถึง 30 เมษายน 2568 เพ่ือรักษาประโยชน์ของผู้ส่งผลงานเพ่ือตีพิมพ์เผยแพร่ วารสารจึงได้
กําหนดเผยแพร่ผลงานทั้งหมดตามกําหนดการดังกล่าว  

ทั้งนี้ จากการที่ศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (TCI) ได้ประเมินคูณภาพและแจ้งการคัดชื่อ
วารสารออกจากฐานข้อมูล TCI ต้ังแต่วันที่ 1 พฤษภาคม พ.ศ.2568 ถึง วันที่ 30 เมษายน พ.ศ.2570 เป็น
ระยะเวลา 2 ปี เพ่ือให้วารสารได้มีการปรับปรุงคุณภาพต่อไปนั้น ในนามของวารสาร มจร พุทธปัญญา
ปริทรรศน์ ขอยืนยันกับนักวิชาการทุกท่านว่า เราจะเร่งปรับปรุง ฟื้นฟูวารสารให้เป็นที่พ่ึงทางวิชาการ เป็น
เวทีที่นักวิชาการจะได้ถ่ายทอดองค์ความรู้ และเกิดความภาคภูมิใจที่ได้เผยแพร่องค์ความรู้ในวารสารของ
เราให้ได้โดยเร็ว โดยจะเปิดรับผลงานอีกครั้งในโอกาสต่อไป 

ขอขอบคุณทุกท่านที่ให้โอกาสวารสาร มจร พุทธปัญญาปริทรรศน์ได้ทําหน้าที่เผยแพร่ผลงาน
ของท่าน และหวังอย่างยิ่งว่าผลงานที่ได้รับการตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่าน
ตามเจตนารมณ์และวัตถุประสงค์ของการจัดทําวารสาร หากผู้อ่านจะมีข้อเสนอแนะประการใดในการ
ปรับปรุงคุณภาพวารสารนี้ให้ดียิ่งขึ้นกองบรรณาธิการขอน้อมรับด้วยความยินดียิ่ง  

 

     ขอแสดงความนับถือ 

วารสาร มจร พุทธปัญญาปริทรรศน์ 
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บทคัดย่อ  

การปฏิบัติธรรมในกลุ่มคนผู้สูงอายุ ส่วนใหญ่มักประสบปัญหาด้านการเดินเป็นหลัก จึงทำให้การเดิน
จงกรมในการปฏิบัติธรรมจึงเป็นโจทย์ที่น่าสนใจในการแก้ไขปัญหาและส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเดินจงกรมได้ดียิ่งขึ้น 
ดังนั้นบทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหา และความต้องการที่จำเป็นในการเดิน
จงกรมวิปัสสนาของผู้สูงอายุ 2) เพื่อพัฒนารูปแบบอุปกรณ์อัจฉริยะช่วยเดินจงกรมวิปัสสนาสำหรับผู้สูงอายุ 3) 
เพื่อทดลองใช้และประเมินความพึงพอใจการใช้อุปกรณ์ฯ 4) เพื่อเผยแพร่องค์ความรู้จัดทำคู่มือการผลิตวิธีการใช้
งานอุปกรณ์ฯ รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญใช้แบบเจาะจงเป็นผู้สูงอายุผู้ปฏิบัติธรรมอายุไม่จำกัด
เพศ จำนวน 30 คน ใช้เครื่องมือแบบสัมภาษณ์ แบบประเมินความพึงพอใจ วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณและเชิง
คุณภาพโดยวิเคราะห์เนื้อหาและบรรยายเชิงพรรณนา  

ผลการวิจัยพบว่า สภาพปัจจุบันผู้สูงอายุผู้ปฏิบัติธรรมส่วนใหญ่พบภาวะการเคลื่อนไหวทางกายส่วนล่าง
ที่การเดินที่ช้า กำลังลดลง เหนื่อยง่าย มีข้อจำกัดด้านเวลา ประกอบกับปัญหาการหลงลืมสติ พยุงตัวไม่ดี ขาด
พื้นที่ส่วนตัว ดังนั้นรูปแบบอุปกรณ์ช่วยเดินจงกรมวิปัสสนาจึงควรคำนึงถึงรูปแบบลักษณะการใช้งาน ส่วนประกอบ
โมดูลต่าง ๆ  การจัดเก็บรักษา ความทนทานและแหล่งพลังงาน ซึ่งจากทดลองใช้และประเมินความพึงพอใจในวงรอบที่ 
1 ผลคะแนนรวมอยู่ระดับมากที่ ( =3.51) และวงรอบที่ 2 ผลคะแนนรวมระดับมากที่สุดที่ ( =4.55) สรุปได้
ว่าอุปกรณ์ดังกล่าวเหมาะสมต่อการใช้งาน  

 
คำสำคัญ:  นวัตกรรม; ไม้เท้าพยุง; ผู้สูงอาย;ุ เดินจงกรม.  

บทความวิจัย 
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Abstract  
Dharma practice among the elderly population primarily faces challenges related to 

walking, making walking meditation (jongkrom) an interesting problem to address and improve for 
older practitioners. This research article aims to: 1) Study the current conditions, problems, and 
essential needs in vipassana walking meditation for the elderly, 2) Develop a smart assistive 
device for vipassana walking meditation specifically designed for the elderly, 3) Test and evaluate 
satisfaction with the device, and 4) Disseminate knowledge through a production manual and 
usage guidelines for the device. The research employed an action research methodology. Key 
informants were specifically selected as 30 elderly Dharma practitioners of any gender. Research 
instruments included interviews and satisfaction assessment forms. Data was analyzed using both 
quantitative and qualitative methods through content analysis and descriptive narrative. 

The research findings revealed that elderly Dharma practitioners mostly experience lower 
body mobility issues including slow walking, decreased strength, easy fatigue, and time 
limitations. Additional problems include mindfulness lapses, poor balance, and lack of private 
space. Therefore, the assistive walking meditation device design needed to consider usage 
patterns, various component modules, storage requirements, durability, and power sources. 
From testing and satisfaction evaluations, the first-round total score was at a high level ( =3.51), 
while the second-round total score reached the highest level ( =4.55). It can be concluded that 
the device is suitable for practical use. 

 
Keywords: Innovation; Walking stick; Elderly; Walking Meditation. 
 
บทนำ  
 การปฏิบัติธรรมด้วยการเดินจงกรม เป็นวิธีการปฏิบัติธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาทที่จัดอยู่ในการ
ปฏิบัติตามแนวมหาสติปัฏฐาน ในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน หมวดอิริยาบรรพะ ซึ่งเป็นการปฏิบัติที่เกี่ยวเนื่อง
ด้วยกายโดยตรงด้วยการกำหนดสติในกายที่ประกอบเนืองๆ ด้วยอิริยาบถการเดินที่โดยทั่วไปว่า  “การเดิน
จงกรม”ซึ่งเป็นการเคลื่อนไหว แต่ไม่ใช่สะดวกหรือง่ายต่อการปฏิบัติสำหรับตัวผู้สูงอายุเท่าที่ควรเนื่องมาจาก
สรีระร่างกายด้วยการยืน การทรงตัว การเดิน ด้วยปัญหานี้ มักจะประสบปัญหาแก่ผู้ปฏิบัติธรรมที่เป็นผู้สูงอายุ 
ทำให้เกิดความท้อแท้ เป็นข้ออ้าง และก็ให้เกิดความกลัวและกังวลต่อการปฏิบัติธรรม จนนำไปสู่การเพิกเฉย 
ในการเดินจงกรม ซึ่งเป็นวิธีการปฏิบัติที่สำคัญอย่างยิ่ง จากข้อมูลดังกล่าวทำให้ผู้วิจัยตระหนักเห็น                       
ถึงความสำคัญในรังสรรค์นวัตกรรมที่ช่วยส่งเสริมการเดินจงกรมในผู้สูงอายุ ช่วยให้การปฏิบัติธรรมของผู้สูงอายุ
นั้นมีกำลังใจในการปฏิบัติอันเนื่องมาจากสิ่งอำนวยความสะดวกในการประพฤติต่อตนเอง สร้างศักยภาพในการ
ดูแลตนเองด้านการปฏิบัติธรรม และเป็นการยกระดับอุปกรณ์อำนวยความสะดวกด้านการปฏิบัติสอดคล้อง
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การต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามนโยบายของรัฐบาลปัจจุบัน ซึ่งแนวคิดการวิจัยนี้ยังสอดคล้อง
กับแผนการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 โดยตั้งอยู่บนพื้นฐานของยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี               
ซึ่งเป็นแผนแม่บทหลักของการพัฒนาประเทศและเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) ซึ่งการวิจัยนี้สอดรับต่อ
ยุทธศาสตร์ความมั่นคงของมนุษย์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งสัดส่วนประชากรที่เป็นผู้สูงอายุที่มีด้านปัญหาสุขภาพและ
มีแนวโน้มอยู่คนเดียวสูงขึ้น และเมื่อผลผลิตจากการวิจัยสำเร็จเสร็จสิ้นแล้วจะสามารถทำให้คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น
ของผู้สูงอายุในมุมมองของการช่วยเหลือทางสังคมและการบริการสังคมในภาพรวมดีขึ้น (มนัญญา แสงชัยและ
สืบพงษ์ สุขสม, 2567) 
 ศักยภาพผู้สูงอายุในประเทศไทย ปัจจุบันก้าวเข้าสู่สังคมสูงวัยอย่างบริบูรณ์ทั้งผู้สูงอายุชุมชนเมืองและ
ชนบท ดังนั้นการปรับตัวและความเตรียมพร้อมเป็นโจทย์สำคัญต่อพัฒนาศักยภาพโดยเฉพาะอย่างยิ่งด้าน               
การวิจัย ทั้งนี้การศึกษาถึงสภาพการณ์ปัจจุบันถือเป็นเครื่องมือสำคัญของการพัฒนาศักยภาพในผู้สูงอายุ             
ซึ่งการวิจัยครั้งนี้มุ่งเน้นยังผู้สูงอายุที่มีศักยภาพในการดูแลตนเองภายใต้กิจกรรมทางพุทธศาสนาได้แก่                 
การปฏิบัติธรรมเป็นโจทย์ในการวิจัย จึงทำให้ทราบถึงปัญหาที่ผู้สูงอายุมักพบเจออยู่บ่อยครั้ง กล่าวคือ  
ผู้สูงอายุผู้ปฏิบัติธรรมส่วนใหญ่หลีกเลี่ยงปฏิบัติธรรมในท่าการเดินจงกรม ซึ่งเป็นท่าหลักของการปฏิบัติธรรม
เจริญวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐานที่ว่าด้วยกายเป็นสำคัญ ด้วยสาเหตุบางประการ เช่น ร่างกาย ไม่แข็งแรง 
กังวล โยกเซ ขาดกำลังใจและขาดความอดทนต่อการฝึกปฏิบัติธรรม จากประเด็นเหล่านี้ ผู้วิจัยจึงกำหนด
ปัญหาและแนวทางในการแก้ไขซึ่งจะช่วยให้ปัญหาเหล่านี้เบาบางลง ด้วยการอาศัยเครื่องมือที่สร้างความมั่นใจ
ในแต่ละย่างก้าวแต่ละขณะในการเดินจงกรม ช่วยอำนวยความสะดวกในการปฏิบัติธรรมและสามารถดูแล
ตนเองการปฏิบัติวิปัสสนาได้ นับว่าเป็นโอกาสสำคัญต่อการสร้างงานวิจัยที่รับใช้สังคมอย่างเต็มภาคภูมิ  
 ความคาดหวังสำคัญจากงานวิจัย จึงมุ่งไปที่มิติองค์ความรู้ใหม่ที่เกิดขึ้นภายใต้งานวิจัย องค์ความรู้
ด้านนวัตกรรมผลงานเชิงสร้างสรรค์ และสามารถนำไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมได้ กลุ่มเป้าหมายของ             
การวิจัยได้รับประโยชน์ต่อผู้สูงอายุในการดำเนินชีวิตและการปฏิบัติธรรมในทางพุทธศาสนา ถึงแม้จะต้อง
ดำเนินชีวิตอยู่ภายใต้การเปลี่ยนผ่านของกาลเวลาสู่ความเป็นผู้สูงอายุก็ตาม (มยุรี พลายบัว และสัญญา                 
สดประเสริฐ, 2024) ดังนั้น จึงควรมีกระบวนการที่ช่วยเหลือให้ผู้สูงอายุได้เข้าถึงการปฏิบัติธรรมได้ดียิ่งขึ้น 
ดังนั้นการวิจัยน้ีสามารถแก้ไขโจทย์ปัญหาได้ โดยใช้กระบวนการวิทยาศาสตร์ การวิจัยและนวัตกรรม มุ่งพัฒนา
คุณภาพการปฏิบัติธรรมของผู้สูงอายุเป็นสำคัญบทความวิจัยนี้จึงนำเสนอถึงสภาพปัจจุบัน ปัญหา และ                
ความต้องการที่จำเป็นในการเดินจงกรมวิปัสสนาของผู้สูงอายุ  อันนำไปสู่พัฒนารูปแบบอุปกรณ์อัจฉริยะ                
ช่วยเดินจงกรมปฏิบัติวิปัสสนาสำหรับผู้สูงอายุรวมถึงผลการทดลองใช้งานเพื่อเป็นประโยชน์ต่อการเผยแผ่             
องค์ความรูต้่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  

1) เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหา และความต้องการที่จำเป็นในการเดินจงกรมวิปัสสนาของผู้สูงอาย ุ
 2) เพื่อพัฒนารูปแบบอุปกรณ์อัจฉริยะช่วยเดินจงกรมวิปัสสนาสำหรับผู้สูงอาย ุ
 3) เพื่อทดลองใชแ้ละประเมินความพึงพอใจการใช้อุปกรณ์อัจฉริยะช่วยเดินจงกรมวิปัสสนาของผู้สูงอายุ 
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 4) เพื่อเผยแพร่องค์ความรู้ จัดทำคู่มือการผลิต วิธีการใช้งานอุปกรณ์อัจฉริยะช่วยเดินจงกรมวิปัสสนา
สำหรับผู้สูงอายุ 
 
การทบทวนวรรณกรรม 

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ดำเนินการทบทวนรวบรวมเอกสารแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องนำมา
กำหนดเป็นกรอบแนวคิดการวิจัย ดังต่อไปน้ี   
 การเดินด้วยไม้เท้าในผู้สูงอายุ 
 ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีโรคประจําตัวที่สําคัญ คือ โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคข้อเข่าเสื่อม และ
มีการใช้อุปกรณ์ในการพยุงตัว (ยุพาวดี ขันทบัลลัง, 2565) ได้แก่ ไม้เท้าค้ำยัน อุปกรณ์ช่วยเดินชนิดสี่ขาและ
บางรายไม่มีอุปกรณ์ ผู้ดูแลจึงจําเป็นต้องช่วยพยุงผู้สูงอายุเข้าห้องนํ้าและทํากิจวัตรประจําวันภายในบ้านด้วย
ตนเอง อาจส่งผลให้เกิดภาระในการดูแลเพื่อออกแรงช่วยเหลือผู้สูงอายุในการพยุงตัว การช่วยเปลี่ยนอิริยาบถ
ต่าง ๆ ในการทํากิจวัตรประจําวันที่จําเป็นซึ่งในทางการศึกษามีข้อสังเกตที่น่าสนใจอีกว่า ในกรณีการนำมา
อุปกรณ์ช่วยเดินมาใช้ในการปฏิบัติธรรมโดยเฉพาะการเดินจงกรมจึงน่าจะเป็นการใช้ประโยชน์ในอีกมิติหนึ่งได ้
 การออกกำลังกายต่อการทรงตัวของผู้สูงอายุนั้น สำหรับในด้านการทรงตัว ถือเป็นสิ่งสำคัญโดยเฉพาะ
ข้อเท้า สะโพก และกล้ามเนื้อขา ซึ่งการออกกำลังกายเพื่อส่งเสริมการทรงตัวควรเลือกให้เหมาะสมกับสภาพ
ร่างกายของผู้สูงอายุ เป็นกิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหวด้วยการก้าวเดินอย่างช้า ๆ ให้สม่ำเสมอจะทำให้กล้ามเนื้อ
ขามีความแข็งแรงและมีการประสานงานระหว่างสมอง หู ตา และการรับรู้ของข้อต่อและกล้ามเนื้อ ส่งผลต่อ
ความมั่นคงในการทรงตัวทั้งขณะอยู่กับที่และมีการเคลื่อนไหว (วัลลภา ดิษสระ, 2022) เช่น การก้าวตาม
ตาราง การเดินย่ำเท้าอยู่กับที่ควบคู่กับการใช้แรงต้านน้ำหนักฐานเก้าอี้ และโยคะซึ่งสามารถนำมาบูรณาการ
กันได้โดยควรออกกำลังกายเป็นประจำทุกวันได้ ซึ่งสอดรับต่อแนวคิดข้างต้นในการใช้อุปกรณ์ช่วยเดินมา
ประยุกต์เข้ากับกิจกรรมที่มีลักษณะการทำงานเดียวกันกล่าวคือ การเดินจงกรมนั่นเอง 
 อุปกรณ์ที่เกี่ยวข้องกับการช่วยเดิน 
 การเดินถอยหลังและเดินไปข้างหน้าสามารถเพิ่มความสามารถการทรงตัวและการเดินสำหรับผู้สูงอายุ
ทั้งนี้อาจเนื่องจากโปรแกรมการฝึกนี้ได้มีการออกแบบท่าออกกำลังกายให้มีความท้าทายการทรงตัว (ฉัตรสุดา 
ศรีบุรี, 2565) ได้แก่ การเดินโดยการลดการช่วยพยุง เดินในที่แคบ การเดินแบบเปลี่ยนทิศทางแบบซิกแซก 
การเดินแบบลดพื้นที่ฐานรองรับการเดินบนปลายเท้าเดิน หรือการเดินพร้อมกับทำงานอย่างอื่นร่วมไปด้วย            
ไม่เพียงแต่เพิ่มตวามสามารถทางการเดินเท่านั้น แต่การเดินที่มั่นคงจึงน่าจะช่วยให้ผู้เดินเกิดความมั่นใจ                  
ได้ดียิ่งขึ้น ดังนั้นทักษะการเดินหน้าหรือถอยหลังจึงเป็นทักษะเดียวกันกับการเดินปฏิบัติธรรม ไม่ว่าจะเหลียว
หน้าแลหลังหรือค่อย ๆ ก้าวแต่ละขณะจึงมีสอดคล้องลงตัวกันอย่างน่าสนใจ 

การเดินจงกรม 
เดินจงกรม เป็นการเดินอย่างมีสติ กล่าวคือการเดินจงกรมนี้เป็นรูปแบบการปฏิบัติกรรมฐานประการ

หนึ่งที่สามารถกําจัดนิวรณ์ ถีนมิทธะ ได้มากกว่าวิธีอื่น เป็นการกำหนดสติระลึกรู้ลงไปที่ฝ่าเท้า รับรู้ถึง                 
การเคลื่อนย้าย กระทบสัมผัสของฝ่าเท้ากับพื้น เป็นการก้าวย่างอย่างมีสติ  (พระสมุห์สมโภชน์  อินฺทวิริโย, 
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2566) เพื่อให้สติกับจิตเป็นหนึ่งเดียวกัน แล้วความเร็วจะค่อย ๆ เกิดขึ้น สังเกตการเดินของการฝึกทหาร หรือ
การเดินของนักกีฬาหรือจะทดลองด้วยตนเองโดยพูดออกเสียงหรือในใจว่า ซ้าย–ขวา ในขณะที่เท้ากำลังก้าว 

จากการทบทวนวรรณกรรรมดังที่กล่าวมา สรุปได้ว่าจากข้อมูลดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงโอกาสช่องว่าง 
การพัฒนาไม้เท้าเพื่อการเดินของผู้สูงอายุสู่โอกาสของนำไปประยุกต์วิธีในการใช้งานเพื่อเดินจงกรมบนฐานคิด
เชิงสร้างสรรค์ที่ก่อให้เกิดการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ อีกทั้งยังช่วยส่งเสริมให้เกิดผลผลิตจากการวิจัยที่มี           
ผู้รองรับการใช้ประโยชน์หรือมุ่งเป้าได้ที่บุคคลผู้ที่ได้รับผลประโยชน์จากการวิจัยได้อย่างชัดเจน เป็นประโยชน์
ในองค์กรสาขาที่เกี่ยวข้องอาทิเช่น วัด สำนักปฏิบัติธรรม หรือแม้แต่ในการพยาบาลผู้สูงอายุ ได้ด้วยเช่นเดียวกัน 
 
ระเบียบวิธีวิจัย/วิธีดำเนินการวิจัย  
 รูปแบบการวิจัยวิจัยแบบปฏิบัติการ (Action Research) แบบ PAOR 2 วงรอบ ใช้กลุ่มตัวอย่าง
ประชากรผู้ให้ข้อมูลสำคัญ คือ ผู้สูงอายุผู้ปฏิบัติธรรม กำหนดขนาดโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) จำนวน 30 คน ที่มีส่วนเกี่ยวข้องโดยตรงกับปัญหาที่ต้องการแก้ไขหรือมีประสบการณ์และที่ได้รับ
ผลกระทบโดยตรงโดยมีความเกี่ยวกับประเด็นที่ต้องการทราบ  
 เครื่องมือที่ใช้ในการ คือ 1) แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structure Observation) สร้างเครื่อง
โดยการกำหนดประเด็นเชิงพฤติกรรมหรือปรากฏการณ์ตามวัตถุประสงค์ ได้แก่ สภาพปัจจุบัน ปัญหา รวมถึง
ความต้องการที่จำเป็นในการเดินจงกรมวิปัสสนาของผู้สูงอายุ รวบรวมข้อคำถามที่ใช้ในสัมภาษณ์นำแบบฉบับ
ร่างมาปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำก่อนนำไปใช้จริง  2) แบบสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม (Participant 
Observation) ใช้เก็บข้อมูลโดยผู้สังเกตเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือคลุกคลีอยู่ในกลุ่มเป้าหมายของผู้ที่เรา
ต้องการ มีวิธีการสร้างตั้งแต่ กำหนดประเด็นในการสังเกตการณ์ตามกรอบวัตถุประสงค์ของการวิจัย สร้างตัว
แบบสังเกต 1 หน้ากระดาษ (ลักษณะแบบตรวจสอบรายการ Checklist) เพื่อให้ได้ข้อมูลตามที่ต้องการ โดย
กำหนดเรื่องราวหรือ ขอบเขตของเนื้อหาไว้ล่วงหน้าแน่นอนว่าจะสังเกตพฤติกรรม หรือปรากฎการณ์อะไร           
มีการเตรียมเครื่องมือที่จะใช้ในการสังเกต และจะสังเกตเฉพาะเรื่องราวหรือข้อมูลที่ได้กำหนดไว้เท่านั้น  
จากนั้นจึงลงพื้นที่สังเกตการณ์จนกว่าจะจับประเด็นได้และบันทึกข้อมูลทันที 3) แบบประเมินความพึงพอใจ 
(Satisfaction Survey Form) ตามวัตถุประสงค์ที่ต้องการศึกษา ระบุเพื่อให้ได้ข้อมูลและข้อเท็จจริงอย่าง
ตรงไปตรงมา โดยผู้ให้การประเมินนั้นจะได้รับถามแบบเดียวกันหมดวิธีการสร้าง  ตั้งแต่วางกรอบรายการ
ประเมินให้สอดรับกับวัตถุประสงค์ทั้งการเดินจงกรม ผู้สูงอายุ อุปกรณ์ช่วยเดิน เป็นต้น รวบรวมข้อคำถาม
รายการที่ต้องการประเมินตามประเด็นที่กำหนดไว้ และกำหนดมาตราส่วนแบบประเมิน Rating Scale จากนั้น
จึงนำแบบฉบับร่างมาปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิก่อนนำไปใช้จริง  ซึ่งทำการเก็บรวบรวม
ข้อมูลชั้นปฐมภูมิ (Primary Data) จากข้อมูลบทสัมภาษณ์และผลการสังเกต ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary 
Data) จากหนังสือเอกสาร ดุษฎีนิพนธ์ ผลงานการวิจัยแนวคิดทฤษฎีต่างๆ ที่เกี่ยวข้องจากแหล่งต่าง ๆ  และ
ข้อมูลในระยะปฏิบัติการ (Thirdly Data) จากการดำเนินงานตามวงจรกระบวนการวิจัย ซึ่งประกอบไปด้วย            
การวางแผน การปฏิบัติการสังเกต และการสะท้อนผลการปฏิบัติ เพื่อนำมาปรับปรุงเวียนไป (Spiral) ตาม
วงจร พร้อมกับบันทึกผลในทุกๆ ขั้นตอน บันทึกเหตุการณ์อย่างละเอียด ทั้งวงรอบ 1 และวงรอบที่ 2 แล้วจึง



542  :  วารสาร มจร พุทธปัญญาปริทรรศน์ ปีที่ 10 ฉบบัที่ 1 (มกราคม-กุมภาพันธ์ 2568) 
 

ถ่ายทอดข้อมูลสู่เนื้อหาองค์ความรู้ในลักษณะของรายงานผลการวิจัยหลังเสร็จสิ้นกระบวนการ โดยแบ่งขั้นตอน
การวิจัยออกเป็น 3 ขั้น ตามตารางดังนี ้

ขั้นตอนที่ 1 ขั้นตอนที่ 2 ขั้นตอนที่ 3 
ทำการศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหา 
และความต้องการที่จำเป็นในการ
เดินจงกรมวิปัสสนาของผู้สูงอายุ  
โดยใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้สูงอายุ 60 
ปีขึ้นไปไม่จำกัดเป็นการการศึกษา
ข้อมูลเชิงคุณภาพ ร่วมกับวิเคราะห์
เนื้อหาโดยนำข้อมูลจากเอกสาร 
ร า ย ง า น ก า ร วิ จั ย ที่ เกี่ ย ว ข้ อ ง 
พรรณนาวิเคราะห์โดยวางเค้าโครง
ของข้อมูลโดยกลุ่มคำหรือแบ่งเป็น
ประเภท บริบท แล้วจึงวิเคราะห์
ตามเนื้อหาสาระสำคัญที่ซ่อนอยู่
ระหว่างสนทนาและสรุปผลตาม
ประเด็น คือ สภาพปัจจุบัน ปัญหา 
ความต้องการที่จำเป็นในการเดิน
จงกรมวิปัสสนาของผู้สูงอายุ 

วงรอบที่ 1 ระหว่างเดือน ธ.ค. 65 - มี.ค. 67  
1. Plan วางแผนการทำงานวางแผน ได้แก่ การลงพื้นที่
สังเกตภาคสนาม การสัมภาษณ์ การรวบรวมข้อมูล การ
ดำเนินกิจกรรรม การสะท้อนผลและสรุปผล 
2. Action ดำเนิ น การ โดยล งพื้ น ที่ สั ง เกตการณ์
ภาคสนามโดยประเด็นที่ลงพื้นที่วัดที่เป็นสถานปฏิบัติ
ธรรม ทำการสัมภาษณ์ผู้สูงอายผุู้ปฏิบัติธรรมโดยตรง 
3. Observe สังเกตผลโดยใช้การสังเกตการณ์แบบมี
ส่วนร่วม ด้วยเครื่องมือแบบสังเกตชนิดมีโครงสร้าง จาก
ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น สรุปข้อคิดเห็นและแนวโน้มผลที่
เกิดขึ้น  
4. Reflection สะท้อนผลการดำเนินงานเพื่อวิเคราะห์/
ประเมินผล ระหว่างการดำเนินงาน และตั้งข้อเสนอแนะ
เพื่อนำไปสู่ขั้นตอนต่อไป  
(เริ่มวงรอบที่ 2 Re-PAOR ตามขั้นตอนเหมือนวงรอบที่ 
1 โดยเริ่มใหม่อีกครั้งระหว่างเดือน พ.ค. 67 - ส.ค. 67) 

เผยแพร่องค์ความรู้ยัง
พื้นที่ภาคสนาม ได้แก่  
วัด สถานปฏิบัติธรรม
รวมถึงจัดทำคู่ มือการ
ผลิตและวิธีการใช้งาน
อุปกรณ์ช่วยเดินจงกรม 
แ ล ะ ท ำ ก า ร
ประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อ
โซเชียลและเว็บไซต ์
 

 
ผลการวิจัย  
 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ที่ 1. พบว่า สภาพปัจจุบัน ปัญหา และความต้องการที่จำเป็นในการเดิน
จงกรมวิปัสสนาของผู้สูงอายุ พบว่า ในด้านภาวะการเคลื่อนไหวทางร่างกายภาพส่วนล่าง เช่น การเดินที่ต้องทำ
อย่างช้าๆ ระมัดระวัง มีภาวะด้านพละกำลัง เมื่ออายุเพิ่มมากขึ้นความอึดย่อมลดลง ทำให้รู้สึกเหนื่อยง่ายมาก
ขึ้นและมีผลทำให้ความอดทนถดถอย เป็นผลพวงทำให้เดินช้า เมื่อเดินช้าย่อมมีความเสี่ยงที่จะหกล้มอันเกิด
จากสมรรถนะการทรงตัวที่ไม่ดีเท่าที่ควร และมีภาวะข้อจำกัดต่าง ๆ อาทิเช่น เรื่องเวลา กิจส่วนตัวใน                 
การปฏิบัติกับหมู่คณะ ซึ่งผู้สูงอายุจะใช้เวลามากเป็นพิเศษ ในด้านปัญหาในแง่อุปสรรคระหว่างเดินจงกรม
วิปัสสนาของผู้สูงอายุ พบว่าส่วนใหญ่ต้องอาศัยการประคับประคองสติระหว่างกำหนดบริกรรมทั้งนี้ขึ้นอยู่                
กับประสบการณ์และความชำนาญส่วนบุคคล รวมถึงปัญหาด้านร่างกายของผู้สูงอายุทำให้มีผลต่อการเคลื่อนไหว
ร่างกายในแง่ของการทรงตัวด้วยแรงกำลังกาย รวมถึงกรณีปฏิบัติธรรมในบ้านหรือพื้นที่ส่วนตัว และในด้าน
ความต้องการที่จำเป็นในการเดินจงกรมวิปัสสนาของผู้สูงอายุ  พบว่ามีความต้องการที่จำเป็นในแง่นามธรรม 
ได้แก่ ความสามารถในการเจริญสติระหว่างเดินจงกรมที่ดี ในแง่รูปธรรม ได้แก่ การเคลื่อนไหวที่มีความ
เสถียรภาพและมั่นใจในการเดิน  
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ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ที่ 2. พบว่า การพัฒนารูปแบบอุปกรณ์อัจฉริยะช่วยเดินจงกรมวิปัสสนา
สำหรับผู้สูงอายุ พบว่า มีองค์ประกอบอยู ่3 ส่วน ที่ประกอบไปด้วย  

1. รูปแบบลำดับการสั่งงานของอุปกรณ์ฯ       2. รูปแบบวงจรการทำงานหลักของอุปกรณ์ฯ 
 

         
ภาพที่ 1 ไดอะแกรมรูปแบบการสั่งงานอุปกรณ์ฯ           ภาพที่ 2 วงจรการทำงานของโมดูล 
3. รูปแบบองค์ประกอบโดยรวมของตัวอุปกรณ์อัจฉริยะช่วยเดินจงกรมวิปัสสนาสำหรับผู้สูงอายุควร

คำนึงถึงองค์ประกอบรูปแบบ 5 ด้านเป็นหลัก ได้แก่ 1.ด้านรูปแบบลักษณะตัวอุปกรณ์ 2. ด้านรูปแบบส่วนประกอบ
โมดูลและการทำงาน 3. ด้านรูปแบบการจัดเก็บรักษา 4. ด้านรูปแบบความทนทาน และ 5.ด้านรูปแบบการใช้พลังงาน 

 
 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ที่ 3. พบว่า ทดลองใช้งานตัวอุปกรณ์ฯต้นแบบนั้น โดยคัดเลือกแบบ
เจาะจงเป็นผู้สูงอายุผู้ปฏิบัติธรรมเจาะจงโดยเป็นกลุ่มเฉพาะด้าน ทดลองใช้อุปกรณ์ฯเป็นตามอัธยาศัย แล้วจึง
เก็บข้อมูลด้วยแบบประเมิน ในวงรอบที่ 1 พบว่า ผลคะแนนโดยรวมอยู่ในระดับมากที่ ( =3.51) แต่พิจารณา
ในกรณีแต่ละด้านได้ผลคะแนนอยู่ในระดับปานกลางโดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่างที่  =2.51 ถึง  =3.50 ทุกด้าน 
ทางผู้วิจัยเห็นควรปรับปรุงในแต่ละด้านที่ได้คะแนนระดับปานกลางทั้งหมด จึงนำไปวิเคราะห์และปรับปรุง           
อันนำไปสู่วงรอบที่ 2 (PAOR 2 โดยวางแผน ดำเนินการ การสังเกต และสะท้อนผล) อีกครั้งในวงรอบในกลุ่ม
ผู้สูงอายุผู้ปฏิบัติธรรมกลุ่มเดิม พบว่า  

ผลการประเมินจากวงรอบที่ 1 จากการทดลองใช้งานอุปกรณ์อัจฉริยะช่วยเดินจงกรมวิปัสสนาสำหรับ
ผู้สูงอายุประกอบด้วย ด้านรูปลักษณ์อุปกรณ์ การจัดเก็บรักษา ความทนทาน และภาพรวมของต้นแบบ

สรุปภาพรวมการประเมินผล 
ต้นแบบอุปกรณ์อัจฉริยะช่วยเดินจงกรมวิปัสสนาสำหรับผู้สูงอาย ุ

       S.D. แปลผล 

PAOR วงรอบที่ 1 3.51 0.57 มาก 
PAOR วงรอบที่ 2 4.55 0.55 มากที่สุด 



544  :  วารสาร มจร พุทธปัญญาปริทรรศน์ ปีที่ 10 ฉบบัที่ 1 (มกราคม-กุมภาพันธ์ 2568) 
 

อุปกรณ์ฯ โดย ผลรวมทั้งหมดอยู่ในระดับมากที่ (  =3.51) จากการประเมินนั้นเห็นควรปรับปรุง  และผลการ
ประเมินจากวงรอบที่ 2 จากการทดลองใช้งานอุปกรณ์อัจฉริยะช่วยเดินจงกรมวิปัสสนาสำหรับผู้สูงอายุ  
ประกอบด้วย ด้านรูปลักษณ์อุปกรณ์ การจัดเก็บรักษา ความทนทาน และภาพรวมของต้นแบบอุปกรณ์ฯ โดย 
ผลรวมทั้งหมดอยู่ในระดับมากที่ ( =4.55) ซึ่งมีคะแนนการประเมินในระดับมากที่สุด หมายความว่า ต้นแบบ
อุปกรณ์อัจฉริยะช่วยเดินจงกรมฯ มีความหมาะสมทั้งด้านรูปลักษณ์อุปกรณ์ ด้านการใช้งานอุปกรณ์ ด้านการ
จัดเก็บรักษา ด้านความทนทาน และภาพรวมของต้นแบบอุปกรณ์ฯ มีความเพียงพอต่อการการนำไปใช้งาน
สำหรับเดินจงกรมสำหรับผู้สูงอายุได้เป็นอย่างดี 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

งานวิจัยนี้พบว่า 1) สภาพปัจจุบัน ปัญหา และความต้องการที่จำเป็นในการเดินจงกรมวิปัสสนา                 
ของผู้สูงอายุ จากประเด็นในด้านสภาพการเดินจงกรมของผู้สูงอายุ มีความเกี่ยวข้องกับสภาพการเดินจงกรม          
ในด้านภาวะการเคลื่อนไหวร่างกาย สภาพการเดินจงกรมในด้านภาวะกำลังทางกาย สภาพการเดินจงกรม             
ในภาวะข้อจำกัดต่าง ๆ อาทิเช่น เรื่องเวลา อาทิเช่น เวลาส่วนตัว ความรู้สึกและกำลังใจ ขาดความเชื่อมั่น 
เรื่องความรู้ความเข้าใจในการปฏิบัติธรรม รวมถึงด้านปัญหาในแง่อุปสรรคระหว่างเดินจงกรมวิปัสสนาของ
ผู้สูงอายุ ได้แก่ การประคับประคองสติระหว่างกำหนดบริกรรม การเคลื่อนไหวระหว่างก้าวเดิน ระยะเวลา              
ในการปฏิบัติ และด้านความต้องการที่จำเป็นในการเดินจงกรมวิปัสสนาของผู้สูงอายุ ได้แก่ การเจริญสติ
ระหว่างเดินจงกรมที่ดีรวมถึงการเคลื่อนไหวระหว่างเดินที่เสถียรและมั่นใจในการเดินจงกรมซึ่งเป็นไปตาม
วัตถุประสงค์ ซึ่งดังที่กล่าวมาข้างต้นมีความสอดคล้องกับงานวิจัยด้านการใช้อุปกรณ์ช่วยเดินต่อความสามารถ
ด้านการเดินในผู้ที่มีสุขภาพดี(จีรวรรณ อุคคกิมาพันธ์, 2564) ที่อธิบายถึงไม้เท้าที่เป็นอุปกรณ์ช่วยเดินรองรับ
น้ำหนักร่างกายได้ซึ่งส่งเสริมความสามารถในการเดินและลดผลกระทบอันไม่พึงประสงค์ที่อาจขึ้น  จึงควร             
ให้ความสําคัญกับการให้ความรู้เกี่ยวกับอุปกรณ์ช่วยเดินและส่งเสริมในการใช้ไม้เท้าช่วยเดินดีขึ้นลดการเกิด
อุบัติเหตุและทําให้ผู้สูงอายุมีความมั่นใจในการเคลื่อนไหวมากขึ้น โดยให้ความสำคัญกับความปลอดภัยเป็น
หลัก ควบคุมการทรงตัว และการช่วยนำทาง ซึ่งสามารถเพิ่มคุณภาพชีวิตให้กับผู้บกพร่องในการเคลื่อนไหวได้
ตามความต้องการที่จำเป็นเพื่อให้ผู้สูงอายุสามารถเดินจงกรมได้เป็นอย่างดี เช่นเดียวกันกับงานวิจัยประเด็น
เกี่ยวกับกระบวนการฟื้นฟูร่างกายและจิตใจนั้นแบ่งออกเป็นกระบวนการฟื้นฟูร่างกายและจิตใจ (พระมหา
ราเชนทร์ เขมาสโภ, 2566) โดยการออกกําลังกายนำมาบูรณาการกับการเดินจงกรมที่วัดหรือสถานที่ส่วนตัว
เพื่อเป็นการออกกําลังกาย ช่วยส่งผลดีต่อสุขภาพกายและจิตใจ เช่นเดียวกับงานวิจัยเรื่องรูปแบบการดูแล
สุขภาพของผู้สูงวัยในจังหวัดนครศรีธรรมราช (อญาภรณ์ พรหมแก้ว  และคณะ, 2023) ที่กล่าวถึงการดูแล
สุขภาพจิตและอารมณ์โดยการฝึกปฏิบัติสมาธิทั้งการนั่ง การเดินจงกรม ทั้งนี้เพื่อดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุให้มี
คุณภาพชีวิตที่ดี ดังนั้นการเข้าใจถึงสภาพปัจจุบัน ปัญหา และความต้องการที่จำเป็นในการเดินจงกรมวิปัสสนา
ของผู้สูงอายุน้ัน ถือเป็นปัจจัยสำคัญของการส่งเสริมการดำเนินชีวิตสำหรับผู้สูงอายุอย่างชัดเจน 

2) รูปแบบอุปกรณ์อัจฉริยะช่วยเดินจงกรมวิปัสสนาสำหรับผู้สูงอายุ มี 3 ส่วนสำคัญ คือ 1. ส่วนของ
รูปแบบลำดับการสั่งงานของอุปกรณ์ 2. ส่วนของรูปแบบวงจรการทำงานหลักของอุปกรณ์ และ 3. ส่วนของ
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รูปแบบองค์ประกอบโดยรวมของอุปกรณ์รูปลักษณะตัวอุปกรณ์ที่เหมาะกับผู้สูงอายุ ซึ่งแนวคิดดังกล่าวนี้
สอดคล้องผลวิจัยถึงด้านการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการเพิ่มพฤฒิพลังของผู้สูงอายุในสังคมไทย (สัญญา                    
สดประเสริฐ, 2022) ที่อธิบายสอดคล้องต่อแนวคิดที่ส่งผลต่อปัจจัยการเพิ่มพฤฒิพลังของผู้สูงอายุในการเข้าใจ
ถึงลักษณะรูปแบบอุปกรณ์ช่วยเดินจงกรมวิปัสสนาที่มีความเหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุ ว่าปัจจัยที่ เป็น
องค์ประกอบสำคัญต้องคำนึงถึงภาวะทางด้านร่างกายและจิตใจเป็นสำคัญ เช่นเดียวกับงานวิจัยที่เกี่ยวกับ           
การออกกำลังกายที่มีผลต่อการทรงตัวของผู้สูงอายุ  (วัลลภา ดิษสระและคณะ, 2565) โดยอธิบายสอดรับ            
ต่อแนวคิดข้างต้นว่า ผู้สูงวัยจำต้องพัฒนาการทรงตัว โดยเฉพาะข้อเท้า สะโพก และกล้ามเนื้อขา ซึ่งการออก
กำลังกายเพื่อส่งเสริมการทรงตัวควรเลือกให้เหมาะสมกับสภาพร่างกายของผู้สูงอายุ เป็นกิจกรรมที่มีการ
เคลื่อนไหวด้วยการก้าวเดินอย่างช้า ๆ และสม่ำเสมอจะทำให้กล้ามเนื้อขามีความแข็งแรงและความมั่นคงใน
การทรงตัวทั้งขณะอยู่กับที่และขณะการเคลื่อนไหว ดังนั้นรูปแบบอุปกรณ์อัจฉริยะช่วยเดินจงกรมวิปัสสนา
สำหรับผู้สูงอายุ จึงเป็นไปตามวัตถุประสงค ์
 3) ทดลองและประเมินความพึงพอใจการใช้อุปกรณ์อัจฉริยะช่วยเดินจงกรมวิปัสสนาของผู้สูงอายุ ทำให้
ทราบถึงความพึงพอใจการใช้งานในวงรอบที่ 1 ผลรวมทั้งหมดอยู่ในระดับมากที่ (  =4.50) และวงรอบที่ 2 
ผลรวมทั้งหมดอยู่ในระดับมากที่สุดที่ (  =4.90) แล้วนั้นยังสะท้อนให้เห็นถึงทัศนคติและท่าทีที่ดีต่ออุปกรณ์
ช่วยเดินจงกรมฯ ซึ่งแท้จริงแล้วการเดินจงกรมไม่มีความแตกต่างจากการเดินโดยทั่วไปในชีวิตประจำวัน 
เพียงแต่อาศัยสติของตนเอง ประคับประคอง จดจ่อ ต่อเนื่อง ด้วยอิริยาบถที่ปรากฏเฉพาะหน้า เป็นการปฏิบัติ
ธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา ช่วยส่งเสริมให้ผู้สูงอายุปฏิบัติธรรมได้โดยสะดวกขึ้น สอดคล้องตามผลวิจัย                
ที่เกี่ยวกับการเสริมสร้างสุขภาวะแบบองค์รวมของผู้สูงอายุในสำนักปฏิบัติธรรม หลังจากที่ได้เจริญจิตภาวนา
นั้น มีสุขภาวะดีขึ้นจากการปฏิบัติ (พระครูสังฆรักษ์เอกภัทร, 2561) ทั้งนี้เป็นเพราะว่าการปฏิบัติธรรมทำให้             
ผู้ปฏิบัติได้พิจารณาถึงกฎไตรลักษณ์ การเกิดขึ้น ตั้งอยู่และดับไป การพิจารณาดังกล่าวนี้นำไปสู่การพัฒนากาย
และจิตใจให้ดขีึ้นซึ่งสัมพันธ์และเชื่อมโยงกับการเดินจงกรมที่ใช้อุปกรณ์ช่วยในผู้สูงอายซุึ่งเป็นไปตามวัตถุประสงค ์

ทั้งนี้อาจเป็นเพราะผลดีของการปฏิบัติธรรมเจริญวิปัสสนาโดยอาศัยบรรทัดฐานด้านกิจกรรมและ
พฤติกรรมที่คุ้นเคย ย่อมส่งเสริมให้สุขภาพของผู้สูงอายุมีแนวโน้มที่ดีขึ้น ใดก็ตาม ดังในงานวิจัยของเรื่อง                
การพัฒนาและประสิทธิผลของนวัตกรรมอุปกรณ์เคลื่อนย้ายผู้สูงอายุ (ยุพาวดี ขันทบัลลัง,2565) ที่ได้อธิบายไว้
ว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่มักมีโรคประจําตัวและมีจำเป็นต้องใช้อุปกรณ์ในการพยุงตัวทํากิจวัตรประจําวันของตนเอง 
ดังนั้นการมีอุปกรณ์ไม้เท้าเพื่อค้ำยันพยุงร่างกายนั้นถือเป็นสิ่งจำเป็นโดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในผู้ปฏิบัติธรรม
เช่นเดียวกับงานวิจัยด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุฯ (กมรพล กัลยาณมิตร, 2022) ที่อธิบายสอดรับกันว่า 
สภาพแวดล้อมที่ดีนั้น ย่อมเอื้อต่อการดำรงชีวิตของผู้สูงอายุนั้นควรโดยการเน้นความปลอดภัย โดยการจัดให้มี
ระบบโครงสร้างพื้นฐานที่เหมาะสมกับการใช้ชีวิตประจำวัน ทั้งภายในและภายนอกบ้าน เพื่อให้ผู้สูงอายุ
สามารถดำเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างสะดวกสบายมากขึ้น อาทิ การสร้างทางเดินที่ราบเรียบสะดวกสบาย 
และอุปกรณ์ช่วยเหลือต่างๆ เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ดังนั้นผลการทดลองใช้อุปกรณ์อัจฉริยะช่วย
เดินจงกรมวิปัสสนาน้ีถือเป็นฐานข้อมลูสำคัญเพื่อการตอบสนองต่อความต้องการของผู้สูงอายุไดเ้ป็นอย่างด ี
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สรุปองค์ความรู้   
 การเดินจงกรมอันเนื่องด้วยอุปกรณ์นี้ “ขวาย่างหนอ ซ้ายย่างหนอ” ในขณะปฏิบัติธรรมเดินจงกรมนั้น 
ย่อมทำให้ผู้ปฏิบัติที่เป็นผู้สูงอายุได้ตั้งอยู่ในฐานะตามนัยแห่งการอธิบาย “ถิรสัญญา”ก็เพราะว่าระหว่างเดิน
จงกรมบริกรรมอยู่นั้นพึงเจริญว่า“ขวาย่างหนอ ซ้ายย่างหนอ” เป็นการเจริญสติปัฏฐานภาวนาในหมวด 
อิริยปถบรรพ คืออาศัยการระลึกถึงการก้าวเดินแต่ละการย่างก้าวแบบไม่หลงลืมซึ่งเป็นเหตุให้เกิดสติได ้

ตารางแสดงความสัมพันธ์ระหว่างการทำงานโมดูลและผลลพัธ์ของนวัตกรรมที่ได้จากการวิจัย 
 การถ่ายทอดและนำไปใช้ประโยชน์  สามารถขยายผลในเชิงวิชาการในแง่การสาธิตวิธีการใช้งาน            
เพื่อช่วยส่งเสริมการปฏิบัติธรรม และสามารถนำไปถ่ายทอดยังวัดที่เป็นสถานปฏิบัติธรรมในชุมชนต่าง ๆ              
ได้ศึกษาและเรียนรู้เพื่อนำไปเป็นต้นแบบและสร้างขึ้นเพื่อใช้งานได้เองผ่านการติดต่อประสานงานมายัง
คณะผู้วิจัยรวมถึงการต่อยอดในเชิงอุตสาหกรรมการผลิตในอนาคตได ้
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย  

ผู้สูงอายุที่ใช้งานอุปกรณ์ช่วยในการเดินจงกรมนี้ จำเป็นต้องมีความรู้พื้นฐานด้านการเดินจงกรมหรือ
ประสบการณ์มาบ้าง จึงจะช่วยสนับสนุนส่งเสริมให้การเดินจงกรมได้เป็นอย่างดีโดนเฉพาะอย่างยิ่งในพื้นที่
ส่วนตัวเช่น ในบ้านหรือเคหะสถาน เป็นสำคัญ 

 รูปแบบ aการทำงานของไม้เท้าอัจฉริยะช่วยเดินจงกรมฯ 
การทำงานโมดูล ผลที่ได ้

1. ด้ านรูปแบบ
ลั ก ษ ณ ะ ตั ว
อุปกรณ์  

ระดับความสูง 85 ซม 
ระหว่างขา 53 ซมความกว้าง 43 ซม 

ขนาดเหมาะสมกับบุคคลทั่วไป
เป็นขนาดมาตราฐ 

2. ด้ านรูปแบบ
ส่ วน ป ระกอ บ
โมดู ลและการ
ทำงาน  

Arduino IDE/ Piezoelectric 
Transducer/ Switch)  Micro SD 
Card and Module/ Arduino Uno 
R3/ 

1.Module Software 
2. Module Hardware  

3. ด้ านรูปแบบ
การจัดเก็บรักษา 
   

ก่อน -หลังการใช้งาน)ควรคำนึงถึง
ความปลอดภัยและความสะดวกของ
ผู้ใช้งานเป็นหลัก โดยไม่จัดเก็บไว้ในที่
สูงหรือสถานที่เกะกะ 

เนื่องจากตัวอุปกรณ์มีชิ้นส่วนอิ
เล็กโทรนิกส์จึงมีข้อจำกัดใน
การใช้งานบริเวณพื้นที่แห้ง 

4. ด้ านรูปแบบ
ความทนทาน 

โครงสร้างอลูมิเนียมน้ำหนักเบา 1.5 
กิโลกรัม 

หลีกเลี่ยงการติดตั้ งตัวเกี่ยว
เกาะหรือการตกแต่ง 

5. ด้ านรูปแบบ
ก า ร ใช้ แ ห ล่ ง
พลังงาน 

ลำโพงเล็กขนาด 2 watt 
หัวจ่ายพลังงานใช้สาย USB 2.0 
Battery Li-ion 12V DC 2400 mAh 

ระยะ เวล าก าร ใช้ ง าน  ตั ว
แบ ต เตอรี่ ส าม ารถ ใช้  2 -3 
ชั่วโมง ต่อรอบชาร์จ 
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 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย/ ขอเสนอแนะสำหรับการนำงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
1. การนำไปใช้ประโยชน์เชิงนโยบาย สามารถนำไปใช้ประโยชน์เชิงนโยบาย อาจเพื่อนำไปสู่

ประโยชน์ทางการศึกษาของคณะสงฆ์ สอดรับต่อพันธกิจของมหาเถรสมาคมด้านการปฏิบัติธรรมทางศาสนา 
2. การใช้ประโยชน์เชิงนโยบายพณิชย์  สามารถนำผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ในเชิงประยุกต์              

โดยเน้นขั้นตอนการผลิตในแง่ของการพัฒนาอุปกรณ์ชิ้นส่วนโมดูลที่เป็นแผงวงจรเดียวกันเพื่อลดขั้นตอนกำลัง
งานคนในการผลิตชิ้นต่อช้ินนำไปสู่การเพิ่มประสิทธิภาพกำลังการผลิต 

3. การนำไปใช้ประโยชน์เชิงนโยบายวิชาการ สามารถนำไปประยุกต์แนวทางการให้การฝึกสอน
ปฏิบัติธรรมสำหรับผู้สูงอายุแล้ว ยังมีความเหมาะสมต่อการใช้สำหรับผู้เริ่มต้นในทุกวัยอีกด้วยโดยสามารถ
นำมาเป็นแนวทางปฏิบัติได้ อาจนำไปสู่การรวบรวมเป็นข้อมูลสารสนเทศต่างเพ่ือส่งเสริมสนับสนุนต่อผลงานได้ 

4. การนำไปใช้ประโยชน์เชิงนโยบายสาธารณะ สามารถการนำไปใช้ประโยชน์เชิงสาธารณะ ได้แก่ 
พระสงฆ์หรือคณะสงฆ์วัด พระนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยสงฆ์ หรือกลุ่มผู้สูงอายุในชุมชนหรือบุคคลที่สนใจ 

5. การนำไปใช้ประโยชน์เชิงพื้นที่ สามารถการนำไปใช้ประโยชน์เชิงพื้นที่ เช่น การส่งมอบผลผลิต
ยังหน่วยงานองค์กรที่เกี่ยวข้องโดยที่เกี่ยวข้องแก่ วัด มหาวิทยาลัยสงฆ์ หรือสำนักปฏิบัติธรรมทั่วไป 
 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
 1. การพัฒนาอุปกรณ์ช่วยฝึกเดินจงกรมอัจฉริยะสำหรับผู้เริ่มต้นทุกช่วงวยั 
 2. การพัฒนาคอร์สกิจกรรมเดินจงกรมด้วยอุปกรณ์ช่วยเดินจงกรมอัจฉริยะในผู้สูงอาย ุ
 3. ศึกษาเปรียบเทียบผลการฝึกเดินจงกรมด้วยอุปกรณ์ช่วยเดินจงกรมอัจฉริยะในผู้สูงอายุ  
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